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  سوابق تحصيلي :
  سال تحصيل  دانشگاه محل تحصيل  مقطع تحصيلي

  
  1365-1367 دانشگاه علوم پزشكي شهيد باهنر كرمان  كارداني هوشبري    
  1368-1370  انشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيد  كارشناسي پرستاري

كارشناسي ارشد آموزش 
  جراحي) –پرستاري (داخلي 

  1371-1374  دانشگاه تربيت مدرس

  1390-1386  دانشگاه تربيت مدرس  دكتري پرستاري 
 10  مصوب دانشگاهطرح تحقيقاتي  
 13 طرح تحقيقاتي غيرمصوب دانشگاه 

 7 ز علمي پژوهشي داخليدر مجلات داراي امتياچاپ شده  همقال 

 1   مقاله چاپ شده در مجله داراي امتياز علمي فرهنگي صابرين دانشكده پرستاري و مامايي اراك  
 2 پذيرش و ارائه مقاله در كنگره خارجي  
 1 مهارتهاي باليني پرستاري ترجمه كتاب انجام شده  
 14 رانيمورد شركت در همايشهاي سراسري با ارائه مقاله بصورت پوستر و سخن  
 8 مورد شركت در همايشهاي سراسري بدون ارائه مقاله  
 10  مورد شركت در كارگاه  
 14 مورد فعاليت اجرايي  

   
  :مصوب بعنوان مجريطرحهاي تحقيقاتي انجام شده 

ارشد ، دانشگاه  سيبررسي مقايسه ميزان تأثير روشهاي دارويي وغير دارويي در پيشگيري از سر درد بيماران ميگرني ،پايان نامه اخذ كارشنا- 1
  ,1374تربيت مدرس ،

  ,1376دانشگاه علوم پزشكي اراك، طرح تحقيقاتي مصوببررسي ميزان شيوع گواتر در بين دانش آموزان شهر اراك ، -2



  ٢

صوب مبررسي ميزان شيوع وعوامل مستعد كننده بيماريهاي تنفسي در بين كاركنان شركت هپكو اراك ،طرح تحقيقاتي ارتباط با صنعت ، -3
  ,1377،  دانشگاه علوم پزشكي اراك  و وزارت صنايع

مصوب دانشگاه بررسي ميزان شيوع وعوامل مستعد كننده كمردرد در بين كاركنان شركت هپكو اراك ،طرح تحقيقاتي ارتباط با صنعت ،  -4
  .1377،  علوم پزشكي اراك  و وزارت صنايع

مصوب   1384 ٬م و روغن كنجد با پماد اليز در دبريد زخمهاي سوختگي درجه سه الكزير هيدروكسيد كليس تأثيربررسي مقايسه اي  -5
  .دانشگاه علوم پزشكي اراك

مصوب وزارت . (1382-1381بررسي پارامترهاي صدا واثرات آن بر افت شنوايي كاركنان شركت توليد تجهيزات سنگين اراك  سال  -6
  ) صنايع ، طرح تحقيقاتي ارتباط با صنعت

ارتباط ورزش با مدت زمان بهبودي بيماران پس از عمل جراحي ارتوپدي در ريكاوري بيمارستانهاي منتخب دانشگاه علوم  بررسي -7
  .1384سال مصوب دانشكده پرستاري و مامايي  ٬پزشكي اصفهان

  .1385مصوب دانشكده پرستاري و مامايي  ٬نيازسنجي شغلي پرسنل اتاق عمل بيمارستانهاي آموزشي شهر اصفهان  -8
  طرحهاي تحقيقاتي انجام شده غير مصوب :

ساعت در  96و 24،48،72بررسي ميزان شيوع ومقايسه خطر ايجاد فلبيت بر حسب زمان جايگزاري وسايل داخل وريدي در طي   -1  
  ,1378بيماران بستري در بخش ارتوپدي بيمارستان وليعصر اراك سال 

  ,1380آموزشي وليعصر اراك در مورد خود آزمايي پستان سال –ري مركز درماني بررسي دانش ، نگرش وعملكرد پرسنل پرستا -2
  ,1379درماني شهر اراك سال  –بررسي سلسله مراتب نيازهاي شغلي پرسنل پرستاري و مامائي  شاغل در مراكز آموزشي  -3
  ,1380 در بين بيماران تحت دياليز بيمارستان وليعصر اراك سال Body Imageبررسي تغييرات  -4
  ,1381كنكاشي در علل ارجاع پرونده هاي بيماران به سازمان نظام پزشكي استان مركزي سال  -5
  ,1381فرسودگي شغلي در حرفه پرستاري سال  -6
 –بررسي نظرات پرسنل اتاق عمل در رابطه با اقدامات انجام شده در زمينه پيشگيري از وقوع آسيبهاي شغلي در آنان در مراكز درماني  -7

  1381آموزشي دانشگاه علوم پزشكي اراك
  1382بررسي عوامل مؤثر در برقراري ارتباط بين دانشجو و استاد از ديدگاه دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اراك -8
  1382ستانهاي وابسته به دانشگاه علوم پزشكي اراك ربررسي ديدگاه پرستاران در برقراري ارتباط سر پرستاران با آنان در بيما – 9

  پيشگيري اوليه و سرطان پستان  -10
  1382بررسي رضايتمندي بيماران بستري از نحوه ارتباط پرستاران با آنان در بيمارستانهاي وابسته به دانشگاه علوم پزشكي اراك -11
  1382از طريق ارتباط غير مستقيم در سال  Bاري هپاتيت متأثير آموزش بي-12
در ارتقاء آگاهي زنان مراجعه كننده به مركز بهداشتي درماني ارسطو ›› مقايسه ارزش غذائي شير و نوشابه ‹‹ بررسي تأثير پوستر آموزشي  -13

  1382اراك 
 

   كتاب ومقالات چاپ شده :
لوم پژوهشي دانشگاه ع–بررسي مقايسه ميزان تأثير روشهاي دارويي وغير دارويي در پيشگيري از سر درد بيماران ميگرني ،فصلنامه علمي  -1

  ,1377، بهار  5پزشكي قزوين ، سال دوم ، شماره 
ساعت در بيماران  96و 24،48،72بررسي ميزان شيوع ومقايسه خطر ايجاد فلبيت بر حسب زمان جايگزاري وسايل داخل وريدي در طي  -2

دانشگاه علوم پزشكي اراك ، سال ره آورد دانش  پژوهشي  -  فصلنامه علمي  ،1378بستري در بخش ارتوپدي بيمارستان وليعصر اراك سال 
  ,1379، زمستان  4سوم ، شماره 

پژوهشي ره آورد دانش دانشگاه  - بررسي ميزان شيوع وعوامل مستعد كننده كمر درد در بين كاركنان شركت هپكو اراك ،فصلنامه علمي  -3
  ,1380، زمستان  4علوم پزشكي اراك ، سال سوم ، شماره 



  ٣

مجله ايراني آموزش در  ؛ برقراري ارتباط بين دانشجو و استاد از ديدگاه دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اراكبررسي عوامل مؤثر در  -4
   .1385 ٬ 15شماره  ٬پژوهشي -داراي امتياز علمي  علوم پزشكي

 - ؛ فصلنامه علمي جه سه  الكزير هيدروكسيد كليسم و روغن كنجد با پماد اليز در دبريد زخمهاي سوختگي در تأثيربررسي مقايسه اي  -5
  .1384 پژوهشي ره آورد دانش دانشگاه علوم پزشكي اراك

، فصلنامه علمي 1379درماني شهر اراك سال  –بررسي سلسله مراتب نيازهاي شغلي پرسنل پرستاري و مامائي  شاغل در مراكز آموزشي  -6
  .1380و فرهنگي صابرين دانشكده پرستاري و مامائي اراك ،بهار 

بررسي ارتباط ورزش با مدت زمان بهبودي بيماران پس از عمل جراحي ارتوپدي در ريكاوري بيمارستانهاي منتخب دانشگاه علوم  -7
  .1385 ٬پزشكي اصفهان مجله علمي دانشكده پرستاري و مامايي اصفهان

8-Ahmad Ghadami, Robaba Memarian, Esa Mohamadi, Samereh Abdoli” Patients' experiences from their 
received education about the process of kidney transplant: A qualitative study”IJNMR ; Vol 17, No 2 
(Special 2012).  
9-Hassan Farahmand, Mehri Doosti Irani, Mahmoud Nasiri, Ahmad GhadamiAssociation of exercise with 
patient's recovery time after orthopedics surgery IJNMR;Vol 13, No 1 (2008)  
 

 .1379ترجمه كتاب مهارتهاي باليني پرستاري ، انتشارات معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اراك ، بهار  -10

  .1394اصفهان  انتشارات معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكيقدمي احمد،سجادي شكوه ،زندگي با كليه پيوندي،  -11
  شركت در سمينارها وهمايش هاي سراسري :

  در شهر مقدس مشهد . 28/1/1375و29ستاري كشور  سمينار نظام پر -1
  ،در دفتر پرستاري وزارت بهداشت و درمان . 21/2/1376اولين همايش سراسري شوراي پرستاري    -2
  ، در دفتر پرستاري وزارت بهداشت و درمان.  23/4/1376دومين همايش سراسري شوراي پرستاري  -3
  ,30/11/1376و29مان و نوتواني در سرطانهاي شايع زنان ، دانشگاه علوم پزشكي اراك   سمينار سراسري  روشهاي پيشگيري ، در -4
  ,7/8/1380سمينار وكنگره پرستاري بخشهاي گوارش وكبد وآندوسكوپي  در دانشگاه علوم پزشكي تهران  -5
  ,5/11/1380كنگره بين المللي مراقبت ويژه پزشكي  تهران   -6
  ,21/9/1381سمينار باز آموزي بيو تروريسم  ،دانشگاه علوم پزشكي اراك ،  -7
بهمن ماه  29- 28هيجدهمين همايش سراسري تازه هاي پزشكي و پيراپزشكي اصفهان تحت عنوان آموزش نوين در پرستاري و مامائي  -8

1382  

  
 9- تحت عنوان با ارائه مقاله شگاه علوم پزشكي همدان سمينار سراسري كيفيت در خدمات و آموزش پرستاري و مامايي در دان

  ,2/9/1379درماني شهر اراك  –: بررسي سلسله مراتب نيازهاي شغلي پرسنل پرستاري و مامائي  شاغل در مراكز آموزشي 
 10-  سي دانش ، تحت عنوان : برر با ارائه مقاله (رتبه اول )سمينار سراسري سلامت در خانواده ، دانشگاه علوم پزشكي اراك

 آموزشي وليعصر –نگرش وعملكرد پرسنل پرستاري مركز درماني 

 .1380اراك در مورد خود آزمايي پستان  

 11- تحت عنوان : بررسي ميزان شيوع وعوامل   با ارائه مقالهسمينار سراسري كمردرد ،دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي
  .1380اك مستعد كننده كمر درد در بين كاركنان شركت هپكو ار

 12- تحت عنوان  : بررسي   با ارائه مقالهسمينار سراسري نارسايي كليه ومراقبت هاي پرستاري دانشگاه علوم پزشكي زاهدان
  ,3/12/1380تا1در بين بيماران تحت دياليز بيمارستان وليعصر اراك  Body Imageتغييرات 

 13- تحت عنوان :   با ارائه مقالهماني ،دانشگاه علوم پزشكي اراك  سمينار سراسري خطرات شغلي در بين كاركنان بهداشتي ودر
  ,7/12/1381كنكاشي در علل ارجاع پرونده هاي بيماران به سازمان نظام پزشكي استان مركزي  ، 



  ٤

 14-  تحت عنوان  با ارائه مقالهسمينار سراسري خطرات شغلي در بين كاركنان بهداشتي ودرماني ،دانشگاه علوم پزشكي اراك :
  ,8/12/1381بررسي نظرات پرسنل اتاق عمل در رابطه با اقدامات انجام شده در زمينه پيشگيري از وقوع آسيبهاي شغلي ،

 15-  تحت عنوان :  با ارائه مقالهسمينار سراسري خطرات شغلي در بين كاركنان بهداشتي ودرماني ،دانشگاه علوم پزشكي اراك
  ,8/12/1381فرسودگي شغلي در حرفه پرستاري ،

 16-  تحت عنوان : بررسي ميزان شيوع ومقايسه خطر ايجاد  با ارائه مقالهسمينار سراسري مايع درماني ،دانشگاه علوم پزشكي اراك
  ,29/2/1379و28ساعت در بيماران بستري،  96و 24،48،72فلبيت بر حسب زمان جايگزاري وسايل داخل وريدي در طي 

 17-  با ارائه مقاله (رتبه دانشگاه علوم پزشكي اراك  1382اسفند ماه  6- 5بهداشتي و درماني همايش سراسري ارتباط در خدمات
  1382تحت عنوان : بررسي عوامل مؤثر در برقراري ارتباط بين دانشجو و استاد از ديدگاه دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اراك اول )
 18- تحت با ارائه مقاله دانشگاه علوم پزشكي اراك  1382فند ماه اس 6- 5همايش سراسري ارتباط در خدمات بهداشتي و درماني

  1382ستانهاي وابسته به دانشگاه علوم پزشكي اراك رعنوان : بررسي ديدگاه پرستاران در برقراري ارتباط سر پرستاران با آنان در بيما
 19- تحت با ارائه مقاله لوم پزشكي اراك دانشگاه ع 1382اسفند ماه  6- 5همايش سراسري ارتباط در خدمات بهداشتي و درماني

  1382عنوان : بررسي رضايتمندي بيماران بستري از نحوه ارتباط پرستاران با آنان در بيمارستانهاي وابسته به دانشگاه علوم پزشكي اراك
 20- تحت ئه مقاله با ارادانشگاه علوم پزشكي اراك  1382اسفند ماه  6- 5همايش سراسري ارتباط در خدمات بهداشتي و درماني

  1382از طريق ارتباط غير مستقيم در سال  Bاري هپاتيت معنوان : تأثير آموزش بي
 21- تحت با ارائه مقاله دانشگاه علوم پزشكي اراك  1382اسفند ماه  6- 5همايش سراسري ارتباط در خدمات بهداشتي و درماني

در ارتقاء آگاهي زنان مراجعه كننده به مركز بهداشتي ›› و نوشابه  مقايسه ارزش غذائي شير‹‹ عنوان :  بررسي تأثير پوستر آموزشي 
 1382درماني ارسطو اراك 

 22-  ، جهارمين همايش سراسري  هماتولوژي ، انكولوژي ايران و همايش آموزش و مراقبت پرستاري در بيماريهاي هماتولوژي
  1383پيشگيري اوليه و سرطان پستان تحت عنوان :  با ارائه مقاله انكولوژي  دانشگاه علوم پزشكي مشهد

  شركت در كارگاه آموزشي :
  14/4/1375كارگاه ارزشيابي وبرنامه ريزي آموزشي  -1
  9/12/1376كارگاه روش تحقيق  -2
  18/9/1378اصول نگارش وارائه مقالات پزشكي   -3
  30/2/1378روشهاي آماري وكاربرد آن در تحقيقات  -4
  7/3/1377تا4رزيابي  كارگاه برنامه ريزي آموزشي وروش تدريس وا -5
  TQM  13/10/1378مديريت جامع كيفيت  -6
  E-class   ،Power point  27/1/1382كارگاه آموزشي   -7
  1382اسفند ماه  19لغايت  16كارگاه مقدماتي پژوهش كيفي دانشگاه تربيت مدرس  -8
  1382كارگاه ارتباط درون بخشي دانشگاه علوم پزشكي اراك  بهمن ماه   -9

 1382دي ماه  30) دانشگاه علوم پزشكي اراك Online Educationي (كارگاه آموزش مجاز -10

  اصفهان دانشگاه علوم پزشكيكارگاه مقاله نويسي به زبان انگليسي       -11
  فعاليتهاي آموزشي :

 ارائه كارگاه كمك هاي اوليه جهت پرسنل شركت هپكو اراك  
  برگزاري دروس فوريتهاي پزشكي جهت دانشجويان پرستاري و بيهوشي  
 تدريس در كارگاه با آموزي روش احياي قلبي و ريوي پرسنل اتاق عمل بيمارستانهاي اصفهان 

 تدريس در كارگاه با آموزي روش احياي قلبي و ريوي برنامه قلب سالم  



  ٥

 ارائه كارگاه كمك هاي اوليه جهت بهياران بيمارستانهاي  اراك  
  ، تاكنون 1374اتاق عمل و هوشبري از سال ارائه واحدهاي تئوري وعملي دانشجويان گروه پرستاري  

 گروه پرستاري ارشد ارائه واحدهاي تئوري وعملي دانشجويان  
  ،   27/3/1378تدريس در كارگاه بازآموزي زايمانهاي طبيعي وغير طبيعي.  
  تدريس در كارگاه بازآموزيICU     16/10/1378ويژه پرستاران شاغل در استان مركزي  
 15/10/1376موزي فرايند پرستاري ويژه پرستاران شاغل در استان مركزي  تدريس در كارگاه بازآ  
  1378پرستار نمونه دانشكده پرستاري و مامائي در استان مركزي  در سال  
  1375-1378استاد راهنما دانشجويان پرستاري واتاق عمل از سال  
  1386-1379استاد راهنما دانشجويان پرستاري واتاق عمل از سال  
 1380ح تقدير بخاطر فعاليتهاي انجام شده از طرف رياست محترم دانشگاه علوم پزشكي اراك سال اهدائ لو  

  مسئوليت ها ي اجرائي :
  1380-1381جراحي –مسئول گروه باليني داخلي -1
  1384تا 1376 پرستاري و مامائي اراك عضو شوراي پژوهشي دانشكده -2
  1384تا 1380سال عضو هيئت تحريريه مجله صابرين دانشكده از  -3
  1376-1380 علوم پزشكي اراك عضو كميته ارتباط با صنعت دانشگاه -4
  1378معاون آموزشي وپژوهشي دانشكده  پرستاري و مامائي اراك  -5
  1376مسئوليت برنامه ريزي گروه پرستاري  -6
  1378 دانشگاه علوم پزشكي اراكعضو شوراي پژوهشي -7
  1378لوم پزشكي اراك دانشگاه ععضو شوراي آموزشي  -8
  1377-1379جراحي -مسئول هماهنگي باليني داخلي -9

  1381درماني –دبير علمي همايش سراسري خطرات شغلي در بين كاركنان بهداشتي -10
  1384تا 1382عضو اصلي كميته كنترل عفونت بيمارستانهاي وابسته به دانشگاه علوم پزشكي اراك  -11
  1385 قلب سالم اصفهان –شي پرستاران در پروژه آموزش پرسنل بهداشتي مدرس جلسات هسته هاي آموز-12
  )1385عضو هسته پژوهشي گروه اتاق عمل بمدت دو سال ( -13
  تاكنون )1384عضو كميته ارتباط با صنعت دانشكده پرستاري و مامايي اصفهان(  -14
 نماينده گروه اتاق عمل در كميته منتخب دانشكده -15

  دوي انتظامي دانشگاه عضو شوراي ب -16
    90استاد مشاور دانشجويان كارشناسي اتاق عمل از سال -17
  دانشجو كارشناسي ارشد با گرايش اطفال،سلامت بزرگسالان و ويژه 4استاد راهنماي  -18
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