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  )Expected Competenciesمورد انتظاررشته پرستاری سلامت جامعه (چک ليست مهارت های اصلی 

 )General Competencies( هاي عمومي مورد انتظار جدول توانمندي
 امضاء استاد/ مسئول شيفت نام بيمار/ شماره پرونده بخش تاريخ   (نيمسال) سطح نام مهارت

 مهارتهاي ارتباطي(فردي و گروهي)

     مشاهده
    

 كمك درانجام
    
    
    

 انجام مستقل

    
    
    
    
    

 انجام مصاحبه

     مشاهده
    

 كمك درانجام
    
    
    

 انجام مستقل
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 )General Competencies( هاي عمومي مورد انتظار جدول توانمندي
 امضاء استاد/ مسئول شيفت نام بيمار/ شماره پرونده بخش تاريخ   (نيمسال) سطح نام مهارت

نقد ، سياستها ، پروژه ها ، برنامه ها 
 و فرايند ها

 مشاهده
    

    

 كمك درانجام

    

    

    

 انجام مستقل

    

    

    

    
 
 
 
 

 آموزش به فرد و خانواده

 مشاهده
    

    

 كمك درانجام

    

    

    

 انجام مستقل

    

    

    

    

    

 



٢١ 
 

  

 )General Competencies( هاي عمومي مورد انتظار جدول توانمندي
 امضاء استاد/ مسئول شيفت نام بيمار/ شماره پرونده بخش تاريخ   (نيمسال) سطح نام مهارت

 
 
 

 پژوهش و نگارش مقالات علمي

 مشاهده
    

    

 كمك درانجام
    

    
 

 انجام مستقل
    

    

    

    
 
 
 
 

 مهارت هاي حل مسئله

 مشاهده
    

    

 كمك درانجام
    

    
 
 
 

 انجام مستقل
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 )General Competencies( هاي عمومي مورد انتظار جدول توانمندي
 امضاء استاد/ مسئول شيفت نام بيمار/ شماره پرونده بخش تاريخ   (نيمسال) سطح نام مهارت

 
 
 
 

(مهارت هاي مهارت هاي مديريت 
فني ، ادراكي ، انساني ، سياستي 

)،شبكه سازي و ارتباطي  

 مشاهده
    

    

 كمك درانجام
    

    

 انجام مستقل

    

    

    

    

    

    

    
 
 
 

وظايف مديريتي (برنامه ريزي ، 
سازماندهي ، اداره و كنترل پايش ، 

تصميم گيري بكارگيري تكنيك ها ، 
)، ارزشيابي ، هماهنگي و بازنگري  

 مشاهده
    

    

 كمك درانجام

    

    

    

 انجام مستقل

    

    

    

    

    

 )General Competencies( هاي عمومي مورد انتظار جدول توانمندي
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 )General Competencies( هاي عمومي مورد انتظار جدول توانمندي
 امضاء استاد/ مسئول شيفت نام بيمار/ شماره پرونده بخش تاريخ   (نيمسال) سطح نام مهارت

 
 

 ارزيابي خطرات سلامت جامعه
)Environmental visit( 

 

 مشاهده
    

    

 كمك درانجام

    

    

    

 انجام مستقل

    

    

    

    

    
 
 
 
 

Home visit 

 مشاهده
    

    

 كمك درانجام

    

    

    

 انجام مستقل
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 )General Competencies( هاي عمومي مورد انتظار جدول توانمندي
 امضاء استاد/ مسئول شيفت نام بيمار/ شماره پرونده بخش تاريخ   (نيمسال) سطح نام مهارت

 
 
 
 

School visit 

 مشاهده
    

    

 كمك درانجام

    

    

    

 انجام مستقل

    

    

    

    

    
 
 
 
 
 
 

 پايش رشد و نمو كودكان
 

 مشاهده
    

    

 كمك درانجام
 

    

    

    

    

 انجام مستقل

    

    

    

    



٢٥ 
 

 

  

 )General Competencies( هاي عمومي مورد انتظار جدول توانمندي
 امضاء استاد/ مسئول شيفت نام بيمار/ شماره پرونده بخش تاريخ   (نيمسال) سطح نام مهارت

 
 
 
 

 ارزيابي توانمندي هاي سالمندان

 مشاهده
    

    

 كمك درانجام

    

    

    

    

 انجام مستقل

    

    

    

    
كنترل عفونت در بخش هاي 
بيمارستاني و مراكز بهداشتي 
 درماني و عرصه هاي پرستاري

 مشاهده
    

    

 كمك درانجام

    

    

    

 انجام مستقل
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 )General Competencies( هاي عمومي مورد انتظار جدول توانمندي
 امضاء استاد/ مسئول شيفت نام بيمار/ شماره پرونده بخش تاريخ   (نيمسال) سطح نام مهارت

 
 
 
 
 

 مهارت ايمن سازي

 مشاهده
    

    

 كمك درانجام

    

    

    

 انجام مستقل

    

    

    

    

    
 
 
 
 
 

 توانايي ترياژ بيماران

 مشاهده
    

    

 كمك درانجام

    

    

    

 انجام مستقل

    

    

    

    

    



٢٧ 
 

 

  

 )General Competencies( هاي عمومي مورد انتظار جدول توانمندي
 امضاء استاد/ مسئول شيفت نام بيمار/ شماره پرونده بخش تاريخ   (نيمسال) سطح نام مهارت

 
 
 
 

 ارجاع به منابع جامعه و پيگيري

 مشاهده
    

    

 كمك درانجام

    

    

    

 انجام مستقل

    

    

    

    

    
 
 
 
 
 

 تهيه گزارش
 

 مشاهده
    

    

 كمك درانجام

    

    

    

 انجام مستقل
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 )General Competencies( هاي عمومي مورد انتظار جدول توانمندي
 امضاء استاد/ مسئول شيفت نام بيمار/ شماره پرونده بخش تاريخ   (نيمسال) سطح نام مهارت

 
 
 
 

 خود ارتقايي مادام العمر

 مشاهده
    

    

 كمك درانجام

    

    

    

 انجام مستقل
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 )Expected Procedural Skills( سلامت جامعهجدول مهارتهاي عملي مورد انتظارپرستاري 
 امضاء استاد/ مسئول شيفت نام بيمار/ شماره پرونده بخش تاريخ   (نيمسال) سطح نام مهارت

 
 

 )PPDانجام تست مانتو( 
 

 مشاهده
    

    

 كمك درانجام
    

    

 انجام مستقل
    

    
 
 

 )PPDانجام تست مانتو( 
 

 مشاهده
    

    

 كمك درانجام
    

    

 انجام مستقل
    

    

مديريت حمل فرد مصدوم يا آسيب 
 skill labدر  ديده در بحران 

 مشاهده
    

    

 كمك درانجام
    

    

 انجام مستقل
    

    



٣٠ 
 

 )Expected Procedural Skills( جدول مهارتهاي عملي مورد انتظارپرستاري سلامت جامعه

 امضاء استاد/ مسئول شيفت نام بيمار/ شماره پرونده بخش تاريخ   (نيمسال) سطح نام مهارت
 
 
 
 
 
 

 استفاده از گلوكومتر

 مشاهده

    

    

    

 كمك درانجام
    

    

 انجام مستقل

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 
 
 
 

 خونگيري از پاشنه پاي نوزادان

 مشاهده
    
    

 كمك درانجام

    
    
    

 انجام مستقل

    
    
    
    
    



٣١ 
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 امضاء استاد/ مسئول شيفت نام بيمار/ شماره پرونده بخش تاريخ   (نيمسال) سطح نام مهارت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كلاو و فور در كار با اتو كلاو، كمي 
بيمارستان ها و مراكز بهداشتي 

 درماني

 مشاهده

    

    

    

    

    

 كمك درانجام

    

    

    

    

    

 انجام مستقل

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



٣٣ 
 

  

 )Expected Procedural Skills( انتظارپرستاري سلامت جامعهجدول مهارتهاي عملي مورد 
 امضاء استاد/ مسئول شيفت نام بيمار/ شماره پرونده بخش تاريخ   (نيمسال) سطح نام مهارت

 
 
 

نمونه برداري از تجهيزات و محيط 
براي كنترل عفونت در مراكز 

 بهداشتي و درماني و ساير محيط ها

 مشاهده
    

    

درانجامكمك   

    

    

    

 انجام مستقل

    

    

    

    

    

 CSRپايش استريليزاسيون در 

 مشاهده
    

    

 كمك درانجام

    

    

    

 انجام مستقل

    

    

    

    

    



٣٤ 
 

 

 

 )Expected Procedural Skills( جدول مهارتهاي عملي مورد انتظارپرستاري سلامت جامعه
 امضاء استاد/ مسئول شيفت نام بيمار/ شماره پرونده بخش تاريخ   (نيمسال) سطح نام مهارت

 
 
 

 معاينه پستان
)breast examination( 

 (براي پرستاران خانم)

 مشاهده
    

    

 كمك درانجام

    

    

    

    

 انجام مستقل

    

    

    

    
 
 
 
 

 مراقبت از تراكئوستومي

 مشاهده
    

    

 كمك درانجام

    

    

    

    

 انجام مستقل

    

    

    

    


