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 هقذهِ:
 اػقبة داخلٖ ث٘وبرْٗبٕ ثِ هجتلا ث٘وبراى كِ اعت ث٘وبرعتبى افلٖ  ثخؾْبٕ اس ٍٗضُ )اػقبة ( ٗكٖ ّبٕ هزاقجت ثخؼ

 هٌٌضٗت ّبٕ ػفًَت – تؾٌج - اپ٘لپت٘كَط اعتبتَط - ثبرُ گ٘لي -هغشٕ ّبٕ خًَزٗشٕ- هغشٕ عكتِ هجتلا ثِ )

 ....خًَزٗشٕ ّب ٍ ًبٌّجبرٕ ّبٕ  دعتگبُ ػقجٖ( ٍ –ّ٘ذرٍعفبلٖ -تَهَر – تزٍهبهجتلا ثِ  اػقبة ) جزاحٖ ٍ ٍاًغفبل٘ت(
 تخققٖ ٍ ٍٗضُ هٖ ثبؽٌذ. ٍ ً٘بس هٌذ ثِ هزاقجت ّبٕ  گزدًذ. هٖ ثغتزٕ آى در هزاقجت ٍ درهبى اًجبم جْت
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 ف كلٖ: ّذ

داًؾجَٗبى  ارؽذ پزعتبرٕ هزاقجت ّبٕ ٍٗضُ  ثب افَل هزاقجت اس ث٘وبرٕ ّبٕ دعتگبُ اػقبة ٍ اختلالات رٍاًٖ  اؽٌبٖٗ
 ؽبٗغ در ثخؼ هزاقجت ٍٗضُ .

 
 اّذاف اختقبفٖ: 

 : ثبؽذ قبدر داًؾجَكبرآهَسٕ  پبٗبى در

 دّذ. هٌبعت پبعخ ث٘وبراى اٗي هؾكلات ٍ ً٘بسّب ثِ ثتَاًٌذ ٍ ًوَدُ هزاقجت اػقبة جزاحٖ ٍ داخلٖ ث٘وبراى اس (1

 اجزًوبٗذ ٍ تذٍٗي آهَسؽٖ ثزًبهِ ٗك ٍ اعتبد هزثَطِ  ث٘وبر پزعتبر ًظبرت ٍٕ ، تحت خبًَادُ ٍ ث٘وبر جْت (2
 

 اّذاف رفتبرٕ:
 اس فزاگ٘زاى اًتظبر هٖ رٍد كِ در پبٗبى دٍرُ قبدر ثِ اًجبم هَارد سٗز ثبؽٌذ: 

 

 هَرد پبٗؼ ٍ   ارسٗبثٖ قزار دّذ.   Four Scor ٍ GCS عطح َّؽ٘برٕ ث٘وبراى را ثز اعبط  هؼ٘برّبٕ  -

 عٖ تٖ اعكي، ام آر إٓ ٍ....( آؽٌبٖٗ ٗبثذ -ثب رٍِٗ ّبٕ تؾخ٘قٖ ث٘وبراى ثغتزٕ در ثخؼ ) پبًكچز كوز  -

هَرد پبٗؼ ٍ  ارسٗبثٖ قزار   RASS هؼ٘بر      اعبط  ثز را َّؽ٘بر عطح كبّؼ دچبر تغك٘ي ٍ ثٖ قزارٕ ث٘وبر    -

 دّذ.

رفكظ   ٍ -ٍحزكت حظ   -هزدهك  -ثزرعٖ – ؾنچ ػقجٖ اس ث٘وبراى ثب كبّؼ عطح َّؽ٘برٕ ) كبهل هؼبٌِٗ    -

 آٍرد. ثؼول ّبٕ عبقِ هغش( را 

 دّذ. اًجبم ٍ داًغتِ را فقزات فقزات ٍعتَى عز جزاحٖ اػوبل اس ثؼذ ٍ قجل ّبٕ هزاقجت   -

 آٍرد ثؼول َّؽ٘بر را عطح كبّؼ حبلت در ث٘وبر اس لاسم ّبٕ هزاقجت   -

 آٍرد ثؼول را لاسم هزاقجت تزاپٖ تَِْٗ تحت ث٘وبر اس   -

 ثزآٍرد ٍ ( تَجِ ..ٍ-اٗوٌٖ -ثْذاؽت – دفغ -تغذِٗ ) َّؽ٘بر عطح كبّؼ دچبر ث٘وبر ً٘بسّبٕ كلِ٘ ثِ   -

)ضزثبت ٍارد ثِ عز ، ّوبتَم ّبٕ هغشٕ تَهَرّبٕ هغشٕ،  ضبٗؼبت ًخبػٖ ٍ.... ث٘وبراى ثخؼ راٗج ّبٕ ث٘وبرٕ ثب   -

 آٍرد را ثؼول ث٘وبراى اس اختقبفٖ هزاقجت ٍ -ؽٌبختِ را ث٘وبراى ً٘بس هَرد دارٍّبٕ – ثَدُ آؽٌب تحت اػوبل جزاحٖ (

 ثبؽذ آؽٌب ً٘بس حذ در ( إٓ آر ام ٍ -اعكي تٖ عٖ) هؼوَل پبراكلٌ٘كٖ آسهبٗؾبت ثب    -

 رصٗن درخقَؿ لاسم ّبٕ آهَسػ ٍ تفغ٘زًوَدُ را ( ًخبػٖ هغشٕ هبٗغ -ادار -خَى -خًَٖ گبسّبٕ)ث٘وبر آسهبٗؾبت   -

 ًوبٗذ ارائِ ث٘وبر ثِ اعبط اٗي ثز را دارٍٖٗ رصٗن ٍ غذاٖٗ

 



3 
 

 
 
 
 :سَُٕ كبرآهًَح

 ثقَرت ػولٖ ٍ ثز ثبل٘ي ث٘وبراى اًجبم خَاّذ گزفت.
 اعبط ارسؽ٘بثٖ ػولٖ:

 ٖه راٌّوبٖٗ ٍ ًظبرت  فزفب ٍ ًو٘گزدد ٍاقغ ارسؽ٘بثٖ هَرد داًؾجَ ،ٕپزٍع٘جز ٗب اقذاهٖ ّز اًجبم ثبر اٍل٘ي اجزإ در
 اقذام اس ثؼذ هزحلٔ ٍ اقذام هزحلٔ ، اقذام اس قجل هزحلِ عِ در ثبل٘ي راٌّوبٖٗ ٍ ًظبرت  ثزًبهِ اٌٗكِ ثِ تَجِ ثب  ٍٖل.  گزدد
  :زد٘گ ٖه فَرت زٗس هزاحل در ٖبثٗارس.  گزدد هٖ اًجبم

 پزعتبر ٗب  هزثَطِ اعتبد تَعط پزعتبرٕ اقذام ٗب پزٍع٘جز اجزإ ًحَٓ  ل٘غت، چك اعبط ثز ، اقذام درهزحلٔ  ** 

 .گزدد هٖ ثجت  ٍ ٖبثٗارس ثخؼ در ّوكبرآهَسؽٖ

 ٍ تحل٘ل اعبط ثز ٍ ًوَدُ ؽزكت ثخؼ ّوكبر پزعتبر ثب  اعتبد ًؾغت در ؽزكت ثب داًؾجَ اقذام اس ثؼذ هزحلٔ در **
 گشارػ ٍ هؾكل رفغ ،  رٗشٕ ثزًبهِ  ثِ هَظف داًؾجَ  اعتبد، تَعط ؽذُ آٍرٕ جوغ اطلاػبت ٍ ؽذُ ثجت هؾبّذات تؼج٘ز

 . گزدد ٖه

 .گزدد اجزا ثخؼ آهَسؽٖ ّوكبر پزعتبر اعتبد، تَعط تَاًذ هٖ راٌّوبٖٗ ٍ ًظبرت:  تذكز -
 

 :َ٘فَل پَرت لٗتحَ

 ثخؼ آهَسؽٖ ّوكبر تَعط پزٍع٘جز دٍ ٍ اعتبد ًظبرت ثب اقذام ٗب پزٍع٘جز عِ اجزإ حذاقل  اعت هَظف داًؾجَ  ** 
  .گزدد هٖ اًجبم زد٘گ ٖه فَرت آى اعبط ثز  ٍٕ ارسؽ٘بثٖ ٍ. ذًٗوب ارائِ  هذٍى فَرت ثِ را

 ٕپزعتبر ٌذٗفزآ اعبط ثز كبهل ثطَر را(  ٖجزاح ظ٘ك كٗ ٍ ٖداخل ظ٘ك كٗ) وبر٘ث دٍ اعت هَظف داًؾجَ ضوٌب **
 ذًٗوب گشارػ ٍ دادُ قزار ٖبث٘ارسؽ ٍ اجزا ،ٕشٗر ثزًبهِ هَرد
 در داًؾجَ را گزدد، ٖه هؾخـ اعتبد طزف اس( هزثَطِ ٕراًذّب در) ٕآهَس كبر ي٘ح در كِ ٖاضبف هطبلؼِ ًَع ّز **

 .دّذ قزار خَد ٕفلَ پَرت
 كِ ، گزدد هٖ پ٘ؾٌْبد پزعتبرٕ اقذاهبت ٗب پزٍع٘جز تكزار داًؾجَ ثِ  زد٘گ ٖه فَرت كِ ّٕب ارسؽ٘بثٖ اعبط ثز**  
 .دّذ قزار َ٘فَل پَرت در را آى گشارػ اًجبم اس پظ اعت هَظف ٍٕ
 

ؽ٘فت  تحت ًظبرت هغَل ثخؼ  6ؽ٘فت ثب اعتبد ٍ  6ؽ٘فت هٖ ثبؽذ.  12كبرآهَسٕ ثوذت **** 
خَاّذ ثَد . لذا داًؾجَ هَظف اعت گشارػ هزاقجت ّب ٍ فؼبل٘ت ّبٕ رٍس ّبٕ كِ ثذٍى اعتبد طٖ ًوَدُ 

 اعت را در پَرت فَلَ٘ خَد قزار دّذ.
 داًؾجَ تأخ٘ز ٗب غ٘جت ٗب ثزخَرد هَرد در دٍرُ هغئَل ع٘بعت

 ثبؽذ هغلط تئَرٕ هجحث ثِ كبهلا ثبٗذ آهَسٕ كبر در ؽزكت اس قجل داًؾجَ ( 1-
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 گزدد ث٘ؾتز رٍس ٗك اس داًؾجَ غ٘جت چٌبًچِ ٍ گزدٗذ خَاّذ كغز ًوزُ ثخؼ در غ٘جت فَرت در ( 2-

 . گزدٗذ ػول خَاّذ آهَسؽٖ هقزرات طجق

 
 
 
 
 
 

 
 :ICUهَرد اًتظبر در اّذاف رفتبرٕ 

 رفتبرٕاّذاف  تبرٗخ

 رٍس اٍل
ًحَُ ارسٗبثٖ  -ث٘وبراى ٍ ك٘ظ ّبٕ ؽبٗغ ثخؼ -ثخؼ، قَاً٘ي هَعغِ إ. دعتگبّْب ٍ تجْ٘شات هَجَد درثخؼآؽٌبٖٗ ثب 

 ث٘وبراى دچبر كبّؼ عطح َّؽ٘برٕ 

 

 پزعتبرٕ اس ث٘وبر در حبل اغوب هزاقجتْبٕ  رٍس دٍم

 هزاقجتْبٕ  پزعتبرٕ اس ث٘وبر  دچبر فذهبت عز رٍس عَم

رٍس  
 چْبرم

 هزاقجتْبٕ  پزعتبرٕ اس ث٘وبر  هجتلا ثِ عكتِ هغشٕ

 ًبٌّجبرْٗبٕ دعتگبُ ػقجٖ -هزاقجتْبٕ  پزعتبرٕ اس ث٘وبر  هجتلاثِ تَهَر هغشٕ رٍس پٌجن

 هزاقجتْبٕ  پزعتبرٕ قجل ٍ ثؼذ اس ث٘وبراى تحت ػول جزاجٖ دعتگبُ ػقجٖ رٍس ؽؾن
 


