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ٍیػُ ثِ ػول  ؾبیل سرههی، هطالجز ّبیٍ دطؾشبضاى ثرف ٍیػُ افطاز ثب سؼطثِ، ثب ؾَاز ػلوی ثبلا ٍ ٍضظیسُ ای ّؿشٌس وِ اظ ثسحبل سطیي ثیوبضاى ثب اؾشفبزُ اظ  :ضزح زرس

اػهبة ٍ للت ٍ ػطٍق ٍ ولیِ  بی دطؾشبضی ثِ ٍیػُ هطالجز سرههی اظ ؾیؿشن سٌفؿی ٍّهی آٍضزًس. ثٌبثطایي ایي افطاز ثبیس زاضای زاًف، هْبضر ٍ ًگطـ وبفی زض ولیِ ظهیٌِ 

هطالجز ٍیػُ، ًحَُ ثطضؾی ٍ اضظیبثی ثیوبضاى  ؼْیعار ٍ اهىبًبر ثرف ّبیسَْم ٍولیبر هطالجز ٍیػُ، دطؾشبضی ثب هف 6ثبقـٌس. زض ایي زضؼ سلاـ هی گطزز سب زاًكؼَیبى سطم 

ثرف ّبی آی ؾی یَ ٍ ؾی ؾی یَ ٍ زیبلیع آقٌب هی قًَس  ثسحبل، ثیوبضاى ثب ایؿز للجی سٌفؿی، ووبیی ٍ للجی، ولیَی ٍ انَل ػلوی ازاضُ ٍ ًحَُ هطالجز اظ ایي ثیوبضاى، زض

ضػبیز انَل وٌشطل ػفًَز سأویس ٍیػُ ای هی گطزز. اهـیس اؾز ثب سوطیي  فًَز ٍ ؾلاهز زاًكؼَ، ثطػثِ زلیل ًمف دطؾشبض زض وٌشطل  .بى هَضز ًیبظ آًْب ضا ثىبض گیطًسسب زض ظه

 .وؿت ًوبئیس طٍؾیؼطّب ٍ اضائْی هطالجز ثِ ثیوبضاىدسىٌیىْبی دطؾشبضی، سؼطثْی ثیكشطی زض اًؼبم 

 

 

 

 

 :ضزح زرس

زض ثیي ًْبزّبی اػشوبػی، هسضؾِ یىی اظ هْوشطیي ًْبزّبی ؾبظهبى یبفشِ ضؾوی ٍ ثْشطیي هىبى ثطای ًفَش ٍ سأطیط ثْساقز زض 

هلز ّب ثكوبض هی ضٍز. ثسیْی اؾز اظ ًظط الشهبزی ًیع ثْطُ زّی هغلَة ثب ؾطهبیِ گصاضی زض ایي اهط، چِ اظ ًظط هبزی ٍ چِ اظ 

هیي ؾلاهز زاًف آهَظاى ٍ وبضوٌبى هساضؼ هیؿط ًیؿز. اظ عطفی ثب سَػِ ثِ سَاًبیی ّبی ػلوی ٍ ًظط ًیطٍی اًؿبًی، ػعء ثب سأ

هْبضسْبی ثبلیٌی زاًكؼَیبى دطؾشبضی، ثِ ًظط هی ضؾس آًبى ثشَاًٌس زض ایؼبز ضفشبضّبی ثْساقشی، قٌبؾبیی ظٍزضؼ هكىلار 

هساضؼ ایفب ًوبیٌس. لصا اظ آًؼبئیىِ زاًكؼَیبى دطؾشبضی اظ ػولِ ثْساقشی ٍ اًؼبم هطالجز ّبی ثْساقشی زضهبًی، ًمف هؤططی ضا زض 

 اػضبی ولیسی سین ؾلاهشی ّؿشٌس آقٌبیی آًْب ثب ًحَُ اضائِ ذسهبر ؾلاهشی زض هساضؼ ضطٍضی ثٌظط هی ضؾس. 
 :َسف کلی

 ثْساقز هساضؼآقٌبیی ثب ًحَُ اضائِ هطالجز ّبی ثْساقشی اٍلیِ زض ظهیٌِ 

 :اَساف رفتبری

 :فطاگیطاى اًشظبض هی ضٍز وِ زض دبیبى زٍضُ لبزض ثِ اًؼبم هَاضز ظیط ثبقٌساظ 

 فضبی فیعیىی هسضؾِ ضا ثطاؾبؼ فطم ثطضؾی ٍ قٌبذز ضویوِ، هَضز ثطضؾی لطاض زٌّس.  -1

 زاًف آهَظ(. 15زض اًؼبم هؼبیٌبر زاًف آهَظاى قطوز ًوبیٌس )ّط زاًكؼَ حسالل  -2

 زض نَضر لعٍم زاًف آهَظاى زاضای هكىل ضا اضػبع زٌّس.  -3

 آهَظـ چْطُ ثِ چْطُ ثِ زاًف آهَظاى اضائِ ًوبیٌس.  ،حیي اًؼبم هؼبیٌبر -4

 دطؾشبضی ؾلاهز ػبهؼِ ٍ ؾبلوٌسیگزيٌ آمًسضی 
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ثِ نَضر سكریم ّبی دطؾشبضی  OMAHA  ٍNANDAهكىلار ثْساقشی زاًف آهَظاى ٍ هحیظ فیعیىی هسضؾِ ضا  عجك ؾیؿشن  -5

 ًوبیٌس. ٍ اٍلَیز ثٌسی لیؿز 

ضا سْیِ ٍ لجل اظ آهَظـ آى ضا ثِ سأییس هطثی هطثَعِ هؼلوبى ٍ ٍالسیي یب زاًف آهَظاى هحشَای آهَظقی هٌبؾت ثطای آهَظـ گطٍّی  -6

 ثطؾبًٌس.

ثطای اضائِ آهَظـ گطٍّی سْیِ ٍ لجل اظ آهَظـ آى ضا ثِ سأییس هطثی  فطاگیطاى ضاهَاز ووه آهَظقی )اؾلایس یب دَؾشط( هشٌبؾت ثب ؾي  -7

 هطثَعِ ثطؾبًٌس.

 زض ّط هسضؾِ دؽ اظ ّوبٌّگی ثب هسیط هسضؾِ حسالل یه ثطًبهِ آهَظـ گطٍّی ثطای زاًف آهَظاى ثطگعاض ًوبیٌس. -8

 ثطگعاض ًوبیٌس. ٍالسیيای هؼلوبى یب زض ّط هسضؾِ دؽ اظ ّوبٌّگی ثب هسیط هسضؾِ حسالل یه ثطًبهِ آهَظـ گطٍّی ثط -9

 ثطای آهَظـ گطٍّی ذَز ّسف ولی ٍ اّساف ضفشبضی سٌظین ًوبیٌس. -10

 حیغِ ّط ّسف ضفشبضی ضا هشٌبؾت ثب اثؼبز یبزگیطی هكرم ًوبیٌس.  -11 

 

 :ضیًٌ کبرآمًسی

ٍ ًیع ٍؾبیلی هبًٌس آثؿلاًگ،  هساضؼحَظُ ثْساقز ٍظاضر ثْساقز زض ػسیسسطیي فطم ّب ٍ زؾشَضالؼول ّبی ثب اؾشفبزُ اظ 

ضوٌب ثب ٍؾبیلی ًظیط ٍیسئَدطٍغوشَض ٍ ًوبیف اؾلایس یب حَُ اًؼبم هطالجز ّب آهَظـ زازُ ذَاّس قس. ً زؾشىف، هشط، سطاظٍ ٍ ...

 اضائِ دن فلز ًحَُ آهَظـ ثِ زاًف آهَظاى ٍ یب هؼلوبى / ٍالسیي آهَظـ زازُ ذَاّس قس. 

 

 :ي ببرم مزبًط بٍ َز ارسضیببیوحًٌ ارسضیببی زاوطجً 

 عیك چه لیؿز اضظقیبثی

 

 :سیبستُب ي قًاویه زيرٌ

ضَض ثِ هَلغ ٍ سوبم ٍلز زض هحل وبضآهَظی العاهیؿز. ثِ اظای ّط ضٍظ سأذیط یب غیجز غیط هؼبظ عجك لَاًیي آهَظـ ًوطُ ح( 1

 وؿط ذَاّس قس. 

ضػبیز دَقف حطفِ ای ٍ ًساقشي آضایف ظًٌسُ ٍ لجبؼ ّبی ًبهشؼبضف زض عَل زٍضُ وبضآهَظی العاهی اؾز. ثسیْی اؾز زض ( 2

 نَضر ػسم ضػبیز دَقف حطفِ ای ثطاثط همطضار آهَظقی ثطذَضز ذَاّس قس. 

ٍ حضَض زاًكؼَ ثب آوبزگی زض نَضر ػسم دیف هغبلؼِ حضَض زض وبضآهَظی ثب دیف هغبلؼِ هٌبثغ هؼطفی قسُ العاهیؿز. (  3

ًبوبفی زض وبضآهَظی، ثطاثط همطضار وبضآهَظی اؾشبز هی سَاًس دؽ اظ حساوظط زٍثبض سصوط زاًكؼَ ضا سؼسیس زٍضُ ٍ ثِ هؿئَل زضؼ 

 ثطای حصف ٍاحس هؼطفی ًوبیس. 

ٍ عجك چه لیؿز اضظقیبثی  بئف زاًكؼَیبى اؾزظ( قطوز زض اًؼبم هطالجز ّب، اضائِ آهَظـ هجشٌی ثط ًیبظ هسزػَ اظ ػولِ 4ٍ

 هَضز اضظقیبثی لطاض هی گیطز. 
References: 

1) Judith Ann Allender, Cherie Rectore, Kristine Warner. Community Health Nursing: 

Promoting and Protecting the Public's Health, Lippincott Williams & Wilkins.7th Edition. 2014. 

 1401. سْطاى. ًكط ػبهؼِ ًگط. قكن. چبح 3ٍ  2ٍ 1ایلسضآثبزی اؾحبق. زضؾٌبهِ دطؾشبضی ثْساقز ػبهؼِ  (2

http://libgen.rs/book/index.php?md5=EB61647FEF96916360479780F4A9E632
http://libgen.rs/book/index.php?md5=EB61647FEF96916360479780F4A9E632


، سْطاى، ًكط ػبهؼِ ًگط، ؾَم. چبح 3ٍ  2ٍ  1( حؿیٌی ؾیسُ ٍحیسُ، ػؼفطی ٍضػَقبًی ًؿطیي. دطؾشبضی ثْساقز ػبهؼِ 3

1392 . 

( قؼبػی سْطاًی حؿیي. زضؾٌبهِ دعقىی دیكگیطی ٍ اػشوبػی انَل ٍ ضٍقْبی ادیسهیَلَغی ػوؼیز قٌبؾی ٍ آهبضّبی 4

 . 1398، سْطاى، اًشكبضار ؾوبط، دٌؼنثْساقشی. چبح 

. قكن. چبح 3ٍ  2ٍ 1بضی ثْساقز ػبهؼِ ( ػسیس هیلاًی هطین، ؾْیل اضقسی فطخ، اؾسی ًَلبثی، احوس ػلی. زضؾٌبهِ دطؾش5

 . 1400سْطاى، اًشكبضار اًسیكِ ضفیغ، 

 . 1394، سْطاى، اًشكبضار ؾوبط، زٍم( ػلیطضبیی دسضام. چىیسُ ولیبر ذسهبر ثْساقشی زضهبًی. چبح 6

، سْطاى، اًشكبضار دٌؼن( حبسوی حؿیي، ضضَی ؾیس هٌهَض، افشربض اضزثیلی حؿي ٍ ّوىبضاى. وشبة ػبهغ ثْساقز ػوَهی. چبح 7

 . 1398اضػوٌس، 

 . 1386( ػبثسی لبؾن، ًمیجی ؾیس اثَالحؿي، هبلوَى ظیٌت. ثْساقز هساضؼ. چبح اٍل، سْطاى، اًشكبضار ؾوبط، 8

 زؾشَضالؼول ّبی ٍظاضر ثْساقز زض ذهَل ثْساقز هساضؼ( 9

 

  



 پبیگبٌ بُساضت اَساف رفتبری مًرز اوتظبر زر

 قطح ٍظبئف 

( زض هحل وبضآهَظی ثِ ّوطاُ ضٍدَـ هٌبؾت، اسیىز ٍ ضػبیز اذلاق حطفِ ای ٍ 30/7-30/12ثِ هَلغ ٍ سوبم ٍلز ) حضَض - ضٍظ اٍل

 ٍضغ ظبّطی

 هطثی ثْساقز ٍ وبضوٌبى هسضؾِهسیط، آقٌبیی ثب  -

 ْساقز هساضؼٍ ٍؾبیل اسبق ث قٌبؾٌبهِ ؾلاهزآقٌبیی ثب قطح ٍظبیف ٍ حیغِ وبضی هطثی ثْساقز هساضؼ، آقٌبیی ثب زفبسط،  -

 ثطضؾی ٍ قٌبذزثط اؾبؼ فطم  فضبی فیعیىی هسضؾِقطٍع اضظیبثی اٍلیِ  -

ٍ طجز زض زفشط  زاًف آهَظ 20ٍ هؼبیٌِ حسالل  ّوبٌّگی ثب هسیط یب هطثی ثْساقز ػْز اًؼبم هؼبیٌبر ؾلاهز زاًف آهَظاى -

 هؼبیٌبر ٍ فطم ّبی هطثَعِ

 اضائِ آهَظـ چْطُ ثِ چْطُ ثِ زاًف آهَظاى  -

 اًشربة هَضَع آهَظقی ٍ گطٍُ ّسف -

( زض هحل وبضآهَظی ثِ ّوطاُ ضٍدَـ هٌبؾت، اسیىز ٍ ضػبیز اذلاق حطفِ ای ٍ 30/7-30/12حضَض ثِ هَلغ ٍ سوبم ٍلز ) - ضٍظ زٍم

 ٍضغ ظبّطی

 ثطضؾی ٍ قٌبذزثط اؾبؼ فطم  فضبی فیعیىی هسضؾِسىویل اضظیبثی  -

 هؼبیٌبر زاًف آهَظاى سىویل  -
 اضائِ آهَظـ چْطُ ثِ چْطُ ثِ زاًف آهَظاى  -

 ػؿشؼَ زض هٌبثغ ثطای یبفشي هحشَای هٌبؾت ػْز آهَظـ گطٍّی -

( زض هحل وبضآهَظی ثِ ّوطاُ ضٍدَـ هٌبؾت، اسیىز ٍ ضػبیز اذلاق حطفِ ای ٍ 30/7-30/12حضَض ثِ هَلغ ٍ سوبم ٍلز ) - ضٍظ ؾَم

 ٍضغ ظبّطی

 ثطضؾی ٍ قٌبذزثط اؾبؼ فطم  هسضؾِفضبی فیعیىی سىویل اضظیبثی  - -

 سىویل هؼبیٌبر زاًف آهَظاى  -
 اضائِ آهَظـ چْطُ ثِ چْطُ ثِ زاًف آهَظاى  -

ثِ نَضر  OMAHA  ٍNANDAسْیِ لیؿز هكىلار ثْساقشی زاًف آهَظاى ٍ هحیظ فیعیىی هسضؾِ عجك ؾیؿشن  -

 سكریم ّبی دطؾشبضی ٍ اٍلَیز ثٌسی آى

 ثطای آهَظـ گطٍّی ٍ اضائِ ثِ اؾشبز هطثَعِ ٍ ضفغ اقىبلؾبذز اؾلایس یب دن فلز  -

( زض هحل وبضآهَظی ثِ ّوطاُ ضٍدَـ هٌبؾت، اسیىز ٍ ضػبیز اذلاق حطفِ ای ٍ 30/7-30/12حضَض ثِ هَلغ ٍ سوبم ٍلز ) - ضٍظ  چْبضم

 ٍضغ ظبّطی

 ضفغ اقىبل سكریم ّبی دطؾشبضی سَؾظ اؾشبز هطثَعِ -

 ثطای آهَظـ گطٍّی ٍ ضفغ اقىبل  ًگبضـ اّساف ولی ٍ ضفشبضی -

 ثطگعاضی ػلؿِ آهَظقی ثطای زاًف آهَظاى/ هؼلوبى یب ٍالسیي -

( زض هحل وبضآهَظی ثِ ّوطاُ ضٍدَـ هٌبؾت، اسیىز ٍ ضػبیز اذلاق اؾلاهی، حطفِ 30/7-30/12حضَض ثِ هَلغ ٍ سوبم ٍلز ) - ضٍظ دٌؼن

 ای ٍ ٍضغ ظبّطی

 هَظاى/ هؼلوبى یب ٍالسیيثطگعاضی ػلؿِ آهَظقی ثطای زاًف آ -

 سویل ًگبضـ اّساف ولی ٍ ضفشبضی ثطای آهَظـ گطٍّی ٍ ضفغ اقىبل -

 ٍ اضائِ ثِ اؾشبز هطثَعِ ػوغ ثٌسی سىبلیف ٍ ضفغ اقىبل ًْبیی 

 خ اَساف رفتبری

 

  



 بٍ وبم ذسا

 زاوطگبٌ ػلًم پشضکی اصفُبن

 سبلمىسیگزيٌ پزستبری سلامت جبمؼٍ ي  -زاوطکسٌ پزستبری ي مبمبیی

 چک لیست ارسیببی ایمىی ي بُساضت محیظ مسرسٍ

 ذیز بلی گًیٍ بؼس

ل استقزار
مح

  

   ثِ ضاّْبی اعطاف زؾشطؾی هٌبؾت زاضز.

هشط اظ اظ ػبّبی قلَؽ، ػبزُ ّب ٍ ذیبثبى ّبی دط ضفز ٍ آهس، وبضذبًؼبر، ذغَط ضاُ آّي، قبّطاُ ّب،  500حسالل 

ٍاحسّبی هطغساضی، هحل اًجبقشي ظثبلِ ٍ ؾبیط هطاوعی وِ ًحَی هووىٌؿز ایؼبز ثیوبضؾشبى، وَضؾشبى، وكشبضگبُ، 

 هعاحوز، زٍز، ثَ، گطز ٍ غجبض ٍ ؾط ٍ نسا ًوبیس زٍض هی ثبقس.

  

   هحل احساص هسضؾِ ذَـ هٌظطُ هی ثبقس. 

ن مسرسٍ
سبذتمب

 

   هشطهطثغ فضب ٍػَز زاضز.  6-8ثِ اظای ّط زاًف آهَظ حسالل 

   هسضؾِ اثشسایی یه عجمِ اؾز.ؾبذشوبى 

   زضنَضر زٍعجمِ ثَزى ؾبذشوبى هسضؾِ، زاًف آهَظاى ون ؾي سط زض عجمِ دبئیي ٍ ثمیِ زض عجمِ ثبلا لطاض زاضًس.

   هسضؾِ ضاُ ذطٍع اضغطاضی زاضز.

   وذؿَل اعفبء حطیك سبضید زاض زض اثشسا ٍ اًشْبی ؾبلي ًهت قسُ اؾز.

   ًطزُ هٌبؾت ّؿشٌس.ضاُ دلِ ّب هؼْع ثِ 

   هی ثبقٌس.  (15cmٍ اضسفبع  cm 30دلِ ّب وَسبُ  دْي )ثِ ػطو 

   دَقف حیبط هسضؾِ ٍ وف ؾبلي هسضؾِ ٍ ضاّطٍّب غیطلبثل ًفَش ٍ ثسٍى لغعًسگی ٍ لبثل قؿشكَ اؾز. 

ی مسرسٍ
ه ببس

سمی
 

   ظهیي هسضؾِ زض هؼطو ؾیل ٍ ضعَثز ًوی ثبقس.

   هشطهطثغ ظهیي ثبظی ٍػَز زاضز. 10آهَظ سمطیجبً ثِ اظای ّط زاًف 

   ؾغح ظهیي ثبظی، نبف، ّوَاض ٍ ثسٍى ؾٌگ اؾز. 

   ظهیي ثبظی زض حس اهىبى، آؾفبلز یب چوي اؾز.

   ٍؾبیل ثبظی )سبة، ؾطؾطُ ٍ..( ثِ سٌبؾت ؾي زاًف آهَظاى ٍػَز زاضز.

زاًف آهَظ اضبفی زض همغغ اثشسایی  100هشطهطثغ ثطای ّط  1000ًفط ٍ  100هشطهطثغ ثطای ّط  2000هؿبحز ظهیي ثبظی 

 اؾز.

  

   هشطهىؼت هی ثبقس.  5/4حسالل فضبی لاظم ظهیي ثبظی ثطای ّط زاًف آهَظ 



 ذیز بلی گًیٍ بؼس
ت َب

تًال
 

   زاضز.ًفط زاًف آهَظ زذشط یه سَالز ٍػَز  45ًفط زاًف آهَظ دؿط یه سَالز ٍ ثِ اظای ّط  40ثِ اظای ّط 

   وبؾِ سَالز ؾفیس ضًگ ٍ سویع هی ثبقس.

   وف سَالز لبثل قؿشكَ هی ثبقس.

   زیَاضّب ٍ ؾمف ثسٍى زضظ ٍ قىبف ٍ غیطلبثل ًفَش هی ثبقٌس.

   وف سَالز ثسٍى لغعًسگی اؾز. 

   وف سَالز ثِ ؾوز وبؾِ قیت هلایوی زاضز.

   اظ ًَض وبفی ثطذَض زاضًس.

   هٌبؾت ثطذَض زاضًس.اظ  سَْیِ 

   سَالز ّب زاضای ؾمف هی ثبقٌس. 

   هؼْع ثِ آة گطم ٍ ؾطز هی ثبقٌس.

   هؼْع ثِ ؾیفَى یب فلاـ سبًه اؾز

   ؾیؿشن زفغ فبضلاة هٌبؾت هی ثبقس. 

ی َب
طًی

زست
 

   ًفط یه زؾشكَیی ٍػَز زاضز. 50ثِ اظای ّط 

   اظ وف ظهیي هی ثبقس.  cm 60-75اضسفبع زؾشكَیی 

   هؼْع ثِ آة ؾطز ٍ گطم ایز.

   ظطف هبیغ نبثَى وٌبض قیطّبی آة ٍػَز زاضز. 

   ؾیؿشن زفغ فبضلاة هٌبؾت هی ثبقس. 

ی َب
آبرًر

 

   هسضؾِ هؼْع ثِ آة آقبهیسًی ؾبلن اؾز.

   زاًف آهَظ یه آثرَضی ٍػَز زاضز.  75ثِ اظای ّط 

   قیطّبی فَاضُ ای اؾشفبزُ هی قَز.حشی الومسٍض اظ 

   اؾز.  cm 75-100اضسفبع قیطّبی آثرَضی ثیي 

   اظ آة ؾطز وي ثطلی اؾشفبزُ ًوی قَز. 

  



 ذیز بلی گًیٍ بؼس
س

س زر
لا

ک
 

   ولاؼ زضؼ سَْیِ هٌبؾت زاضز.

   هشطهطثغ فضب زض ولاؼ زضؼ ٍػَز زاضز. 1-5/1ثِ اظای ّط هحهل اثشسایی 

   هشط اؾز. 4ؾمف ولاؼ اضسفبع 

   هی ثبقس.  cm 45فبنلِ زٍ ضزیف ًیوىز اظ ّن، 

   ًفط هی ثبقس. 30سؼساز زاًف آهَظاى ولاؼ ّب حساوظط 

   هشط اؾز. 8عَل ولاؼ حساوظط 

   اؾز.  cm 50فبنلِ آذطیي ضزیف سب زیَاض دكز 

   ضًگ زیَاض ولاؼ ؾفیس اؾز.

   ولاؼ زضؼ زٍ زض زاضز.

   دٌؼطُ ّب یه عطف ولاؼ )ؾوز چخ( لطاض زاضًس.

   % هؿبحز وف اسبق اؾز.  25هؼوَع هؿبحز زضة ّب ٍ دٌؼطُ ّب حسالل 

   هشط اظ زیَاض همبثل یب ػلَی ولاؼ فبنلِ زاضًس.  2دٌؼطُ ّب سمعیجبً 

   ؾبًشی هشطی ظیط ؾمف ازاهِ زاضًس.  20هشط اظ وف ولاؼ ثبلاسط ٍ سب  5/1دٌؼطُ ّب حسالل یه هشط ٍ حساوظط 

   لؿوز هیبًی دٌؼطُ ّب طبثز ٍ زٍ لؿوز ثبلا ٍ دبییي دٌؼطُ هشحطن اًس. 

   دٌؼطُ هؼْع ثِ وطوطُ یب ؾبیِ گیط هٌبؾت اؾز. 

   ولاؼ هؼْع ثِ هیع ٍ نٌسلی ػساگبًِ ثطای ّط زاًف آهَظ هی ثبقس. 

   زض نَضر ٍػَز ًیوىز، دبی زاًف آهَظاى ثِ ضاذشی ثب وف اسبق هوبؼ هی قَز.

   زضػِ( هشوبیل اؾز.  100-105دكشی ًیوىز یب نٌسلی ووی ثِ ػمت )ظاٍیِ 

   ؾغح هیع نبف ٍ سویع اؾز.

   ؾغح هیع ثطاق ًیؿز.

   زضػِ اظ ثبلا ثِ دبییي زاضز. 15ؾغح هیع ظاٍیِ سمطیجی 

   زضػِ ؾبًشی گطاز( هی ثبقس.  18-21زضػِ حطاضر ولاؼ هٌبؾت )

  



 ذیز بلی گًیٍ بؼس

   هشط ووشط ًیؿز.  5/2فبنلِ سرشِ سب اٍلیي ضزیف زاًف آهَظاى اظ   

س
س زر

لا
ک

 

   اظ ثطق ٍ اًؼىبؼ هی ثبقس. سرشِ وبهلاً نبف، ؾیبُ سیطُ یب ؾجع سیطُ ٍ ػبضی

   ثبلاسط اظ قبًِ هحهلیي زثؿشبًی اؾز.  cm 50لجِ فَلبًی سرشِ ؾیبُ 

   گچ ّبی ضًگ ضٍقي )ظضز ٍ ؾفیس( دبی سرشِ هَػَز اؾز. 

   ًَض ولاؼ وبفی هی ثبقس.

   ضٍقٌبیی اظ ؾوز چخ زاًف آهَظاى هی سبثس. 

   ضًگ ؾمف ولاؼ ضٍقي هی ثبقس. 

   ولاؼ هؼْع ثِ وذؿَل اعفبء حطیك هی ثبقس. 

ی
بًفٍ مًاز غذای

 

   هشهسی ثَفِ زاضای وبضر هؼشجط ثْساقز هی ثبقس. 

   هشهسی ثَفِ ٌّگبم ػطضِ هَاز غصایی، لجبؼ وبض سویع، ثسٍى له ٍ هرهَل )ضٍدَـ ؾفیس( ثط سي زاضز.

   لجل اظ ػطضِ هَاز غصایی، هشهسی ثَفِ زؾز ّبی ذَز ضا هی قَیس. 

   هشهسی ثَفِ ٌّگبم ػطضِ هَاز غصایی، اظ اؾشؼوبل زذبًیبر دطّیع هی وٌس. 

   زض نَضر ٍػَز یرچبل یب فطیعض، زهبی آًْب هٌبؾت ثَزُ ٍ ضٍظاًِ وٌشطل هی قَز. 

   ثیطٍى آى ّب سویع ٍ ؾبلن اؾز.زض نَضر ٍػَز یرچبل یب فطیعض، فضبی زاذل ٍ 

   ثَفِ هؼْع ثِ قیط آة ؾطز ٍ گطم ٍ هبیغ نبثَى اؾز.

   ٍیشطیي، وبثیٌز ّب ٍ لفؿِ ّب سویع ٍ ثسٍى ظًگ ّؿشٌس. 

   ثَفِ هؼْع ثِ ػؼجِ ووه ّبی اٍلیِ اؾز.

   سَْیِ ثَفِ هغلَة هی ثبقس. 

   اظ وف ظهیي اضسفبع زاضًس.  50cmلفؿِ ّب ٍ دبلز ّب حسالل 

   زضّب ٍ دٌؼطُ ّبی ثَفِ اظ ػٌؽ همبٍم، ؾبلن ٍ ثسٍى ظًگ ظزگی ٍ دَؾیسگی اؾز. 

   وف، زیَاضّب ٍ ؾمف ثَفِ، ؾبلن ٍ سویع ٍ لبثل ًظبفز ٍ غیطلبثل ًفَش اًس. 

   هسیطیز دؿوبًسّب اًؼبم هی گیطز.



 ذیز بلی گًیٍ بؼس
ی

بًفٍ مًاز غذای
 

   سوْیسار لاظم ػْز وٌشطل حكطار ٍ ػًَسگبى اًؼبم گطفشِ اؾز. 

 ٍ سَلیس سبضید ٍ ؾبذز ؾطی ؾبذز، دطٍاًِ زاضای ٍ هؼشجط وبضذبًؼبر سَلیسار اظ قسُ، ثٌسی ثؿشِ غصایی هحهَلار

 ثبقس ههطف هی

  

   قیط ػطضِ قسُ زض ثَفِ، ون چطة هی ثبقس. 

   ثیؿىَیز ّبی ػطضِ قسُ زض ثَفِ، ؾجَؼ زاض هی ثبقٌس. 

   ثیؿىَیز ّبی ػطضِ قسُ زض ثَفِ، ؾجَؼ زاض ٍ غیط ؾجَؼ زاض هی ثبقٌس.

زض نَضر سْیِ ی لموِ ی ؾبلن زض ثَفِ هسضؾِ ًبى ثِ وبض ضفشِ ثِ نَضر ضٍظاًِ )سبظُ( سْیِ هی قَز ٍ ثسٍى وذه یب 

 .ثیبر هی ثبقس

  

   سبضید ههطف گصقشِ زض ثَفِ ٍػَز ًساضز.هَاز غصایی 



 وبم ذسابٍ 

 زاوطگبٌ ػلًم پشضکی اصفُبن

 گزيٌ پزستبری سلامت جبمؼٍ ي سبلمىسی -زاوطکسٌ پزستبری ي مبمبیی

 چک لیست يسبیل جؼبٍ کمک َبی ايلیٍ ي يسبیل اتبق بُساضت

 تؼساز ذیز بلی ٍؾبیل

    گبظ اؾشطیل زض اثؼبز هرشلف

    )ثشبزیي ٍ الىل( هؼلَل ضسػفًَی

    ؾطم فیعیَلَغی

    ثبًس دبضچِ ای

    ثبًس وكی

    ثبًس ؾِ گَـ

    دٌجِ

    آسل ؾبق زؾز ٍ دب

    چؿت ظذن

    لىَدلاؾز

    ًَاض چؿت وبغصی

    زؾشىف یىجبض ههطف 

    زؾشىف لاسىؽ

    چطاؽ لَُ ٍ ثبسطی

    زهبؾٌغ زّبًی

    لیچی

    دٌؽ

    ؾَآح

    زؾشگبُ فكبضؾٌغ

    گَقی دعقىی

    ویف ید

    ویؿِ آة گطم

    ٍاظلیي ٍ گبظ ٍاظلیي

    دوبز سشطاؾیىلیي

    Vit Aدوبز 

    دوبز ؾَذشگی

    اؾذطی هؿىي لیسٍوبئیي

    دوبز هؿىي لیسٍوبئیي

    وطم ضسآفشبة

 



 بٍ وبم ذسا 
 زاوطگبٌ ػلًم پشضکی اصفُبن 

 سبلمىسی گزيٌ پزستبری سلامت جبمؼٍ ي -زاوطکسٌ پزستبری ي مبمبیی 
 سلامت فزز ي ذبوًازٌ )بُساضت مسارس(   فزم ارسضیببی کبرآمًسی 

  
 تبرید کبرآمًسی:      وبم ي وبم ذبوًازگی زاوطجً: 

  
*

 نلاحیز حسالل ّبی یبزگیطی هٌسضع زض زفشطچِ دبیف ثطای وبضآهَظی زض ػطنِ ثْساقز ػبهؼِ احطاظ گطزیسُ اؾز 

ببرم  فؼبلیت َبی یبزگیزی اذتصبصی مًرز اوتظبر 

 بىسی

 وبم ي وبم ذبوًازگی زاوطجً

       

        1 حضَض هطست ٍ سوبم ٍلز زض هحل وبضآهَظی 1

زض هحل ٍ ضػبیز اذلاق حطفِ ای دَقیسى ضٍدَـ هٌبؾت ٍ ظزى اسیىز  2

 وبضآهَظی 

5/1        

        1 هكبضوز زض هجبحض ػلوی زض عَل زٍضُ وبضآهَظی 3

        1 فؼبلیز ٍ وبض گطٍّی زض هسضؾِ 4

هكبضوز زض اًؼبم هؼبیٌبر زاًف آهَظاى ٍ طجز ًشبیغ هؼبیٌبر زض زفشط  5

قٌبؾٌبهِ ؾلاهز زاًف آهَظاى ٍ اضػبع زاًف آهَظاى زاضای هؼبیٌبر ٍ 

 اضائِ آهَظـ ّبی چْطُ ثِ چْطُ ثِ زاًف آهَظاى ٍ هكىل

5/2        

        1 اضظیبثی فضبی فیعیىی هسضؾِ عجك فطم ثطضؾی ٍ قٌبذز ضویوِ 6

ثطای  فطاگیطاىسْیِ هَاز ووه آهَظقی )اؾلایس یب دَؾشط( هشٌبؾت ثب ؾي  7

 اضائِ آهَظـ ٍ اذص سأییسیِ سَؾظ هطثی هطثَعِ

3        

        2 ًگبضـ ّسف ولی ٍ اّساف ضفشبضی ٍ سؼییي حیغِ یبزگیطی ّط ّسف 8

اضائِ آهَظـ ّبی گطٍّی ثِ زاًف آهَظاى، ٍالسیي ٍ هؼلوبى ثِ ّوطاُ  9

 هَاز ووه آهَظقی )اؾلایس، دَؾشط ٍ...(

5        

هكىلار هَػَز زض هسضؾِ عجك سكریم ّبی لیؿز وطزى  11

 ٍ اٍلَیز ثٌسی آى ّب دطؾشبضی

2        

        21 جمغ کل 



 بسمٍ تؼبلی

    سلامت فزز ي ذبوًازٌ )بُساضت مسارس(زر کبرآمًسی  کبرضىبسی پزستبری  چک لیست ارسیببی آمًسش گزيَی زاوطجًیبن

 وبم ي وبم ذبوًازگی      

 

 

 مًارز مًرز ارسیببی

 مًضًع          ومزٌ

آمًسش 

 گزيَی

           1 تسلظ بز محتًا -1

           1 ضیًایی بیبن -2

           1 مسیزیت سمبن -3

           5/0 مسیزیت کلاس -4

پبسرگًیی بٍ  -5

 سؤالات فزاگیزان

1           

           5/0 ارسضیببی آمًسش -6

           5 جمغ کل



 تؼبلیبسمٍ 

1411-1412ویمسبل ايل  -کبرضىبسی پزستبری 6زاوطجًیبن تزم بزوبمٍ َبی آمًسضی  مسارس يمطرصبت   

 گزيٌ

وبم  وبم ي وبم ذبوًازگی زاوطجًیبن

 مسرسٍ

وًع 

 مسرسٍ

وبم 

 مسیز

وبم 

مزبی 

 بُساضت

آزرس 

 مسرسٍ

وبم  تبرید

 استبز

 مًضًػبت آمًسضی

بن یب مؼلم

 يالسیه

زاوص 

 آمًسان
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