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برنامه عملیاتی گروه مراقبتهای حمایتی – تسکینی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان


 

	جدول رسالت، چشم انداز و ارزشهای گروه مراقبتهای حمایتی – تسکینی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان


	تربیت و توسعه توانمندیهای استادان، دانشجویان مقاطع عمومی و تحصیلات تکمیلی و دانش آموختگان کلیه حرفه ها و مشاغل فعال در ارائه و آموزش مراقبتهای حمایتی تسکینی به بیماران مبتلا به بیماریهای سخت درمان و خانواده آنها.

	رسالت

	مرجعیت علمی آموزش و تربیت دانش آموختگان برخوردار از دانش، نگرش و توانمندیهای عملکردی لازم در زمینه مراقبتهای حمایتی تسکینی در ایران و خاورمیانه

	چشم انداز

	- سلامت تن و روان                                                    - بین حرفه ای گرایی
- توجه جامع به انسان                                                  - مهرورزی
- جامعه نگری                                                           - معنویت گرایی
- عدالت اجتماعی                                                        - حمایت و یاری رسانی
- رضایت بیماران                                                         - تسلی و تسکین
- کیفیت زندگی                                                           - اخلاق محوری
- آگاهی بخشی

	ارزشها
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استراتژیهای پنجساله کارگروه های مراقبتهای حمایتی – تسکینی
	جدول شماره 1 - تخصیص استراتژی های گروه به کارگروه های مربوطه

	استراتژیهای گروه
	کارگروه مربوطه

	1
	توسعه هسته سلامت و مراقبت معنوی
	کارگروه سلامت و مراقبتهای معنویت

	2
	کاربردی سازی مطالعات دین و معنویت در مراقبتهای حمایتی – تسکینی
	کارگروه سلامت و مراقبتهای معنویت

	[bookmark: _Hlk92111389]3
	توانمندسازی علمی و عملی از طریق فرصت مطالعاتی برای اعضاء هیئت علمی 
	کارگروه مدیریت و برنامه ریزی

	[bookmark: _Hlk92111816]4
	بازیابی و بومی سازی محتوای علمی مراقبت های حمایتی – تسکینی
	کارگروه آموزش

	5
	ترویج آموزش عمومی مراقبت های حمایتی – تسکینی در سطح جامعه
	کارگروه آموزش

	6
	ترویج خدمات مراقبت های حمایتی – تسکینی در بیمارستانها و مراکز درمان
	کارگروه خدمات سلامت

	7
	توسعه رویکرد مراقبتهای حمایتی تسکینی در برنامه های آموزشی دانشجویان و کادر درمان
	کارگروه آموزش

	8
	توسعه تعاملات و همکاری با مراکز دانشگاهی و درمانی خارج از کشور
	کارگروه آموزش و کارگروه پژوهش

	[bookmark: _Hlk92111453]9
	 ترویج علوم بین رشته ای در مراکز دانشگاهی 
	کارگروه مدیریت و برنامه ریزی

	10
	بازتعریف جایگاه مراقبتهای حمایتی – تسکینی در نظام سلامت و درمان
	کارگروه مدیریت و برنامه ریزی

	11
	الگوبرداری از سیستم های بین المللی جامع و بین رشته ای مراقبتهای حمایتی – تسکینی
	کارگروه مدیریت و برنامه ریزی

	12
	توسعه هسته آموزشی مراقبت های حمایتی – تسکینی

	کارگروه آموزش

	13
	توسعه هسته خدمات سلامت مراقبت های حمایتی – تسکینی
	کارگروه خدمات سلامت

	14
	توانمندسازی کادر سلامت در زمینه مراقبت های حمایتی – تسکینی 
	کارگروه آموزش

	15
	برنامه ریزی و سازماندهی زیر ساختهای سخت افزاری مراقبتهای حمایتی – تسکینی 
	کارگروه مدیریت و برنامه ریزی

	16
	توسعه هسته پژوهش مراقبت های حمایتی – تسکینی
	کارگروه پژوهش

	17
	توسعه تعاملات پژوهشی ملی و بین المللی 
	کارگروه پژوهش

	18
	حمایت از نظریه پردازی در زمینه مراقبت های حمایتی – تسکینی
	کارگروه مدیریت و برنامه ریزی

	19
	تصمیم گیری مبتنی بر شواهد در مراقبت های حمایتی – تسکینی در درمان
	کارگروه مدیریت و برنامه ریزی

	20
	بهره برداری از آموزش مجازی در توسعه رویکرد مراقبتهای حمایتی – تسکینی
	کارگروه آموزش

	21
	شبکه سازی برای آموزش، پژوهش و خدمات مراقبتهای حمایتی تسکینی
	کارگروه مدیریت و برنامه ریزی

	22
	توسعه ارتباط با رسانه های جمعی به منظور ترویج فرهنگ مراقبتهای حمایتی - تسکینی
	کارگروه مدیریت و برنامه ریزی

	23
	توسعه ارتباط با سازمانهای مردم نهاد، دولتی و خصوصی در زمینه مراقبتهای حمایتی تسکینی
	کارگروه مدیریت و برنامه ریزی

	24
	توسعه نظام پیشنهادات در  مراقبت های حمایتی – تسکینی به مراجع قانونی
	کارگروه مدیریت و برنامه ریزی

	25
	بومی سازی راهنماها، استانداردها، آیین نامه ها 
	کارگروه مدیریت و برنامه ریزی

	26
	ترویج رویکرد علوم و همکاریهای بین رشته ای 
	کارگروه مدیریت و برنامه ریزی

	27
	توسعه پاسخگویی اجتماعی در خدمات سلامت از طریق مراقبت های حمایتی – تسکینی
	کارگروه خدمات سلامت

	28
	تبیین ساختار خدمات حمایتی - تسکینی از طریق فعالیت های داوطلبانه 
	کارگروه مدیریت و برنامه ریزی






	[bookmark: _Hlk95573075]کاربرگ برنامه  عملیاتی (1) – برنامه عملیاتی کارگروه "برنامه ریزی و مدیریت" گروه مراقبتهای حمایتی تسکینی در سال 1402

	هدف کلی:
	توانمندسازی اعضای هیئت علمی گروه در حوزه آموزش و خدمات بین رشته ای مراقبتهای حمایتی تسکینی

	هدف استراتژیک:  
	توانمندسازی علمی و عملی اعضاء هیئت علمی در راستای تبیین خدمات و توسعه تعاملات آموزشی، پژوهشی و خدماتی مراقبتهای حمایتی تسکینی 

	هدف اختصاصی(عملیاتی حداکثر یک ساله،SMART )
	تدوین برنامه توانمندسازی برای کلیه اعضاء گروه

	عنوان برنامه(استراتژی):
	برنامه توانمندسازی اعضاء گروه حمایتی – تسکینی در سال 1402

	ردیف
	نام فعالیت
	مسئول انجام کار
	زمان شروع
	زمان پایان
	منابع 
	جدول پیشرفت زمانی
	شاخص اندازه گیری

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	1
	 تشکیل شناسنامه آموزشی اختصاصی – انفرادی برای اعضاء گروه
	تمامی اعضاء گروه
	1/1/1401
	31/1/1402
	
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	تعداد شناسنامه های آموزشی

	2
	شناسایی نیازها 
	تمامی اعضاء گروه
	1/1/1401
	31/2/1402
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	تعداد نیازهای احصا شده

	3
	برنامه ریزی دوره های توانمند سازی اعضاء
	کارگروه مدیریت
	1/3/1401
	31/9/1402
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	
	
	
	تعداد دوره های برنامه ریزی شده

	4
	شرکت در دوره ها
	تمامی اعضاء گروه
	1/5/1401
	31/9/1402
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	
	
	
	تعداد نفرات شرکت کننده

	5
	گزارش دستاورده های شرکت در برنامه آموزشی
	تمامی اعضاء گروه
	1/6/1401
	31/10/1402
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	
	
	ارائه گزارش از برنامه های آموزشی (بله / خیر)

	6
	پیشنهاد بکارگیری دستاوردهای دوره های توانمندسازی در آموزش و خدمات
	تمامی اعضاء گروه
	1/11/1401
	29/12/1402
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	تعداد پیشنهادات احصا شده



	[bookmark: _Hlk95619673]کاربرگ برنامه  عملیاتی (2) – برنامه عملیاتی کارگروه "برنامه ریزی و مدیریت" گروه مراقبتهای حمایتی تسکینی در سال 1402

	هدف کلی:
	توسعه مراکز خدماتی مراقبتهای حمایتی - تسکینی

	هدف استراتژیک:  
	برنامه ریزی و سازماندهی زیر ساختهای سخت افزاری مراقبتهای حمایتی – تسکینی با الگوبرداری از سیستم های بین المللی جامع و بین رشته ای و ترویج تصمیم گیری مبتنی بر شواهد

	هدف اختصاصی(عملیاتی حداکثر یک ساله،SMART )
	توسعه تعاملات و همکاری بین رشته ای و توسعه ارتباط با سازمانهای مردم نهاد، دولتی و خصوصی از طریق راه اندازی حداقل یک درمانگاه بین رشته ای مراقبتهای حمایتی - تسکینی

	عنوان برنامه(استراتژی):
	راه اندازی حداقل یک درمانگاه بین رشته ای مراقبتهای حمایتی – تسکینی در سال 1402

	ردیف
	نام فعالیت
	مسئول انجام کار
	زمان شروع
	زمان پایان
	منابع 
	جدول پیشرفت زمانی
	شاخص اندازه گیری

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	1
	 شناسایی ظرفیت های مراقبتی – تسکینی خارج از حوزه سرطان
	کارگروه مدیریت و خدمات سلامت
	1/1/1401
	31/1/1402
	
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	تعداد مراکز بالقوه 

	2
	ارزیابی سرویس های خدمات سلامت مرکز (مراکز) منتخب 
	کارگروه مدیریت و خدمات سلامت
	1/2/1401
	31/3/1402
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	تعداد سرویس های ارزیابی شده

	3
	مدیریت تدوین بسته های خدمات حمایتی – تسکینی جهت ارائه در مراکز منتخب
	کارگروه مدیریت
	1/4/1401
	31/7/1402
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	تعداد بسته های خدمات

	6
	مدیریت نرم افزاری و سخت افزاری اجرای این بسته ها (نیروی انسانی و تجهیزات)


	کارگروه مدیریت
	1/4/1401
	31/7/1401
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	ایجاد پایلوت بسترهای نرم افزاری و سخت افزاری (بله / خیر)

	7
	افتتاح و آغاز فاز اجرایی درمانگاه بین رشته ای
	کارگروه مدیریت و تمامی اعضاء گروه
	1/8/1401
	29/12/1401
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	شروع فاز اجرایی (بله / خیر)

	8
	ارزشیابی عملکرد درمانگاه بین رشته ای
	کارگروه مدیریت و تمامی اعضاء گروه
	1/8/1401
	29/12/1401
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	گزارش عملکرد درمانگاه (بله / خیر)






	کاربرگ برنامه  عملیاتی (3) – برنامه عملیاتی کارگروه "آموزش" گروه مراقبتهای حمایتی تسکینی در سال 1402

	هدف کلی:
	طراحی الگوی برنامه های آموزش بین رشته ای مراقبت حمایتی - تسکینی دانشجویان

	هدف استراتژیک:  
	تبیین و توسعه علمی و آکادمیک مراقبتهای حمایتی تسکینی در برنامه های آموزشی دانشجویان 

	هدف اختصاصی(عملیاتی حداکثر یک ساله،SMART )
	-طراحی برنامه آموزش بین رشته ای مراقبت حمایتی - تسکینی
-اجرای برنامه آموزش بین رشته ای مراقبت حمایتی - تسکینی
-ارزشیابی برنامه آموزش بین رشته ای مراقبت حمایتی - تسکینی

	عنوان برنامه(استراتژی1):
	بازیابی و بومی سازی محتوای علمی مراقبت های حمایتی تسکینی در توسعه رویکرد برنامه های آموزشی دانشجویان

	ردیف
	نام فعالیت
	مسئول انجام کار
	زمان شروع
	زمان پایان
	منابع 
	جدول پیشرفت زمانی
	شاخص اندازه گیری

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	1
	جستجوی سیستماتیک بین المللی
	کارگروه آموزش
	1/1/1401
	31/3/1402
	
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	تعداد برنامه های آموزشی احصا شده

	2
	مرور بر شواهد و مستندات داخلی
	کارگروه آموزش
	1/4/1401
	31/6/1402
	
	
	
	
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	تعداد شواهد و مستندات داخلی

	3
	مصاحبه
	کارگروه آموزش
	1/7/1401
	31/9/1402
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	
	
	
	تعداد مصاحبه ها

	4
	ارائه برنامه راهنمای پیشنهادی
	کارگروه آموزش
	1/8/1401
	29/12/1402
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	درصد تکمیل برنامه راهنما

	5
	اجرا و ارزشیابی یک برنامه راهنما
	کارگروه آموزش
	1/10/1401

	29/12/1402
	29720000 تومان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	درصد پیشرفت فرایندهای اجرایی و ارزشیابی






	کاربرگ برنامه  عملیاتی (4) – برنامه عملیاتی کارگروه "آموزش" گروه مراقبتهای حمایتی تسکینی در سال 1402

	هدف کلی:
	طراحی الگوی برنامه های توانمندسازی  کادر سلامت در ز مینه مراقبت های حمایتی تسکینی

	هدف استراتژیک:  
	تبیین و توسعه علمی و عملی مراقبتهای حمایتی تسکینی کادر سلامت

	هدف اختصاصی(عملیاتی حداکثر یک ساله،SMART )
	-طراحی برنامه توانمندسازی کادر سلامت
-اجرای برنامه توانمندسازی کادر سلامت
-ارزشیابی برنامه توانمندسازی کادر سلامت

	عنوان برنامه(استراتژی2):
	توانمندسازی کادر سلامت در ز مینه مراقبت های حمایتی تسکینی

	ردیف
	نام فعالیت
	مسئول انجام کار
	زمان شروع
	زمان پایان
	منابع 
	جدول پیشرفت زمانی
	شاخص اندازه گیری

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	1
	 نیازسنجی کادر درمان
	کارگروه آموزش
	1/1/1401
	31/3/1402
	
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	تعداد نیازهای احصا شده

	2
	تهیه برنامه آموزشی
	کارگروه آموزش
	1/4/1401
	31/6/1402
	
	
	
	
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	ارائه برنامه آموزشی (بله / خیر)

	3
	اجرای برنامه آموزشی
	کارگروه آموزش
	1/7/1401
	31/10/1402
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	
	
	تعداد برنامه های اجرا شده 

	4
	ارزشیابی برنامه آموزشی
	کارگروه آموزش
	1/11/1401
	29/12/1402
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	تعداد برنامه های ارزیابی شده





	[bookmark: _Hlk96950672]کاربرگ برنامه  عملیاتی (5) – برنامه عملیاتی کارگروه "پژوهش" گروه مراقبتهای حمایتی تسکینی در سال 1401

	هدف کلی:
	توسعه پژوهش در حیطه مراقبت های حمایتی – تسکینی

	هدف استراتژیک:
	توسعه زیرساختهای پژوهشی در حیطه مراقبت های حمایتی – تسکینی

	هدف اختصاصی(عملیاتی حداکثر یک ساله،SMART )
	تحلیل وضعیت موجود پژوهش در حوزه مراقبت های حمایتی – تسکینی

	عنوان برنامه(استراتژی):
	نظام مند سازی منابع اطلاعات پژوهشی در حوزه مراقبت های حمایتی – تسکینی در سال 1401

	ردیف
	نام فعالیت
	مسئول انجام کار
	زمان شروع
	زمان پایان
	منابع
	جدول پیشرفت زمانی
	شاخص اندازه گیری

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	1
	جمع آوری کتاب های مرجع در زمینه مراقبت های حمایتی – تسکینی
	کارگروه پژوهشی
	01/01/1401
	31/03/1401
	
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	تعداد کتابهای جدید در بانک اطلاعاتی

	2
	شناسایی مجلات معتبر، کنفرانس های بین المللی و اندیشکده های برتر در حوزه مراقبتهای حمایتی – تسکینی در داخل و خارج از کشور
	کارگروه پژوهشی
	01/01/1401
	31/03/1401
	
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	تعداد مجلات، کنفرانس ها و اندیشکده های شناسایی شده

	3
	شناسایی اساتید، محققین و صاحبنظران بین المللی و مراکز دانشگاهی و درمانی شاخص در عرصه مراقبت های حمایتی – تسکینی در داخل و خارج از کشور
	کارگروه پژوهشی
	01/01/1401
	31/03/1401
	
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	تعداد افراد و مراکز شناسایی شده

	4
	شناسایی گرنت های ملی و بین المللی جهت اجرای پروژه های بالینی در حیطه مراقبت های حمایتی – تسکینی با کمک همکاران سایر دانشگاه های داخلی و خارجی
	کارگروه پژوهشی
	01/01/1401
	15/12/1401
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	تعداد گرنت های ملی و بین المللی شناسایی شده



	5
	شناسایی و ارزیابی وضعیت دانش و عملکرد اساتید و متخصصین سلامت کشور از حوزه مراقبتهای حمایتی – تسکینی
	کارگروه پژوهشی
	01/03/1401
	31/04/1401
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	تعداد رزومه ها و نیازهای احصا شده

	6
	هماهنگی با معاونت های درمان و بهداشتی در خصوص اعلام اولویت های پژوهشی در حیطه مراقبت های حمایتی - تسکینی
	کارگروه پژوهشی و مدیریت
	01/05/1401
	31/06/1401
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	ارائه لیست اولویت های اعلام شده از طرف معاونت های درمان و بهداشت (بله / خیر)

	7
	تدوین بانک اطلاعات پژوهشی در حوزه مراقبت های حمایتی - تسکینی
	کارگروه پژوهشی
	01/08/1401
	30/09/1402
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	ارائه گزارش از بانک اطلاعات پژوهشی (بله / خیر)















	کاربرگ برنامه  عملیاتی (6) – برنامه عملیاتی کارگروه "پژوهش" گروه مراقبتهای حمایتی تسکینی در سال 1402

	هدف کلی:
	توسعه پژوهش در حیطه مراقبت های حمایتی – تسکینی

	هدف استراتژیک:
	ترویج پژوهش های علمی در حیطه مراقبت های حمایتی - تسکینی

	هدف اختصاصی(عملیاتی حداکثر یک ساله،SMART )
	تولید پژوهش های علمی در حیطه مراقبت های حمایتی - تسکینی

	عنوان برنامه(استراتژی):
	تولیدات پژوهشی (پایان نامه، مقاله، سمینار، ...) در حوزه مراقبت های حمایتی – تسکینی در سال 1402

	ردیف
	نام فعالیت
	مسئول انجام کار
	زمان شروع
	زمان پایان
	منابع
	جدول پیشرفت زمانی
	شاخص اندازه گیری

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	1
	هدایت حداقل سه پایان نامه فوق لیسانس / دکترا در حوزه مراقبت های حمایتی - تسکینی
	کارگروه پژوهشی
	01/01/1401
	15/12/1402
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	تعداد پایان نامه فوق لیسانس / دکترا

	2
	تشکیل تیم های پژوهشی از اساتید و دانشجویان علاقه مند برای تولید مقالات و پژوهش های علمی در حوزه مراقبتهای حمایتی - تسکینی
	کارگروه پژوهشی
	01/07/1401
	31/08/1402
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	تشکیل تیم (بله/خیر)

	3
	برگزاری کرسی های نظریه پردازی و ترویجی در حوزه سلامت و درمان از وزارت بهداشت و با محوریت مراقبت های حمایتی - تسکینی
	کارگروه پژوهشی
	01/03/1401
	01/07/1402
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	ایجاد بستر برگزاری کرسی (بله/خیر) و تعداد کرسی های برگزار شده

	4
	ثبت نام و شرکت اعضاء گروه مراقبت های حمایتی – تسکینی در حداقل یک سمینار / کارگاه ملی و یا بین المللی در حوزه مراقبت های حمایتی – تسکینی

	کارگروه پژوهشی و مدیریت
	01/03/1401
	29/12/1402
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	تعداد ثبت نام اعضاء در سمینارها و کارگاههای ملی و یا بین المللی

	5
	عضویت اعضاء گروه مراقبت های حمایتی – تسکینی در سایت های علمی – پژوهشی معتبر در حوزه مراقبت های حمایتی - تسکینی
	کارگروه پژوهشی و مدیریت
	01/03/1401
	29/12/1402
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	تعداد عضویت اعضاء در سایتهای علمی - پژوهشی

	6
	برگزاری حداقل یک سمینار بین المللی در حوزه مراقبت های حمایتی - تسکینی
	کارگروه پژوهشی 
	01/01/1401
	15/12/1402
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	تعداد سمینارهای بین المللی برگزار شده








	کاربرگ برنامه  عملیاتی (7) – برنامه عملیاتی کارگروه "سلامت معنوی" گروه مراقبتهای حمایتی تسکینی در سال 1401

	هدف کلی:
	توسعه هسته سلامت و مراقبت معنوی

	هدف استراتژیک:  
	توسعه خدمات سلامت و مراقبت معنوی

	هدف اختصاصی(عملیاتی حداکثر یک ساله،SMART )
	توسعه کیفی و کمی خدمات مرتبط به سلامت و مراقبت معنوی در شهر اصفهان

	عنوان برنامه(استراتژی):
	افزایش حضور مستمر تیم خدمات سلامت و مراقبت معنوی در بیمارستانهای شهر اصفهان در سال 1402

	ردیف
	نام فعالیت
	مسئول انجام کار
	زمان شروع
	زمان پایان
	منابع 
	جدول پیشرفت زمانی
	شاخص اندازه گیری

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	1
	 مشاوره فردی در مراکز طب تسکینی با حضور 3 نفر از متخصصان 
	کارگروه سلامت معنوی
	01/02/1401
	29/12/1402
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	تعداد جلسات مشاوره مراقبت معنوی

	2
	مراقبت معنوی در  بخش های  بیمارستان در بالین بیماران
	کارگروه سلامت معنوی
	01/02/1401
	29/12/1402
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	تعداد جلسات مراقبت معنوی در بالین

	3
	برگزاری حداقل 3 دوره گروه درمانی معنوی بیماران و همراهان  مراجعه کنندگان به درمانگاه طب تسکینی
	کارگروه سلامت معنوی
	01/02/1401
	29/12/1402
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	تعداد دوره های گروه درمانی معنوی

	4
	برگزاری حداقل 1 گراند راند بین رشته ای در بیمارستان امید در خصوص سلامت و مراقبت معنوی
	کارگروه سلامت معنوی 
	01/01/1401
	31/03/1402
	
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	تعداد گراند راند برگزار شده




	کاربرگ برنامه  عملیاتی (8) – برنامه عملیاتی کارگروه "سلامت معنوی" گروه مراقبتهای حمایتی تسکینی در سال 1402

	هدف کلی:
	توسعه هسته "سلامت و مراقبت معنوی"

	هدف استراتژیک:  
	توسعه آموزش "سلامت و مراقبت معنوی"

	هدف اختصاصی(عملیاتی حداکثر یک ساله،SMART )
	گسترش آموزش اصول "سلامت و مراقبت معنوی" به دانشجویان، اساتید و کادر درمان در شهر اصفهان

	عنوان برنامه(استراتژی):
	برنامه ریزی و اجرای آموزشهای علمی و عملی "سلامت و مراقبت معنوی" به دانشجویان، اساتید و کادر درمان شهر اصفهان در سال 1402

	ردیف
	نام فعالیت
	مسئول انجام کار
	زمان شروع
	زمان پایان
	منابع 
	جدول پیشرفت زمانی
	شاخص اندازه گیری

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	1
	تدوین و چاپ کتاب "راهنمای بالینی مراقبت معنوی در مواجه با بیماران"  
	کارگروه سلامت معنوی 
	01/01/1401
	31/03/1402
	
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ارائه کتاب "راهنمای بالینی مراقبت معنوی در مواجه با بیماران" (بله / خیر)

	2
	آموزش اصول و مبانی علمی سلامت و مراقبت معنوی به همکاران و اعضاء هیات علمی در شهر اصفهان
	کارگروه سلامت معنوی 
	01/02/1401
	29/12/1402
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	تعداد جلسات آموزشی برای همکاران و اعضاء هیات علمی

	3
	آموزش عمومی و تخصصی ویژه کادر درمان در بیمارستان های محل خدمت
	کارگروه سلامت معنوی 
	01/02/1401
	29/12/1402
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	تعداد جلسات آموزشی عمومی و تخصصی برای کادر درمان

	4
	آموزش تخصصی به همکاران هیات علمی طب تسکینی
	کارگروه سلامت معنوی 
	01/02/1401
	29/12/1402
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	تعداد جلسات آموزشی تخصصی برای اعضاء هیات علمی طب تسکینی





	[bookmark: _Hlk95621304]کاربرگ برنامه  عملیاتی (9) – برنامه عملیاتی کارگروه "سلامت معنوی" گروه مراقبتهای حمایتی تسکینی در سال 1402

	هدف کلی:
	توسعه هسته "سلامت و مراقبت معنوی"

	هدف استراتژیک:  
	توسعه پژوهش های مرتبط با "سلامت و مراقبت معنوی"

	هدف اختصاصی(عملیاتی حداکثر یک ساله،SMART )
	کاربردی سازی مطالعات دین و معنویت در مراقبتهای حمایتی – تسکینی

	عنوان برنامه(استراتژی):
	فعالیت های پژوهشی در راستی کاربردی سازی مطالعات دین و معنویت در سلامت و درمان بیماران صعب العلاج 

	ردیف
	نام فعالیت
	مسئول انجام کار
	زمان شروع
	زمان پایان
	منابع 
	جدول پیشرفت زمانی
	شاخص اندازه گیری

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	1
	 تکمیل نهایی طرح گروه درمانی معنوی 
	کارگروه سلامت   معنوی
	01/01/1401
	31/03/1402
	
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	درصد پیشرفت طرح

	2
	انجام حداقل 1 طرح تحقیقاتی در حوزه سلامت و و مراقبت معنوی
	کارگروه سلامت   معنوی
	15/03/1401
	15/06/1402
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	تعداد طرحهای تحقیقاتی انجام شده

	3
	برگزاری نشست های تخصصی کارگروه در راستای نیاز سنجی و تولید بسته های مراقبت معنوی مورد نیاز 
	کارگروه سلامت   معنوی
	15/01/1401
	15/12/1402
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	تعداد نشست های تخصصی برگزار شده

	4
	تدوین بسته سلامت و مراقبت معنوی ویژه پزشک و پرستار
	کارگروه سلامت معنوی
	15/06/1401
	15/09/1402
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	
	
	
	طراحی بسته (بله / خیر) یا درصد پیشرفت

	5
	نشست تخصصی در موضوع سلامت و مراقبت معنوی با حضور کارشناسان و متخصصان: (نیاز سنجی  و موضوع یابی، پاسخ دهی و گفتگوی تخصصی علمی)
	کارگروه سلامت   معنوی
	15/01/1401
	15/12/1402
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	تعداد نشست های تخصصی برگزار شده



	کاربرگ برنامه  عملیاتی (10) – برنامه عملیاتی کارگروه "خدمات سلامت" گروه مراقبتهای حمایتی تسکینی در سال 1402

	هدف کلی:
	ترویج خدمات سلامت مراقبتهای حمایتی تسکینی در بیمارستانها و مراکز درمانی

	هدف استراتژیک:  
	ارائه خدمات مراقبتهای حمایتی – تسکینی درمانگاهی 

	هدف اختصاصی(عملیاتی حداکثر یک ساله،SMART )
	طراحی نحوه ارائه خدمات مراقبتهای حمایتی – تسکینی درمانگاهی  درحداقل دو یا سه حیطه بر اساس آمادگی کمیته ها

	عنوان برنامه(استراتژی):
	راه اندازی درمانگاه مراقبتهای حمایتی – تسکینی بین رشته ای
    

	ردیف
	نام فعالیت
	مسئول انجام کار
	زمان شروع
	زمان پایان
	منابع 
	جدول پیشرفت زمانی
	شاخص اندازه گیری

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	1
	 شناسایی ومعرفی بیماریهای در اولویت نیازمند دریافت خدمات حمایتی تسکینی توسط کمیته های تخصصی(شامل مرحله ای از بیماری که نیازمند خدمات حمایتی تسکینی می باشد)
	سرگروه کمیته های تخصصی
	15/1/1401
	31/2/1402
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	تعداد بیماریهای نیازمند به خدمات حمایتی – تسکینی

	2
	شناسایی ومعرفی ظرفیتها و انواع خدمات قابل ارائه در هر حیطه
	سرگروه کمیته های تخصصی
	1/3/1401
	1/6/1402
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	تعداد و انواع خدمات قابل ارائه

	3
	 معرفی اعضاکمیته های بین رشته ای 
	سرگروه کمیته های تخصصی
	1/6/1401
	1/7/1402
	
	
	
	
	
	*
	
	
	
	
	
	
	
	تعداد اعضاء کمیته ها

	4
	برنامه ریزی نحوه حضور و نحوه اجرای برنامه ارایه خدمات و اطلاع رسانی آن
	گروه خدمات سلامت و گروه مدیریت و برنامه ریزی
	1/7/1401
	1/9/1402
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	طراحی برنامه ارائه خدمات (بله / خیر)

	5
	افتتاح حداقل یک درمانگاه بین رشته ای 
	گروه خدمات سلامت و گروه مدیریت و برنامه ریزی
	1/9/1401
	1/10/1402
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	افتتاح درمانگاه بین رشته ای (بله / خیر)

	6
	ارزیابی عملکرد درمانگاه
	گروه خدمات سلامت و گروه مدیریت و برنامه ریزی
	1/10/1401
	1/12/1402
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	گزارش عملکرد درمانگاه (بله / خیر)







	کاربرگ برنامه  عملیاتی (11)- برنامه عملیاتی کارگروه "خدمات سلامت" گروه مراقبتهای حمایتی تسکینی در سال 1402

	هدف کلی:
	ترویج خدمات سلامت مراقبتهای حمایتی تسکینی در بیمارستانها و مراکز درمانی

	هدف استراتژیک:  
	ارائه خدمات مراقبتهای حمایتی – تسکینی بیمارستانی

	هدف اختصاصی(عملیاتی حداکثر یک ساله،SMART )
	طراحی نحوه ارائه خدمات مراقبتهای حمایتی – تسکینی 

	عنوان برنامه(استراتژی):
	مدیریت ومشاوره در حیطه مراقبتهای حمایتی تسکینی بیماران بستری 

	ردیف
	نام فعالیت
	مسئول انجام کار
	زمان شروع
	زمان پایان
	منابع 
	جدول پیشرفت زمانی
	شاخص اندازه گیری

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	1
	 شناسایی ومعرفی بیماریهای در اولویت نیازمند دریافت خدمات حمایتی تسکینی در کمیته ها(شامل مرحله ای از بیماری که نیازمند خدمات حمایتی تسکینی می باشد)
	سرگروه کمیته های تخصصی
	15/1/1401
	31/2/1402
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	تعداد بیماریهای نیازمند دریافت خدمات حمایتی تسکینی

	2
	شناسایی ومعرفی انواع خدمات قابل ارائه در هر حیطه
	سرگروه کمیته های تخصصی
	1/3/1401
	31/5/1402
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	تعداد خدمات قابل ارائه

	3
	 معرفی اعضاتیم بین رشته ای 
	سرگروه کمیته های تخصصی
	1/6/1401
	1/7/1402
	
	
	
	
	
	*
	
	
	
	
	
	
	
	تعداد اعضاء تیم بین رشته ای

	4
	برنامه ریزی جهت نحوه حضور اعضای تیم مشاوره و اطلاع رسانی
	گروه مدیریت و برنامه ریزی
	1/7/1401
	31/8/1402
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	طراحی برنامه (بله / خیر)

	5
	شروع انجام مشاوره های حمایتی تسکینی
	همه اعضای گروه
	1/9/1401
	31/10/1402
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	
	
	تعداد مشاوره های حمایتی  تسکینی

	6
	ارزشیابی مشاوره ها 
	گروه مدیریت و برنامه ریزی
	1/11/1401
	29/12/1402
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	تعداد مشاوره های ارزشیابی شده
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          جدول زمان بندی برنامه عملیاتی گروه مراقبتهای حمایتی – تسکینی  دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  1400 تدوین استراتژی ها و اهداف 5  ساله، تشکیل کارگروه ها، تصویب چهارچوب برنامه های عملیاتی، زمان بندی جلسات و آغاز فعالیت کارگروه ها     1401 برنامه عملیاتی یکساله به تفکیک کارگرو ه ها     1402 برنامه عملیاتی یکساله به تفکیک کارگروه ها     1403 برنامه عملیاتی یکساله به تفکیک کارگ روه ها     1404 برنامه عملیاتی یکساله به تفکیک  کارگروه ها، ارزیابی عملکرد 5  ساله، بازبینی استراتژی ها و تدوین برنامه  عملیاتی 5  سال آتی  
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