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فصلنامه علمی فرهنگی ضربان
شماره 24 - بهار 1404
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سیاستهای تشویق باروری در دنیا

تحلیل و نقد قوانین فرزندآوری در ایران

فریاد در حبس سکوت 

اندر مصائب فرزندآوری
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پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله: »اطُلُبُوا الوَلدََ وَ التَمِسوهُ؛ 
ةُ العَینِ، و رَیحانةَُ القَلبِ«؛  َّهُ قُرَّ فَإن

فرزند بخواهید و آن را طلب کنید؛ چرا که مایه روشنی چشم و شادی قلب است. 
)مکارم الأخلاق، ج۱، ص۴۸۰، ح۱۶۶۵(
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در آغازیــن فصــل ســال جدیــد ضمــن تبریــک ســال نــو، عیــد ســعید فطــر، روز اســتاد، روز جهانــی مامــا، 
از همراهــان بــه ویــژه هیئــت تحریریــه نشــریه ضربــان، کــه در ســال گذشــته بــه همــت شــما دانشــجویان 
و اســاتید گرامــی دانشــکده پرســتاری و مامایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان پــس از مدت‌هــا وقفــه 
موفــق بــه تهیــه و نشــر 3 شــماره از نشــریه ضربــان بــا محورهــای ســالمند، کــودک و جوانــی شــدیم، کمــال 
تشــکر را داریــم. پــس در شــماره بهــار نشــریه بــر آن شــدیم تــا همــراه بــا رویــش طبیعــت بــه رویــش و 

بــاروری بپردازیــم. 
ــه و در  ــعه یافت ــورهای توس ــای کش ــن دغدغه‌ه ــی از بزرگتری ــالم یک ــاروری س ــدآوری و ب ــه فرزن ــال ک ح
ــگان و  ــش آموخت ــژه دان ــه وی ــف ب ــی از وظای ــت، یک ــران اس ــان ای ــور عزیزم ــه کش ــعه، از جمل ــال توس ح
ــاروری  ــه ب ــه نســبت ب ــش ســطح آگاهــی جامع ــاروری افزای ــی و بهداشــت ب دانشــجویان رشــته‌های مامای
ــه  ــه واســطه همراهــی عالمان ــاروری، حفــظ حیــات جنیــن و ... اســت. بنابرایــن ب ســالم و پیشــگیری از ناب
تیــم نشــریه ضربــان در ایــن شــماره بــه موضوعــات وضعیــت بــاروری در جهــان و ایــران، قاتلیــن بــاروری، 
الگوهــای ترویــج بــاروری در دنیــا، ســامت بــاروری از دیــدگاه علمــی و فرهنگــی پرداخــت شــده و پیشــکش 

ــگاه شــما دانشــجویان و فراگیــران علــم شــده اســت.  ن

ــود،  ــه نظــرات و پیشــنهادات خ ــا ارائ ــا ب ــم ت ــوت می‌کنی ــان دع ــن نشــریه ضرب ــا از شــما مخاطبی در انته
ــت  ــل نشــریه منتظــر دریاف ــق ایمی ــد. از طری ــا و پیشــرفت نشــریه همراهــی و کمــک نمایی ــا را در ارتق م
انتقــادات، پیشــنهادات شــما بزرگــواران هســتیم. شــما می‌توانیــد از ایــن طریــق نیــز موضوعــات پیشــنهادی 
خــود جهــت شــماره‌های بعــدی یــا حتــی نیازهــای خــود را بــا مــا در میــان بگذاریــد. ضمنــا جهــت توســعه 
ــه عمــل  ــه همــکاری نیــز دعــوت ب نشــریه، از ســایر دانشــجویان رشــته‌های علــوم پزشــکی علاقــه منــد ب

ــا قلــم خــود مــا را همراهــی نماییــد. منتظــر حضــور پررنــگ شــما دانشــجویان هســتیم. ــا ب می‌آوریــم ت
 zaraban.mag.nm@gmail.com :دریچه ارتباط ما با شما مخاطبین و همراهان

                                                                    با آرزوی ایران شاد و جوان 

                                                                               ارادتمند شما دوستان
                                                                                   فاطمه مختاری

                                                                          مدیر مسئول نشریه علمی فرهنگی ضربان 

سرمقاله
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باروری و سیاست‌های تشویق باروری در دنیا

ناباروری

قاتلین باروری

چند قدم مانده به ناباروری

فریاد در حبس سکوت

زگیل تناسلی، یک تهدید خاموش اما جدی )قسمت دوم(

تپش علم:
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باروریــــــ
و سیاست‌های تشویق باروری در دنیا

وضعیت و برنامه‌های مشوق باروری در کشورهای توسعه یافته و در حال توسعه چگونه است؟

mid.mokhtari@yahoo.com :فاطمه مختاری - دانشجوی دکتری بهداشت باروری - ایمیل

جمعیــت فعلــی جهــان )۷٬۹۰۱٬۰۰۰٬۰۰۰( اگــر چــه در حال 
افزایــش اســت امــا در چنــد قدمــی آغــاز رونــد نزولــی نــرخ 
ــرار دارد. آخریــن داده‌هــا از مطالعــات در ســال  ــد ق زاد و ول
۲۰۱۹، میــزان TFR  در ســطح جهانــی را ۲.۳۱ تخمیــن زده 

‌بــود. مطالعــات نشــان 
 TFR شــاخص  داده‌انــد 
از ۴.۹۷ در ســال ۱۹۸۰ 
شــاهد کاهــش حــدود 
و  بــوده  درصــدی   ۵۴
حداقــل  کــه   ۲.۱ بــه 
میــزان ضــروری بــرای 
کاهــش  از  جلوگیــری 
جمعیــت اســت، رســیده 

ــت.   اس
ــر  ــی تغیی ــور کل ــه ط ب
جمعیــت  ســاختار 
جهــان بــه دلیــل بهبــود 

وضعیــت نابرابری‌هــای اجتماعــی و رونــد ســالخوردگی 
سیاســتگذاری  بخــش  در  را  دشــواری‌هایی  جوامــع، 

ــش  ــت، چال ــش جمعی ــرد. کاه ــد ک ــاد خواه ــا ایج دولت‌ه
دیگــری نیــز در جهــان بــه دنبــال دارد کــه شــامل کاهــش 
ــد  ــدگان خواه ــات دهن ــدان و مالی ــران، کارمن ــمار کارگ ش
ــد  ــع و درآم ــود مناب ــا کمب ــا ب ــب دولت‌ه ــن ترتی ــد. بدی ش
ــت‌های  ــه‌ی سیاس ــرای ارائ ب
ــوند. ــرو می‌ش ــی روب اجتماع

از طــرف دیگــر بــه واســطه‌ی 
تغییــرات جمعیتــی موجــود، 
نیــز  افــراد مســن  شــمار 
از جمعیــت جــوان پیشــی 
ــه طــوری  ــت، ب خواهــد گرف
کــه تــا ســال ۲۱۰۰، حــدود 
بــالای  ۲.۴ میلیــارد نفــر، 
۶۵ ســال خواهنــد بــود و 
پاییــن  نفــر  میلیــارد   ۱.۷
تــر از ۲۰ ســال پیــش بینــی 
نمونــه،  بــرای  شده‌اســت. 
جمعیــت ســن کار در چیــن از ۹۵۰ میلیــون نفــر در ســال 
۲۰۱۷ بــه حــدود ۳۶۰ میلیــون نفــر تــا ســال ۲۱۰۰ کاهــش 

ــت. ــد یاف خواه
ــا 2.5  ــر دنی ــاروی کل در سراس ــزان ب ــر می ــال حاض در ح
ــه کشــور نیجــر  ــوط ب ــم آن مرب ــن رق ــد اســت. بالاتری فرزن
ــت  ــی اس ــن در حال ــت. ای ــی 7.6 اس ــاروری کل ــا ســطح ب ب
کــه در بســیاری از کشــورهای دنیــا همچــون چیــن، بوســنی 
ــطح  ــال س ــره و پرتق ــوری ک ــنگاپور، جمه ــن، س و هرزگوی
بــاروری کلــی در ســطح خیلــی پائیــن )کمتــر از 1.3 فرزنــد( 
قــرار دارد. بــر ایــن اســاس می‌تــوان کشــورهای دنیــا را بــه 

ســه دســته کلــی تقســیم نمــود:
  گــروه اول: کشــورهایی هســتند کــه میــزان بــاروری کلی 

ــرای  ــوان ب ــت ج ــتن جمعی داش
ــت و  ــت اس ــک فرص ــور ی ــر کش ه
ــا  ــت آن‌ه ــه جمعی ــورهایی ک کش
بــه ســمت ســالمندی پیــش مــی‌رود 
ــد  ــاش می‌کنن ــری ت ــا آینده‌نگ ب
ــه  ــود را ب ــور خ ــنی کش ــع س توزی
تعــادل برســانند و انداموارگــی 

ــد. ــظ کنن ــت را حف جمعی
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باروریــــــ
و سیاست‌های تشویق باروری در دنیا

وضعیت و برنامه‌های مشوق باروری در کشورهای توسعه یافته و در حال توسعه چگونه است؟
ــاً  ــورها عمدت ــن کش ــت. ای ــد اس ــش از 4 فرزن ــا بی در آن‌ه
شــامل کشــورهای آفریقایــی بــا ســطح توســعه‌یافتگی 
پائیــن هســتند. حــدود یــک چهــارم موالیــد دنیــا در 
ســال‌های اخیــر در منطقــه‌ی زیــر صحــرای آفریقــا رخ داده 
اســت. منطقــه ای کــه تنهــا 13% جمعیــت جهــان را در خود 

جــای داده ‌اســت.
ــاروری  ــزان ب ــه می ــتند ک ــورهایی هس ــروه دوم: کش   گ
کلــی در آن‌هــا بیــن ســطح جانشــینی و 4 فرزنــد اســت. این 
دســته از کشــورها کــه حــدود 40 درصــد جمعیــت دنیــا را 
ــی از  ــا، بخش‌های ــا در شــمال آفریق شــامل می‌شــوند، عمدت

آســیا و آمریــکای جنوبــی قــرار دارنــد.
ــاروری  ــطح ب ــه س ــتند ک ــورهایی هس ــوم: کش ــروه س  گ
ــت.  ــی اس ــطح جایگزین ــر از س ــورها کمت ــی در آن کش کل
کشــورهایی چــون ایــران، روســیه، برزیــل، آمریــکا، آلمــان، 
ژاپــن، چیــن و ... در ذیــل ایــن گــروه قــرار می‌گیرنــد. ایــن 
ــری  ــاروری، پی ــش ب ــم کاه ــوع مه ــه موض ــا س ــورها ب کش

ــتند. ــه‌رو هس ــرت روب ــت و مهاج جمعی
از دیــدگاه کلــی داشــتن جمعیــت جــوان بــرای هــر کشــور 
ــه  یــک فرصــت اســت و کشــورهایی کــه جمعیــت آن‌هــا ب
ــاش  ــری ت ــا آینده‌نگ ــی‌رود ب ــش م ــالمندی پی ــمت س س
می‌کننــد توزیــع ســنی کشــور خــود را بــه تعــادل برســانند و 
انداموارگــی جمعیــت را حفــظ کننــد. از ایــن رو دولت‌هــا در 
بســیاری از کشــورها در خصــوص پیامدهــای بــاروری پاییــن 
ــاً از  ــود را تقریب ــی خ ــت‌های دولت ــتند و سیاس ــران هس نگ
ــت  ــعه و جمعی ــی توس ــن الملل ــزاری اجــاس بی ــان برگ زم
در ســال 1994 تغییــر داده‌انــد. بــه گونــه ای کــه شــاهد آن 
ــاروری  ــا ب ــا ســال 2013، اغلــب کشــورهای ب ــم کــه ت بودی
ــی  ــت جمعیت ــک سیاس ــور( ی ــوع 62 کش ــن (درمجم پایی
ــد.  ــرد‌ ان ــاذ ک ــود اتخ ــاروری خ ــش ســطوح ب ــرای افزای را ب
از ایــن رو در ســال 2013 هیــچ کشــوری بــا بــاروری 
پاییــن، سیاســت کاهــش بــاروری نداشــته اســت. بخشــی از 
ــا  چهارچــوب کلــی سیاســت‌های جمعیتــی در کشــورهای ب

ــاروری پاییــن بــه شــرح زیــر اســت؛ ب
  مشوق‌های مالي:

ــورهایی  ــده در کش ــه ش ــر گرفت ــوق‌های در نظ ــی از مش یک

ــوق  ــد، مش ــده ان ــه ش ــالخوردگی مواج ــکل س ــا مش ــه ب ک
ــوص  ــه خص ــواده ب ــت‌های خان ــرای سرپرس ــی ب ــای مال ه
ــا بعــد از وضــع حمــل اســت کــه مــورد  ــاردار و ی مــادران ب
ــوق‌های  ــد. مش ــرار می‌گیرن ــا ق ــویق دولت‌ه ــت و تش حمای
مالــی شــامل اشــکال مختلفــی از جملــه پرداخــت هزینــه‌ی 
ــی  ــای مالیات ــودک و تخفیف‌ه ــه‌ی ک ــک هزین ــان، کم زایم

می‌شــود. 
بررســی‌ها نشــان می‌دهنــد کــه در اکثریــت کشــورها، 
دیگــر  از  بیــش    )  cash incentives مالــی)  مشــوق‌های 
اســت.  قرارگرفتــه  دولت‌هــا  حمایــت  تحــت  مشــوق‌ها 
مالــی  مشــوق‌های  اثــر  خصــوص  در  موجــود  شــواهد 
ــی و  ــوارد موقت ــب م ــی و در اغل ــاروری، ترکیب ــش ب برافزای
گــذرا هســتند. در اغلــب کشــورها پرداخت‌هــا بــرای تأمیــن 
ــی  ــد کاف ــت فرزن ــتقیم تربی ــتقیم و غیرمس ــای مس هزینه‌ه
ــی  ــواده های ــر روی خان ــر را ب ــب بیشــترین تأثی ــوده و اغل نب
بــا کمتریــن درآمــد یــا خانــواده هــای بزرگتــر کــه هزینــه‌‌ی 

ــت. ــته اس ــت، داش ــر اس ــد کمت ــر فرزن ــیه ای ه حاش
 ازدواج:

عــدم ازدواج غیــر داوطلبانــه، بــه عنــوان یکــی از مهم‌تریــن 
ــاروری پاییــن اســت  ــا ب ــدی در کشــورهای ب دلایــل بی‌فرزن
کــه در آســیای شــرقی و جنــوب شــرق آســیا بیــش از ســایر 
ــد،  ــه داشــتن فرزن ــل ب ــر بوده‌اســت. عــدم تمای مناطــق مؤث

خــود نیــز می‌توانــد، عامــل عــدم ازدواج نیــز باشــد. 
ــویقی  ــت تش ــوع سیاس ــر ن ــد ه ــر می‌رس ــه نظ ــن رو ب از ای
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جمعیــت، در اغلــب کشــورهای بــا بــاروری پاییــن در آســیا، 
لازم اســت بــه موانــع ازدواج بپــردازد. در میــان کشــورهایی 
ــا کشــوری اســت  ــنگاپور تنه ــن، س ــاروری پایی ــا ســطح ب ب
ــاروری از طریــق  کــه مشــخصاً روی سیاســت‌های افزایــش ب
دوســتیابی  دولتــی  و خدمــات  خانه‌دارســازی  سیاســت 
متمرکــز شده‌اســت؛ اگرچــه ایــن سیاســت‌ها نیــز موفقیــت 

چندانــی نداشته‌اســت.
 تعادل کار- زندگي :

ــه  ــروی کار ب ــارکت در نی ــدآوری و مش ــن فرزن ــق بی تطاب
ــاروری  ــر ب ــر ب ــدی مؤث ــل کلی ــان، عام ــرای زن ــوص ب خص
اســت.  از ایــن‌رو در کشــورهای بــا بــاروری پاییــن در آســیای 

ــر جامعــه و  ــه دلیــل سیاســت‌های حاکــم ب ــان ب شــرقی، زن
ــرای  محیــط پدرســالارانه بیــن یــک دوراهــی ناخوشــایند، ب
انتخــاب بیــن مــادری و شــغل قــرار دارنــد کــه ایــن موضــوع 
بــه شــدت بــاروری جامعــه را متأثــر ساخته‌اســت. موفقیــت 
ــه  کشــورهایی کــه رویکردهــای مختلفــی بــرای پرداختــن ب
ایــن مشــکل داشــته‌اند، متفــاوت بوده‌اســت. بــه نظــر 
می‌رســد کــه موفقیــت اثرگــذاری یارانــه‌ی مراقبــت از 
کــودک، بــه بافــت وســیعتر اقتصــادی و اجتماعــی، ســاختار 
گوناگــون  نیازهــای  و  کــودک  از  مراقبــت  دســتگاه‌های 

ــد.  ــتگی داشته‌باش ــن بس والدی
ــوزه‌ی  ــف درح ــورهای مختل ــارب کش ــی تج ــور کل ــه ط ب
تشــویق بــاروری، حاکــی از آن اســت کــه مشــوق‌هاي 
ــد تحــولات  ــي نمی‌توان ــي- اقتصــادي لحظــه‌اي و مقطع پول
ــاروري كــه در  ــاري محدودكننــده‌ی ســطح ب نگرشــي و رفت
ــد.  ــر دهن ــت را تغيي ــكل گرفته‌اس ــه ش ــن ده ــول چندي ط
ــان و  ــه زم ــاز ب ــاروري ني ــويق ب ــت‌هاي تش ــن سياس بنابرای
برنامه‌هــاي بلنــد مــدت داشــته و برنامه‌هــاي تريكبــي 
از  مؤثرتــر  و  مهم‌تــر  اقتصــادي،  فرهنگــي-  اجتماعــي- 

ــت. ــادي اس ــا اقتص ــاي صرف ــه ه برنام

منابع:
1.WHO.int
2.Wourld Bank 
3.https://www.britannica.com/place/Singapore/
History
4.https://www.madeforfamilies.gov.sg/
5.https://www.theguardian.com/world/2020/
oct/07/singapore-to-offer-baby-bonus-as-people-
put-plans-on-hold-in-covid-crisis
6.https://www.msf.gov.sg/policies/Strong-and-
Stable-Families/Supporting-Families/Pages/
Baby-Bonus-Scheme.aspx
7 . h t t p : / / w w w. t i m e . c o m / t i m e / h e a l t h /
article/0,8599,1925944,00.html
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نابــاروری مســئله‌ی مهمــی و شــایعی در جامعــه‌ی امــروزی 
ــط 1  ــور متوس ــه ط ــر 6 زوج ب ــه از ه ــوری ک ــه ط ــت ب ‌اس
زوج نابــارور هســتند. ایــن موضــوع بــرای زوجیــن مشــکلات 
زیــادی از جملــه: مشــکلات مالــی بــرای درمــان ایــن 
مســئله، مشــکلات عاطفــی بیــن زوجیــن و حتــی امــکان از 
هــم گســیختگی خانواده‌هــا را ایجــاد کــرده ‌اســت. بنابرایــن 

درمــان ایــن مشــکل کمــک شــایانی 
امــا  خواهدکــرد.  خانواده‌هــا  بــه 
نخســت بایــد بــه معنــای مشــترکی 
ــاد آن رســید. ــوم و ابع ــن مفه از ای

ــدم  ــاروری، »ع ــداول ناب ــف مت تعری
بــاروری افــراد بعــد از یــک یــا 
دوســال مقاربــت جنســی محافظــت 

نشــده« اســت. نابــاروری هــم علــل مردانــه و هــم زنانــه دارد. 
از عوامــل زنانــه می‌تــوان بــه کاهــش ذخایــر تخمــدان اشــاره 

کــرد کــه مهم‌تریــن علــت آن نیــز هســت. مــوارد بعــدی را 
ــذاری  ــدم تخمک‌گ ــوپ، ع ــای فال ــه ه ــوان انســداد لول می‌ت

ــی دانســت. ــی و لگن ــل رحم ــراد و عوام اف
ــدان از  ــر تخم ــش ذخای ــد، کاه ــان ش ــه بی ــور ک ــان ط هم
مهم‌تریــن علــل نابــاروری زنــان اســت کــه بــا افزایــش ســن 
بطــور قابــل توجهــی ایــن ذخایــر کاهــش میابنــد. از جملــه 
ــه  ــوان ب ــه‌ای، می‌ت ــل لول عوام
ــپ  ــد پولی ــیاری مانن ــوارد بس م
ــا  ــم لوله‌ه ــا اسپاس ــا ی در لوله‌ه
ــا عفونت‌هــای لگنــی اشــاره  و ی
کــرد. بیشــتر عوامــل لولــه‌ای به 
ســادگی قابــل درمــان هســتند.

سندرم تخمدان پلی‌کیستیک، از 
آن،  عامیانه  اصطلاح  به  یا  تخمک‌گذاری  توقف  مهم  عوامل 
تنبلی تخمدان است. یعنی در هر تخمدان بیش از یک تخمک 

ناباروری 
ــر  ــر ب ــروری مختص ــف و م تعری

ــاروری  ــروز ناب ــل ب عوام

فاطمه میرزایی - دانشجوی کارشناسی 
مامایی - دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

بهتریــن ســن بــاروری بــرای 
ــت زندگی  ــه‌ی بیس ــان ده زن
و شــروع کاهــش بــاروری از 
دهــه‌ی ســی زندگــی اســت.
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و  نمی‌شوند  آزاد سازی  این تخمک‌ها  و  بالغ می‌شود  ماه  هر 
عوامل  می‌شود.  ناباروری  و  تخمک‌گذاری  عدم  باعث  همین 
رحمی، وجود پولیپ و میوم در رحم، چسبندگی های بافت 
یا  شاخ  تک  رحم  مانند  رحم  آناتومیک  مشکلات  یا  و  رحم 
دوشاخ از جمله مواردی هستند که باید اصلاح شوند تا باروری 

برقرار شود.
ــم و  ــه رح ــت ب ــترش عفون ــث گس ــی باع ــای لگن عفونت‌ه
ــت  ــن اس ــا ممک ــن عفونت‌ه ــوند. ای ــوپ می‌ش ــای فال لوله‌ه
از شــریک جنســی نیــز منتقــل شــوند. بنابرایــن در درمــان 
ــی اســت.  ــرد و زن الزام ــان م ــان همزم ــا درم ــن عفونت‌ه ای
ــن  ــکلی‌های لگ ــه بدش ــوان ب ــی، می‌ت ــل لگن ــر عوام از دیگ

اشــاره کــرد.
ــه شــایع هســتند و معمــولاً اولیــن مرحلــه در  عوامــل مردان
درمــان نابــاروری، رد علــل مردانــه نابــاروری اســت. از جملــه 
عوامــل مردانــه می‌تــوان بــه آزواســپرمی )عــدم وجــود 
اســپرم در مایــع منــی(، اولیگواســپرمی)کاهش تعــداد اســپرم 
ــا( و اشــکال در حجــم، غلظــت، تحــرک و شــکل اســپرم  ه

هــا اشــاره کــرد.
ــاروری  ــه ب ــت. البت ــن اس ــع س ــاً تاب ــی کام ــاروری عامل ب
مــردان بــه انــدازه‌ی زنــان وابســته بــه ســن نیســت و مــردان 
ــد  ــا بع ــاروری هســتند؛ ام ــه ب ــادر ب ــالگی ق ــا ســن 90 س ت
ــا  ــد. ام ــش میاب ــان کاه ــاروری آن ــزان ب ــالگی می از 50 س
بــرای زنــان بهتریــن ســن بــرای بــاروری دهــه‌ی 20 زندگــی 
اســت و شــروع کاهــش بــاروری از دهــه‌ی 30 زندگــی اســت. 
افزایــش ســن زنــان باعــث ســقط و اختــالات کروموزومــی 
ــرش  ــا و پذی ــت تخمک‌ه ــز می‌شــود و روی کیفی ــن نی جنی

ــذارد. ــر می‌گ ــه تأثی ــاح یافت ــرای تخمــک لق رحــم ب
ــده و گســترده  ــاروری، مســئله‌ای بســیار پیچی مســئله‌ی ناب

اســت و تــا این‌جــا به‌طــور بســیار خلاصــه، از علــل نابــاروری 
ــاروری نیــز صحبــت  ــم و درمــورد تعریــف ناب صحبــت کردی
ــته و  ــارداری داش ــد ب ــن قص ــر زوجی ــن اگ ــم. بنابرای کردی
ــدند  ــاردار نش ــده ب ــت نش ــی محافظ ــال نزدیک ــد از یکس بع
ــرای  ــه ب ــی اولی ــا ارزیاب ــرده ت ــه ک ــه پزشــک مراجع ــد ب بای
ــان  ــاروری مشــخص و درم ــت ناب ــن انجــام شــود و عل زوجی
ــرح  ــک ش ــد ی ــی پزشــک بای ــن ارزیاب ــرد. در ای صــورت گی
حــال بســیار دقیــق کــه شــامل: تاریخچــه‌ی طبــی، جراحــی، 
ــوژی اســت، از زوجیــن بگیــرد. هرکــدام  ــوژی و ژنیکول انکول
از ایــن مشــکلات، بررســی و درمــان صــورت می‌گیــرد.

تحریــک  بایــد  تخمک‌گــذاری،  مشــکلات  بــرای  مثــأ 
تخمک‌گــذاری انجــام شــود و یــا مشــکلات هورمونــی 
زوجیــن بایــد برطــرف شــود. اگــر علــل نابــاروری مشــخص 
و درمــان صــورت گرفــت، امــا نابــاروری درمــان نشــد، یعنــی 
ــن  ــه در ای ــده ک ــاروری ش ــث ناب ــناخته باع ــت ناش ــک عل ی
ــتفاده  ــاروری اس ــک ب ــای کم ــم از فناوری‌ه ــوارد می‌توانی م
کنیــم کــه شــامل: ICSI)تلقیــح از طریــق ســرویکس رحــم(، 
IVF )بــارور ســاختن تخمــک در آزمایشــگاه(و  GIFT )انتقــال 

ــوپ( اســت. ــه فال ــه لول گامــت ب

 ,Berek JS, Berek DL. Berek &amp; Novak's Gynecology .1
 16e: Lippincott Williams & Wilkins, a Wolters Kluwer

.2020  ;business

ــی ، محمدجــال عباســی شــوازی ،  2. هــره بهجتــی اردکان
فاطمــه شــیدفر ، فاطمــه شــیدفر ، محمدمهــدی آخونــدی . 
تأثیــر افزایــش ســن در بــاروری و بــاروری جایگزیــن. پایــش. 

.)4( 6 ;1386
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قاتلین باروری
بیماری‌های سیستم تناسلی مرتبط با قدرت باروی

ستاره بلانیان - دانشجوی کارشناسی پرستاری - دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

ــد  ــد رون ــکی می‌توانن ــالات پزش ــا و اخت ــی بیماری‌ه برخ
بــاروری را بــا مشــکل مواجــه کننــد. در ادامــه بــه ســه مــورد 
ــدان  ــندرم تخم ــی؛ س ــا یعن ــا در خانم‌ه ــن آن‌ه از مهم‌تری
پلــی کیســتیک، اندومتریــوز و انســداد لولــه هــای فالــوپ و 
یکــی از شــایعترین آنــان در بیــن مــردان یعنــی واریکوســل 

ــود: ــاره می‌ش اش
سندرم تخمدان پلی‌کیستیک

ــل  ــی کیســتیک )PCOS( یکــی از دلای ســندرم تخمــدان پل
ــی مهــم و  ــک مشــکل بهداشــت عموم ــاروری و ی ــی ناب اصل
یکــی از شــایع‌ترین اختــالات هورمونــی اســت کــه زنــان در 
ســنین بــاروری را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد. ایــن عارضــه، 
حــدود 8 تــا 13 درصــد از زنــان در ســنین بــاروری را تحــت 
ــخیص  ــوارد تش ــد م ــا 70 درص ــد و ت ــرار می‌ده ــر ق تأثی
ــدا  ــروز پی ــی ب داده نشــده اســت و معمــولأ در دوران نوجوان
ــر  ــان تغیی ــول زم ــت در ط ــن اس ــم ممک ــا علائ ــد ام می‌کن
کنــد. ایــن ســندرم می‌توانــد باعــث عــدم تعــادل هورمونــی، 
ــی و کیســت در  ــدروژن اضاف ــای نامنظــم، ســطح آن پریوده
ــدم  ــا ع ــولاً ب ــم، معم ــای نامنظ ــود. پریوده ــا ش تخمدان‌ه

ــد. ــوار کن ــاردار شــدن را دش ــد ب ــذاری، می‌توان تخمــک گ
در همیــن شــماره از نشــریه ضربــان، بــرای شــما همراهــان 
ــه  ــن مشــکل ب ــه ای ــا دغدغــه منــد نســبت ب ــه منــد ی علاق

ــه ایــن موضــوع پرداختیــم. صــورت مبســوط ب
اندومتریوز

اندومتریــوز یکــی دیگــر از مشــکلات شــایع در زنــان اســت. 
ــد  ــی همانن ــه بافت ــد ک ــاق می‌افت ــی اتف ــاری زمان ــن بیم ای
ــا  ــم ی ــرون از رح ــر( در بی ــم )آندومت ــی رح ــش داخل پوش
ــوز  ــد می‌کند.آندومتری ــدارد رش ــق ن ــه آن تعل ــه ب ــی ک جای
ــی  ــطح بیرون ــوپ و س ــای فال ــا ، لوله‌ه ــب در تخمدان‌ه اغل
رحــم دیــده می‌شــود. شــایع‌ترین علامــت، اشــکال مختلفــی 
از درد اســت؛ بــه طــور مثــال ایــن زنــان از قاعدگی‌هــای بــه 
ــن در  ــن درد مزم ــد؛ همچنی ــج می‌برن ــاک رن ــدت دردن ش

ناحیــه کمــر و لگــن دارنــد. درد هنــگام یــا بعــد از رابطــه‌ی 
ــا لکــه بینــی  جنســی نیــز گــزارش شــده اســت.خونریزی ی
بیــن دوره‌هــای قاعدگــی، نابــاروری و مشــکلات گوارشــی از 
ــژه در دوران  ــه وی ــوع ب ــت ، ته ــهال، یبوس ــخ، اس ــل نف قبی

قاعدگــی از علائــم دیگــر ایــن بیمــاری اســت.
ــان، پزشــک ممکــن اســت آگونیســت هورمــون  جهــت درم
آزادکننــده‌ی گنادوتروپیــن را تجویــز کنــد. این دارو ســاختن 
هورمون‌هــا بــرای تخمــک گــذاری، چرخــه قاعدگــی و رشــد 
ــرای  ــولا ب ــی معم ــازد. جراح ــف می‌س ــوز را متوق آندومتری
ــود و  ــام می‌ش ــاروری انج ــکلات ب ــا مش ــدید  ی ــم ش علائ
ــراح  ــوز توســط ج ــای آندومتری ــردن لکه‌ه ــن ب ــامل از بی ش

اســت.
انسداد لوله‌ی فالوپ

لولــه‌ی فالــوپ، انــدام تولیــد مثلــی زنــان اســت کــه در طــول 
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ــی، تخمــک آزاد  ــاه، معمــولا اواســط  چرخــه قاعدگ ــر م ه
ــه‌ی  ــر لول ــد. اگ ــد ش ــی خواه ــای رحم ــده وارد لوله‌ه ش
ــه تخمــک  ــال اســپرم ب ــوپ مســدود شــود، مســیر انتق فال
ــه ســمت رحــم  ــارور شــده ب و مســیر بازگشــت تخمــک ب
مســدود می‌شــود. دلایــل عمــده‌ی انســداد شــامل اســکار، 

ــت و چســبندگی لگــن اســت. عفون
ــارداری  ــه ب ــا زمانــی کــه فــرد تصمیــم ب معمــولأ انســداد ت
نگرفتــه اســت، علائــم خاصــی نــدارد. در بعضــی مــوارد درد 
ــه‌ی شــکم گــزارش می‌شــود  ــک طرف خفیــف و منظــم و ی
کــه در هیدروســالپینکس )زمانــی کــه لولــه هــای فالــوپ از 
ــد( وجــود دارد. همچنیــن  ــزرگ شــده ان ــر و ب از مایعــات پ
افــراد مبتــا ممکــن اســت ماننــد آندومتریــوز پریودی‌هــای 

دردنــاک را تجربــه کننــد.
اگــر انســداد خفیــف باشــد ، پزشــک از طریــق لاپاراســکوپی، 
ــه  ــی ک ــارج می‌کند.درصورت ــده را خ ــدود کنن ــمت مس قس
لوله‌هــا در اثــر انســداد آســیب دیــده باشــند، جــراح 
قســمت آســیب‌دیده را حــذف می‌کنــد و دوقســمت ســالم  

ــد. ــد می‌زن ــم پیون ــه‌ ه را ب

سندرم واریکوسل
ــت  ــت اس ــده از پوس ــیده ش ــی پوش ــه پوشش ــه بیض کیس
شــامل  کیســه  می‌دارد.ایــن  نگــه  را  بیضه‌هــا  کــه 
ــه ســمت غــدد  ــی اســت کــه خــون را ب شــریان و وریدهای
ــدگی  ــی هدایــت می‌کننــد. واریکوســل بزرگ‌ش تولیدمثل
وریدهــای داخــل کیســه بیضــه اســت؛ ایــن وریدهــا شــبکه 
ــد  ــندرم می‌توان ــن س ــوند. ای ــده می‌ش ــرم  نامی پامپینی‌ف
ــن  ــپرم و همچنی ــد اس ــت و تولی ــش کیفی ــه کاه ــر ب منج
ــه  ــت ک ــایعی اس ــاری ش ــل بیم ــود. واریکوس ــاروری ش ناب
ــتند و تقریبــاً ۳۵  ــردان بــه آن مبتــا هس ۱۵ درصــد م
ــن  ــه میشــوند. ای ــاروری اولی ــه ناب ــا ب ــردان، مبت درصــد م
ــایع  ــال ش ــا ۲۵ س ــن ۱۵ ت ــنین بی ــتر در س ــاری بیش بیم
ــده می‌شــود؛  اســت. واریکوســل بیشــتر در بیضــه چــپ دی
همچنیــن می‌توانــد در هــر دو بیضــه چــپ و راســت وجــود 

ــادر اســت. ــا بســیار ن داشــته باشــد ام
ــا ۱۰  ــا ۲ ت ــت ام ــت اس ــدون علام ــولاً ب ــل معم  واریکوس
ــی  ــن ناراحت ــد؛ ای ــکایت می‌کنن ــاران از درد ش ــد بیم درص
ــاک  ــان‌دار دردن ــا ضرب ــم ی ــوان درد مبه ــه عن ــولاً ب معم
ــاد و  ــا ح ــز ی ــا درد تی ــدرت ب ــه ن ــود و ب ــف می‌ش توصی
کوبنــده مشــخص می‌شــود. بیمــاران ممکــن اســت از 
ســنگینی کیســه بیضــه نیــز شــکایت داشــته باشــند. 
ــه  ــزرگ شــده باشــد ب ــی ب ــدازه کاف ــه ان ــر واریکوســل ب اگ
عنــوان کیســه پــر از کــرم توصیــف و دیــده می‌شــود. 
واریکوســل‌های بــزرگ بــه راحتــی بــا ظاهــر کیســه‌ی کــرم 

ماننــد مشــخص می‌شــوند.
واریکوســل متوســط بــا لمــس یــا معاینــه‌ی فیزیکی، توســط 

ــط  ــل تشــخیص اســت و واریکوســل کوچــک فق ــار قاب بیم
ــور والســالوای قــوی شــناخته می‌شــود. بعــد از  در یــک مان
معاینــه‌ی فیزیکــی، واریکوســل از طریــق ســونوگرافی داپلــر 
جریــان رنگــی بــا وضــوح بــالا، تأییــد می‌شــود کــه اتســاع 
عــروق شــبکه‌ی پامپینــی فــرم بــا قطــر ۳میلیمتــر یا بیشــتر 
ــه می‌شــود  ــدرت توصی ــه ن ــی ب ــد. ونوگراف را نشــان می‌ده
امــا بــرای تشــخیص واریکوســل مقــاوم بــه درمــان یــا عــود 
ــی از  ــرداری حرارت ــد. تصویرب ــد باش ــد مفی ــده می‌توان کنن
دیگــر روش‌هــای غیــر تهاجمــی، بــدون درد و غیــر تماســی 
ــی اســتفاده می‌شــود. ــرای تعییــن واریکوســل‌های احتمال ب

ناراحتــی  لبــاس زیــر راحــت و مناســب بــه کاهــش 
ــی  ــرف نشــدن، جراح ــد کمــک کند.درصــورت برط می‌توان
واریکوســلکتومی انجــام می‌شــود. بــرای ایــن جراحــی، 
ــرش اغلــب در پاییــن شــکم‌ ایجــاد می‌کنــد  جــراح یــک ب
و رگ‌هــای غیــر طبیعــی را می‌بنــدد و جریــان خــون 
را بــه وریدهــای طبیعــی هدایــت می‌کنــد؛ همچنیــن 
ــه  ــکوپی )ورود لول ــق لاپاراس ــد از طری ــل می‌توان ــن عم ای
ــد از  ــاعت بع ــا ۲۴ س ــود؛ ت ــام ش ــن( انج ــراه دوربی ــه هم ب
ــا از  جراحــی کمپــرس ســرد روی موضــع گذاشــته شــود ت
التهــاب و تــورم جلوگیــری کنــد. بعــد از پایــداری وضعیــت 

ــود. ــص ش ــد ترخی ــار می‌توان ــک، بیم همودینامی
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تنبلی
چند قدم ماندهتخمـــــدان؛ 

به ناباروری

نگین رحیم‌پور - دانشجوی کارشناسی پرستاری

آیــا تــا بــه حــال درمــورد تنبلــی تخمــدان چیــزی 
ــی  ــدان و نازای ــی تخم ــاره‌ی تنبل ــنیده‌اید؟ درب ش

ــد؟ ــه می‌دانی چ
ســندروم تخمــدان پلــی کیســتیک کــه معمــولأ بــا عنــوان 
ــدد  ــال غ ــک اخت ــود، ی ــناخته می‌ش ــدان ش ــی تخم تنبل
ــه  ــد؛ ب ــایع می‌باش ــیار ش ــروزه بس ــه ام ــت ک ــز اس درون‌ری
ــم بعــد از ســن بلــوغ یــک نفــر  طــوری کــه از هــر 10 خان
بــه ایــن ســندرم مبتــا اســت. ایــن بیمــاری کــه ناشــی از 
عــدم تعــادل هورمون‌هــای جنســی زنانــه اســت کــه منجــر 
ــت‌ها،  ــود. کیس ــی ش ــدان م ــت در تخم ــاد کیس ــه ایج ب

کیســه‌های متعــدد کوچــک و پــر از مایــع و حــاوی تخمــک 
ــذاری  ــت از تخمک‌گ ــه کیس ــک ب ــل تخم ــتند. تبدی هس
جلوگیــری می‌کنــد و باعــث ایجــاد اختــال در چرخــه 
ــارداری مشــکل می‌شــود. قاعدگــی می‌شــود و در نتیجــه ب

علل ابتلا به سندرم تخمدان پلی کیستیک:
علــت تنبلــی تخمــدان شــناخته شــده نیســت ولــی عوامــل 
ژنتیکــی و محیطــی ممکــن اســت در ایجــاد آن موثــر 
ــی، اســترس و  ــم غذای ــی ناســالم، رژی باشــند. ســبک زندگ
اضطــراب، کمبــود ویتامیــن دی،،  یــا هــر واســطه‌ی عفونــی 

ــد. ــش می‌ده ــا را افزای ــر ابت خط



12
14

04
ر 

ها
- ب

 2
4 

ره
ما

/ش
ان

رب
ض

ی 
نگ

ره
ی ف

لم
ه ع

ام
صلن

ف

علائم سندرم تخمدان پلی کیستیک:
ایــن ســندروم علائــم متعــددی دارد کــه ممکــن اســت یــک 
علامــت بــه تنهایــی یــا مجموعــه‌ای از علائــم بــا هــم در فــرد 
ــاوت  ــف متف ــراد مختل ــم در اف ــروز علائ ــود و ب ــاهده ش مش
اســت. ســه علامــت شــایع آن کــه هــر فــرد بایــد حداقــل دو 
مــورد از آن را دارا باشــد تــا بتــوان گفــت کــه بــه ســندروم 

تخمــدان پلــی کیســتیک مبتــا اســت شــامل: 
نامنظم و عدم تخمک‌گذاری ) شایع‌ترین  1-عادات ماهانه‌ی 

علامت (
 ( آن  طبیعی  میزان  به  نسبت  تستوسترون  2-افزایش سطح 
علائم قابل مشاهده‌ی آن شامل افزایش وزن ، چربی شکمی و 
زیرجلدی، موی صورت و بدن، ریزش مو با الگوی مردانه، بزرگ 

شدن کلیتوریس، پوست چرب، آکنه و ...(
ــه شــکل  3-مشــاهده‌ی شــکل تخمدان‌هــا در ســونوگرافی ب

پلی‌کیســتیک
یکــی از  علائــم اصلــی ســندروم تخمــدان پلــی کیســتیک، 
مقاومــت بــه انســولین اســت کــه می‌توانــد منجــر بــه دیابــت 
نــوع 2 شــود. ســطح بــالای انســولین، مســئول رســوب چربی 
در اطــراف شــکم یــا چاقــی مرکــزی می‌باشــد و در اکثریــت 
زنــان مبتــا بــه ایــن ســندروم، شــاخص تــوده‌ی بدنــی 30 

یــا بالاتــر اســت. 
عوارض بیماری تخمدان پلی کیستیک

ــود،  ــان نش ــتیک درم ــی کیس ــدان پل ــندروم تخم ــر س • اگ
ــه: ــد از جمل ــد ش ــددی خواه ــکلات متع ــه مش ــر ب منج

ــه  ــن بیمــاری، ب ــان ای ــوارض عــدم درم ــی یکــی از ع • نازای
ــت. ــم اس ــذاری منظ ــدم تخمک‌گ ــت ع عل

• افزایش احتمال سقط جنین و زایمان زودرس 

• افزایش خطر خونریزی‌های غیرطبیعی و لکه‌بینی بعد از قاعدگی 
• افزایش احتمال ابتلا به سندروم متابولیک که علائم آن شامل؛ 
فشارخون بالا، کلسترول بالا، قند خون بالا، چاقی و... می باشد 
که احتمال ابتلا به بیماری‌های قلبی عروقی را افزایش می‌دهد.

راه‌هایی برای سهولت درمان
در درمــان ســندروم تخمــدان پلــی کیســتیک تغییــر 
ســبک زندگــی، رژیــم غذایــی و ورزش از اهمیــت بســیاری 
ــا  ــدرات و ب ــم کربوهی ــی ک ــم غذای ــت . رژی ــوردار اس برخ
شــاخص گلیســمی پاییــن، مثــل ســبزیجات، میــوه و غــات 
ــالم، در  ــای س ــرب و چربی‌ه ــم چ ــای ک ــل، پروتئین‌ه کام
تنظیــم چرخــه‌ی قاعدگــی کمــک کننــده اســت. 30 دقیقــه 
ورزش بــا شــدت متوســط مثــل پیــاده روی، شــنا و دویــدن،  
ــبب  ــش وزن س ــر کاه ــاوه ب ــه،  ع ــل 3 روز در هفت حداق

بهبــود تخمک‌گــذاری نیــز می‌شــود.
ــی  ــش مهم ــم نق ــواب ه ــت خ ــترس و مدیری ــت اس مدیری
بــا  اســترس  مدیریــت   . دارنــد  تنظیــم هورمون‌هــا  در 
ورزش‌هایــی مثــل یــوگا، محــدود کــردن مصــرف کافئیــن و 

ــد. ــک کن ــی کم ــم قاعدگ ــه تنظی ــد ب ــکل می‌توان ال

کلام پایانی
بــا توجــه بــه شــیوع ایــن بیمــاری در بیــن خانم‌هــا و 
عوارضــی کــه در پــی عــدم درمــان آن بــرای فــرد  بــه وجــود 
ــندروم  ــا س ــدان ی ــی تخم ــم تنبل ــر علائ ــد اگ ــد آم خواه
ــان یــا  ــه متخصــص زن تخمــدان پلــی کیســتیک را داریــد ب
ــکی  ــای پزش ــال مراقبت‌ه ــه دنب ــد و ب ــه کنی ــدد مراجع غ
ــر  ــه کاهــش خط ــع، ب ــه موق ــان ب ــید. تشــخیص و درم باش
ــیاری  ــد و بس ــک بســیاری می‌کن ــده کم ــه ش ــوارض گفت ع
از علائــم را کنتــرل مــی کنــد و عــدم توجــه و درمــان 
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ایــن بیمــاری مــی توانــد عواقــب جبــران ناپذیــری همچــون 
نازایــی در پــی داشــته باشــد . پــس تنبلــی تخمــدان را جــدی 

ــد! بگیری
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از  یکــی  ناســالم  زندگــی  ســبک 
شــایعترین دلایــل بــروز ســندروم 
ــن  ــت. ای ــتیک اس ــی کیس ــدان پل تخم
ــش  ــایع کاه ــل ش ــی از عل ــاری یک بیم
ــن  ــاروری در بی ــاروری و ناب ــدرت ب ق
زنــان می‌باشــد کــه بــه واســطه 
اصــاح ســبک زندگــی قابــل پیشــگیری 

و حتــی درمــان می‌باشــد. 
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ســقط جنیــن مقولــه‌ای بســیار پیچیــده و چنــد بعدی اســت 
ــه یکــی از چالــش هــای مهــم جوامــع تبدیــل شــده  کــه ب
اســت. بــه طوریکــه ســازمان جهانــی بهداشــت)WHO( بیــان 
کــرده اســت کــه حــدود 73 میلیــون ســقط جنیــن القایــی 
ــن  ــد از ای ــه 45 درص ــد ک ــاق می‌افت ــان اتف ــالانه در جه س
ــوارض  ــود.که ع ــام می‌ش ــن انج ــرایط ناایم ــقط‌ها در ش س
ــر ســامت مــادر و هــم جوامــع  و پیامدهــای ســویی هــم ب

دارد.
کشــور مــا ایــران نیــز ماننــد بســیاری از جوامــع بــا مســئله‌ی 
بحرانــی ســقط جنیــن روبــه‌رو اســت و تبدیــل بــه چالشــی 
ــد  ــن چن ــن رو در ای ــرای سیاســتگذاران شــده اســت؛ ازای ب
ســال اخیــر برآمده‌انــد کــه قوانینــی تحــت عنــوان حمایــت 
ــا کاهــش  ــه ب ــرای مقابل ــت را ب ــی جمعی ــواده و جوان از خان
ــانند و  ــب برس ــه تصوی ــت ب ــش جمعی ــد و افزای ــرخ موالی ن
ــی  ــای اجرای ــال، چالش‌ه ــن ح ــا ای ــد. ب ــرا کنن ــا را اج آنه
و آمــاری هم‌چنــان نشــان‌دهنده ســقط‌های غیرقانونــی 
ــف  ــاد مختل ــه ابع ــت ک ــن رو لازم اس ــت. از ای ــن اس و ناایم
ســقط جنیــن را ابتــدا درک کنیــم و ســپس بــه بررســی آن 

ــم. ــی جمعیــت بپردازی ــون جوان در حــوزه‌ی قان
مروری بر مفهوم و انواع سقط جنین

ابتــدا بهتــر اســت بــا مفهــوم ســقط جنیــن و طبقــه بنــدی 
آن از لحــاظ پزشــکی آشــنا شــویم. ســقط جنیــن بــه معنــای 
ــا وزن  ــتم و ی ــه بیس ــل از هفت ــارداری قب ــن ب ــان یافت پای
جنیــن کمتــر از 500 گــرم می‌باشــد. اگــر ایــن اتفــاق بعــد 
از هفتــه بیســتم بــارداری رخ دهــد و جنیــن جــان خــود را از 

ــود. ــه می‌ش ــی گفت ــه آن مرده‌زای ــد، ب ــت بده دس
ســقط مــی تواند بــه دو شــکل رخ دهــد: ســقط خودبه‌خودی 
ــولا ناشــی  ــه خــودی معم ــود ب ــدی. ســقط خ و ســقط عم
ــه  ــت ک ــی اس ــص جنین ــا نواق ــی ی ــای ژنتیک از ناهنجاری‌ه
بیشــتر ایــن نواقــص منجــر بــه ســقط، مربــوط بــه سیســتم 
عصبــی مرکــزی و یــا مشــکلات مــادر و عوامــل محیطــی کــه 

بــدون دخالــت پزشــک انجــام می‌شــود، اســت.

ــظ  ــدف حف ــا ه ــکی، ب ــات پزش ــا مداخ ــدی ب ــقط عم س
ــود  ــاب خ ــا انتخ ــخصی ب ــل ش ــه دلای ــا ب ــادر ی ــامت م س
مــادر انجــام می‌شــود. اگــر ســقط القایــی یــا عمــدی 
ــتی و  ــا بهداش ــرایط کام ــص و در ش ــراد متخص ــط اف توس
ــه آن  ــود ب ــام ش ــب انج ــای مناس ــا و ابزار‌ه ــت روش‌ه تح
ســقط ایمــن می‌گوینــد. امــا اگــر ســقط توســط افــراد غیــر 
ــزات و  ــا تجهی ــتی و ب ــر بهداش ــرایط غی ــص و در ش متخص
ابزارهــای خطرنــاک انجــام شــود بــه آن ســقط ناایمــن مــی 
ــرای  ــادی هــم ب گوینــد کــه عــوارض و پیامدهــای ســوء زی

ــع دارد . ــم جوام ــادر و ه م
پیامدهای جسمی و روانی سقط جنین

ــقط  ــای س ــوارض و پیامده ــه ع ــی ب ــه نگاه ــت ک لازم اس
ــد ســامت  ــی توان ــه م ــن داشــته باشــیم؛ عوارضــی ک جنی
مــادر و آینــده او را تحــت تاثیــر قــرار دهــد. عوامــل متعددی 
ــد، کــه  ــر شــدت عــوارض ناشــی از ســقط تاثیــر می‌گذارن ب
ــک،  ــارت پزش ــه‌ و مه ــن، تجرب ــن جنی ــا: س ــن آنه مهمتری
ــه  ــقط و از هم ــام س ــیوه انج ــادر، ش ــه‌ای م ــاری زمین بیم
مهمتــر ایــن اســت کــه آیــا ســقط در شــرایط ایمــن انجــام 
ــقط در  ــوارض س ــه ع ــوری ک ــه ط ــن؟. ب ــا ایم ــا ن ــده ی ش
ــد  ــش می‌یاب ــی کاه ــل توجه ــور قاب ــه ط ــن ب ــرایط ایم ش
ــر از 0/2درصــد  ــر در ســقط ایمــن کمت ــرگ و می ــرخ م و ن
اســت در حالــی کــه در شــرایط غیــر ایمــن بــه 4/7 تــا13/2 

مــی رســد.
خونریزی‌شــدید، عفونــت، خــارج نشــدن کامــل محصــولات 

فریاد در حبس سکوت: ناله های ناشنیده در پشت دیوار رحم

کاوش در ابعاد مختلف )پزشکی،حقوقی،اخلاقی و دینی(سقط جنین و تأثیرات آن بر 
جوانی جمعیت

محدثه سجادی
دانشجوی کارشناسی پرستاری - دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
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15

حاملگــی، آســیب و ســوراخ شــدن دیــواره‌ی رحــم و دهانه‌ی 
رحــم، آندومتریــت، آمبولــی مایــع آمنیوتیــک و ... از جملــه 
ایــن عــوارض هســتند. ایــن عــوارض تنهــا بــه جســم مــادر 
ــی آن شــامل افزایــش  ــرات روان محــدود نمی‌شــود، بلکــه اث
ــانحه و  ــس از س ــترس پ ــردگی، اس ــراب و افس ــر اضط خط

ــه خودکشــی می‌باشــد. ــل ب ــی تمای حت
ــاق و  ــر اخ ــن از منظ ــقط جنی ــه س ــی ب نگاه

ــامی ــه اس فق
در مــورد اخلاقــی بــودن ســقط، اختــاف نظرهایــی وجــود 
ــواز  ــا ج ــق ت ــت مطل ــررات )از ممنوعی ــی از مق دارد و طیف
مطلــق( وجــود دارد. در ایــن موضــوع لازم اســت ابتــدا 
ببینیــم کــه حیــات انســانی از چــه موقــع آغــاز می‌شــود. از 
منظــر اســام ولــوج روح در جنیــن از 4 ماهگــی اتفــاق مــی 
افتــد و جنیــن دارای شــخصیت انســانی مــی شــود و ســقط 
قتــل نفــس بــه حســاب می‌آیــد و دیــه‌ی یــک انســال کامــل 
را دارد. امــا نکتــه‌ی مهــم اینجاســت کــه قبــل از 4 ماهگــی 
ــز  ــردن جنیــن از نظــر اخلاقــی و فقهــی جای نیــز از بیــن ب
نیســت و بــر اســاس آموزه‌هــای دینــی خداونــد بــه انســان، 
از همــان زمــان انعقــاد نطفــه کرامــت داده و ایــن کرامــت تــا 
پایــان عمــر او بایــد رعایــت گــردد و آغــاز آفرینــش انســان از 
همــان انعقــاد نطفــه اســت و اگــر جلــوی تکامــل آن گرفتــه 
ــر  ــود و در غی ــل می‌ش ــل تبدی ــک انســان کام ــه ی نشــود ب
ایــن صــورت بــا انجــام ســقط و جلوگیــری از تکامــل جنیــن 

گویــی کــه آن انســان بــه قتــل رســیده اســت.
اگــر بخواهیــم مســئله ســقط را از منظــر قــرآن نــگاه کنیــم، 
ــرآن تأمــل کنیــم.  ــده از ق ــه ی 32 ســوره‌ی مائ ــد در آی بای
ــي‌  ــ‌ى بنَِ ــا عَلَ ــکَ‌ کَتَبْنَ ِ ــلِ‌ ذل ــنْ‌ أجَْ ــت:) مِ ــن اس ــه ای آن آی
ــي‌  ــادٍ فِ ــسٍ‌ أوَْ فَسَ ــرِ نفَْ ــاً بغَِيْ ــلَ‌ نفَْس ــنْ‌ قَتَ ــهُ‌ مَ َّ ــرَائيِلَ‌ أنَ إسِْ
ــاً(. هــر کــس انســانی را  ــاسَ‌ جَمِيع ــلَ‌ النَّ ــا قَتَ َّمَ الْرَْضِ‌ فَکَأَن
ــان  ــن بکشــد، چن ــا فســاد روی زمی ــل ی ــکاب قت ــدون ارت ب

ــت. ــته اس ــان‌ها را کش ــه‌ی انس ــه هم ــی ک ــت گوی اس
پــس جنیــن از همــان زمــان انعقــاد نطفــه حــق حیــات دارد 
ــاب  ــتقلال و انتخ ــق اس ــای ح ــه به ــدارد ب ــق ن ــادر ح و م

خــود حــق حیــات جنیــن را از او بگیــرد. امــا طبــق نظریــه 
ــن موضــوع  ــه ای ــدال ب ــا اعت ــه ب جــواز نســبی در اســام ک
ــه خطــر افتــادن جــان مــادر و  ــگاه می‌کنــد، در صــورت ب ن
نواقــص شــدید جنینــی قبــل از 4 مــاه کــه جنیــن حیــات 

نــدارد، ســقط مجــاز اســت.
سقط جنین در تنگنای جوانی جمعیت

ــون حمایــت  ــاد در مــورد قان ممکــن اســت ایــن روز هــا زی
از خانــواده و جوانــی جمعیــت شــنیده باشــید. یکــی از 
ــن را  ــقط جنی ــئله‌‌ی س ــون، مس ــن قان ــم ای ــای مه ماده‌ه
ــن  ــه ای ــی ب ــم نگاه ــت نی ــس لازم اس ــد. پ ــش می‌ده پوش
ــقط  ــرات آن را روی س ــد تأثی ــیم و بع ــته باش ــون داش قان
ــتمل  ــت مش ــی جمعی ــون جوان ــم. قان ــی کنی ــن بررس جنی
ــاه1400  ــر م ــه در مه ــت ک ــره اس ــاده و 81 تبص ــر 73 م ب

ــد. ــب ش تصوی
طبــق مــاده 56 قانــون حمایــت از خانــواده و جوانــی 
ــوده و در صــورت انجــام  جمعیــت، ســقط جنیــن ممنــوع ب
بــرای آن مجازاتــی از جملــه حبــس و دیــه و ابطــال پروانــه 
ــون،  ــن قان ــق ای ــه شــده اســت. طب پزشــکی در نظــر گرفت
ــرای جــان  ــواردی ماننــد: خطــر جــدی ب ســقط تنهــا در م
ــقط  ــا س ــا ب ــادر تنه ــان م ــات ج ــه نج ــه طوری‌ک ــادر ب م
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ــد،  ــاه باش ــر از 4 م ــن کمت ــن جنی ــد، س ــر باش ــکان پذی ام
در مــواردی کــه عــدم ســقط بــه فــوت هــر دو منجــر شــود، 
ــادر،  ــت م ــورت رضای ــی در ص ــدید جنین ــای ش ناهنجاری‌ه
ــل  ــر قاب ــای غی ــادر و ناهنجاری‌ه ــرای م ــقت ب ــود مش وج
درمــان، بــا تشــکیل پرونــده و برگــزاری کمیســیونی متشــکل 
از قاضــی و یــک پزشــک متخصــص و متعهــد و یــک پزشــک 

ــرد. ــورت می‌پذی ــی ص قانون
ســوال اینجاســت کــه آیــا ایــن سیاســت تــا بــه 
ــت؟ ــقط داشته‌اس ــش س ــری روی کاه ــال تأثی ح

بایــد بگویــم کــه از محورهــای اصلــی سیاســت‌های جوانــی 
جمعیــت، محدودیــت بــرای خدمــات تنظیــم خانــواده همــراه 
ــد و ســقط  ــا قوانیــن ســختگیرانه‌ی غربالگــری قبــل از تول ب

ــون  مــی باشــد. طبــق ایــن قان
توزیــع رایــگان و تأمیــن مالــی 
داروهــای ضــد بارداری، کاشــت 
ــارداری  وســایل پیشــگیری از ب
و ترویــج آن ممنــوع اســت. 
عقیــم ســازی دائمــی مــردان و 
ــه در  ــت البت ــوع اس ــان ممن زن
صورتــی کــه ســامت مــادر 
در خطــر باشــد مجــاز شــمرده 

مــی شــود.
دسترسی به خدمات سقط جنین به شدت محدود شده است 
و همچنین  در صدور مجوز سقط حتی در موارد ناهنجاری، 
سختگیرانه‌تر برخورد می‌شود. اما موضوع اینجاست که محدود 
کردن دسترسی به خدمات سقط جنین می‌تواند باعث کاهش 
سقط شود؟ این وضعیت را می‌توان در کشورهایی که قوانین 
سختگیرانه ای دارند مانند برزیل به وضوح مشاهده کرد که 
این قوانین سختگیرانه نتیجه‌ی عکس داده و آمار سقط بیش‌تر 
بوده است. در کشور خودمان نیز با وجود اینکه آمار مشخصی 
در دسترس نیست اما همچنان سقط‌ها آمار بالایی دارند. به 

طوریکه حدود 500 هزار سقط در سال اتفاق می افتد.
یکــی از نتایــج ایــن نــوع سیاســت گــذاری، افزایــش میــزان 
بــارداری ناخواســته در کشــور اســت. حاملگی‌هــای ناخواســته 
یکــی از عوامــل مهــم در ســقط جنیــن اســت بــه طــوری کــه 
از ســال 2015 تــا2019 ، 121میلیــون حاملگــی نــا خواســته 
اتفــاق افتــاده اســت کــه از ایــن تعــداد 60 درصــد بــه ســقط 
ــذاری  ــت گ ــوع سیاس ــن ن ــه ای ــت. تجرب ــده‌ اس ــر ش منج
در کشــورها نشــان می‌دهــد کــه در واقــع سیاســت‌های 
ــی را  ــقط‌های قانون ــار س ــه آم ــت ک ــن اس ــختگیرانه ممک س
ــی  ــر قانون ــی و غی ــر زمین ــا ســقط‌های زی ــد، ام کاهــش ده
ــده اســت و  ــران کنن ــه بســیار نگ ــرده اســت ک را بیشــتر ک

عــوارض و پیامدهــای وخیمــی را برجــای مــی گــذارد.
ــور  ــه ط ــوع ب ــن موض ــه ای ــد ب ــتگذاران نبای ــع سیاس در واق
ــئله  ــک مس ــن ی ــقط جنی ــد. س ــگاه کنن ــه ن ــاده انگاران س

چنــد وجهــی و پیچیــده اســت و بایــد همــه ابعــاد و عوامــل 
ــور  ــه ط ــا آن ب ــود و ب ــنجیده ش ــروز آن س ــذار در ب تأثیرگ
کارشناســانه برخــورد شــود و قوانیــن ســختگیرانه خــود بــه 

ــرد. ــش ب ــد کاری از پی ــی نمی‌توان تنهای
سخن اخر

ســقط جنیــن همواره یکــی از مســائل بحث‌برانگیــز در جوامع 
مختلــف بــوده و برخــورد بــا آن نیازمنــد نگاهــی چندبعــدی 
اســت. در حالــی کــه برخــی کشــورها قوانیــن ســختگیرانه‌ای 
بــرای کاهــش آمــار ســقط تصویــب کرده‌انــد، تجربــه نشــان 
ــه  ــر ب ــا منج ــدید تنه ــای ش ــه محدودیت‌ه ــت ک داده اس
ــامت  ــده و س ــن ش ــی و ناایم ــقط‌های غیرقانون ــش س افزای
زنــان را بــه خطــر می‌انــدازد. از ســوی دیگــر، سیاســت‌های 
آمــوزش  تنظیــم خانــواده، 
صحیــح و حمایــت اجتماعــی 
می‌توانــد  بــاردار  زنــان  از 
بــرای  مؤثرتــری  راهــکار 
کاهــش ســقط‌های ناایمــن 

باشــد.
جوانــی  قانــون  ایــران،  در 
ــش  ــعی در کاه ــت س جمعی
موانــع  طریــق  از  ســقط 
قانونــی دارد، امــا موفقیــت 
ــادی  ــی، اقتص ــل فرهنگ ــن عوام ــر گرفت ــتلزم در نظ آن مس
و اجتماعــی اســت. در نهایــت، هرگونــه سیاســت‌گذاری 
ــا  ــراه ب ــادل، هم ــردی متع ــا رویک ــد ب ــوزه بای ــن ح در ای
ــی  ــت اصــول علمــی و اخلاق ــت انســانی و رعای ــظ کرام حف
انجــام شــود تــا هــم ســامت مــادران حفــظ شــود و هــم از 

حاملگی‌های ناخواسته یکی از عوامل مهم در سقط 
 ، تا2019   2015 سال  از  که  طوری  به  است  جنین 
است  افتاده  اتفاق  نا خواسته  121میلیون حاملگی 
شده‌  منجر  سقط  به  درصد   60 تعداد  این  از  که 
ممکن  سختگیرانه  سیاست‌های  واقع  در  است. 
دهد،  کاهش  را  قانونی  سقط‌های  آمار  که  است 
بیشتر  را  قانونی  غیر  و  زمینی  زیر  سقط‌های  اما 
کرده است که بسیار نگران کننده است و عوارض 

و پیامدهای وخیمی را برجای می گذارد.
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پیامدهــای ناگــوار ســقط‌های غیرایمــن کاســته شــود.
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در شــماره قبلــی بــه معرفــی کامــل HPV، راه هــای انتقــال و 
تعــدادی از راه هــای پیشــگیری از ابتــا بــه آن اشــاره شــده 
اســت. اینــک در ایــن شــماره بــه صــورت مبســوط در مــورد 
درمــان، چگونگــی مشــاوره، پیشــگیری و واکســن آن بحــث 

شــده اســت.  
 HPV درمان

• بــرای زگيــل تناســلی هيــچ درمــان دارویــی ضدویروســی 
اختصاصــی وجــود نــدارد و هيــچ درمانــی کامــأ علاج‌بخــش 

نيســت. هــدف از درمــان، رفــع ظاهــری ضایعــات اســت.
•  بــا درمــان موضعــی مي‌تــوان زگيــل را از بيــن بــرد ولــی 
احتمــال عــود و بازگشــت وجــود دارد. ایــن مســائل را بایــد 

قبــل از درمــان بــه بيمــار توضيــح داد.
•  اگــر زگیــل تناســلی، بــدون درمــان هــم رهــا شــود اغلــب 
ــوان  ــذا مي‌ت ــد. ل ــود می‌یاب ــود بهب ــال خودبه‌خ ــرف 2 س ظ
در برخــی بيمــاران، بــدون درمــان، بيمــار را پيگيــری نمــود 
ــداد و  ــا تع ــد و ی ــر بمان ــدون تغيي ــت ب ــن اس ــی ممك ول

ــد. ــدازه‌اش افزایــش یاب ان
ــی  ــترس روح ــش اس ــه کاه ــلی ب ــل تناس ــان زگي •  درم
ــوص  ــار را در خص ــی بيم ــد و نگران ــک ميك‌ن ــاران کم بيم
ــش  ــلی‌اش کاه ــه تناس ــا در ناحي ــری زگيل‌ه ــكل ظاه ش

مي‌دهــد.
HPV پیشگیری از

• احتمــال پیشــگیری از انتقــال توســط کانــدوم %50 اســت 
ــال  ــز احتم ــدوم نی ــتفاده از کان ــی و اس ــورت آلودگ و در ص
ــه‌ی ضایعــات،  ــا برطــرف شــدن کلی ســرایت وجــود دارد. ت
ــد از  ــی می‌توان ــدوم فقــط زمان ــدوم اســتفاده کنیــد. کان کان
ســرایت زگیــل تناســلی جلوگیــری کنــد کــه نواحــی آلــوده 

را کامــل پوشــانده باشــد.
• بعــد از ارتبــاط، شستشــوی دهــان، دور دهــان، مقعــد، دور 

مقعــد و ناحیــه‌ی تناســلی بــه خوبــی انجــام شــود.
•  در 75% مــوارد عــود توســط ویــروس قبلــی انجــام 

. د می‌شــو

•  افتراق موارد قبلی و جدید امکان پذیر نیست. 
•  زگیل‌هــا تمایــل زیــاد بــه عــود دارنــد حتــی اگــر 

نشــوند. دســتکاری 
•  در کســانی کــه شــرکای جنســی جدیــد و متعــدد دارنــد 

ــا بیشــتر اســت. ــا و منتشــر شــدن زگیل‌ه ــوع زگیل‌ه تن
ــدام  ــه HPV اق ــد برعلی ــد می‌توان ــی کارآم ــتم ایمن •  سیس
کنــد. از 100 نفــر، 70 ٪ خودبه‌خــود بهبــود پیــدا می‌کننــد.

•  از 30% باقیمانــده ، 20 % بــا تأخیــر بهبــود پیــدا می‌کننــد 
ــش ســرطانی  ــلول‌های پی ــه ســمت س ــده ب و 10 % باقیمان
می‌رونــد. درصــد خیلــی کمــی، بــه ســمت ســرطان پیــش 

می‌رونــد.
درمان زگیل تناسلی

• کــرم ایمی‌کوئیمــود 5%) توســط انگشــت، 3 بــار در 
هفتــه و بــه مــدت 16 هفتــه یــا تــا بهبــود ضایعــه( و پنــج‌ 
فلورویوراســیل کــه شــبیه ایمــی کوئیمــود می‌باشــد فقــط 

ــه. ــار در هفت دو ب
ــروژن  ــا نیت ــی ب ــامل کرایوتراپ ــی ش ــای تخصص • درمان‌ه
مایــع، دی اکســید کربــن جامــد یــا پــروب ســرما، روش‌های 
جراحــی بــا لیــزر، الکتروســرجری ،کورتــاژ، درمــان بــا 
بی‌کلرو‌استیک‌اســید%90-80  و  تری‌کلرواستیک‌اســید 

ــز در دســترس هســتند. نی
نکات مهم حین درمان

ــد  • بســياری از افــرادی کــه زگيل‌هــای اطــراف مقعــد دارن
ممكــن اســت هم‌زمــان زگيــل در داخــل مقعــد هــم داشــته 
باشــند. لــذا بهتــر اســت در هــر بيمــاری کــه زگيــل اطــراف 
ــای  ــی از روش‌ه ــا یك ــم ب ــد ه ــل مقع ــدی دارد، داخ مقع
ــت  ــود. تس ــی ش ــكوپی بررس ــا آنوس ــت ی ــا انگش ــه ب معاین
ــدید  ــات ش ــه ضایع ــی ک ــد در خانم‌های ــدی HPV بای مقع
 HIV ــردان ــا برجاســت، م ــال پ ــه بیشــتر از دو س ــد ک دارن
ــدی  ــات مقع ــه ضایع ــرادی ک ــرا، اف ــس گ ــت همجن مثب
مشــخص دارنــد و افــرادی کــه رابطــه مقعــدی دارنــد، انجــام 

شــود.

HPV
تهدید  یک  تناسلی،  زگیل 

خاموش اما جدی 

آنچه همگان باید بدانند:

)قسمت دوم(
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ــزاق، ضــد باکتــری و ضــد ویروســی هســتند  • ترشــحات ب
ــن  ــد، ای ــرد بفهم ــه ف ــدون اینک ــوارد ب ــیاری از م و در بس
ــد و  ــا می‌مان ــی پابرج ــوارد کم ــود. م ــع می‌ش ــروس دف وی
عامــل بــروز ضایعــات دهانــی و در مــواردی باعــث ســرطان 

ــود. ــره می‌ش ــق و حنج ــان، حل ده
• کرایوتراپــی بــا نیتــروژن مایــع، دی اکســید کربــن جامــد 
یــا پــروب ســرما، کــه بایــد هــر 3-2 هفتــه تکــرار شــوند. در 
هــر جلســه دو ســیکل درمــان انجــام می‌شــود. کرایوتراپــی 
ســمی نیســت؛ نیــازی بــه بی‌حســی نــدارد و اگــر بــه طــور 
ــه کار رود، ایجــاد اســکار نمی‌کنــد. در حاملگــی و  دقیــق ب

شــیردهی کامــا ایمــن اســت.
نیــز  و  ســرویکس  یــا  واژینــال  زگیل‌هــای  درمــان   •
ــردان  ــان و م ــدی در زن ــرای ادراری و مقع ــای مج زگیل‌ه
بایــد در یــک مرکــز تخصصــی ) کلینیــک پوســت یــا 

ــود. ــام ش ــان( انج ــا زن ــی ی عفون
ــدن  ــخص ش ــان مش ــا زم ــد ت ــرویکس نبای ــای س • زگیل‌ه

نتایــج پــاپ اســمیر درمــان شــوند.
ــهHPV  در  ــوده ب ــر آل ــای زی ــاس ه ــا لب آی

ــی‌رود؟ ــن م ــویی از بی لباسش
• ایــن ویــروس نســبت بــه حــرارت و خشــكی بســيار پایــدار 
بــوده و می‌توانــد روی البســه و ســطوح آلــوده تــا چنــد روز 
زنــده بمانــد و تــا ســه روز، حداقــل نیمــی از قابليــت عفونــی 
ــودن خــودش را حفــظ می‌کنــد. بنابرایــن امــكان انتقــال  ب

آن از طریــق اشــياء وجــود دارد.
• ایــن ویــروس بــه دليــل نداشــتن غشــای ســلولی، مقاومــت 
ــی دارد و  ــای عموم ــد عفونی‌کننده‌ه ــل ض ــادی در مقاب زی

ــود. ــی نمی‌ش خنث
•  تنهــا ترکیبــی کــه قــادر بــه خنثــی ســازی آن مــی باشــد، 
ــا آب  ــس ی ــان وایتک ــت )هم ــدیم هایپوکلری ــات س ترکیب
ژاول(، پراســتیک اســید و یــا خــود اســید اســتیک )ســرکه( 

می‌باشــد.
ــه  ــر آنك ــد‌ مگ ــده می‌مان ــویی زن ــروس در لباسش ــن وی • ای
ــد  ــتفاده کني ــفيد اس ــای س ــوص لباس‌ه ــس مخص وایتک
ــا  ــت می‌باشــد و ی ــات ســدیم هيپوکلرای ــه حــاوی ترکيب ک
ــه در  ــی، ک ــای رنگ ــاس ه ــوص لب ــای مخص پاک‌کننده‌ه
واقــع همــان وایتكــس بــدون کلــر بــوده و واجــد پراکســيد 

هســتند، اســتفاده شــود.
ــاس  ــای لب ــک کن‌ه ــه و خش ــالای 100 درج ــای ب • دماه
بــا درجــه‌ی بــالای حــرارت و بــه مــدت حداقــل 45 دقيقــه، 

منجــر بــه کاهــش شــدید دوز ویــروس مــی شــود.
نکات مهم در مشاوره

ــر از  ــد غی ــت و می‌توان ــایع اس ــیار ش ــه HPV بس ــا  ب • ابت
ناحیــه‌ی مقعــدی –تناســلی، نواحــی دیگــری مثــل دهــان و 

حلــق را هــم درگیــر نمایــد.
ــلی  ــل تناس ــه زگی ــا ب ــی، مبت ــریک جنس ــی دو ش •  وقت
ــخص  ــأ مش ــوان دقیق ــتند،‌ نمی‌ت ــه HPV هس ــا ب ــا مبت ی
نمــود کــدام یــک ابتــدا مبتــا شــده و عفونــت را بــه دیگری 

منتقــل کــرده اســت. 
ــه ایــن مفهــوم نیســت کــه خــود فــرد  ــه HPV ب •  ابتــا ب
ــوب  ــارج از چارچ ــط جنســی خ ــأ رواب ــا همســرش، حتم ی

ــواده داشــته اســت. خان
ــدون  ــوند ب ــه HPV می‌ش ــا ب ــه مبت ــرادی ک ــتر اف •  بیش
عارضــه‌ی خاصــی بــه طــور کامــل از ویــروس پــاك 

. ند می‌شــو
• اگــر فــردی ویــروس از بدنــش پــاك نشــود، ممکــن 
ــات ســرطانی  ــا ضایع ــل تناســلی و ی ــه زگی ــا ب اســت مبت
ــی ســر و  ــا حت ــه‌ی تناســلی و ی ــا پیش‌ســرطانی در ناحی ی

ــود. ــردن ش گ
ــی  ــاس جنس ــی تم ــد در ط ــروس می‌توان ــه وی ــا ب • ابت
دهانــی و نیــز تمــاس جنســی بــدون دخــول هــم رخ دهــد.
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ــوزادش در  ــه ن ــه ب ــد از مــادر حامل ــروس می‌توان ــن وی •  ای
حیــن زایمــان منتقــل شــود.

ــاردار شــوند و دوران  ــد ب ــه HPV می‌توانن ــا ب ــان مبت •  زن
بــارداری طبیعــی داشــته باشــند.

• هیــچ آزمایشــی وجــود نــدارد کــه نشــان دهــد کــدام نــوع 
ــد  ــدار بمان ــاك شــود و کــدام پای ــدن پ ــد از ب HPV می‌توان

و پیشــرفت نمایــد.
ــور  ــه ط ــوان ب ــروس HPV را نمی‌ت ــه وی ــا ب ــان ابت •  زم

ــود.  ــخص نم ــق مش دقی
ــور  ــل از ظه ــال‌ها قب ــی س ــا و حت ــد ماه‌ه ــرد می‌توان •  ف

ضایعــات زگیــل، مبتــا بــه HPV شــده باشــد.
HPV هــم می‌تواننــد  بــه  مبتــا  بی‌علامــت  افــراد    •
ــد. ــل نماین ــود منتق ــی خ ــرکای جنس ــه ش ــاری را ب بیم

ــم  ــه ه ــروس HPV را ب ــد وی ــی می‌توانن ــرکای جنس •  ش
منتقــل کننــد؛ درحالــی کــه فقــط یکــی علامــت‌دار باشــد و 
یــا حتــی هیــچ کــدام ضایعــه قابــل رؤیتــی نداشــته باشــند.

•  درمــان، ضایعــات را از بیــن می‌بــرد ولــی ویــروس 
ــود  ــذا ع ــد. ل ــی بمان ــدن باق ــا در ب ــا مدت‌ه ــد ت می‌توان
ــایع  ــان ش ــد از درم ــاه اول بع ــه م ــاری خصوصــأ در س بیم

ــت. اس
ــال  ــگیری از انتق ــیله‌ی پیش ــوان وس ــدوم )به‌عن ــر کان • اگ
ــود،  ــتفاده ش ــح اس ــداوم و صحی ــورت م ــه ص ــت( ب عفون
ــر  ــی کمت ــریک جنس ــه ش ــال را ب ــانس انتق ــد ش می‌توان
ــه‌ی  ــدوم همــه قســمت‌های ناحی ــر حــال کان ــد. در ه نمای
ــل  ــور کام ــه ط ــد ب ــذا نمی‌توان ــاند ول ــلی را نمی‌پوش تناس

ــد. ــده باش ــت کنن محافظ
ــی  ــد ول ــد از ابتــا جلوگیــری نمای  • واکســن HPV می‌توان
ــل  ــلی قاب ــل تناس ــر زگی ــال حاض ــه در ح ــردی ک ــرای ف ب

ــدارد. ــی ن ــت دارد، نقــش درمان رؤی
ــا همجنــس و  • پســران نوجــوان دارای رابطــه‌ی جنســی ب
ــد از نظــر ســیفیلیس غربالگــری  ــاردار، بای ــان نوجــوان ب زن

شــوند.
فعــال هســتند،  نظــر جنســی  از  کــه  • در دخترانــی 
ــالگی  ــن 21 س ــرویکس از س ــرطان س ــرای س ــری ب غربالگ

می‌شــود. توصیــه 
اقدامات لازم  برای شریک جنسی 

ــی‌  ــریک جنس ــد ش ــلی بای ــل تناس ــه زگی ــا ب ــرد مبت • ف
ــد. ــع نمای ــود را مطل خ

• هرچنــد شــرکای جنســی هــم ممکــن اســت علــی رغــم 
ــام  ــی انج ــند، ول ــده باش ــا ش ــودن مبت ــت ب ــدون علام ب

ــود. ــه نمی‌ش ــان توصی ــشHPV در آن آزمای
ــه کاهــش انتقــال  ــرای کمــک ب ــدوم ب ــردن کان ــه کار ب • ب

مفیــد اســت.
پیشگیری 

ــه  ــا ب ــگیری از ابت ــرای پیش ــن روش ب ــل اعتمادتری • قاب

HPV خویشــتن داری در افــراد مجــرد و وفــا داری بــه 

ــت. ــرد اس ــر مج ــراد غی ــی در اف ــریک جنس ش
• واکســن دو ظرفیتــی پاپیلــوگارد کــه بــا هــدف پیشــگیری 
از ابتــا بــه تیــپ 16 و 18 ویــروس اســت کــه %70 
ــاط  ــپ ارتب ــن دو تی ــا ای ــم ب ــه‌ی رح ــرطان‌های دهان س

ــد. دارن
• واکســن 4 ظرفیتــی گارداســیل کــه علیــه چهــار تیــپ 11 

و 6 و 16 و 18 محافظــت می‌کنــد.
ــرای  ــرا ب ــه اخی ــم ک ــیل ه ــی گارداس ــن 9 ظرفیت •  واکس
پیشــگیری از 9 تیپ )6و 11و 16و18و 31 و 33و 45 و 52 

و 58(تولیــد شــده اســت .
ــه  ــاله توصی ــان 11-12 س ــه‌ی نوجوان ــرای هم • واکســن ب
ــوان از ســن 9 ســالگی واکسیناســیون را  می‌شــود و مــی ت

شــروع کــرد.
ــه  ــرایطی دارد ک ــی را در ش ــترین اثربخش ــن، بیش • واکس

ــد. ــده باش ــت ش ــی دریاف ــت جنس ــروع فعالی ــل از ش قب
• در پســران و مــردان پرخطــر و همجنــس گــرا کــه قبــاً 
ــم  ــالگی ه ــا 26 س ــوان آن ‌را ت ــی ت ــد م ــزده ان ــن ن واکس

ــق نمــود. تزری
• ایــن واکســن هــا بــرای زنــان حاملــه توصیــه نمی‌شــود. و 

تــا شــش مــاه بعــد از تزریــق نبایــد بــاردار شــوند.
•  تزریق واکسن در دوران شیردهی منعی ندارد.

• واکســن HPVمی‌توانــد بــرای افــراد، صــرف نظــر از 
ــر  ــمیر غی ــاپ اس ــا پ ــلی ی ــل تناس ــابقه زگی ــتن س داش

طبیعــی یــا ضایعــات پیــش ســرطانی تزریــق گــردد.
ــک  ــه در ی ــوند ک ــز می‌ش ــه دوز تجوی ــن‌ها در س • واکس

ــردد .  ــل می‌گ ــه کام دوره 6 ماه
•  نوبــت دوم 1-2 مــاه بعــد از نوبــت اول و نوبــت ســوم 6 

ــود. ــز می‌ش ــت اول تجوی ــد از نوب ــاه بع م
ــن  ــت دو دُز واکس ــال دریاف ــر 15 س ــنین زی ــرای س •   ب
ــد از  ــاه بع ــش م ــل ش ــت دوم حداق ــه نوب ــت ک ــی اس کاف

ــود. ــی ش ــق م ــت اول تزری نوب
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ــه نقــص ایمنــی از جملــه مبتلایــان   •  در بیمــاران مبتــا ب
بــه HIV هــم از 9 تــا 26 ســال واکسیناســیون توصیــه 

ــد. ــه باش ــه نوبت ــد س ــن بای ــی واکس ــود ول می‌ش
ــاز  ــد، نی ــه بیافت ــن‌ها فاصل ــن واکس ــه بی ــی ک •  در صورت
بــه شــروع دوبــاره نیســت و واکسیناســیون را مــی تــوان بــر 
اســاس آنکــه فــرد زیــر 15 ســال اســت یــا بــالای 15 ســال، 

بــه ترتیــب بــا دو نوبــت یــا ســه نوبــت تکمیــل کــرد.
حساســیت  ســابقه  نیــز  واکســن  ممنوعیــت  تنهــا    •
آنافیلاکتیــک بــه مخمــر نــان یــا دوز قبلــی واکســن اســت.

• زنانــی کــه علیــه  HPVواکســینه شــده‌اند هــم بایــد 
ــام  ــم را انج ــه رح ــرطان دهان ــرای س ــن ب ــری روتی غربالگ
دهنــد، چــرا کــه واکســن تمــام تیپ‌هــای انکــوژن HPV را 

نمی‌دهــد. پوشــش 
HPV ــیون ــی، واکسیناس ــای بالین ــه برخــی راهنماه • اگرچ

ــرای افــراد بالاتــر از 27 ســال توصیــه  را بــه طــور روتیــن ب
ــرای  ــا ب ــی از رهنموده ــام آن در برخ ــا انج ــد، ام نمی‌کنن
افــراد 27 تــا 45 ســاله بــه خصــوص در زنــان توصیــه شــده 

اســت. 
ــی  ــازمان جهان ــد س ــای جدی ــن توصیه‌ه آخری

 HPV ــیون ــاره واکسیناس ــت درب بهداش
• برنامه یک یا دو دوز برای دختران 9 تا 14 سال 

• دوز اول بیشترین تاثیر را دارد.
• برنامــه یــک یــا دو دوز بــرای دختــران و زنــان 15 تــا 20 

ســال 
• دو دوز با فاصله‌ی 6 ماه برای زنان 21 سال به بالا 

ــرار  ــت ق ــت در اولوی ــر اهمی ــی بهداشــت ب ــازمان جهان • س
گرفتــن واکسیناســیون افــراد دارای نقــص ایمنــی یــا افــراد 
ــد دســت  ــراد بای ــن اف ــد. ای ــه HIV تاکیــد مــی کن مبتــا ب
ــد.  ــت کنن ــکان ســه دوز دریاف ــم دو دوز و در صــورت ام ک
ــال  ــا 14 س ــران 9 ت ــیون دخت ــه‌ی واکسیناس ــدف اولی • ه

ــت. ــی اس ــت جنس ــروع فعالی ــل از ش قب
• واکسیناســیون اهــداف ثانویــه ماننــد پســران و زنــان مســن 
تــر در صــورت امکان‌پذیــر و مقــرون بــه صرفــه بــودن 

توصیــه مــی شــود.
در ایــران، راهنمــا یــا دســتورالعمل مشــخص و تدویــن 
ــه  ــوان ب ــم و می‌ت ــن‌های HPV نداری ــرای واکس ــده‌ای ب ش
ــن،  ــرد - بنابرای ــتناد ک ــه اس ــن زمین ــه  WHO در ای توصی

ــد. ــی باش ــز دو دوز کاف ــد تجوی ــر می‌رس بنظ
توجه شود که:

• واکسن آسپيره نشود.
• در باســن تزریــق نگــردد؛ در بالاتریــن قســمت قابــل تزریق 

عضلــه دلتوئيــد تزریق شــود.
• واکســن گارداســيل قبــل از اســتفاده تــكان داده شــود، امــا 

پاپيلــوگارد نيــازی بــه تــكان دادن قبــل از مصــرف نــدارد.
• واکســن گارداســيل بــرای زنــان حاملــه توصيــه نمی‌شــود. 

اگــر پــس از شــروع مجموعــه واکسيناســيون مشــخص 
ــده  ــز دوزهــای باقيمان ــه اســت، از تجوی شــود کــه زن حامل
ــز  ــان تجوی ــس از زایم ــا پ ــن دوزه خــودداری می‌شــود و ای

می‌شــوند.
ــوان  ــد می‌ت ــير می‌دهن ــود ش ــوزاد خ ــه ن ــه ب ــی را ک • زنان

واکســينه کــرد.
• گارداســيل بــرای مصــرف در زنــان 9 تــا 45 ســاله مجــوز 

دارد و ســن هــدف، 11 تــا 12 ســالگی اســت.
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قوانین جدید فرزندآوری در ایران
سی سال با سیاست‌های جمعیتی ایران

»مامان بابا من غول نیستم!«
Children of Men نقد فیلم

اندر مصایب فرزندآوری
مشوق‌های فرزندآوری در آلمان 

نبض فرهنگ:
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از مسائل کلیدی در  ایران به یکی  کاهش نرخ زاد و ولد در 
تبدیل  اجتماعی  سیاست‌گذاری  و  جمعیت‌شناسی  حوزه‌ی 
شده است. براساس آمارهای رسمی، نرخ باروری کل به کمتر 
عدم  معنای  به  که  رسیده‌است  زن  هر  برای  فرزند   ۲.۱ از 
به  را  دولت  نگران‌کننده،  روند  این  می‌باشد.  نسل  جایگزینی 
تصویب قوانینی جدید، برای تشویق خانواده‌ها به فرزندآوری 
واداشته‌است. در این مقاله، با تحلیل جزئیات این قوانین و نقد 

آن‌ها، به بررسی ابعاد مختلف آن‌ها می‌پردازیم.

1.زمینه‌های کاهش نرخ زاد و ولد
ــم  ــل مه ــوان دو عام ــه عن ــي ب ــادي و فرهنگ ــل اقتص عوام

ــت  ــاروري و رشــد جمعي ــرخ ب ــذار  در كاهــش ن ــر گ و تاثي
ــده اســت: ــناخته ش ش

۱.۱. عوامل اقتصادی
مســکن،  هزینه‌هــای  افزایــش  زندگــی:  هزینه‌هــای   •
آمــوزش و بهداشــت موجــب شده‌اســت کــه جوانــان تمایــل 

ــد. ــان دهن ــدآوری نش ــه فرزن ــری ب کمت
وجود  عدم  و  اقتصادی  ناپایداری  شغلی:  امنیت  عدم   •
شغل‌های پایدار، جوانان را به تأخیر در ازدواج و فرزندآوری 

سوق داده‌است.
۱.۲. عوامل فرهنگی

ــی و  ــای اجتماع ــر در ارزش‌ه ــی: تغیی ــرات اجتماع • تغیی
فرهنگــی، به‌ویــژه در میــان نســل جــوان، منجــر بــه کاهــش 

ــت. ــدآوری شده‌اس ــواده و فرزن ــکیل خان ــه تش ــل ب تمای
• افزایــش تحصیــات: تحصیــات بالاتــر، معمــولاً بــا تأخیــر 

در ازدواج و فرزنــدآوری همــراه اســت.

2. اهداف و محتوای قوانین جدید
۲.۱. اهداف کلان

• افزایــش نــرخ زاد و ولــد: هــدف اصلــی ایــن قوانیــن افزایش 
نــرخ بــاروری و مقابلــه بــا پیــری جمعیت اســت.

ــر  ــوازن از نظ ــه مت ــک جامع ــاد ی ــدار: ایج ــعه‌ی پای • توس
جمعیتــی کــه منجــر بــه توســعه پایــدار اقتصــادی و 

اجتماعــی شــود.
۲.۲. محتوای قوانین

ــدی  ــه‌ی نق ــت کمک‌هزین ــی: پرداخ ــای مال • کمک‌هزینه‌ه

قوانین جدید فرزندآوری 
در ایران:

 تحلیل و نقد

قوانیــن جدیــد فرزنــدآوری در ایــران می‌تواننــد بــه عنــوان یــک گام مثبــت در 
راســتای افزایــش جمعیــت تلقــی شــوند، امــا بــرای اثربخشــی واقعــی نیازمنــد 
ــادی و  ــی، اقتص ــف اجتماع ــاد مختل ــه ابع ــه ب ــر و توج ــزی جامع‌ت برنامه‌ری

ــتند. ــی هس فرهنگ

محمدطه عسگری - دانشجوی کارشناسی 

پرستاری دانشگاه علوم ژزشكي اصفهان 
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بــرای هــر فرزنــد متولــد شــده.
• تســهیلات مســکن: ارائــه‌ی تســهیلات ویــژه بــرای خریــد 

ــد. ــد بیشــتری دارن ــی کــه فرزن ــه خانواده‌های مســکن ب
• دسترســی بــه خدمــات بهداشــتی: افزایــش دسترســی بــه 

خدمــات درمانــی بــرای مــادران بــاردار و نــوزادان.

3. نقد و تحلیل مشوق‌های مالی
۳.۱. کمک‌هزینه‌های مالی

ــت  ــن اس ــی ممک ــوق‌های مال ــوق‌ها: مش ــودن مش ــر ب مؤث
ــد  ــدت نیازمن ــا در بلندم ــند، ام ــر باش ــدت مؤث در کوتاه‌م

ــتند. ــور هس ــاد کش ــاختاری در اقتص ــرات س تغیی
نابرابــری اجتماعــی: ایــن مشــوق‌ها ممکــن اســت بــه 
ــای خاصــی  ــد و گروه‌ه ــن بزنن ــی دام ــای اجتماع نابرابری‌ه

ــد. ــرار دهن ــدف ق ــه را ه از جامع
۳.۲. تسهیلات مسکن

ــه خانواده‌هــا کمــک  ــد ب اگرچــه تســهیلات مســکن می‌توان
ــا مشــکلات جــدی ماننــد  ــازار مســکن ایــران ب کنــد، امــا ب
ــرات  افزایــش قیمت‌هــا مواجــه اســت کــه ممکــن اســت اث

ایــن تســهیلات را خنثــی کنــد.

4. نقد و تحلیل حمایت‌های قانونی
۴.۱. مرخصی زایمان

ــن  ــق و تأمی ــارت دقی ــد نظ ــن نیازمن ــن قوانی ــرای ای • اج
منابــع لازم اســت. بــدون نظــارت کافــی، ممکــن اســت ایــن 
ــازمانی در  ــگ س ــوند. فرهن ــی نش ــاً اجرای ــا عم حمایت‌ه

ــرش  ــاده پذی ــوز آم بســیاری از شــرکت‌ها ممکــن اســت هن
ــد. ــی نباش ــن تغییرات چنی

۴.۲. حمایت از حقوق مادران
• آمــوزش والدیــن در مــورد مراقبــت از نــوزادان و فرزنــدان 
نیــز بایــد بخشــی از ایــن برنامــه باشــد تــا خانواده‌هــا 

ــد. ــت کنن ــود مراقب ــودکان خ ــر از ک ــد بهت بتوانن

5. چالش‌های فرهنگی و اجتماعی

۵.۱. تغییر نگرش جامعه
ــرای ترویــج ارزش‌هــای خانوادگــی  • برنامه‌هــای آموزشــی ب
و اهمیــت فرزنــدآوری بایــد جــزء سیاســت‌های کلان دولــت 
باشــد. دولــت بایــد بــه نیازهــا و خواســته‌های جوانــان 
توجــه کنــد تــا آن‌هــا را ترغیــب بــه تشــکیل خانــواده کنــد.

جمع‌بندی
ــه عنــوان  ــدآوری در ایــران می‌تواننــد ب قوانیــن جدیــد فرزن
یــک گام مثبــت در راســتای افزایــش جمعیــت تلقــی شــوند، 
ــر  ــزی جامع‌ت ــرای اثربخشــی واقعــی نیازمنــد برنامه‌ری امــا ب
و توجــه بــه ابعــاد مختلــف اجتماعــی، اقتصــادی و فرهنگــی 
هســتند. همــکاری بیــن دولــت، نهادهــای اجتماعــی و 
ــه اهــداف بلندمــدت ضــروری  ــرای دســتیابی ب خانواده‌هــا ب
اســت. بــدون توجــه بــه چالش‌هــا و نیازهــای واقعــی 
جامعــه، ایــن قوانیــن ممکــن اســت نتواننــد تغییــرات 

ــد. اساســی را ایجــاد کنن
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در سـال‌های اخیـر، با کاهش نـرخ باروری در ایـران و نزدیک 
موضـوع  بـه  توجـه  جمعیتـی،  هشـدار  مرزهـای  بـه  شـدن 
فرزنـدآوری و سیاسـت‌های جمعیتـی بیـش از پیـش ضرورت 
یافتـه اسـت. منظور از فرزنـدآوری، نه صرفاً تولـد فرزند، بلکه 
فرآینـدی آگاهانـه، سـالم و حمایت‌شـده از سـوی خانـواده و 
جامعـه بـرای بهبـود الگـوی فرزنـدآوری اسـت. سیاسـت‌های 
جمعیتـی مجموعـه‌ای از اقدامـات قانونی، فرهنگی، آموزشـی 
و اقتصـادی اسـت کـه با هـدف مدیریـت سـاختار جمعیت از 
نظـر سـن، تعـداد و  توزیـع اجـرا می‌شـود. در همیـن راسـتا، 
طرح‌هایی چـون »قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت« 
در کشـور مطرح شـده‌اند تـا با حمایـت از خانواده‌ها، تشـویق 
ازدواج، تسـهیل فرزنـدآوری و ارتقـاء سالمت بـاروری، رونـد 
کاهـش جمعیـت را کنتـرل کننـد. در ایـن مصاحبـه، تالش 
دیدگاه‌هـای  واقع‌گرایانـه،  و  تخصصـی  نگاهـی  بـا  کرده‌ایـم 
سـرکار خانـم دکتر کهن، اسـتاد تمام دانشـگاه علوم پزشـکی 
اصفهـان، از چهره‌هـای برجسـته و باسـابقه در حوزه سالمت 

دربـاره  را  بـاروری 
فرصت‌هـا  چالش‌هـا، 
جویـا  فرزنـدآوری  و 
شـویم. مدرس اسـتانی 
خانـواده  از  حمایـت 
جمعیـت  جوانـی  و 
و  ادارات  تمـام  در  کـه 
کارگاه‌هایـی  ارگان‌هـا 
در ایـن زمینـه برگـزار 
مـدرس  کننـد،  مـی 
حفـظ حیـات جنیـن و 

پیشـگیری از سقط معاونت بهداشتی اسـتان اصفهان، نماینده 
گـروه مامایی و بهداشـت باروری در قرارگاه جمعیت دانشـگاه 
علـوم پزشـکی اصفهـان، سـابقه‌ی دبیـری کارگـروه صیانت از 
جمعیت دانشـکده پرسـتاری و مامایی دانشـگاه علوم پزشـکی 

اصفهـان، از جمله سـوابق ایشـان در حوزه جمعیـت و صیانت 
ازخانـواده عبارت اسـت. ایشـان با سـال‌ها تجربـه در آموزش، 
پژوهـش و سیاسـت‌گذاری سالمت، نقـش فعالـی در تدویـن 
برنامه‌هـای ارتقـاء سالمت بـاروری و جمعیـت ایفـا کرده‌اند. 
ســرکار خانــم دکتــر کهــن، اســتاد مامایــی کــه در 

ــد ! ــت کرده‌ان ــی فعالی ــت جمعیت ــر دو سیاس ه
ــی  ــوزه مامای ــابقه کار در ح ــال س ــه 30 س ــب ب ــن قری م
و بهداشــت بــاروری دارم. هشــت ســال را بــه صــورت 
اختصاصــی درمناطــق محــروم کشــور خدمــات مامایــی را در 
جایــگاه مســئول زایشــگاه و مســئول مامایی شــبکه بهداشــت 
ارائــه داده‌ام و همچنیــن در تســهیلات‌ مختلــف زایمانــی کار 
ــه  ــت ک ــال هس ــت و دو س ــدود بیس ــد از آن ح ــردم. بع ک
ــل در  ــه تحصی ــا ادام ــه ب ــدرس دانشــگاه هســتم. در رابط م
مقطــع کارشناســی ارشــد، گرایــش بهداشــت مــادر و کــودک 
را انتخــاب کــردم کــه عمدتــا بــر دوران بــارداری و مراقبــت 
از کــودکان تاکیــد دارد و اولیــن دانشــجو و دانــش آموختــه‌ی 
دکتــرای بهداشــت بــاوری 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل دانش
ــون  ــودم و اکن ــان ب اصفه
در مرتبــه ی اســتاد تمــام 
گــروه مامایــی و بهداشــت 
بــاروری هســتم. بــا توجــه 
کــه  کاری  ســابقه  بــه 
دارم در هــر دو سیاســت 
جمعیتــی حضــور داشــتم. 
کنتــرل  سیاســت  یــک 
ســال  از  کــه  جمعیــت 
ــه  ــت ک ــک سیاســت تشــویق جمعی 1368 شــروع شــد و ی
ــه تدریــج مطــرح شــد. در زمــان سیاســت  از ســال 1390 ب
کنتــرل جمعیــت تمــام تــاش سیســتم ســامت مبنــی بــر 
ایــن بــود کــه بــه خانــواده هــا کمــک کنــد کــه بــه تعــداد 

گفتگو با دکتر شهناز کهن، هیئت علمی گروه مامایی و بهداشت باروری علوم پزشکی اصفهان

رشته‌ی مامایی، رشته‌ی فرزندآوری است.

جمعیــت  چالــش  بعــدی  دهه‌هــای  در 
ــرای  ــود. ب ــدی می‌ش ــی ج ــورمان خیل کش
ــه  ــد هم ــدآورری بای ــت و فرزن ــی جمعی جوان
ــام  ــور انج ــم در کش ــویق‌ها را در کناره تش
ــی  ــی و مال ــای روان ــم حمایت‌ه ــم، ه بدهی
داشــته باشــیم، هــم انعطــاف در اشــتغال زنــان 

ــم. ــر بگیری در نظ

زهرا کریم زاده، دانشجوی کارشناسی ارشد مامایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 سی سال با سیاست‌های جمعیتی ایران
مصاحبه 
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ــد و  ــد، چهــار فرزن ــوب خــود در حــد ســه فرزن ــد مطل فرزن
گاهــاً دو فرزنــد دســت پیــدا کننــد، چــرا کــه خانــواده هــا در 
آن زمــان شــش تــا هشــت فرزنــد داشــتند و ایــن سیاســت 
ــا را  ــه  خانواده‌ه ــرد ک ــت می‌ک ــمتی حرک ــه س ــرل ب کنت
بــه چهــار فرزنــد، ســه فرزنــد و بــه طــور خیلــی کمتــر دو 
ــا 1380   ــای 1375 ت ــال ه ــی داد. در س ــوق م ــدی س فرزن
ــه  ــی تنــدی کاهــش جمعیــت رخ داد کــه ب ــا شــیب خیل ب
ــی  ــان، جایگزین ــان زم ــه از  هم ــیدیم، ک ــدی رس دو فرزن
ــه  ــه طــور واضــح کاهــش پیــدا کــرد، کــه ب جمعیــت مــا ب
نظــرم آنجــا یــک غفلــت سیاســتگذاری ســامت را داشــتیم 

ــد. ــام نش ــق انج ــت، دقی ــی جمعی ــا دیده‌بان ی
ــد  ــیب تن ــا ش ــدآوری ب ــرخ فرزن ــش ن ــه کاه چگون

ــت ؟ ــه اس ــکل گرفت ش
ــن شــیب تنــد کنتــرل جمعیــت  ــد ای  برخــی فکــر می‌کنن
ــه وزارت  ــاً ب ــواده تمام ــک خان ــدان ی ــداد فرزن و کاهــش تع
ــه  ــود ک ــی ش ــوط م ــامت مرب ــتم س ــه سیس ــت و ب بهداش
ــه نبــود. مــن خــودم یکــی از شــاهدان  واقعیــت امــر اینگون
عینــی آن زمــان هســتم کــه بــه خانواده‌هــا  خدمــات 
برنامه‌ریــزی خانــواده می‌دادیــم، در واقــع مــا بــه خانواده‌هــا 
مــی گفتیــم چــه تعــداد فرزنــد مــد نظرتــان اســت و توصیــه 
ــه  ــان را ب ــر فرزندهايش ــت زودت ــر هس ــه بهت ــم ک می‌کردی
ــرار  ــه اص ــواده‌ای ک ــه خان ــه ب ــن همیش ــد و م ــا بیاورن دنی
ــتند  ــر داش ــدآوری در ســن دیرت ــا فرزن ــم و ی ــد ک ــه فرزن ب
پیشــنهاد مــی دادم کــه "زیرســن ســی ســالگی فرزندآوریتان 
را کامــل کنیــد" هــر تعــداد فرزنــدی کــه مطلوبتان هســت را 
زیــر ســن ســی ســالگی بــه دنیــا بیارویــد، بــه خاطــر اینکــه 
ــدآوری در مســیر کاهــش خطــر  ــد از فرزن هــم شــما بتوانی
ــه ســرطان پســتان و تخمــدان ســود ببریــد و  هــم  ابتــا ب
فرزنــد شــما بتوانــد کیفیــت جنینــی و گامتــی خیلــی خــوب 
ــرای  ــه را ب ــن توصی ــه ای ــا همیش ــد و م ــی داشته‌باش خوب
ــت  ــرل جمعی ــت کنت ــع در سیاس ــم. در واق ــا داری خانواده‌ه
ــرای روش‌هــای  ــد آن ب ــرل و شــیب تن ــن کنت بخشــی از ای
ــاوره‌های  ــواده و مش ــم خان ــارداری و تنظی ــگیری از ب پیش
ــی،  ــای اجتماع ــه جنبه‌ه ــرآن  ب ــود، بخــش دیگ ــواده ب خان
ــا در  ــون م ــد. چ ــوط می‌ش ــور مرب ــعه کش ــی و توس فرهنگ
ــه‌ی  ــم و در مرحل ــی بودی ــگ تحمیل ــد از جن ــال‌های بع س
بازســازی پــس از جنــگ بودیــم، خانــم هــا بــه شــدت وارد 
دانشــگاه شــدند و بــه دنبــال تحصیــل رفتنــد و به دنبــال آن 
وارد بــازار کار شــدند و شــغل‌های خــارج از خانــه را انتخــاب 
کردنــد و همچنیــن وضعیــت اقتصــادی کشــور تغییــر کــرد 
و خانم‌هــا مجبــور بودنــد کار خــارج از خانــه داشته‌باشــند و 
ایــن مــوارد باعــث شــدند کــه از نظــر اجتماعــی دیگــر خانــم 
هــا خودشــان فرصــت فرزنــدآوری زیــاد نداشته‌باشــند. ورود 
زنــان بــه تحصیــل و اشــتغالی کــه نقــش هــای بــاوری زنــان 
ــت  ــه فرص ــد ک ــث ش ــد، باع ــه می‌ش ــده گرفت در آن نادی

فرزنــدآوری کاهــش پیداکنــد، از طرفــی باتوجــه بــه شــرایط 
اقتصــادی فرصــت ازدواج کاهــش پیــدا کــرد و ســن ازدواج 
ــل  ــه دلی ــت ب ــوان گف ــع می‌ت ــرد. در واق ــدا ک ــش پی افزای
ــی، آموزشــی  ــی، اجتماع ــعه‌ی فرهنگ ــک توس ــی  ی همزمان
وتحصیلــی یکبــاره و ناگهانــی بــا طــرح هــای کنتــرل 
ــاروری  ــش ب ــد کاه ــیب تن ــک ش ــا ی ــور ب ــت، کش جمعی
مواجــه شــد. بــه نظــر می‌رســد در دهــه‌ی 1380 دیده‌بانــی 
جمعیــت و سیاســت‌گذاری مــورد غفلــت قــرار گرفته‌اســت؛ 
ــویق  ــت تش ــزی جه ــن برنامه‌ری ــه اولی ــال 1390 ک ــا س ت
ــد  ــه بع ــت از جمعیــت انجــام شــد. البت ــدآوری و صیان فرزن
ــرده و  ــر ک ــور تغیی ــادی کش ــت اقتص ــال 1390 وضعی از س
ــی  ــرار داد و حت ــر ق ــت تاثی ــراد را تح ــی اف ــرایط زندگ ش
بعــد از همــه گیــری COVID-19  نگــرش افــراد بــه زندگــی 
تغییــر کــرد کــه یــک کاهــش تمایــل عمومــی بــه ازدواج و 
فرزنــدآوری داریــم، پــس در سیاســت جدیــد جمعیتــی مــا 
ــه مطالعاتــی کــه  ــا توجــه ب ــم. ب کار ســختی پیــش رو داری
داشــته‌ام و درس ابعــاد جمعیتــی مقطــع دکتــری را تدریــس 
می‌کنــم مــی توانــم بگویــم کــه واقعــا جمعیــت کشــور مــا 
در معــرض خطــر اســت و اگــر مــا بــا همیــن رویــه بخواهیــم 
ــی مشــکل  ــدآوری ادامــه دهیــم در دهــه هــای آت ــه فرزن ب
جمعیتــی پیــدا خواهیــم کــرد. پایــداری جمعیــت در تمــام 
قومیت‌هــا، نژادهــا و کشــورها یکــی از اصــول خیلــی مهــم 
ــی  ــوب م ــی محس ــادی و اجتماع ــی، اقتص ــی، امنیت سیاس
شــود. مبنــای پایــداری جمعیــت در کشــور تولــد اســت. در 
ــد داشــته باشــیم  ــدری تول ــه ق ــد در کشــور ب ــا بای ــع م واق
کــه ایــن میــزان تولــد از طرفــی بتوانــد مــرگ هــای ســالیانه 
در کشــور را پوشــش بدهــد و از طــرف دیگــر باعــث رشــد 
ــاروری و مراقبــت گــردد. جمعیــت و تامیــن نیــروی کار، ب

ضرورت تشویق فرزندآوری!
مــا درکشــور بــرای فرزنــدآوری چنــد چالــش داریــم، یکــی 
ــه  ــه ازدواج و ب اینکــه تمایــل اجتماعــی، اقتصــادی مــردم ب
فرزنــدآوری کاهــش پیــدا کرده‌اســت بــه خصــوص در 
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ــد  ــم، بای ــش رو داری ــختی در پی ــا راه س ــوان و م ــل ج نس
انــواع تشــویق هــای انگیزشــی، اقتصــادی، امنیتــی و شــغلی 
ــه  ــی در ده ــم. از طرف ــر بگیری ــوان در نظ ــل ج ــرای نس را ب
شــصت کــه فرزنــد‌آوری بــالا بوده‌اســت و اکنــون ایــن افــراد 
ــمت  ــه س ــم ب ــده ه ــال آین ــده‌اند و ده س ــالی ش وارد میانس
ــی   ــای آت ــال ه ــن در س ــس بنابرای ــد، پ ــالمندی می‌رون س
انتظــار داریــم کــه جمعیــت ســالمندی بــالا بــرود، کــه ایــن 
جمعیــت هــم بــه مراقبــت احتیــاج دارد؛ یعنــی نیــروی جوان 
ــن گــروه ســنی را انجــام  لازم اســت کــه هــم مراقبــت از ای
بدهنــد و هــم خــرج و مخــارج ســالمندان را تامیــن کننــد و از 
طــرف دیگــر چــون ســالمندان بیشــتر در معــرض مرگ‌ومیــر 
ــالا مــی‌رود و مــا  ــد پــس آمــار مــرگ کشــور هــم ب قراردارن
در ازای ایــن مــوارد بــه تولــد بیشــتری نیــاز خواهیــم داشــت. 
بنابرایــن تمــام ایــن مــوراد بــه مــا گوشــزد مــی کنــد کــه در 
دهه‌هــای بعــدی چالــش جمعیــت کشــورمان خیلــی جــدی 

می‌شــود.
چه باید کرد ؟؟؟

بنابرایــن اقدامــات و مداخــات گســترده‌ای بــرای جلوگیــری 
ــون  ــال قان ــرای مث ــم. ب ــی لازم داری ــش جمعیت ــن چال از ای
جوانــی جمعیــت و صیانــت از خانــواده بــه عنــوان یکــی از راه 
حل‌هــا بایــد بــه کار گرفته‌شــود کــه البتــه موفقیــت اجــرای 
آن نیــاز بــه پشــتوانه مالــی دارد و بایــد ســخاوتمندانه بــرای 
فرزنــدآوری و در راســتای تحقــق اهــداف ایــن قانــون هزینــه 
ــواده  ــت از خان ــت و صیان ــی جمعی ــی جوان ــم و از طرف کنی
ــای  ــی از جاه ــه یک ــردد ک ــی گ ــا عملیات ــه ج ــد در هم بای
مهمــی کــه بایــد ایــن قانــون عملیاتــی بشــود دانشــگاه هــا 
ــوزش،  ــی آم ــود: یک ــه از دو مســیر، میســر می‌ش هســتند ک
ایــن قانــون از جملــه : آمــوزش دانشــجویان و اســاتید و یکــی 
ــه پژوهــش  ــاز ب ــا نی از مســیر تحقیقــات، در حــال حاضــر م

هــای گســترده در ایــن زمینــه داریــم.
ــرمایه  ــک س ــاد ی ــه ایج ــر ب ــدآوری منج ــه فرزن ــن ک ــا ای  ب

اجتماعــی می‌شــود کــه در همــه جــای جهــان ایــن ســرمایه‌، 
ــن  ــه ای ــی ب ــا تمایل ــان م ــی جوان بســیار ارزشــمند اســت ول
ــی  ــای مختلف ــت پژوهش‌ه ــد و لازم اس ــم ندارن ــرمایه مه س
ــه ازدواج  ــان ب در زمینــه ی بررســی علــل عــدم تمایــل جوان
و فرزنــدآوری انجــام و علــل آن بررســی شــوند و در راســتای 
ــرای  ــود. ب ــام بش ــزی انج ــع برنامه‌ری ــردن موان ــرف ک برط
مثــال در دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان مطالعه‌ایــی 
توســط خانــم دکتــر صفــدری جهــت تبییــن عوامــل فرهنگی 

ــت.  ــام شده‌اس ــان انج ــهر اصفه ــدآوری در ش فرزن
بــه نظــرم زاینــده‌رود در ایــن اســتان نمــاد امیــد و آرزو  بــود،  
ــدی و  ــاد ناامی ــت نم ــک شده‌اس ــده‌رود خش ــه زاین الان ک
یــأس شده‌اســت و می‌شــود آن را بــه عنــوان یکــی از عوامــل 
اثرگــذار بــر فرهنــگ و کاهــش فرزنــدآوری در اصفهــان تلقــی 
ــی  ــه فرهنگ ــی در زمین ــت مطالعات ــن لازم اس ــرد. همچنی ک
انجــام شــوند؛ اینکــه فرهنــگ بــی فرزنــدی و تــک فرزنــدی 
ــی آن ایجــاد  ــواده و ســاختار اجتماع چــه مشــکلاتی در خان
ــود.  ــام ش ــی انج ــع آن برنامه‌ریزی‌های ــرای رف ــد و ب می‌کن
ــقط  ــگیری از س ــه پیش ــی در زمین ــه پژوهش‌های ــاز ب ــا نی م
ــی و  ــای روان ــق حمایت‌ه ــد از طری ــا بای ــواده ه ــم. خان داری
مــادی تشــویق شــوند کــه فرزنــد خــود را نگــه دارنــد. بطــور 
کلــی مــی تــوان گفــت بــرای جوانــی جمعیــت و فرزنــدآورری 
انجــام  بایــد همــه تشــویق‌ها را در کنارهــم در کشــور 
ــیم،  ــته باش ــی داش ــی و مال ــای روان ــم حمایت‌ه ــم، ه بدهی
ــی  ــم، تغییرات ــان در نظــر بگیری هــم انعطــاف در اشــتغال زن
در ســاختار و امکانــات بیمارســتان انجــام بدهیــم و بیشــترین 
حمایــت هــا را بــرای زنــان در نظــر بگیریــم. در دانشــگاه هــا 
بایــد زیرســاخت‌ها آیین‌نامــه جهــت حمایــت از دانشــجویان 
بــرای افزایــش تمایــل بــه ازدواج و فرزنــدآوری ایجــاد شــوند، 
بخصــوص بــرای دانشــجویان مقطــع کارشناســی ارشــد 
و دکتــری برنامــه ریزی‌هایــی انجــام شــوند و همچنیــن 
حمایــت از دانشــجویان متأهــل صــورت گیــرد، بطــور مثــال: 
ــوند.  ــه ش ــرای ایشــان درنظرگرفت ــی ب ــای متأهل ــگاه ه خواب
مــا بایــد جامعــه و تمــام محیط‌هــای کار را دوســتدار فرزنــد 
ــام،  ــران نظ ــرش مدی ــی و نگ ــرای آگاه ــم. ب ــودک کنی و ک
ــه  ــا را در رابط ــرش آن‌ه ــم و نگ ــام دهی ــی انج پژوهش‌های
بــا فرزنــدآوری و جوانــی جمعیــت تغییــر دهیــم. بــه عنــوان 
ــدآوری  ــران در ظاهــر مــی گوینــد فرزن مثــال خیلــی از مدی
خــوب اســت و دوســتدار ایــن قانــون هســتند ولــی در 
ــی  ــه مرخص ــاز ب ــان نی ــد ایش ــه کارمن ــی ک ــت زمان حقیق
ــا  ــد ب جهــت شــیردهی، مراقبــت و نگهــداری از کــودک دارن
ــی  ــث م ــل باع ــن عوام ــد و همی ــکاری نمی‌کنن ــان هم ایش
شــود ایــن خانــم حتــی از داشــتن همیــن یــک فرزنــد هــم 
ــرش  ــه نگ ــت ک ــروری اس ــس ض ــد. پ ــت کن ــاس ندام احس
ــران و ریاســت  ــی الخصــوص مدی ــه عل ــراد جامع ــه ی اف هم
ــه  ــود و هم ــاح ش ــه اص ــن زمین ــف در ای ــای مختل ارگان ه
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دوســتدار کــودک و فرزنــدآوری و صیانــت از خانــواده شــوند.
ــوق  ــورها و مش ــایر کش ــی در س ــه‌ی جمعیت دغدغ

ــان ! ــای آن ه
ــاروری  ــش ب ــای کاه ــر پیامده ــددی درگی ــورهای متع کش
هســتند و سیاســت هــا و مشــوق‌های متعــددی را نیــز 
تاکنــون اجــرا کرده‌انــد؛ بطــور مثــال در کشــور ســوئد و آلمان 
یکــی از راهکارهــا تغییــر و انعطــاف در ســاعت اشــتغال زنــان 
ــن  ــا س ــد ت ــازه می‌دادن ــاغل اج ــای ش ــه خانم‌ه ــه ب ــود ک ب
ــان  ــت فرزندش ــداری و مراقب ــرای نگه ــد، ب ــالگی فرزن دو س
مرخصــی بــا حقــوق بگیرنــد و از فرزندشــان مراقبــت کننــد 
ــاغل،  ــای ش ــای کاری خانم‌ه ــر در محیط‌ه ــرف دیگ و از ط
مهدکــودک احــداث کردنــد و افــراد دارای مهــارت تربیــت و 
ــادران  ــا م ــد ت ــتخدام کردن ــا اس ــد را در آنج ــداری فرزن نگه
شــاغل دغدغــه و اســترس نگهــداری فرزنــد را نداشــته 
باشــند. یــا کشــور ســنگاپور کــه حمایــت مالــی خیلــی بالایی 
ــت و  ــه مراقب ــان دارد و هزین ــارداری و زایم ــدآوری، ب از فرزن

تحصیــل کــودکان را نیــز تقبــل مــی کنــد.
ــتای  ــی در راس ــه‌ی مامای ــای لازم در حرف توانمندی‌ه

فرزنــدآوری و صیانــت از خانــواده؛
ــاره‌ی  ــی درب ــلط کاف ــش و تس ــا دان ــه ماماه ــی ک از آنجای
بــاروری، بــارداری و زایمــان دارنــد، توانایــی مشــاوره و کمــک 
بــه خانــواده بــرای فرزنــدآوری را دارنــد. مــا همیشــه تأکیــد 
ــداد  ــه تع ــد و ب ــدآوری کنن ــر فرزن ــا زودت ــه خانم‌ه ــم ک داری
ــن  ــش س ــا افزای ــه ب ــرا ک ــند چ ــان برس ــوب فرزندش مطل
ــن  ــد از س ــی، بع ــر تخمدان ــش ذخای ــال آن کاه ــه دنب و ب
ــه  ــوان ب ســی و پنــج ســالگی و چهــل ســالگی خیلــی نمی‌ت
فرزنــدآوری امیــدوار باشــیم. از طرفــی در ایــن زمینــه، ابعــاد 
ــم  ــرار می‌دهی ــورد بررســی ق ــرد را هــم م دیگــر ســامتی ف
ــا  ــم. م ــاوره می‌دهی ــان مش ــه ایش ــد ب ــکلی باش ــر مش و اگ
ــادار، زایمــان،  در راســتای فرزنــدآوری، مراقبــت از مــادران ب
ــان جامعــه و بطــور کلــی  مراقبــت از کــودک، مراقبــت از زن
صیانــت از خانــواده خدمــات ارائــه می‌کنیــم. حرفــه‌ی مامایی 
ــه خاطــر جایگاه‌هــای متعــددی کــه دارد، خیلــی توانمنــد  ب
ــی خــوب در سیاســت‌های تشــویق  ــد خیل اســت و مــی توان
ــن  ــوز ای ــا الان هن ــی ت ــد ول ــدآوری ورود کن ــاروری وفرزن ب
ــتر  ــارکت بیش ــای مش ــت و ج ــوب دیده‌نشده‌اس ــه خ حرف
دارد، بــه خاطــر اینکــه اولاً تخصــص حرفــه مامایــی همیــن 
اســت و حضــور مامــا یعنــی مراقبت‌کننــده مــادر و کــودک، 
از طــرف دیگــر دانــش آموخته‌هــای مامایــی تســلط خیلــی 
خوبــی در رابطــه بــا بیولــوژی و فیزیولــوژی بــاروری و بارداری 
دارنــد و خیلــی در ایــن زمینه‌هــا آگاه هســتند، مهارت‌هــای 
ــودکان  ــاردار و ک ــادران ب ــت از م ــه‌ی مراقب ــادی در زمین زی
دارنــد و همچنیــن بخاطــر ارتباطــی کــه بــا خانواده‌هــا 
ــد، وارد  ــی کن ــی ازدواج م ــی خانم ــال: وقت ــرای مث ــد ب دارن
ــث  ــاط باع ــن ارتب ــود و ای ــی ش ــا م ــت مام ــرویس مراقب س

ــی  ــه م ــود ک ــا می‌ش ــه مام ــواده اش ب ــم و خان ــاد خان اعتم
تــوان گفــت یکــی از معتمدیــن ســامت در علــوم پزشــکی، 
گــروه مامایــی اســت و بــرای خانواده‌هــا خیلــی قابــل اعتمــاد 
ــرای  ــاروری ب ــت ب ــی و بهداش ــروه مامای ــس گ ــتند، پ هس
مشــاوره و راهنمایــی خانم‌هــا در زمینــه فرزنــدآوری، تشــویق 
آن‌هــا و حمایــت از خانــواده و مــادر و کــودک بهتریــن گزینــه 
هســتند و تاثیرگــذاری بســیاری در ایــن زمینــه دارنــد. اگــر 
بــه ماماهــا جایــگاه شــغلی بدهیــد، دســتمزد خــوب بدهیــد، 
ــت  ــام ظرفی ــد و از تم ــم شــغلی بدهی ــد، تکری ــرام بدهی احت
ــاروری  ــرخ ب ــدر ن ــد چق ــد ببینی ــد بع ــی اســتفاده کنی مامای
ــاروری و  ــویق ب ــی در تش ــر مثبت ــه اث ــد و چ ــر میکن تغیی

ــود.  ــاهد خواهیم‌ب ــت را ش ــواده و جمعی ــت از خان صیان
و  جمعیت  راستای  در  اصفهان  علوم‌پزشکی  دانشگاه   

فرزندآوری چه‌کرده‌است ؟؟؟
از آن‌جــا کــه یکــی از مراکــزی کــه می‌توانــد بــر روی نگــرش 
و آگاهــی در دانشــجویان و بــه دنبــال آن خانواده‌هــای 
از  ایشــان در جهــت جمعیــت و فرزنــدآوری و صیانــت 
ــوم  ــگاه عل ــت، دانش ــگاه اس ــد دانش ــذار باش ــواده تاثیرگ خان
ــای  ــت فعالیت‌ه ــن سیاس ــتای ای ــان در راس ــکی اصفه پزش
زیــادی انجــام داده‌اســت، بــرای مثــال درســی تحــت 
ــع  ــه‌ی مقاط ــرای کلی ــدآوری" را ب ــت و فرزن ــوان "جمعی عن
و  هزینه‌هــا  یکســری  همچنیــن  کرده‌اســت،  اجبــاری 
کمک‌هــای مالــی پژوهشــی را بــرای مطالعــه درایــن زمینــه 
در نظرگرفته‌اســت و بــه مراکــز تحقیقــات ایــن هزینــه 
هــا را پرداخــت کرده‌اســت و چندیــن همایــش در ایــن 
ــمینار  ــر س ــال حاض ــا در ح ــت؛ مث ــزار کرده‌اس ــه برگ زمین
ــزی  ــه ری ــاه 1404 درحــال برنام ــرای خــرداد م در عرصــه ب
ــدآوری  ــت، فرزن ــی آن جمعی ــور اصل ــه مح ــرا اســت ک و اج
ــا،  ــکده‌‌ی م ــن در دانش ــت. همچنی ــواده اس ــت از خان و صیان
در پایــان هــر تــرم بــرای دانشــجویان در عرصــه در کلیــه‌ی 
مقاطــع و رشــته‌ها جلســه‌هایی در رابطــه بــا جمعیــت، 
ــای  ــن ازدواج، محدودیت‌ه ــدآوری، س ــواده، ازدواج، فرزن خان
فرزنــدآوری در ســنین بــالا، ایــده‌آل هــای بــاروری، از دســت 
دادن توانایــی بــاروری، ارزش خانــواده، ارزش فرزنــد و ســایر 
مســائل تشــکیل می‌شــود کــه جهــت افزایــش آگاهــی و تغییر 
ــدآوری  ــواده و فرزن ــکیل خان ــه تش ــبت ب ــا نس ــرش آن‌ه نگ
موثــر بوده‌اســت. همچنیــن اســاتید دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــعی  ــی، س ــتاری و مامای ــاٌ دانشــکده‌ی پرس ــان خصوص اصفه
دارنــد پایان‌نامــه هــا و تحقیقــات دانشــجویان را در راســتای 
ــوان  ــدآوری ســوق دهنــد کــه تاکنــون می‌ت جمعیــت و فرزن
ــه  ــم ک ــوع را بگوی ــن موض ــه ای ــد، البت ــق بوده‌ان ــت موف گف
ــت  ــی و بهداش ــته مامای ــای رش ــا و پروژه‌ه ــه پژوهش‌ه کلی
ــته‌ی  ــون رش ــتند؛ چ ــدآوری هس ــتای فرزن ــاروری در راس ب

ــت. ــدآوری اس ــته‌ی فرزن ــی، رش مامای
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ــلم  ــته »مس ــتم!« نوش ــول نیس ــن غ ــا م ــان باب ــاب »مام کت
وافــی« و »ســعید شــریف یــزدی«، بــا هــدف بررســی 
ــده  ــته ش ــدآوری نگاش ــت و فرزن ــش جمعی ــیب‌های کاه آس
ــه  ــای موجــود در جامع ــل ترس‌ه ــه تحلی ــر ب ــن اث اســت. ای
ــه  ــا ب ــدآوری می‌پــردازد و تــاش می‌کنــد ت ــه فرزن نســبت ب
ــد. ــه کنن ــا مقابل ــن ترس‌ه ــا ای ــا ب ــد ت ــک کن ــن کم والدی

• محتوای کتاب
ــه  ــدام ب ــر ک ــه ه ــت ک ــی اس ــول مختلف ــامل فص ــاب ش کت
فرزنــدآوری  و چالش‌هــای  زندگــی کــودک  از  جنبــه‌ای 
ــی  ــات علم ــه تحقیق ــتناد ب ــا اس ــندگان ب ــردازد. نویس می‌پ
ــه  ــن ارائ ــرای والدی ــی ب ــکات عمل ــاوره‌ای، ن ــات مش و تجربی

می‌دهنــد.

• موضوعات کلیدی كتاب شامل:
ــرس از تأمیــن نیازهــای اقتصــادی: بررســی نگرانی‌هــای  - ت

مالــی والدیــن در مــورد تربیــت فرزنــدان.
ــی  ــای تربیت ــل چالش‌ه ــت نادرســت: تحلی ــی از تربی - نگران

و راهکارهــای مؤثــر.
ــبک  ــر س ــدآوری ب ــر فرزن ــی: تأثی ــای زندگ - محدودیت‌ه

ــن. ــی والدی زندگ
ــر ژرداختــن بــه موانــع فرزنــدآوري،  در ایــن کتــاب عــاوه ب
ــا  ــر ب ــط بهت ــاد رواب ــرای ایج ــای لازم ب ــن ابزاره ــه والدی ب
فرزنــدان را ارائــه می‌دهــد و بــه ترویــج فرهنــگ فرزنــدآوری 

ــد. ــک می‌کن کم

ــول  ــن غ ــا م ــان باب ــاب »مام ــندگان کت • نویس

ــتم!«: نیس
ــزدی، هــر دو از چهره‌هــای  مســلم وافــی و ســعید شــریف ی
ــی در  ــی و فرهنگ ــائل اجتماع ــه مس ــده در زمین شناخته‌ش

ــران هســتند. ای
• مسلم وافی

مســلم وافــی، نویســنده و پژوهشــگر، بــه دلیــل فعالیت‌هایــش 
در حــوزه خانــواده و جمعیت شــناخته می‌شــود. او بــر اهمیت 

فرزنــدآوری و تأثیــر آن بــر جامعــه تأکیــد دارد و در آثــارش 
می‌پــردازد.  کاهــش جمعیــت  آســیب‌های  بررســی  بــه 
ــی،  ــی و اجتماع ــل علم ــا تحلی ــا ب ــد ت ــاش می‌کن ــی ت واف
ــرف  ــدان برط ــت فرزن ــورد تربی ــن را در م ــای والدی نگرانی‌ه

کنــد.
• سعید شریف یزدی

ــه‌ی  ــال در زمین ــز نویســنده‌ای فع ــزدی نی ــریف ی ــعید ش س
مســائل اجتماعــی اســت. او بــه همــراه مســلم وافــی در ایــن 
کتــاب، بــه بررســی ترس‌هــا و چالش‌هــای فرزنــدآوری 
پرداختــه و راهکارهایــی بــرای مقابلــه بــا ایــن ترس‌هــا 
ــه تجربیاتــش در  ــا توجــه ب ــزدی ب ــه می‌دهــد. شــریف ی ارائ
مشــاوره خانــواده، ســعی دارد بــه والدیــن کمــک کنــد تــا بــا 

ــد. ــر کنن ــدآوری فک ــه فرزن ــان بیشــتری ب اطمین
ــف  ــی را تألی ــر، کتاب ــکاری یکدیگ ــا هم ــنده ب ــن دو نویس ای
کرده‌انــد کــه نــه تنهــا بــه تبییــن وضعیــت کنونــی جمعیــت 
ــاد  ــرای ایج ــای لازم ب ــن ابزاره ــه والدی ــه ب ــردازد، بلک می‌پ

ــد. ــه می‌ده ــدان را ارائ ــا فرزن ــر ب ــط بهت رواب

بخشی از متن کتاب:
ــی  ــت و معروف ــی س ــۀ همگان ــل ، وظیف ــر نس ــه تکثی ــر ب ام
بالاتــر از ایجــاد نظــام اســامی و حفــظ نظــام اســامی نداریم. 
ــروف  ــه مع ــر ب ــد، آم ــاش کن ــن راه ت ــه در ای ــر کســی ک ه
اســت. حفــظ عــزّت و آبــروی ملــت ایــران بزرگتریــن معــروف 
اســت. معروف‌هــا اینهــا هســتند: اعتــای فرهنــگ، ســامت 
محیــط اخلاقــی، ســامت محیــط خانوادگــی، تکثیــر نســل 
ــق  ــرای اعتــای کشــور، رون ــاده ب و تربیــت نســل جــوانِ آم
دادن بــه اقتصــاد و تولیــد، همگانــی کــردن اخــاق اســامی، 
گســترش علــم و فنــاوری، اســتقرار عدالــت قضایــی و عدالــت 
اقتصــادی، مجاهــدت بــرای اقتــدار ملــت ایــران و ورای آن و 
فراتــر از آن، اقتــدار امــت اســامی و تــاش و مجاهــدت بــرای 
ــا اینهاســت و همــه  ــن معروف‌ه وحــدت اســامی، مهــم تری
موظــف انــد در راه ایــن معروف‌هــا تــاش کننــد، امــر کننــد.

حفظ عزّت و آبروی ملت ایران بزرگترین معروف است.

مامان بابا من غول نیستم!
معرفي كتاب؛ 

ملینا جعفری ترم 4 کارشناسی مامایی دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 
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بــه  فیلمــی   ،)Children of Men( انســان  فرزنــدان  فيلــم 
کارگردانــی آلفونســو کــوارون که در ســال ۲۰۰۶ منتشــر شــد، 
یکــی از آثــار برجســته و تأثیرگــذار ســینمای علمــي- تخيلــي 
)science fiction( شــمرده می‌شــود. ایــن فیلــم دنیایــی تاریــک 
ــل  ــه نس ــی ک ــد؛ جای ــر می‌کش ــه تصوی ــده را ب و ناامیدکنن
ــاروری و  بشــر در حــال انقــراض اســت و هیــچ نشــانه‌ای از ب
ــا  ــه بیشــتر انســان‌ها ب ــی ک ــدارد. در حال ــود ن ــو وج ــدِ ن تول
ــده را از  ــه آین ــد ب ــج امی ــتند و به‌تدری ــه‌رو هس ــی روب نازای
دســت می‌دهنــد، قهرمــان داســتان، تئــو، بــا مأموریتــی مهــم 

ــود. ــه می‌ش ــوار مواج و دش
یکــی از برجســته‌ترین موضوعــات فیلــم، تــاش بــرای صیانــت 
از جمعیــت و بقاســت. بــا ظهــور زنــی بــاردار بــه نــام "کــی"، 
ــد  ــم تأکی ــد، فیل ــرده بازمی‌گردان ــای م ــه دنی ــد را ب ــه امی ک
می‌کنــد کــه نــوزادان -کــه نمــادی از امیــد و تجدیــد حیــات 
ــد.  ــاد کنن ــه ایج ــی در جامع ــه تحول ــد چ ــتند- می‌توانن هس
ــانه‌ای  ــا نش ــدس، نه‌تنه ــدرت مق ــک ق ــوان ی ــاروری، به‌عن ب
از تــداوم نســل بشــر، بلکــه نمــاد امیــد بــرای آینــده‌ای بهتــر 

نیــز بــه شــمار مــی‌رود.

اجتماعــی  به‌طــور هوشــمندانه، چالش‌هــای  فیلــم  ایــن 
در  می‌کشــد.  تصویــر  بــه  را  معاصــر  جهــان  سیاســی  و 
ــردم را  ــادی، م ــی و اقتص ــای اجتماع ــم، بحران‌ه ــای فیل دنی
ــف  ــد. توصی ــوق می‌دهن ــت س ــتی و خصوم ــوی نژادپرس به‌س
ــی  ــل ناتوان ــان‌ها به‌دلی ــرد انس ــه‌ای و ط ــای قبیل درگیری‌ه
در بــاروری، تصویــری تلــخ از آینــده بشــر بــه مخاطــب ارائــه 

می‌دهــد.
دربــاره  اســت  هشــداری  نهایــت،  در   Children of Men

ــاروری  ــا ب ــط ب ــائل مرتب ــت و مس ــت از جمعی ــت صیان اهمی
ــش  ــت و افزای ــش جمعی ــا کاه ــت. ب ــالخوردگی جمعی و س
ــه تأمــل  ــم مخاطــب را ب ــی، فیل ــرخ نازایــی در ســطح جهان ن
دربــاره پیامدهــای ایــن رونــد دعــوت می‌کنــد. نگریســتن بــه 
آینــده‌ای کــه انســان‌ها در آن قــادر بــه ادامــه نســل نیســتند، 
به‌وضــوح نمایانگــر خطــرات بی‌توجهــی بــه چالش‌هــای 

ــت. ــی اس جمعیت
و  اجتماعــی  حمایــت  اهمیــت  بــر  فیلــم  علاوه‌بر‌ایــن، 
ــو  ــاش تئ ــد دارد. ت ــرای حفــظ نســل بشــر تأکی همــکاری ب
بــرای نجــات "کــی"، نه‌تنهــا نشــان‌دهنده ی عشــق و وفــاداری 
اســت، بلکــه نمــادی از مســئولیت فــردی و اجتماعــی در قبــال 

ــود. ــوب می‌ش ــز محس ــده نی ــل‌های آین نس
ــه  ــی واقع‌گرایان ــا نگاه ــه ب Children of Men فیلمــی اســت ک

بــه آینــده  ی بشــریت، هشــدارهایی جــدی دربــاره مشــکلات 
ــا  ــر ب ــن اث ــد. ای ــه می‌ده ــر ارائ ــی معاص ــی و اجتماع جمعیت
خلــق دنیایــی خشــن و تلــخ، بــه مخاطــب یــادآوری می‌کنــد 
کــه هــر نســل، مســئولیتی در قبــال آینــده دارد. در نهایــت، 
تفکربرانگیــز و  بلکــه  نه‌تنهــا ســرگرم‌کننده،  فیلــم  ایــن 
آموزنــده اســت و جایــگاه ویــژه‌ای در میــان آثــار علمی‌تخیلــی 

تاریــخ ســینما دارد.

معرفي فيلم:

 فرزندان انسان 

children of man
فیلمی با نگاهی واقع‌گرایانه به آینده‌ی بشریت

مهسا محمدخانی – دانشجوی کارشناسی پرستاری
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نقلِ هر محفل شده موضوعِ فرزندآوری
وام و ماشین می‌دهندت گر که فرزند آوری

می‌شود برپا برایش پشت هم، هی کنگره
وا شود شاید به دست و یا به دندان این گره

پس شعارِ "بچه کمتر، زندگی بهتر«" چه شد؟
بچه گر بسیار گردد، خاکمان بر سر چه شد؟

کاش می‌کردید علاجِ واقعه قبل از وقوع
می‌کند انسانِ عاقل،  فکرِ مغرب از طلوع

هرکسی فرزند دارد، می‌دهیدش خودرویی
با رقم‌های گزاف و بعد کلی پادویی

چند و چونِ طرح‌های بی‌اثر را بی‌خیال
بس جوان بی‌سر و سامان، نهاده پا به سال

نسلِ بعدی در کنارِ بوته‌ها آید عمل
تا بگیرد کودکان را شاخه‌ی گل در بغل

بعدِ تحصیلات و سربازی و کارِ بی‌امان
می‌شود عازم برای امر خیری یک جوان

منزلی از خود اگر داری، بفرما ای جناب
ور نداری، با چه رویی می‌کنی من را خطاب؟

دخترِ بابا که بینِ پرِ قو خوابیده شب
بی‌عروسی، بی‌سفر با سطحِ بالا کرده تب

خرجِ عقد و فیلم‌برداری و سرویسِ طلا
پشتِ هم، از درب و از دیوار می‌آید بلا

بعدِ قرض و رو زدن‌ها، بعدِ تسهیلات و وام
رُستمِ دستانِ ما، هفتاد خوانش شد تمام

گر سخن رودابه بانو گوید از سهراب‌ها
گویدش: "مادر! برای من نبین این خواب‌ها"

من که در جنگیدنم با دیو و با اسفندیار
هم ندارم نوشدارویِ تورم یا دلار

خوب بسپارید گوش و هوش برنقّالتان
لیست خواهم کرد علت‌های این احوالتان

مشکلاتِ اقتصادی و سیاست‌های بد
سخت‌گیری بر جوان‌ها، طرز فکرِ صفر و صد

ترس از آینده‌ی تاریکِ فرزندانمان
یا که غفلت از خدا و سستیِ ایمانمان

شعر؛

شاعر: امیرمحمد باقری - دانشجوی نیم‌سال چهارم کارشناسی پرستاری دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

اندر مصائب 
فرزندآوری
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آلمــان کشــوری در قــاره‌ی اروپــا بــا پایتخــت برلیــن 
ــا و  ــزرگ اروپ ــور ب ــن کش ــاحت، هفتمی ــر مس ــت. از نظ اس
ــت آن  ــت. جمعی ــان اس ــزرگ جه ــور ب ــصت‌و‌دومین کش ش
ــور 21.2  ــن کش ــت. در ای ــر اس ــون نف ــدود 83.28 میلی ح
ــه  ــد ب ــد. امی ــن دارن ــال س ــالای ۶۵ س ــت، ب ــد جمعی درص
زندگــی بــرای مــردان 79.6 و بــرای زنــان 84.1 ســال 
اســت.  بــا 1.46  برابــر  ایــن کشــور،  TFRدر  می‌باشــد. 

ــان،  ــورهای جه ــن کش ــی از صنعتی‌تری ــون یک ــان اکن آلم
ــادیِ  ــور اقتص ــا و موت ــه‌ی اروپ ــو اتحادی ــن عض ثروتمندتری

ــی‌رود. ــمار م ــه ‌ش ــورو ب ــی ی ــوزه‌‌ی پول ح
راهــکار آلمــان بــرای افزایــش جمعیــت و مقابلــه بــا بحــران 

ســالمندی 
 کمک هزینه‌ی زایمان در آلمان:

ــاردار و  ــادران ب ــه م ــان، ب ــی آلم ــن اجتماع ــتم تأمی سیس

مشوق‌های فرزندآوری در آلمان 

فاطمه مختاری -دانشجوی دکتری بهداشت باروری دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 

و  فرانسه  سوئد،  سنگاپور،  ژاپن،  روسيه،  ايرلند،  انگلستان،  اسپانيا،  آلمان،  همانند  كشورهايي 

كره‌جنوبي كه برنامه‌هاي تشويق افزايش مواليد را به جد دنبال ميك‌نند، بسته هاي تشويقي خود 

را چند جانبه، طولاني مدت و با پشتوانه ی قانون اعمال كرده اند.

راهکارهای کشور آلمان برای افزایش جمعیت 
و مقابله با بحران سالمندی
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شــیرده کمــک هزینــه‌ی زایمــان بــرای کمــک بــه جبــران 
درآمــد از‌دســت‌رفته ارائــه می‌دهــد. کمــک هزینــه‌ی 
ــی  ــی قانون ــا مرخص ــه ب ــی ک ــر زنان ــط اکث ــان توس زایم
زایمــان خــود )شــش هفتــه قبــل و حداقــل هشــت هفتــه 
بعــد از زایمــان( از کار اســتراحت مــی کننــد، دریافــت مــی 

شــود.
اضافه پرداخت کمک هزینه زایمان توسط کارفرما :

اگــر میانگیــن دســتمزد مــادر قبــل از رفتــن بــه مرخصــی 
ــاه(  ــورو در م ــا 390 ی ــورو در روز )ی زایمــان بیــش از 13 ی
باشــد، کارفرمــا قانونــاً موظــف اســت تفــاوت را جبــران کند. 

کمک هزینه‌ی والدین :
ــه  ــتر ب ــی بیش ــت مال ــه‌ی حمای ــرای ارائ ــان ب ــت آلم دول
 )Elterngeld( والدیــن جدیــد، طــرح کمــک هزینــه والدیــن
ــرای از  ــدران ب ــادران و پ ــه م ــه ب ــد ک ــه می‌ده ــز ارائ را نی
ــد. ــی ده ــت م ــاه غرام ــا 24 م ــا ت ــد آنه دســت دادن درآم

 مزایای کودک :
ــر در  ــت دیگ ــن مزی ــتحق چندی ــرد را مس ــدن ف ــد ش وال

می‌کنــد: آلمــان 
ــد  ــد وابســته اســت، می‌توانن ــه وال ــد ب ــه فرزن ــی ک ــا زمان ت
از دولــت آلمــان بــه شــکل کمــک هزینــه‌ی فرزنــد، 
حمایــت مالــی دریافــت کننــد. ایــن شــامل دریافــت کمــک 
هزینــه‌ی معــاف از مالیــات، کمــک هزینــه هــای تکمیلــی 

ــود. کمــک  ــن می‌ش ــرای والدی ــداری ب ــای نگه و پرداخت‌ه
ــه‌ی  ــه هم ــه ب ــه اســت ک ــی ماهان ــودک، مبلغ ــه‌ی ک هزین
ــی  ــان، داده م ــر از درآمدش ــرف نظ ــان، ص ــن در آلم والدی
ــه‌ی  ــای اولی ــه نیازه ــود ک ــل ش ــان حاص ــا اطمین ــود ت ش
فرزندانشــان تأمیــن مــی شــود. همــه‌ی والدیــن حتــی والــد 
ــران  ــرای جب ــی ب ــد از مزایای ــق دارن ــان ح ــرد در آلم مج
ــهروندان  ــوند. ش ــد ش ــدان بهره‌من ــت فرزن ــای تربی هزینه‌ه
آلمانــی و اتحادیــه‌ی اروپــا تــا زمانــی کــه محــل اقامــت آنهــا 
ــد را  در آلمــان باشــد، حــق دریافــت کمــک هزینــه‌ی فرزن

ــد.  دارن

  کمک هزینه‌ی معاف از مالیات برای کودکان :
تحــت شــرایط خاصــی، کمــک هزینــه‌ی کــودک معــاف از 
مالیــات نیــز ممکــن اســت بــه والدیــن اعطــا شــود. از ســال 
ــرای  ــد ب ــر فرزن ــرای ه ــورو ب ــغ 5.460 ی ــن مبل 2022، ای
یــک زوج متأهــل یــا 4.095 یــورو بــرای یــک والــد مجــرد 

اســت. 
 کمک هزینه‌ی والدین فدرال :

ایــن مزایــا جایگزیــن درآمــد بــرای جبــران از دســت دادن 
ــادر  ــن را ق ــت و والدی ــد اس ــد فرزن ــی از تول ــد ناش درآم
ــد  ــازه متول ــدان ت ــا فرزن ــد و ب ــتراحت کنن ــازد اس می‌س
شــده‌ی خــود وقــت بگذراننــد. بــرای تشــویق هــر دو والــد 
ــدرال  ــت ف ــان، دول ــوزاد جدیدش ــا ن ــت ب ــدن وق ــه گذران ب
ــاذ  ــکاندیناوی را اتخ ــبک اس ــه س ــت ب ــک سیاس ــان ی آلم
ــه‌ی  ــک هزین ــق کم ــب آن ح ــه موج ــه ب ــت ک ــرده اس ک

ــود. ــیم ش ــودک تقس ــن ک ــن والدی ــد بی ــن می‌توان والدی

 کمک هزینه‌ی بیماری کودک :
ــودک  ــت از ک ــرای مراقب ــند ب ــور باش ــن مجب ــر والدی اگ
ــاری  ــه‌ی بیم ــد، کمــک هزین ــود مرخصــی بگیرن ــار خ بیم
کــودک توســط شــرکت بیمــه‌ی ســامت قانونــی پرداخــت 
می‌شــود. همچنیــن همــه‌ی والدیــن در آلمــان حــق دارنــد 
در صــورت نیــاز بــه مراقبــت از یــک کــودک بیمــار بــدون 
ــی  ــد از کار مرخص ــا درآم ــل ی ــای تعطی ــردن روزه ــدا ک ف
بگیرنــد. در برخــی مــوارد، کارفرمــای والدیــن ممکــن 
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اســت بــه پرداخــت حقــوق آنهــا ادامــه دهــد. در غیــر 
ــل  ــی وارد عم ــامت قانون ــه س ــرکت بیم ــورت، ش ــن ص ای
ــه‌ی  ــک هزین ــوان کم ــه عن ــه ب ــزی را ک ــا چی ــد ت خواهدش

ــردازد. ــود، بپ ــناخته می‌ش ــودک ش ــاری ک بیم

 مرخصی استعلاجی، تعطیلات و زایمان در آلمان:
ــاردار شــوند، از نظــر  ــن کار ب ــر در حی ــان اگ در آلم
ــل  ــان )حداق ــی زایم ــه مرخص ــتحق 14 هفت ــی مس قانون
شــش هفتــه قبــل و هشــت هفتــه پــس از زایمــان( هســتند. 
در صــورت تولــد نــارس، چنــد قلــو، یــا اگــر والدیــن فرزنــدی 
ــد. ــه مرخصــی دارن ــند، حــق هجــده هفت ــوان داشته‌باش نات

بــه طــور کلــی اقدامــات انجــام گرفتــه در کشــورهای مختلف 
از جملــه آلمــان  یــادآور ایــن حقیقــت اســت کــه جمعیــت و 
زاد و ولــد در اقصــی نقــاط دنیــا از اهمیــت بالایــی برخــوردار 
بــوده و دولت‌هــا هزینــه‌ی زیــادی را بــرای تنظیــم جمعیــت 
برنامه‌هــاي  كــه  كشــورهايي  می‌گیرنــد.  بــه‌کار  خــود 
تشــويق افزايــش مواليــد را بــه جــد دنبــال ميك‌ننــد هماننــد 
آلمــان، اســپانيا، انگلســتان، ايرلنــد، روســيه، ژاپــن، ســنگاپور، 
ســوئد، فرانســه و كــره جنوبــي، بســته‌هاي تشــويقي خــود را 
ــال  ــون اعم ــا پشــتوانه‌ی قان ــدت و ب ــه، طولاني‌م ــد جانب چن
كرده‌انــد. در كنــار اختصــاص مبلــغ پولــي مشــخص و 
مســتمر در قالــب حقــوق ماهيانــه بــر حســب تعــداد و رتبه‌ی 
مواليــد، بخشــودگي مالياتــي، اختصــاص مرخصــي )بــه طــور 
ــه  ــت ب ــن بازگش ــن و تضمي ــراي والدي ــاه( ب ــط 15 م متوس
ــي،  ــاي حمايت ــبد كالاه ــد از مرخصــي، اختصــاص س كار بع

تضميــن قانونــي دولــت نســبت بــه كمــك هزينه‌هــاي 
ــه  ــگاه، از جمل ــه و دانش ــراي دوران مدرس ــدان ب ــي فرزن مال
ــداد  ــردن تع ــالا ب ــت ب ــر جه ــويقي ديگ ــت‌هاي تش سياس

مواليــد و در نتيجــه افزايــش طبيعــي جمعيــت اســت.

منابع:

1.https://www.msf.gov.sg/policies/Strong-and-

Stable-Families/Supporting-Families/Pages/
Parenting.aspx
2.https://www.babybonus.msf.gov.sg/parent/
web/about?_afrLoop=82618038374172030&_
afrWindowMode=0&_
3 .h t tps : / /www. iamexpa t .de /expa t - in fo /
social-security/maternity-benefit-germany-
mutterschaftsgeld
4.https://www.iamexpat.de/expat-info/social-
security/child-benefits-germany-kindergeld
5.https://www.iamexpat.de/expat-info/social-
security/child-sickness-benefit-germany-
kinderkrankengeld
6.https://www.iamexpat.de/career/working-in-
germany/sick-holiday-maternity-leave
7.https://www.iamexpat.de/expat-info/social-
security/unemployment-benefits-germany-
arbeitslosengeld
8.https://www.iamexpat.de/expat-info/social-
security/unemployment-benefits-germany-
arbeitslosengeld
9.https://www.iamexpat.de/expat-info/social-
security
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مقام استاد، چراغ راه دانایی

آشنایی با حیطه‌های المپیاد دانشجویان علوم پزشکی

فرشته‌های بی بال

ضربان آزاد :
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در ســپیده‌دم هــر تمــدن، همــواره چراغــی فــروزان بوده‌اســت 
ــه  ــت را ب ــیر حقیق ــرده و مس ــدا ک ــه ج ــه راه را از بیراه ک
رهــروان نشــان داده‌اســت؛ ایــن چــراغ، چیــزی جــز دانایــی 
و خــرد نیســت و پاســداران ایــن نــور، اســاتید و معلمان‌انــد. 
ــان ادای  ــد آن ــام بلن ــه مق ــا ب ــت ت ــی اس ــتاد، فرصت روز اس
احتــرام کنیــم و از زحمــات بــی‌ دریغشــان قدردانــی نماییــم.

استاد، معمار اندیشه و تربیت
ــخصیت و  ــار ش ــه معم ــم، بلک ــوزگار عل ــا آم ــتاد، نه‌تنه اس
تربیــت اســت. همان‌گونــه کــه پیامبــر اکــرم )ص( فرمودنــد: 
"مــن بــرای تعلیــم و آمــوزش فرســتاده شــده‌ام"، نقــش معلــم 

ــه  ــود، بلک ــه نمی‌ش ــش خلاص ــال دان ــا در انتق ــتاد تنه و اس
ــا گفتــار و کــردار خــود، الگویــی از فضیلــت، اخــاق  ــان ب آن
ــه از  ــر واژه‌ای ک ــد. ه ــاگردان می‌آموزن ــه ش ــانیت را ب و انس
ــاغ  ــه در ب ــت ک ــی اس ــود، نهال ــاری می‌ش ــتاد ج ــان اس زب

ــد. ــد می‌کن ــد و رش ــه می‌زن ــاگردان جوان ــه‌ی ش اندیش

علم، میراث پیامبران و رسالت اساتید
در کلام امــام محمــد باقــر )ع(، آن شــکافنده‌ی علــوم، آمــده 
اســت: "دانــش را بیاموزیــد، زیــرا آموختــن آن نیکــی اســت، 
جســت‌وجوی آن عبــادت و مطالعــه آن تســبیح." ایــن ســخن 
ــوزگار دارد.  ــع آم ــگاه رفی ــم و جای ــام والای عل ــان از مق نش
اســتاد، پلــی میــان جهــل و دانایــی اســت، واســطه‌ای میــان 
ــش درهــای  حقیقــت و جان‌هــای تشــنه‌ی آگاهــی. اگــر دان
ــد آن  ــه کلی ــت ک ــتاد اس ــن اس ــاید، ای ــنایی را می‌گش روش
ــپارد. ــاگردانش می‌س ــه ش ــت دارد و آن را ب ــا را در دس دره

ارزش و تأثیر ماندگار استاد
ــور در دل شــب اســت؛  نقــش اســتاد در جامعــه، همچــون ن
ــی  ــم زندگ ــک و پرتلاط ــیرهای تاری ــنایی‌‌بخش مس او روش
اســت. همان‌گونــه کــه امــام علــی )ع( فرمودنــد: "هــر کــس 
کلمــه‌ای بــه مــن بیامــوزد، مــرا بنــده‌ی خــود کــرده اســت." 
ایــن بیــان، نشــان از جایــگاه بــی‌ همتــای اســتاد در فرهنــگ 
ــک  ــک ســال و ی ــه در ی ــای اســتاد، ن اســامی دارد. آموزه‌ه
ــد و  ــی می‌مان ــاگردان باق ــی ش ــول زندگ ــه در ط ــه، بلک ده
نســل‌های آینــده را نیــز تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد. اســتاد 
ــار  ــنگری اقش ــری، در روش ــی مطه ــت الله مرتض ــهید، آی ش
ــای  ــی قدم‌ه ــه ایران ــژه قشــر فرهنگــی جامع ــه وی باســواد، ب
اساســی برداشــته بــود و آثــار عمیــق شــهید در احیــای فکــر 
ــر  ــیار مؤث ــه بس ــاز روز جامع ــا نی ــق ب ــل و منطب ــی اصی دین

بوده‌اســت. 

پایان سخن: درود بر اساتید فرهیخته
در ایــن روز مبــارک، بــه تمــام اســاتید ارجمنــد کــه عمر خود 
را وقــف آمــوزش، تربیــت و پــرورش انســان‌ها کرده‌انــد، ادای 
ــغ،  ــی ‌دری ــان کــه چــون خورشــیدی ب ــرام می‌کنیــم. آن احت
ــد  ــان می‌تابانن ــان شاگردانش ــه ج ــر صفح ــی را ب ــور دانای ن
ــد  ــانند. امی ــان می‌نش ــد را در دل آن ــبز امی ــای س و نهال‌ه
ــن  ــدردان ای ــام والا را بدانیــم و همــواره ق ــن مق ــدر ای کــه ق

روشــنگران مســیر دانــش و آگاهــی باشــیم.

ــه  ــاتید فرهیخت ــی اس ــر تمام ــتاد ب روز اس
ــاد... ــارک ب مب

مقام استاد، 
چراغ راه

دکتر مژگان سهیلی- عضو هيئت علمی دانشکده‌ی پرستاری و مامایی

استاد، پلی میان جهل و دانایی است، واسطه‌ای میان حقیقت و جان‌های تشنه‌ی آگاهی.

دانایی
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دکتر مژگان سهیلی- عضو هيئت علمی دانشکده‌ی پرستاری و مامایی

چنــد ســالي اســت كــه المپيــاد علمــي در بيــن دانشــجويان 
مقاطــع مختلــف شــو و هيجانــي برپــا كــرده اســت، لــذا بــر 
ــك از حيطــه  ــر ي ــي از ه ــه اختصــار معرف ــا ب آن شــديم ت
ــتدلال  ــه اس ــامل: حيط ــون ش ــن آزم ــه اي ــت گان ــاي هف ه
بالينــي، هنر،رســانه و طراحــي كمپيــن، آمــوزش پزشــكي، 
ــام  ــت نظ ــش، مديري ــاي دان ــه و مرزه ــوم پاي ــي عل همگراي
ســامت، كارآفرينــي و هــوش مصنوعــي و اخــاق پزشــكي، 

ــه دهيــم.  خدمــت شــما دانشــجويان علاقــه منــد ارائ

حیطه ی استدلال بالینی
در حــال حاضــر برگــزاری آزمون‌هــای سرنوشــت ســاز 
مقاطــع بالینــی بــه روش چندگزینــه‌ای، کمــی نگــر و متکــی 
ــه  ــد ک ــکی می‌باش ــبه آس ــای ش ــات و آزمون‌ه ــر محفوظ ب
ــی دانــش و مهارت‌هــای فراگیــران  ــه منظــور ارزیاب اکثــراً ب
ــی  ــی و توانای ــت بالین ــی صلاحی ــه ارزیاب ــادر ب ــوده و ق ب
اســتدلال بالینــی فراگیــر نمی‌باشــند. یکــی از اهــداف 
مهــم آمــوزش پزشــکی، آمــوزش نحــوه ی تفکــر و اســتدلال 
ــا  ــی ب ــت. ارزیاب ــی اس ــای بالین ــردن در تصمیم‌گیری‌ه ک
ــیار  ــای بس ــی از روش‌ه ــی یک ــتدلال بالین ــای اس آزمون‌ه
ــن رو  ــت و از ای ــت اس ــارت طباب ــی مه ــرای ارزیاب ــوب ب خ
ــتدلال  ــه اس ــی حیط ــرای ارزیاب ــژه ای دارد. ب ــگاه وی جای
ــه  ــت ک ــده اس ــی ش ــی طراح ــای مختلف ــی آزمون‌ه بالین
نویســی  ســناریو  و   PMP, CRP KF, SC, Puzzle شــامل 
آزمون‌هــای  نــوع  ایــن  اخیــر  ســال‌های  در  می‌باشــد. 
ــی  ــتدلال بالین ــارت اس ــی مه ــور ارزیاب ــه منظ ــرفته ب پیش
ــر در  ــن تفک ــترش ای ــز گس ــران و نی ــئله فراگی ــل مس و ح
فراگیــران دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی سراســر کشــور 
اســتفاده می‌شــود. یکــی از اهــداف مهــم برگــزاری آزمــون 
اســتدلال بالینــی المپیــاد، آمــوزش و رواج دادن ایــن روش 
از ارزیابــی در فراگیــران سراســر کشــور می‌باشــد. همچنیــن 
بــا توجــه بــه کاهــش آهنــگ رشــد جمعیــت ایــران و نگرانی 
از پیــری جمعیــت، توقــف سیاســت کنتــرل جمعیــت، رشــد 
موالیــد و افزایــش فرزنــدآوری در اولویــت هــای کشــور و از 
ــرار  ــکی ق ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم ــه وزرات بهداش جمل
ــاد  ــن راســتا، هفدهمیــن دوره المپی ــه اســت. در همی گرفت
ــاروری و  ــا موضــوع ))ســامت ب حیطــه اســتدلال بالینــی ب
صیانــت جمعیــت بــا رویکــرد شناســایی و درمــان اختــالات 
ــون،  ــی همچ ــن مباحث ــود. بنابرای ــزار می‌ش ــاروری(( برگ ب
پیشــگیری و مدیریــت نابــاروری، ارتقــای ســامت مــادران، 

ــودکان و ... در  ــه ی ک ــه جانب ــل هم ــد و تکام ــای رش ارتق
اولویــت ایــن آزمــون قــرار مــی گیــرد.

حیطه هنر و رسانه و طراحی کمپین
ــاختار  ــو و س ــک س ــکی از ی ــوم پزش ــنگینی دروس عل س
ــیاری از  ــر، بس ــوی دیگ ــگاه‌ها از س ــی دانش ــی برخ آموزش
دانشــجویان علــوم پزشــکی را از کســب مهارت‌هــای مهمــی 
ــا بیمــار  ــی ب ــر و همدل همچــون کار گروهــی، ارتبــاط  مؤث
بــاز مــی دارد. ایــن در حالــی اســت کــه جانمایــه ی علــوم 
پزشــکی، هنــر مواجهــه بــا بیمــار اســت و کــم توجهــی بــه 
ایــن مواجهــه ی مهــم در آمــوزش امــروز، رابطــه ی درمانــی 
ــد. در  ــدوش می‌کن ــران مخ ــه ای فراگی ــردای حرف را در ف
ــد در  ــی قدرتمن ــوان ابزارهای ــه عن ــانه‌ها ب ــان، رس ــن می ای
ــد  ــا، می‌توانن ــرش ه ــا و نگ ــدگاه ه ــه دی ــی ب ــکل ده ش
ــد.  ــا کنن ــا ایف ــن آموزش‌ه ــت ای ــی در تقوی ــش اساس نق
ــد  ــز می‌توان ــد نی ــانه‌ای هدفمن ــای رس ــی کمپین‌ه طراح
بســتری مناســب بــرای ارتقــای ایــن موضــوع فراهــم کنــد.

ــوزش  ــگام آم ــای پیش ــام ه ــه نظ ــت ک ــن مبناس ــر همی ب
ــر  ــوق الذک ــه ف ــع نقیص ــرای رف ــا ب ــکی در دنی ــوم پزش عل
از هنــر بهــره می‌گیرنــد و ســعی می‌کننــد در کالبــد 
علــوم پزشــکی، روح تــازه ای بدمنــد. ایــن همگرایــی، یکــی 
ــعه ی آن  ــد و توس ــه رش ــت ک ــی ماس ــای آموزش از نیازه
ــه  ــکی، ب ــوزش پزش ــام آم ــود نظ ــر بهب ــاوه ب ــد ع می‌توان
ارتقــای ســامت جامعــه نیــز کمــک کنــد. از ســوی دیگــر، 
ــت و  ــاق مراقب ــه ای و اخ ــد حرف ــن تعه ــم بنیادی مفاهی
همدلــی از جنــس آموزه-هایــی نیســتند کــه صرفــأ در قالب 
نظــری بتــوان تعلیــم داد؛ چراکــه همگــی از امــور وجــودی 
ــا در  ــوند ت ــه ش ــاً تجرب ــد عمیق ــوند و بای ــوب می‌ش محس
ذهــن و ضمیــر فراگیــران بنشــینند. مخاطبــان رســانه هــای 
هنــری، بــا دریافــت پیامــی درســت و مؤثــر از ایــن طریــق، 
ــه  ــد و ب ــه کنن ــود نهادین ــا را در خ ــن آموزه‌ه ــد ای می‌توانن

ــل شــوند. ــردا تبدی جامعــه پزشــکی ف
ــای  ــده ه ــیاری از ای ــز بس ــه در مرک ــت ک ــر سال‌هاس هن
ــری اش در  ــه کارگی ــه و ب ــرار گرفت ــی ق ــه ی آموزش نوآوران
عرصــه آمــوزش مزایــای متعــددی در پــی داشــته اســت؛ از 
ایــن رو، موضوعیــت بخشــیدن بــه هنــر در المپیــاد علمــی 
ــرح  ــر مف ــاوه ب ــد ع ــکی می‌توان ــوم پزش ــجویان عل دانش
بــودن، آموزنــده نیز باشــد و زمینه ســاز شــکل گیــری تفریح 
در فراینــد آمــوزش شــود. از ابتــدای برگــزاری المپیــاد نیــز 

محمد عرب‌سرخی - دانشجوی دکتری آموزش پزشکی – دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

ــی  ــاد علم ــای المپی ــا حیطه‌ه ــنایی ب آش
دانشــجویان علــوم پزشــکی
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ــمند،  ــردی و ارزش ــم کارب ــی از مفاهی ــوان یک ــه عن ــر، ب هن
مــورد توجــه بــوده اســت؛ بــه نحــوی کــه در ســومین المپیــاد 
ــال  ــکی در س ــوم پزش ــگاه‌های عل ــجویان دانش ــی دانش علم
ــکی« و  ــاق پزش ــوع »اخ ــا موض ــه ب ــه نوآوران 1390 حیط
ــوزش  ــر در آم ــوان »هن ــا عن ــی ب ــاد علم ــن المپی در پنجمی
پزشــکی« حضــور و بــروز داشــته اســت.  بــر همیــن اســاس، 
کمیتــه فنــی المپیــاد تصمیــم گرفــت کــه »حیطــه هنــر و 
ــر  ــن« تغیی ــر، رســانه و طراحــی کمپی ــه »هن ســامت« را ب
ــوم  ــجویان عل ــی دانش ــاد علم ــن المپی ــه هفدهمی داده و ب
ــده  ــت فزاین ــر اهمی ــم ب ــن تصمی ــد. ای ــه کن ــکی اضاف پزش
رســانه‌ها و کمپین‌هــای رســانه‌ای در آمــوزش پزشــکی 
ــی در  ــر و تکمیل ــد نقشــی مؤث ــه می‌توانن ــد دارد، چراک تأکی

ــد. ــا کنن ــری ایف ــد یادگی فراین
ــرای  ــی ب ــازی عموم ــوای ))فرهنگس ــه، محت ــن حیط در ای
ــوان موضــوع  ــه عن ــت جمعیــت(( ب ــاروری و صیان ســامت ب
شــده،  انتخــاب  محتــوای  شده-اســت.  انتخــاب  اصلــی 
ــوده و  ــک از ســطوح پیشــگیری ب ــه هــر ی ــد ناظــر ب می‌توان
ــی،  ــمی، روان ــامت )جس ــه س ــش گان ــاد ش ــک از ابع ــر ی ه
عاطفــی، جنســی، اجتماعــی و معنــوی( را در برگیــرد. 
ــانه‌ها در  ــزون رس ــت روزاف ــه اهمی ــه ب ــا توج ــن ب همچنی
ــای  ــا در رفتاره ــر آن‌ه ــی و تأثی ــای عموم ــرش ه ــر نگ تغیی
ــه  ــد ب ــانه‌ای می‌توان ــای رس ــی کمپین‌ه ــی، طراح اجتماع
عنــوان یــک ابــزار قدرتمنــد بــرای اطــاع رســانی و ارتقــای 
ــت  ــت جمعی ــاروری و صیان ــامت ب ــوص س ــی در خص آگاه
ــال  ــه انتق ــد ب ــا بای ــه تنه ــا ن ــن کمپین‌ه ــد. ای ــل کن عم
ــه ایجــاد تغییــرات اساســی  اطلاعــات صحیــح، بلکــه بایــد ب

در نگرش‌هــا و رفتارهــا نیــز بپردازنــد.

حیطه آموزش پزشکی
از  یکــی  عنــوان  بــه  دانشــجویی  علمــی  المپیادهــای 
ــه  ــند ک ــی می‌باش ــی و آموزش ــای علم ــن فعالیت‌ه مهمتری
بــه دانشــجویان دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی کشــور فرصتــی 
منحصــر بــه فــرد بــرای بــروز و شــکوفایی اســتعدادها، 
توســعه مهارت‌هــا و تجربیــات علمــی خــود می‌دهنــد. ایــن 
المپیادهــا بــه عنــوان بســتری بــرای رقابــت علمــی در ســطح 
ــجویان را  ــوند و دانش ــداد می‌ش ــوری قلم ــگاهی و کش دانش
ــن  ــب و و در عی ــی ترغی ــی و علم ــای پژوهش ــه فعالیت‌ه ب
حــال بــه بهبــود ســطح دانــش و توانمنــدی آن‌هــا در زمینــه 
ی مــورد علاقــه شــان کمــک می‌‍کننــد. حیطــه ی آمــوزش 
المپیادهــای  پزشــکی یکــی از حیطه‌هــای چندگانــه ی 
علمــی دانشــجویی دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی کشــور 
ــف  ــای تعری ــرکت در رقابت‌ه ــا ش ــجویان ب ــه دانش ــت ک اس
شــده در ایــن حیطــه، بــا مســائل و چالــش هــای روز جامعــه 
ی ایرانــی و حرکــت جامعــه بــه ســمت ســالمندی، کاهــش 
ــی حیطــه ی  ــه مبان ــا توجــه ب ــد و آینــده ســاز، ب نســل مول

مذکــور مواجــه می‌شــوند و راه حــل هــای خلاقانــه و کارآمــد 
خویــش بــرای ارتقــای ســامت جامعــه در راســتای صیانــت 
ــا شــرکت  ــد. انتظــار مــی رود ب ــه می‌دهن ــت را ارائ از جمعی
دانشــجویان در ایــن حیطــه، عــاوه بــر حضــور فعــال آن‌هــا 
در آشــنایی بــا مســائل، چالش‌هــا و راهکارهــای حــل 
ــا برنامــه  ــر، فرصــت آشــنایی ب مســئله در موضــوع فوق‌الذک
ریــزی درســی، هــم راســتایی برنامــه هــای درســی بــا تمرکــز 
ــرای گام برداشــتن در جهــت  ــه ای ب ــوزش بیــن حرف ــر آم ب
صیانــت از جمعیــت، بــا تأکیــد بــر ارتقــای ســامت جامعــه را 
خواهنــد داشــت. محــور اصلــی هفدهمیــن المپیــاد در حــوزه 
آمــوزش پزشــکی ))صیانــت از جمعیــت در برنامه‌درســی 
تطبیقــی: هــم راســتایی برنامــه هــای درســی و آمــوزش بیــن 

ــوم پزشــکی(( اســت. ــه ای در عل حرف

حیطه همگرایی علوم پایه و مرزهای دانش
ــکی و  ــه ی پزش ــوم پای ــت عل ــر اهمی ــد ب ــور تأکی ــه منظ ب
ــگاه  ــت ن ــرورت تقوی ــی و ض ــر علم ــت تفک ــدف تقوی ــا ه ب
ــی  ــوم بالین ــش و عل ــای دان ــه در مرزه ــوم پای ــه عل همگرایان
ــه  ــا ب ــوم پزشــکی کشــور و تشــویق آن‌ه در دانشــجویان عل
ــن  ــم و تأمی ــد عل ــدف تولی ــا ه ــه، ب ــن زمین ــش در ای پژوه
نیازهــا و حــل مشــکلات بالینــی، هفدهمیــن دوره المپیــاد در 
حیطــه همگرایــی علــوم پایــه و مرزهــای دانــش برگــزار مــی 
گــردد. بــا توجــه بــه اهمیــت بــالای حفــظ هــرم جمعیتــی در 
جوامــع و ارتبــاط تنگاتنــگ مباحــث علــوم پایــه و بالینــی در 
ایــن زمینــه، موضــوع ایــن دوره از المپیــاد ))علــوم ســلولی- 
ــت(( اســت. ــت از جمعی ــاروری و صیان ــی ســامت ب مولکول

حیطه مدیریت نظام سلامت
از ابتــدای برگــزاری المپیــاد در کشــور، یکــی از حیطه‌هــای 
اصلــی المپیــاد علمــی دانشــجویی، حیطــه ی مدیریــت 
نظــام ســامت بــوده اســت کــه بــه منظــور تشــویق و ترغیــب 
دانشــجویان دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی کشــور بــه مطالعــه 
و پژوهــش در زمینــه مفاهیــم و رویکردهــای مدیریــت نظــام 
ســامت و همچنیــن ایجــاد فرصت‌هــای مناســب بــرای 
اعتــای علمــی مدیریــت نظام ســامت، کشــف اســتعدادهای 
برتــر و بالقــوه ی دانشــجویان در ایــن زمینــه و هدایــت 
اســتعدادها در مســیر رشــد و شــکوفایی برگــزار مــی گــردد. 
بخشــی از موضوعــات اســتفاده شــده در ایــن آزمــون شــامل: 
ــودک  ــرای مهدک ــهیلات ب ــاد تس ــان، ایج ــای زایم ــه ه یاران
هــا و مراکــز نگهــداری از کــودکان، برگــزاری کمپیــن هــای 
ــدآوری، تأثیــرات سیاســت  ــه فرزن ــرای تشــویق ب آموزشــی ب
ــی  ــت مال ــر وضعی ــر ب ــد، تأثی ــرخ زاد و ول ــاظ ن ــا از لح ه

ــازار کار و اشــتغال و... هســتند. ــر ب ــر ب ــا و تأثی ــواده ه خان
حیطه کارآفرینی و هوش مصنوعی

انفورماتیــك و هــوش مصنوعــی عــاوه بــر دارا بــودن مزیــت 
هــای اقتصــادی، دارای ماهیتــی اســت کــه می‌توانــد ))زمینــه 
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ســاز چندبعــدی(( باشــد. ســرریز نتایــج و دســتاوردهای فنی 
ایــن بخــش در افزایــش مزیــت هــای ســایر بخــش هــا بســیار 
مؤثــر اســت. در چنــد دهــه ی گذشــته، پیشــرفت انفورماتیك 
و هــوش مصنوعــی و در دســترس بــودن اتصــال بــه اینترنــت 
سرمنشــأ تحــولات شــگرف در علــوم پزشــکی نیز بوده اســت. 
ــاد  ــان حجــم زی ــی و همزم ــت و ایمن ــاء کیفی ــه ارتق ــاز ب نی
اطلاعــات و محدودیــت منابــع، سیاســتگذاران ســامت را بــه 
ســوی اســتفاده ی وســیع از ابزارهــای ســامت دیجیتــال و 
هــوش مصنوعــی در علــوم پزشــکی ســوق داده اســت. حــوزه 
ــرای  ــراوان ب ــده و دســتاوردهای ف ــره کنن ــه رشــد خی ای ک
ــته و  ــراه داش ــه هم ــر ب ــال‌های اخی ــکی در س ــوم پزش عل

همزمــان کارآفریــن و ثــروت آفریــن نیــز بــوده اســت.
هــوش  و  کارآفرینــی  ی  حیطــه  فعالیــت  خوشــبختانه 
ــی در  ــیار پررنگ ــش بس ــر نق ــال‌های اخی ــی در س مصنوع
ــجویان  ــی دانش ــوش مصنوع ــی و ه ــواد کارآفرین ــای س ارتق
ــای لازم  ــیت ه ــاد حساس ــن ایج ــکی و همچنی ــوم پزش عل
ــگاه‌های  ــولات در دانش ــن مق ــه ای ــن ب ــوص پرداخت درخص
علوم پزشــکی کشــور داشــته اســت. برایــن اســاس هفدهمین 
المپیــاد علمــی دانشــجویان علــوم پزشــکی سراســر کشــور، 
ــگاه‌های  ــت دانش ــه اهمی ــه ب ــرورت توج ــه ض ــه ب ــا توج ب
نســل ســوم، ایجــاد زمینــه هــای لازم بــرای گــذار بــه ایــن 
دانشــگاه‌ها، اهمیــت توجــه بــه اصــول کارآفرینــی در توســعه 
ــك و  ــه انفورماتی ــی برپای ــد محصولات ــاوری و تولی ــك فن ی
ــدف  ــا ه ــی و ب ــش بوم ــر دان ــی ب ــی و مبتن ــوش مصنوع ه
ارزیابــی دانــش و توانمنــدی دانشــجویان علــوم پزشــکی در 
زمینــه کشــف فرصــت هــا، ایده-پــروری و تبدیــل ایــده بــه 
ــل  ــه دلی ــن ب ــد. همچنی ــد ش ــزار خواه ارزش/محصــول برگ
نیــاز کشــور در ســال جــاری، موضــوع کلــی المپیــاد متمرکــز 
ــه  ــات حیط ــود و موضوع ــد ب ــت خواه ــت از جمعی ــر صیان ب
ی کارآفرینــی و هــوش مصنوعــی نیــز متمرکــز بــر فعالیــت 

ــت اســت. ــت از جمعی ــه در حــوزه صیان ــای فناوران ه

حیطه ی اخلاق پزشکی
اخــاق زیســتی و بــه صــورت اخــص اخــاق پزشــکی، حــوزه 
ای میــان رشــته ای اســت کــه ســعی دارد در ســایه ی نظریــه 
پــردازی هــای بین رشــته ای، اخلاقیات را به صــورت کاربردی 
در حیطــه ی عمــل حرفــه منــدان پزشــکی و پژوهــش 
ــی در  ــتگذاری اخلاق ــه سیاس ــرده و ب ــط وارد ک ــای مرتب ه
ــی از  ــامت عموم ــاوری و س ــوم و فن ــوزه عل ــی ح حکمران
جملــه وضــع سیاســت در ارائــه ی خدمــات ســامت کمــک 
ــه  ــش از جمل ــف دان ــای مختل ــن راه از حــوزه ه ــد. در ای کن
علــوم انســانی و فلســفه، علــوم پزشــکی، اخلاقیــات الهیــات، 
ــرد.  ــی ب ــره م ــی به ــه شناس ــوق و جامع ــفه، حق ــه، فلس فق
اخــاق پزشــکی بــا توجــه بــه ماهیــت بین-رشــته ای خــود، 
بــه زمینــه هــا و مؤلفه هــای فرهنگــی و اجتماعی ســامت به 

صــورت ویــژه مــی نگــرد. توســعه ی خیــره کننــده ی علــوم 
و فنــاوری هــای پزشــکی، جهانــی شــدن ســامت، فعالیــت 
ــو و  ــک س ــد آن از ی ــی و مانن ــزرگ داروی ــای ب ــرکت ه ش
تهدیدهــای روزافــزون ســامت عمومــی ماننــد همــه گیــری 
هــا و محدودیــت منابــع ســامت از دیگــر ســو، نقــش حــوزه 
ــته  ــامت برجس ــور س ــام ام ــکی را در انتظ ــت پزش ی زیس
تــر می‌کنــد. در عیــن حــال، اخــاق زیســتی و پزشــکی بــه 
عنــوان یــک حــوزه ی بنیادیــن و هویــت بخــش در علــوم و 
فنــاوری هــای پزشــکی، نقشــی کلیــدی در بهبــود خدمــات 
ــژه  ــه وی ــات، ب ــدگان خدم ــت گیرن ســامت و افزایــش رضای
ــوق  ــن حق ــر تأمی ــوزه ب ــن ح ــد. ای ــا می‌کن ــاران، ایف بیم
بیمــاران و ارائــه ی خدماتــی مناســب و عادلانــه تأکیــد 
ــی  ــه هــای فرهنگــی و اجتماع ــا و مؤلف ــه ه ــه زمین دارد و ب
ســامت توجــه ویــژه ای دارد. یکــی از حــوزه هایــی کــه بــه 
لحــاظ اخلاقــی پرچالــش محســوب مــی شــود، مراقبــت های 
ســامت در مقطــع آغازیــن حیــات تــا پیــش از تولــد نــوزاد 
مــی باشــد کــه بــه طــور ویــژه ای بــه واســطه ی مداخــات 
ــش  ــتگاه چال ــاوری، خاس ــرفته ی فن ــده و پیش ــن، پیچی نوی
ــه لحــاظ اخلاقــی شــده اســت.  هــای متعــددی، خصوصــاً ب
چالــش هــای ایــن حــوزه از زمــان تصمیــم گیــری خانــواده 
بــرای بــارداری آغــاز مــی شــود و در مســائلی چــون بــارداری 
ــاروری  ــن در ب ــا ناخواســته، توانمنــدی هــای نوی خواســته ی
زوجیــن نابــارور بــا اســتفاده از گامــت خــود یــا شــخص ثالث 
ــارداری  ــول ب ــی در ط ــخیصی و درمان ــات تش ــز مداخ و نی
ــی،  ــای اخلاق ــه ه ــر، جنب ــوی دیگ ــد. از س ــی یاب ــه م ادام
ــز  ــارداری نی ــه ب ــا ختــم عامدان حقوقــی و شــرعی مرتبــط ب

ــکی دارد. ــخ پزش ــه درازای تاری ــی ب قدمت
ایــن موضــوع در کشــور مــا، بــه ویــژه در ســال‌های اخیــر و 
بــه دنبــال کاهــش قابــل توجــه و نگــران کننــده نــرخ رشــد 
ــن  ــژه ای برخــوردار شــده اســت. ای جمعیــت، از اهمیــت وی
ــه خــود  مســأله، توجــه سیاســتمداران و سیاســتگذاران را ب
ــون  ــه ی قان ــدی در عرص ــات ج ــه مداخ ــرده و ب ــب ک جل
ــع منجــر شــده اســت. هفدهمیــن  گــذاری و تخصیــص مناب
ــه  ــه ب ــا توج ــور ب ــکی کش ــوم پزش ــجویان عل ــاد دانش المپی
اهمیــت ایــن موضوعــات، حیطه‌هــای خــود را پیرامــون 
ــرده و  ــز ک ــت متمرک ــت از جمعی ــاروری و صیان ــامت ب س
ــی  ــای اخلاق ــه ه ــز، جنب ــکی نی ــاق پزش ــه ی اخ در حیط
ــی در  ــوان موضــوع اصل ــه عن ــات ب ــاز حی ــای آغ مراقبــت ه

ــه شــده اســت. نظــر گرفت
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دستان تو زندگی می‌بخشد و
نور متولد می‌شود در آغوشت...

کلامت مهر می‌افشاند
و معجزه خلقت در حضور تو معنا پیدا می‌کند.

اسم زیبای تو که می‌آید، بوی خاک باران‌خورده می‌آید،
عطر شکوفه‌های بهاری به مشام می‌رسد.

چشم‌هایت خسته‌ است، اما...
تبسم بر لب داری برای مادری که امانت خداوند است؛

قلبت شکسته است اما درِآن همیشه باز است بر روی مادری که چشم‌انتظار یاری توست؛

تو در آن اتاقک سبز کوچک، شاهد گریه‌های مقدسی هستی
که هر لحظه از مروارید چشم‌ها جاری می‌شوند...

پیش از آن‌که ساعت زندگی بیدار شود،
اولین درخشش یک چشم و اولین آوای یک انسان، در کنار تو طنین‌انداز می‌شود.

تو نبض تند آفرینش را در بازوان امن خود در آغوش می‌کشی،
تو نظاره‌گر نفس کشیدن پاک‌ترین مخلوق خدا و اشک شوق یک مادر هستی.

چه چیز زیباتر از لحظه دیدار مادر و فرزند بعد از چندین ماه انتظار؟

این تو هستی که در هر لحظه از حرفه‌ات اعجاز خداوند را می‌بینی،
ایــن تویــی کــه زیــر بــار مســئولیت، شــانه‌هایت خــم امــا خــم بــه ابــرو نیــاوردی و همــدل بــا دردهــای مــادری بــودی کــه 

جــز تــو پناهــی بــرای خــود متصــور نمی‌شــد...
و هیچ چیز لذت‌بخش‌تر از قدردانی‌های مادری که بهشت زیر پای اوست برای تو نخواهد بود.

هیچ چیز خستگی را از تن تو نمی‌زداید، مگر آن لحظه که چون کبوتر، خبررسان حس ناب پدر شدن هستی.

روزت مبارک!

به خودت ببال که یک ماما هستی!
به خودت ببال، بانو، که خدایت تو را شایسته و واسط قرار داده؛

به خودت ببال، به‌خاطر تمام لحظاتی که،
زیر سایه سرو تو، خورشیدها زاده شدند.
بدان که تو کمتر از یک فرشته نیستی...

به مناسبت روز ماما - ۱۵ اردیبهشت

تقدیم به تمام ماماهایی که هر روز جهانی تازه را می‌آفرینند؛
زهرا ایزدی‌پور، دانشجوی کارشناسی ارشد 

مامایی دانشگاه علوم پزشكي اصفهان  

فرشته‌های بی‌بال
بهانه اي براي پاس داشت روز جهاني ماما
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از مهم ترین مجاهدت های زنان و وظایف آنان است؛  فرزندآوری یکی 
چون فرزندآوری در حقیقت هنر زن است؛ اوست که زحماتش را تحمل 
می کند، اوست که خدای متعال ابزار پرورش فرزند را به او داده است. 
صبرش را به آن ها داده، احساساتش را به آن ها داده است. اگر چنانچه 
ما این ها را در جامعه به دست فراموشی نسپریم؛ آن وقت پیشرفت خواهیم 
کرد. )بیانات مقام معظم رهبری در دیدار جمعی از مداحان سال 1392(

فرزندآوری در کلام مقام معظم رهبری


