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ــان،  در واپســین روزهــای تابســتان، ضمــن عــرض ادب و احتــرام خدمــت شــما همراهــان فصلنامــه علمی–فرهنگــی ضرب
وظیفــه خــود می‌دانــم از تلاش‌هــای ارزشــمند تیــم نشــریه صمیمانــه تقدیــر کنــم. اعضــای نشــریه، پــس از پیــروزی کشــور 
عزیزمــان در جنــگ دوازده‌ روزه ایــران و اســرائیل، بــر آن شــدند تــا بــا احســاس مســئولیتی دوچنــدان، بــه بررســی ابعــاد 
متفــاوت ایــن رخــداد و ضرورت‌هــای آن بپردازنــد؛ چــرا کــه ایــن جنــگ، ماهیتــی متفــاوت از تجربه‌هــای گذشــته همچــون 

جنــگ تحمیلــی داشــت و زوایــای تــازه‌ای از نقــش ســامت در بحران‌هــا را پیــش روی مــا گشــود.

امیــد و تــاب‌آوری، واژه‌هایــی هســتند کــه در روزهــای دشــوار، بیــش از هــر زمــان دیگــر معنــا پیــدا می‌کننــد. جامعــه‌ای 
کــه بتوانــد در برابــر بحران‌هــا ایســتادگی کنــد، نــه تنهــا از دل ســختی‌ها ســربلند بیــرون می‌آیــد، بلکــه راه آینــده را نیــز 
روشــن‌تر می‌ســازد. از ایــن رو در ایــن شــماره تــاش کردیــم ابعــاد گوناگــون ســامت را مــرور کنیــم؛ از ســامت روان 
در شــرایط بحــران تــا تغذیــه صحیــح مــادران و کــودکان، از تــاب‌آوری و توانمنــدی اقشــار مختلــف جامعــه 
به‌ویــژه ســالمندان تــا اهمیــت همبســتگی اجتماعــی در ســخت‌ترین روزهــا. بــدون شــک، آنچــه یــک ملــت را در برابــر 
بحران‌هــا پایــدار می‌ســازد، تنهــا تجهیــزات و امکانــات نیســت، بلکــه روحیــه جمعــی، امیــد و تــاب‌آوری مردمــان آن اســت.

ــه نقــش زن در حماســه‌ها پرداختیــم  ــا ماه‌هــای محــرم و صفــر، ب ــن فصــل ب ــه مناســبت تقــارن ای در بخــش فرهنگــی، ب
و نگاهــی کوتــاه بــه واقعــه عظیــم عاشــورا داشــتیم. همچنیــن، همــراه بــا دانشــجویان، در روزهــای پایانــی صفــر، قــدم در 

مســیر عشــق و معنویــت اربعیــن نهادیــم.

ــه  ــه ب ــوار، بلک ــای دش ــته و تجربه‌ه ــه گذش ــا ب ــه تنه ــا ن ــگاه م ــت، ن ــده اس ــاز ش ــد آغ ــی جدی ــال تحصیل ــه س ــون ک اکن
ــامت و  ــن س ــد ضام ــتگی می‌توان ــگ و همبس ــش، فرهن ــه در آن، دان ــده‌ای ک ــت؛ آین ــده اس ــه ش ــن دوخت ــده‌ای روش آین
ــم و  ــا قل ــا ب ــم ت ــوت می‌کنی ــد را دع ــه و علاقه‌من ــجویان فرهیخت ــما دانش ــتا، ش ــن راس ــد. در همی ــه باش ــرفت جامع پیش
ــو،  ــی ن ــه چالش‌هــا و نیازهــای ســال تحصیل ــاری دهیــد؛ در فصــل بعــد ب ــا را در تهیــه شــماره بعــدی ی اندیشــه خــود، م
به‌ویــژه دغدغه‌هــای دانشــجویان جدیدالــورود خواهیــم پرداخــت. بــاور داریــم کــه صــدای شــما، ضربــان ایــن نشــریه 

ــرد.  ــد ک ــر خواه را پرتوان‌ت

https://eitaa.com/joinchat/666174443C32c35aaf9b :راه ارتباطی با نشریه ضربان

                                                                                            

سر مقاله؛

 در پناه ایزد منان شاد و سلامت باشید
ارادتمند شما                                                                                                              
فاطمه مختاری                                                                                                             
مدیر مسئول نشریه ضربان                                                                                                    
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ویرانــی  بــر  عــاوه  مســلحانه  درگیری‌هــای  و  جنــگ 
ــی،  ــاختارهای اجتماع ــب س ــه تخری ــی، ب ــاخت‌های فیزیک زیرس
ــای  ــا بحران‌ه ــع را ب ــد و جوام ــتی می‌انجام ــادی و بهداش اقتص
ــیب‌‎های  ــن آس ــی از مهم‌تری ــازد. یک ــه می‌س ــه‌ای مواج چندلای
ــال در  ــی و اخت ــت غذای ــادن امنی ــر افت ــا، به‌خط ــن بحران‌ه ای
ــد  ــه مــی ‌توان ــه مناســب اســت. ســوء تغذی ــه تغذی دسترســی ب
ــی،  ــتم ایمن ــف سیس ــمانی، تضعی ــت جس ــش مقاوم ــث کاه باع
اختــال رشــد کــودکان و وخامــت وضعیــت ســامت روان شــود. 
تغذیــه، بــه دلیــل اثــرات مســتقیم و غیــر مســتقیم بــر عملکــرد 
ــای  ــدی در ارتق ــل کلی ــد عام ــی، می‌توان ــی و روان فیزیولوژیک
تــاب‌آوری فــردی و اجتماعــی در مواجهــه بــا بحران‌هــای 

ــد. ــی باش جنگ
        نقش تغذیه در تاب‌‎آوری افراد جنگ‌زده

تــاب‌آوری Resilience مفهومــی پویــا و چندبعــدی اســت که 
بــه توانایــی فــرد یــا جامعــه بــرای تطابــق، مقاومــت و بازگشــت 
بــه وضعیــت تعــادل پــس از تجربــه بحران‌هایــی ماننــد جنــگ، 

قحطــی یــا آوارگــی اشــاره دارد. ایــن توانایــی نــه تنهــا در بعــد 
روانــی و رفتــاری، بلکــه در بعــد فیزیولوژیــک، ایمنــی، شــناختی 
ــه  ــن شــرایطی، تغذی ــد. در چنی ــی‌ یاب ــا م ــز معن و اجتماعــی نی
مناســب بــه ‌عنــوان یکــی از پایه‌هــای اساســی ســامت، نقشــی 
کلیــدی در حفــظ و ارتقــای ایــن تــاب‌آوری ایفــا می‌کنــد. 
دسترســی بــه منابــع غذایــی ســالم و متنــوع، موجب حفــظ توان 
جســمی و کاهــش خســتگی مزمــن می‌شــود. بنابرایــن، تغذیــه 
نــه تنهــا بــه‌ عنــوان تأمین‌کننــده انــرژی و مــواد حیاتــی بــرای 
ــزاری توانمنــد در حفــظ  ــه‌ عنــوان اب بقــا مطــرح اســت، بلکــه ب
کرامــت انســانی، ســامت روان و انســجام اجتماعــی در مواجهــه 
بــا بحران‌هــای پیچیــده همچــون جنــگ، نقشــی بنیادیــن دارد.

          مغذی‌های مورد نیاز در زمان جنگ
ــولات و  ــین، ف ــژه پیریدوکس ــه ‌وی ــروه B: ب ــای گ ویتامین‌ه
ــرای  ــی ب ــیمیایی حیات ــیرهای بیوش ــن(، در مس B12 )کوبالامی

ســامت مغــز و سیســتم عصبــی مرکــزی نقــش کلیــدی دارنــد. 
کمبــود ایــن ویتامین‌هــا، بــه ‌ویــژه در شــرایط اســترس‌زا ماننــد 
ــی و  ــکلات عصب ــی از مش ــروز طیف ــث ب ــی، باع ــگ و آوارگ جن
روان‌شــناختی، از جملــه افســردگی، اضطــراب، اختــالات خــواب، 
زوال شــناختی و کاهــش تمرکــز و حافظــه می‌شــود. مطالعــات 
ــد  ــای B می‌توان ــل ویتامین‌ه ــه مکم ــد ک ــان داده‌‌ان ــدد نش متع
ــم افســردگی و کاهــش ســطوح هوموسیســتئین  در بهبــود علائ
ــن  ــن رو، تأمی ــد. از ای ــر باش ــیب‌پذیر مؤث ــای آس در جمعیت‌ه
کافــی ایــن ریزمغذی‌هــا از طریــق تغذیــه یــا مکمــل، بــه‌ ویــژه 
ــد  ــه، می‌توان ــوء‌ تغذی ــار س ــگ‌ زده و دچ ــای جن در جمعیت‌ه
ــت  ــود کیفی ــامت روان، بهب ــاء س ــرای ارتق ــر ب ــردی مؤث راهب

ــاب‌آوری باشــد. زندگــی و افزایــش ت
ــگا- ــرب ام ــیدهای چ ــگا: اس ــروه ام ــرب گ ــیدهای چ اس

ــیالیت  ــایی، س ــری غش ــظ انعطاف‌پذی ــی در حف ــش مهم 3، نق

تغذیه، تاب‌ آوری و جنگ‌ زدگی
چالش‌ ها و راهکار های مداخله ‌ای در سلامت عمومی

Azarabedi@nm.mui.ac.ir   آذر عابدی سلیمانی-دانشجوی دکتری تخصصی پرستاری-دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
Roya-abedi@ymail.com رویا عابدی سلیمانی-دانشجوی دکتری تخصصی علوم و صنایع غذایی-دانشگاه علوم پزشکی تبریز
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ــد.  ــا می‌کن ــی ایف ــای عصب ــی انتقال‌‌دهنده‌ه ــی و کارآی سیناپس
ــه،  ــری، حافظ ــای یادگی ــتقیماً در فراینده ــا مس ــن ویژگی‌ه ای
ــان  ــات نش ــد. مطالع ــش دارن ــری نق ــو و تصمیم‌گی ــق‌ و خ خل
داده‌انــد کــه ســطوح پاییــن امــگا-3 در رژیــم غذایــی بــا 
ــی،  ــال دوقطب ــروز افســردگی، اضطــراب، اخت ــش خطــر ب افزای
اســکیزوفرنی و کاهــش انعطاف‌پذیــری شــناختی همــراه اســت. 
باعــث  می‌توانــد  امــگا-3،  مکمل‌هــای  مقابــل، مصــرف  در 
ــود پاســخ  ــم افســردگی، بهب ــق ‌و خــو، کاهــش علائ ــود خل بهب
ــناختی در  ــرد ش ــای عملک ــکی و ارتق ــای روانپزش ــه درمان‌ه ب
بیمــاران و افــراد تحــت اســترس مزمــن شــود. ایــن اثــرات، بــه 
‌ویــژه در جمعیت‌هــای جنــگ‌زده کــه بــا کمبــود منابــع غذایــی 
ــای  ــرغ‌ ه ــم‌ م ــرب، تخ ــای چ ــد ماهی‌ه ــگا-3 مانن ــی از ام غن
ــت  ــتند، اهمی ــه هس ــاص مواج ــای خ ــا مکمل‌ه ــده ی ــی ‌ش غن

ــگا-3  ــع ام ــدن مناب ــن، گنجان ــد. بنابرای بیشــتری می‌یاب
در برنامه‌هــای غذایــی یــا مداخــات مکمــل ‌یــاری 

ــامت  ــای س ــر در ارتق ــردی مؤث ــد راهب می‌توان
افــراد  زندگــی  کیفیــت  بهبــود  و  روانــی 

باشــد. از بحران‌هــا  آســیب‌دیده 
منیزیــم و روی: عناصــر معدنــی ماننــد 
در  حیاتــی  نقــش  آهــن  و  روی  منیزیــم، 
عملکــرد  و  استرســی  پاســخ‌های  تنظیــم 

ایــن  کمبــود  دارنــد.  مغــز  نوروشــیمیایی 
عناصــر، کــه در شــرایط ســوء تغذیــه یــا اســترس 

ــت،  ــایع اس ــی ش ــت جنگ‌زدگ ــد وضعی ــن مانن مزم
بــا افزایــش تحریک‌پذیــری عصبــی، بی‌خوابــی، اضطــراب، 
اختــال در تمرکــز و حافظــه کوتاه‌مــدت همــراه می‌شــود. 
ــرای  ــه تنهــا ب بنابرایــن، تأمیــن کافــی ایــن عناصــر ضــروری، ن
ــه  ــی و مقابل ــداری روان ــرای پای ــه ب ــز بلک ــی مغ ــرد طبیع عملک
ــژه در  ــه‌ وی ــت، ب ــروری اس ــی ض ــای محیط ــا تنش‌ه ــر ب مؤث
ــی از  ــی غن ــع غذای ــه مناب ــگ‌زده ک ــیب‌پذیر و جن ــع آس جوام

ــت. ــترس نیس ــولاً در دس ــواد معم ــن م ای
ــه ‌عنــوان یکــی از مهم‌تریــن  ــن C: اســید اســکوربیک ب ویتامی
ــظ  ــدی در حف ــش کلی ــول در آب، نق ــیدان‌های محل آنتی‌اکس
عملکــرد سیســتم ایمنــی، بــه ‌ویــژه در شــرایط پرتنــش ماننــد 
ــد.در شــرایط جنگــی  ــا می‌کن ــای انســانی ایف ــگ و بحران‌ه جن
ــای  ــرض عفونت‌ه ــراد در مع ــه اف ــدگان ک ــای پناهن و اردوگاه‌ه
ــن  ــد، تأمی ــرار دارن ــه ق ــوء تغذی ــن و س ــترس مزم ــرر، اس مک
ویتامیــن C از طریــق منابــع غذایــی ماننــد میوه‌هــا و ســبزیجات 
تــازه یــا مکمل‌هــای غذایــی می‌توانــد نقشــی کلیــدی در 
بهبــود زخم‌هــا، کاهــش شــدت  بیماری‌هــا،  از  پیشــگیری 

ــد. ــته باش ــی داش ــاب‌آوری عموم ــای ت ــی و ارتق ــم تنفس علائ
ویتامیــن D: ویتامیــن D فراتــر از نقــش ســنتی خــود در 
ــده  ــک تنظیم‌کنن ــتخوان، ی ــامت اس ــیم و س ــم کلس متابولیس
ایمنــی قــوی محســوب می‌شــود. کمبــود 
ــد  ــی مانن ــرایط بحران ــن D در ش ویتامی
جنــگ، بــه ‌ویــژه بــه دلیــل محدودیت 
نــور خورشــید، تغذیــه ناکافــی و 
کاهــش منابــع غذایــی غنــی از ایــن 
ــا  ــر ابت ــش خط ــا افزای ــن، ب ویتامی
ــی  ــتگاه تنفس ــای دس ــه عفونت‌ه ب
فوقانــی و تحتانــی، بدتــر شــدن 
التهابــی،  بیماری‌هــای  پیش‌آگهــی 
واکسیناســیون  اثربخشــی  کاهــش  و 

ــت. ــراه اس هم
پســت‌بیوتیک:  ‌و  پری‌بیوتیــک  پروبیوتیــک، 
پروبیوتیک‌هــا، پری‌بیوتیک‌هــا و پســت‌بیوتیک‌ها ســه رکــن 
ــرد  ــت عملک ــوارش و تقوی ــتگاه گ ــامت دس ــظ س ــم در حف مه
سیســتم ایمنــی، بــه ‌ویــژه در شــرایط اســترس‌زا ماننــد جنــگ 
ــا از  ــه تنه ــا ن ــتند. پروبیوتیک‌ه ــی هس ــای جمعیت و جابجایی‌ه
ــای  ــه در ارتق ــد بلک ــری می‌کنن ــی جلوگی ــای گوارش بیماری‌ه
ایمنــی مخاطــی در ســطوح مختلــف بــدن نقــش دارنــد. در کنــار 
ــد، از  ــای مفی ــد باکتری‌ه ــت رش ــا تقوی ــا، ب آن، پری‌بیوتیک‌ه
التهــاب سیســتمیک و نفوذپذیــری بیــش از حــد روده جلوگیــری 
ســودمندی  بیولوژیکــی  اثــرات  پســت‌بیوتیک‌ها،  می‌کننــد. 
دارنــد. در شــرایطی کــه نگهــداری زنجیــره ســرد بــرای ذخیــره 
پســت‌بیوتیک‌ها  از  اســتفاده  اســت،  دشــوار  پروبیوتیک‌هــا 
می‌توانــد یــک گزینــه ایمــن، پایــدار و مقــرون ‌بــه ‌صرفــه بــرای 
ــه  ــن س ــد. ای ــانی باش ــای انس ــه‌ای در بحران‌ه ــات تغذی مداخ
گــروه مکمــل یکدیگرنــد و به‌طــور هــم ‌افــزا در ارتقــای ســامت 
عمومــی، بازســازی فلــور میکروبــی و افزایــش تــاب‌آوری ایمنــی 

سـوء 
تغذیـه مـی ‌توانـد 

باعـث کاهـش مقاومـت 
سیسـتم  تضعیف  جسـمانی، 
رشـد  اختالل  ایمنـی، 
وخامـت  و  کـودکان 

روان  سالمت  وضعیت 
شـود.
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ــد. نقــش حیاتــی دارن
           راهبردهــا و مداخــات پیشــنهادی بــرای ارتقــای                      

ســامت عمومــی از طریــق تغذیــه 
در گام نخســت، توزیــع بســته ‌هــای غذایــی اضطــراری متعــادل، 
مکمــل ‌یــاری هدفمنــد و ارائــه خدمــات تغذیــه‌ای در اردوگاه‌هــا 
ــرای  ــی ب ــات حیات ــه اقدام ــیار از جمل ــامت س ــز س ــا مراک ی
پاســخ بــه بحــران تغذیــه در شــرایط اضطــراری محســوب 
ــه گروه‌هــای  ــا اولویت‌بخشــی ب ــد ب ــن اقدامــات بای می‌شــوند. ای
ــرا  ــالمندان اج ــاردار و س ــان ب ــودکان، زن ــد ک ــیب‌پذیر مانن آس
ــراه  ــه‌ای هم ــردی تغذی ــاده و کارب ــای س ــا آموزش‌ه ــود و ب ش
گــردد تــا از ســوء ‌تغذیــه شــدید و بیماری‌هــای مرتبــط 
ــز  ــدت، تمرک ــدت و درازم ــه میان‌م ـد. در مرحل جلوگی��ری شوـ
بــر تقویــت زنجیره‌هــای محلــی تولیــد غــذا، کشــاورزی خانگــی، 
ــه‌ای  ــای تغذی ــا و اجــرای برنامه‌ه ــه خانواده‌ه ــه ب ــوزش تغذی آم
ــداری کمــک  ــاب‌آوری و پای ــای ت ــه ارتق ــد ب ــدارس می‌توان در م
کنــد. ادغــام سیاســت‌های تغذیــه در برنامه‌هــای بازســازی 
ــکاری  ــان(، و هم ــژه زن ــه‌ وی ــه )ب ــال جامع ــارکت فع ــی، مش مل
ــوزش، کشــاورزی  ــای بهداشــت، آم ــان حوزه‌ه ــن‌ بخشــی می بی
ــرای  ــدی ب ــای کلی ــه مولفه‌ه ــی، از جمل ــای بین‌الملل و کمک‌ه
ــه  ــا ب ــه تنه ــردی ن ــن رویک ــت. چنی ــن راهبردهاس ــت ای موفقی
ــود،  ــر می‌ش ــمی منج ــامت جس ــه و س ــت تغذی ــود وضعی بهب
بلکــه بــه حفــظ انســجام اجتماعــی، امیــد و ظرفیــت بازســازی 

ــرد. ــد ک ــایانی خواه ــز کمــک ش ــگ‌زده نی ــع جن در جوام
چالش‌های اجرای برنامه‌های تغذیه‌ای در منطق جنگ‌زده

ــگ‌زده  ــق جن ــب در مناط ــه‌ای مناس ــای تغذی ــرای برنامه‌ه اج
ــای  ــب زمین‌ه ــت. تخری ــه اس ــددی مواج ــای متع ــا چالش‌ه ب
ــا  ــودی انباره ــل و ناب ــل ‌و نق ــیرهای حم ــع مس ــاورزی، قط کش
و مراکــز توزیــع غــذا، تفاوت‌هــای فرهنگــی، اعتقــادات غذایــی، 
و مقاومــت در برابــر غذاهــای کمــک ‌شــده از جملــه ایــن مــوارد 
ــی و  ــای نظام ــتمر، درگیری‌ه ــی مس ــن، ناامن ــتند. همچنی هس
ــیب‌  ــق آس ــه مناط ــران ب ــی امدادگ ــی، دسترس ــی سیاس بی‌ثبات
دیــده را محــدود کــرده و ممکن اســت موجب ســوء اســتفاده‌های 
ــای  ــدان داده‌ه ــت، فق ــود. در نهای ــی ش ــع غذای ــی از مناب سیاس
دقیــق و سیســتم‌های نظارتــی کارآمــد، امــکان ارزیابــی صحیــح 
ــش  ــدت کاه ــه‌ ش ــا را ب ــاح برنامه‌ه ــه‌ای و اص ــت تغذی وضعی
ــرض  ــده را در مع ــیب ‌دی ــای آس ــامت جمعیت‌ه ــد و س می‌ده

خطــر قــرار مــی‌ دهــد.
نتیجه‌ گیری 

تغذیــه بــه ‌عنــوان یکــی از ســتون‌های اساســی ســامت 
ــاب‌آوری افــراد و  ــی، نقــش حیاتــی در تقویــت ت جســمی و روان
ــر مســتقیمی  ــد تأثی ــد و می‌توان ــا می‌کن ــع جنــگ ‌زده ایف جوام

ــوء  ــن، س ــترس‌های مزم ــی از اس ــیب‌های ناش ــش آس ــر کاه ب
ــال،  ــن ح ــا ای ــد. ب ــته باش ــط داش ــای مرتب ــه و بیماری‌ه تغذی
ــرای  ــی، اج ــی و امنیت ــاختی، فرهنگ ــدد زیرس ــای متع چالش‌ه
برنامه‌هــای تغذیــه‌ای مؤثــر را دشــوار می‌ســازد و نیازمنــد 
ــام  ــت. ادغ ــارکت‌محور اس ــی و مش ــع، چندبخش ــردی جام رویک
مداخــات تغذیــه‌ای کوتاه‌مــدت و درازمــدت، حمایــت از تولیــد 
ــای  ــت همکاری‌ه ــه‌ای و تقوی ــواد تغذی ــای س ــذا، ارتق ــی غ محل
بین‌المللــی از جملــه راهکارهــای کلیــدی بــرای بهبــود وضعیــت 
ــت،  ــق اســت. در نهای ــن مناط ــی در ای ــه و ســامت عموم تغذی
ــازی  ــد در بازس ــزاری قدرتمن ــوان اب ــه عن ــه ب ــه تغذی ــه ب توج
ــداری  ــد مســیر پای ــت انســانی، می‌توان ــظ کرام ــی و حف اجتماع
را بــرای بهبــود کیفیــت زندگــی و تــاب‌آوری در جوامــع آســیب‌ 
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در دل آشــوب جنــگ، جایــی کــه صــدای بمب‌هــا و آوارگــی، روح 
ــه  ــرای تغذی ــی راســخ ب ــا عزم ــادران شــیرده ب را می‌فرســاید، م
ــدس  ــد مق ــن پیون ــد. شــیردهی، ای ــارزه می‌کنن فرزندانشــان مب
ــد، در  ــره می‌زن ــم گ ــه ه ــوزاد را ب ــادر و ن ــم و روح م ــه جس ک
ــادران  ــل می‌شــود. م ــزرگ تبدی ــه چالشــی ب مناطــق جنگــی ب
در ایــن شــرایط بــا اســترس مــداوم، گرســنگی و نبــود خدمــات 
ــی،  ــن تاریک ــا در ای ــد، ام ــرم می‌کنن ــت‌وپنجه ن ــتی دس بهداش
ماماهــا همچــون مشــعل‌هایی از امیــد می‌درخشــند. آنهــا 
نه‌تنهــا مراقبت‌هــای بهداشــتی ارائــه می‌دهنــد، بلکــه بــا 
ــات  ــخت‌ترین لحظ ــادران را در س ــود، م ــش خ ــی و دان همدل

همراهــی می‌کننــد. 
       چالش‌های شیردهی در مناطق جنگی

تصــور ایــن کــه مــادری در گوشــه‌ای از یــک اردوگاه شــلوغ، زیــر 
ســایبانی لــرزان، یــا در مســیری پرخطــر تــاش می‌کنــد نــوزاد 
گرســنه‌اش را بــا شــیر خــود آرام کنــد، قلــب هــر انســانی را بــه 

ــا  ــتان‌ها، کلینیک‌ه ــب بیمارس ــا تخری ــا ب ــی‌آورد. جنگ‌ه درد م
ــتی و از  ــات بهداش ــده خدم ــه دهن ــای ارائ ــمت ه ــایر قس و س
ــی  ــی، دسترس ــواد غذای ــن م ــره تأمی ــال در زنجی ــی اخت طرف
مــادران بــه منابــع بهداشــتی و غذایــی ضــروری را قطــع 
ــی )WHO1( نشــان  ــزارش ســازمان بهداشــت جهان ــد. گ می‌کنن

1	  World Health Organization
2	  The Lancet

می‌دهــد کــه در مناطــق جنگــی ماننــد یمــن و ســودان، میــزان 
شــیردهی انحصــاری در شــش مــاه اول زندگــی بــه کمتــر از 20 
ــی  ــی کــه اســتاندارد جهان درصــد کاهــش یافتــه اســت، در حال
ــنیدن  ــی از ش ــی ناش ــترس روان ــت. اس ــد اس ــل 50 درص حداق
ــده،  ــرس از آین ــا ت ــزان، ی ــا، از دســت دادن عزی صــدای انفجاره
ــوءتغذیه  ــی س ــد. از طرف ــش می‌ده ــادر را کاه ــیر م ــد ش تولی
ــرای  ــتی ب ــی بهداش ــدان محیط ــالم، و فق ــود آب س ــادران، نب م

ــد. ــر می‌کن ــران را عمیق‌ت ــن بح ــیردهی، ای ش
     پیامدهای سلامت نوزادان

نوزادانــی کــه در ســایه جنــگ متولــد می‌شــوند، از همــان آغــاز 
زندگــی بــا خطراتــی جــدی مواجه‌انــد. شــیر مــادر، کــه بهتریــن 
منبــع تغذیــه و تقویت‌کننــده سیســتم ایمنــی اســت، در شــرایط 
جنگــی به‌ســختی در دســترس قــرار می‌گیــرد. مطالعــه‌ای 
ــیردهی  ــود ش ــه کمب ــد ک ــان می‌ده ــکی لنست2نش ــه پزش مجل
انحصــاری در مناطــق جنگــی، خطــر ســوءتغذیه حــاد در نــوزادان 
ــتر در  ــودکان بیش ــن ک ــد. ای ــش می‌ده ــد افزای ــا 40 درص را ت
ــرار  ــه ق ــهال و ذات‌الری ــد اس ــی مانن ــای عفون ــرض بیماری‌ه مع
دارنــد کــه در نبــود مراقبت‌هــای پزشــکی، می‌تواننــد بــه 
ــس از  ــب پ ــی مناس ــه تکمیل ــود تغذی ــوند. نب ــر ش ــرگ منج م
شــش ماهگــی نیــز رشــد جســمی و شــناختی کــودکان را مختل 
می‌کنــد و اثــرات آن تــا بزرگســالی ادامــه می‌یابــد، چرخــه‌ای از 

ــد.  ــت می‌کن ــاجنگی تقوی ــع پس ــیب را در جوام ــر و آس فق
       نور امید در تاریکی بحران

ماماهــا، از ارکان اساســی نظــام ســامت در مناطــق جنگــی، فراتر 
از ارائه‌دهنــدگان خدمــات بهداشــتی، منبعــی از امیــد، همدلــی، 
ــا دســتانی کــه گاه  و مقاومــت هســتند. آنهــا در خــط مقــدم، ب
ــت ،  ــار از اراده و محب ــی سرش ــرزد و قلب‌های ــتگی می‌ل از خس
ــرای  ــد. ب ــی می‌کنن ــات همراه ــن لحظ ــادران را در تاریک‌تری م
مثــال، در گزارشــی از یونیســف، بــه فعالیــت‌ کارکنــان ســامت، 

امید در دل جنگ؛ نقش ماماها در حفظ پیوند مقدس مادر و نوزاد در شرایط بحران

بحران جنگ، شیردهی و تغذیه نوزادان

z.k22@yahoo.com  :زهرا کریم زاده دانشجوی ارشد مامایی- دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  ایمیل
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ــه  ــداکار ک ــی ف ــده؛ زنان ــاره ش ــودان اش ــا در س ــژه ماماه به‌وی
ــاره  ــادران درب ــوزش م ــا آم ــرق، ب ــد آب و ب ــی فاق در اردوگاه‌های
ــه  ــون و تغذی ــای گوناگ ــق روش‌ه ــیر از طری ــد ش ــک تولی تحری
ــد.  ــوزاد را نجــات دادن ــادر و ن ــا م ــان ده‌ه ــی، ج ــواد غذای ــا م ب

آن‌هــا شــب‌ها در روشــنایی انــدک شــمع، بــا آرام‌ســازی 
ــیردهی در  ــه ش ــوزش ادام ــرب و آم ــادران مضط م

خانواده‌هــا  بــه  را  امیــد  گرســنگی،  شــرایط 
ــد. بازگرداندن

در تاریــخ اســام، داســتان ربــاب، مــادر حضــرت 
نمونــه‌ای  عاشــورا،  روز  در  )ع(،  علی‌اصغــر 
جــاودان از رنــج مــادران در بحــران جنــگ اســت. 

ــره  ــا و در محاص ــوزان کرب ــای س ــاب، در گرم رب
دشــمن، بــا چشــمانی اشــک‌بار و قلبــی پــر از ایمــان، 

تــاش کــرد تــا قطــره‌ای آب یــا شــیر بــه فرزنــد شــش‌ماهه‌اش 
ــه‌ای  ــه فاجع ــد را ب ــن پیون ــگ ای ــنگی و جن ــا تش ــاند، ام برس
دردنــاک بــدل کــرد کــه قلــب هــر انســانی را بــه درد مــی‌آورد. 
ایــن مــادر، بــا وجــود ناامیــدی، نــوزادش را در آغــوش فشــرد و 
تــا آخریــن لحظــه بــرای حفــظ حیــات او جنگیــد. ایــن روایــت، 
یــادآور مــادران امــروزی در مناطــق جنگــی اســت کــه در 
فقــدان منابــع، بــا عشــق و ایثــار بــرای فرزندانشــان می‌جنگنــد. 
ــار،  ــه ایث ــن روحی ــام از ای ــا اله ــی، ب ــن لحظات ــا، در چنی ماماه
نقــش رباب‌هــای زمــان را ایفــا می‌کننــد و مــادران را در حفــظ 

ــد. ــاری می‌دهن ــوزادان ی ــا ن ــان ب پیوندش
ماماهــا بــا دانــش تخصصــی خــود، از تکنیک‌هــای ســاده ماننــد 
ــی  ــا مشــاوره‌های روان ــیردهی ت ــح ش ــای صحی ــوزش روش‌ه آم
بــرای کاهــش اضطــراب، می‌تواننــد تفــاوت بزرگــی ایجــاد 
ــای  ــد چادره ــن، مانن ــای ام ــاد فضاه ــا ایج ــا ب ــد. ماماه کنن
کوچــک اردوگاهــی و مشــاوره در اردوگاه‌هــا، بــه مــادران کمــک 
ــا  ــا ماماه ــد. ام ــاز یابن ــود را ب ــس خ ــه نف ــاد ب ــد اعتم می‌کنن
خــود در معــرض خطــرات جنگــی، فرســودگی روانــی، و کمبــود 
منابــع قــرار دارنــد. تقویــت جایــگاه آنهــا از طریــق آموزش‌هــای 
تخصصــی، تأمیــن تجهیــزات اولیــه بهداشــتی و حمایــت روانــی، 
ــه  ــد، بلک ــن می‌کن ــوزادان را تضمی ــادران و ن ــا ســامت م نه‌تنه
بــه بازســازی نظــام ســامت در مناطــق پســاجنگی یــاری 
می‌رســاند. ماماهــا، بــا هــر لمــس آرام‌بخــش و هــر کلمــه 
ــده‌ای  ــد و آین ــادران بازمی‌گردانن ــه م ــد را ب ــده، امی دلگرم‌کنن

روشــن‌تر بــرای فرزندانشــان می‌ســازند.
      سخن آخر

شــیردهی، نمــادی از حیــات و امیــد، در ســایه جنــگ بــه 
ــان  ــوان قهرمان ــا، به‌عن ــود. ماماه ــل می‌ش ــزرگ تبدی ــی ب چالش

ــود  ــداکاری خ ــی، و ف ــش، همدل ــا دان ــدان، ب ــن می ــام ای گمن
ــوزادان  ــت از ن ــد. مراقب ــظ کنن ــد را حف ــن پیون ــد ای می‌توانن
ــه در  ــی اســت ک ــان قدرت ــظ جــان آن ــداوم شــیردهی و حف و ت
ــا از  ــگاه آنه ــت جای ــه اســت. تقوی ــا نهفت ــب ماماه دســتان و قل
طریــق آمــوزش، تأمیــن منابــع، و حمایــت روانــی، نه‌تنهــا 
ســامت مــادران و نــوزادان را تضمیــن می‌کنــد، 
بازســازی جوامــع پســاجنگی  بلکــه پایه‌هــای 
و  سیاســت‌گذاران  می‌ســازد.  مســتحکم  را 
ــا ســرمایه‌گذاری  ــد ب ــی بای ســازمان‌های بین‌الملل
ــوزادان در  ــادران و ن ــی، از م ــه حیات ــن حرف در ای
ــد  ــد. بیایی ــت کنن ــگ محافظ ــی جن ــر تاریک براب
دســت در دســت ماماهــا، آینــده‌ای روشــن‌تر بــرای 

ــازیم. ــدی بس ــل بع نس

شیردهی، 
که  مقدس  پیوند  این 

جسم و روح مادر و نوزاد را 
به هم گره می‌زند، در مناطق 

جنگی به چالشی بزرگ تبدیل 
می‌شود.

در دل سیاهی جنگ، ماما مشعلی فروزان است،

با دستان پرمهرش، به مادر نوری از امید می‌دمد.

نوزاد در آغوش، ز چشمه مهر جان می‌یابد،

ماما، پیوندشان را به نور عشق می‌آراید.
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ــب  ــلحانه عواق ــات مس ــی از مخاصم ــای ناش ــگ و بحران‌ه جن
گســترده‌ای بــر جوامــع دارد. در ایــن میــان، کــودکان بــه دلیــل 
رشــد ذهنــی و عاطفــی ناتمــام و جایــگاه حساس‌شــان در 
ــر  ــروه در براب ــیب‌پذیرترین گ ــه، آس ــواده و جامع ــاختار خان س
ــداوم  ــی جنــگ محســوب می‌شــوند. مواجهــه م پیامدهــای روان
ــالات  ــه اخت ــا ب ــی، ریســک ابت ــی و ناامن ــا خشــونت، بی‌ثبات ب

روانپزشــکی همچــون اضطــراب، افســردگی، اســترس 
پــس‌ از ســانحه )PTSD( و کاهــش توانایی‌هــای 

ــش  ــاداری افزای ــکل معن ــه ش ــناختی را ب ش
بــر  می‌دهــد. شــواهد علمــی متعــدد 
و  پیشــگیری  شناســایی،  اهمیــت 
ــه منظــور کاهــش  مداخلــه زودهنــگام ب
پیامدهــای منفــی در ایــن گروه حســاس 
تأکیــد دارنــد. در ادامــه بــه بررســی 
ــر ســامت روان  ــگ ب ــی جن ــرات منف اث

کــودکان و راهکارهــای مداخلــه و درمــان 
ــن  ــه ای ــت توجــه ب ــر اهمی ــا ب ــردازد ت می‌پ

ــم. ــد کنی ــاس تأکی ــروه حس گ
          اثرات روانی جنگ بر کودکان

کــودکان مناطــق جنــگ زده بــه طــور کلــی بــا اختــالات روانــی 
ماننــد اضطــراب، افســردگی، اختــال اســترس پــس از ســانحه، 

ــی  ــه توانای ــد ک ــه مواجه‌ان ــکلات توج ــواب و مش ــکلات خ مش
ــه  ـ. ب ــدود می‌کندـ آن‌هـا� در زندگـی� روزم��ره و تحصی��ل را مح
عنــوان نمونــه، بیــش از دو میلیــون کــودک در ســوریه بــا علائــم 
روانــی ناشــی از جنــگ دســت و پنجــه نــرم می‌کننــد. وضعیــت 
مشــابهی در یمــن و غــزه مشــاهده شــده اســت کــه کودکانــی بــه 

طــور مــداوم دچــار تــرس شــدید و اضطــراب هســتند.
بزرگســالی  تــا  می‌تواننــد  جنــگ  روانــی  اثــرات 
ادامــه یافتــه و شــامل مشــکلات شــناختی، 
اعتمــاد  کاهــش  شــخصیتی،  اختــالات 
ــکلات  ــن و مش ــراب مزم ــس، اضط ــه نف ب
ــی  ــت زندگ ــه کیفی ــند ک ــی باش ارتباط
فــردی و اجتماعــی را تحــت تأثیــر قــرار 

می‌دهنــد.
    عوامل تأثیرگذار بر شدت پیامدها

ــا در  ــی ی ــت کاف ــدون حمای ــودکان ب ک
در  بیشــتر  آســیب‌دیده  خانواده‌هــای 
معــرض اختــالات روانــی قــرار دارنــد. 
برابــر  در  کــودکان  آســیب‌پذیری  میــزان 
پیامدهــای روانــی جنــگ، تحــت تاثیــر عوامــل متعــدد 
قــرار دارد. مثــاً، مــدت زمــان مواجهــه، ســطح خشــونت، میــزان 
ــی  ــواده، و دسترس ــادی خان ــت اقتص ــواده، وضعی ــت خان حمای
ــتند.  ــل هس ــن عوام ــه ای ــی از جمل ــای روان‌درمان ــه حمایت‌ه ب
محیط‌هایــی  در  یــا  آســیب‌دیده  خانواده‌هــای  در  کــودکان 
ــات حمایتــی، بیشــتر در معــرض خطــر  ــودن امکان ــا ناکافــی ب ب
ــه  ــرای ارائ ــه، ب ــد در ادام ــرار دارن ــی ق ــالات روان ــه اخت ــا ب ابت
مثال‌هــای واقعــی و مســتند در مــورد اثــرات جنــگ بــر ســامت 
ــن  ــه از ای ــد نمون ــی چن ــای مداخلات ــودکان و راهکاره روان ک

ــت. ــده اس ــی آم ــا در پ مثال‌ه
الف( اثرات جنگ در سوریه بر کودکان

ــون  ــش از دو میلی ــف )2017(، بی ــزارش یونیس ــاس گ ــر اس ب
کــودک در سراســر ســوریه تحــت تأثیــر جنــگ قــرار گرفته‌انــد، 

کودکان و جنگ
اثرات جنگ بر سلامت روان کودکان

z.z_zamani@yahoo.com :زهرا زمانی -دانشجوی ترم سوم دکتری پرستاری- ایمیل

اثرات 
می‌توانند  جنگ  روانی 

تا بزرگسالی ادامه یافته و شامل 
مشکلات شناختی، اختلالات شخصیتی، 

کاهش اعتماد به نفس، اضطراب مزمن 
و مشکلات ارتباطی باشند که کیفیت 

زندگی فردی و اجتماعی را تحت 
تأثیر قرار می‌دهند.
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ــراب،  ــد اضط ــی مانن ــالات روان ــار اخت ــا دچ ــیاری از آن‌ه و بس
افســردگی و اختــال اســترس پــس از ســانحه هســتند. ایــن آمار 
ــکلات  ــات، مش ــن منازع ــدت گرفت ــا ش ــه ب ــد ک ــان می‌ده نش

ــد. ــش می‌یاب ــودکان افزای ــی ک روان
ب( بحران در یمن و تأثیر بر سلامت روان کودکان

پژوهش‌هــای انجــام شــده نشــان می‌دهــد کــه کــودکان یمنــی، 
درگیــر آپارتمان‌هــا و پناهگاه‌هــای شــلوغ و ناامــن هســتند کــه 
ــرار  ــداوم ق ــای م ــراب و ترس‌ه ــروز اضط ــرض ب ــا را در مع آن‌ه
ــوند،  ــزرگ می‌ش ــا ب ــن محیط‌ه ــه در ای ــی ک ــد. کودکان می‌ده

اختــالات اضطرابــی و مشــکلات رفتــاری را نشــان می‌دهنــد.
ج( برنامه‌های حمایتی در لبنان برای کودکان پناهجو

برنامه‌هــای  ترک‌مــان،  ماننــد  غیردولتــی،  ســازمان‌های 
ــودکان پناهجــو  ــرای ک ــگان را ب ــی رای ــی و بازی‌درمان روان‌درمان
ــرات  ــا تأثی ــن برنامه‌ه ــد. ای ــم کرده‌ان ــان فراه ــوریه در لبن از س
ــی  ــای اجتماع ــش مهارت‌ه ــراب و افزای ــش اضط ــت در کاه مثب

داشــته اســت.
د( تاثیرات جنگ در آفریقا )سومالی و رواندا(

ــای  ــه در جنگ‌ه ــی ک ــه کودکان ــد ک ــان می‌ده ــات نش تحقیق
ــرض  ــده‌اند، بیشــتر در مع ــزرگ ش ــدا ب ــومالی و روان ــی س داخل
ــتند.  ــه هس ــکلات توج ــراب و مش ــی، اضط ــای روان‌تن بیماری‌ه
مداخــات حمایتــی و روان‌درمانــی در ایــن مناطــق اثــرات 

ــی داشــته اســت. مثبت
نمونه‌هــای فــوق تنهــا چنــد مــورد از مــوارد متعــدد اســت کــه 
نشــان می‌دهــد اثــرات جنــگ بــر ســامت روان کــودکان بســیار 
جــدی و ملمــوس اســت و نیازمنــد اقدامــات مداخلاتــی علمــی 

و مســتمر اســت.
         راهکارهای مداخلاتی و درمانی

ــم  ــه و تنظی ــای مقابل ــوزش مهارت‌ه ــازی: آم ــوزش و آگاه س آم
هیجــان بــرای کــودکان، والدیــن و معلمــان از راهکارهــای مؤثــر 

اســت.
درمان   ، رفتاری   - شناختی  درمان  روانشناختی:  درمان‌های 
کمک  کودکان  در  روانی  علائم  کاهش  به  هنردرمانی  و  گروهی 

شایانی می‌کنند.
خانواده  اجتماعی  و  عاطفی  حمایت  جامعه:  و  خانواده  حمایت 
نقش مهمی در فرایند بهبود دارد. والدین و مراقبان باید آموزش 
ببینند چگونه احساسات کودک را درک و حمایت کنند. علاوه بر 
فضای  ایجاد  در  و حکومت‌ها  دولتی  غیر  سازمان‌های  نقش  این، 
فراهم  از جمله  برای کودکان بسیار حیاتی است  امن و پرورشی 
ایجاد                                     و  حمایتی،  برنامه‌های  رایگان،  روان‌درمانی  مراکز  کردن 

انجمن‌های کودک‌محور
از  بهره‌گیــری  دیجیتــال،  عصــر  در  فنــاوری:  از  اســتفاده 
بازی‌هــای  موبایــل،  برنامه‌هــای  ماننــد  نویــن  فناوری‌هــای 
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ــی  ــاء اثربخش ــد در ارتق ــازی، می‌توان ــای مج ــی، و ابزاره تعامل
ــاده،  ــی و مناطــق دورافت ــژه در شــرایط بحران ــه وی مداخــات، ب
نقــش مؤثــری ایفــا کنــد. ایــن فناوری‌هــا، دسترســی ســریع‌تر و 

آســان‌تر بــه خدمــات روانشــناختی را ممکــن می‌ســازند.
ــر  مداخــات چندجانبــه و فرهنگــی: برنامه‌هــای مداخلاتــی مؤث
بایــد چندجانبــه و منطبــق بــر فرهنــگ و نیازهــای محلی باشــند. 
ــای  ــواده، برنامه‌ه ــای خان ــامل آموزش‌ه ــد ش ــا بای ــن برنامه‌ه ای
ــوزش  ــی، و آم ــری و بازی‌درمان ــای هن ــی، فعالیت‌ه گروه‌درمان
مهارت‌هــای زندگــی باشــد. اســتمرار ایــن مداخــات و ارزیابــی 
پیوســته آن‌هــا، کلیــد موفقیــت در بهبــود ســامت روان کــودکان 

اســت.
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ــادری  ــد، م ــی صــدای انفجــار خــواب را از چشــمان می‌ربای وقت
ــد.  ــش را آرام کن ــد کودک ــاش می‌کن ــرب، ت ــی مضط ــا نگاه ب
ــوار  ــی دی ــزد؛ گاه ــرو نمی‌ری ــا را ف ــوار خانه‌ه ــط دی ــگ، فق جن
دلِ زن را هــم می‌شــکند، آن‌هــم درســت همان‌جایــی کــه 
زندگــی را تــاب مــی‌آورد و نگــه مــی‌دارد. ایــن نوشــتار، نگاهــی 
ــر ســامت جســم و  ــه تأثیــر جنــگ ب اســت علمــی و انســانی ب

ــادران. روان م
در بحران‌هــای جنگــی، اغلــب ســخن از مــردان مســلح، مرزهــای 
ــنیده  ــر ش ــه کمت ــا آن‌چ ــت. ام ــار کشته‌هاس ــده و آم اشغال‌ش
میانــه‌ی هرج‌ومــرج،  در  کــه  زنانی‌ســت  می‌شــود، صــدای 
ــر دوش  ــوگواری را ب ــی س ــداری و حت ــرورش، نگه ــئولیت پ مس
می‌کشــند. مادرانــی کــه بایــد در ســایه‌ی‌ امنیــت، فرزنــدان خــود 
را بــزرگ کنندــ، ح��الا، در حـا�ل جنگــی دیگرن��د. ســامت مادران 
در چنیــن شــرایطی، مفهومــی بســیار فراتــر از ســامت جســمی 
دارد. طبــق تعریــف ســازمان جهانــی بهداشــت )WHO(، ســامت 
فقــط فقــدان بیمــاری نیســت؛ بلکــه رفــاه کامــل جســمی، روانــی 
و اجتماعــی اســت. امــا در میــدان جنــگ، ایــن رفــاه از مــادران 
ــد، چــه  ــوزادی در آغــوش دارن ــان کــه ن دور می‌شــود – چــه آن
ــار  ــا ب ــی کــه ب ــد، و چــه آن‌های ــدی گــم کرده‌ان ــان کــه فرزن آن

ــوش و خســته، ایســتاده‌اند. ــت، خام ــی و مراقب تنهای
ایــن مطلــب، تلاشــی اســت بــرای بررســی علمــی و انســانی اثرات 
جنــگ بــر ســامت مــادران. می‌خواهیــم نگاهــی داشــته باشــیم 
ــه  ــی ک ــه بحران‌های ــوند؛ ب ــده نمی‌ش ــه دی ــی ک ــه زخم‌های ب
آمــار رســمی، اغلــب نادیده‌شــان می‌گیــرد؛ و بــه زنانــی کــه در 

ــه دوش می‌کشــند. ــان را ب ســکوت، ســنگینی جه

       جسم و جنگ: پیامدهای فیزیکی بر سلامت مادران
از  یکــی  بــه  مــادران  ســامت جســمی  جنــگ،  دوران  در 
نگران‌کننده‌تریــن حوزه‌هــای آســیب‌پذیر تبدیــل می‌شــود؛ 
ــال  ــب اخت ــتی، موج ــاخت‌های بهداش ــودی زیرس ــه ناب ــرا ک چ
شــدید در ارائــه خدمــات مراقبتــی بــه زنــان می‌گــردد. در 
ــات  ــه خدم ــر ب ــان دیگ ــران، زن ــر بح ــق درگی ــیاری از مناط بس
حیاتــی ماننــد ویزیت‌هــای دوران بــارداری، زایمــان ایمــن 
بــر اســاس  ندارنــد.  از آن دسترســی  و مراقبت‌هــای پــس 
ــد  ــش از ۶۰ درص ــت، بی ــی بهداش ــازمان جهان ــای س برآورده
مناطــق جنــگ‌زده بــا کاهــش یــا قطــع کامــل خدمــات ســامت 

ــتند. ــه هس ــادران مواج م
ــی از  ــه نیم ــت ک ــی از آن اس ــل حاک ــازمان مل ــای س گزارش‌ه
مــوارد مــرگ قابــل پیشــگیری در مــادران، در کشــورهایی اتفــاق 
ــرم  ــانی دســت‌وپنجه ن ــران انس ــا بح ــگ ی ــا جن ــه ب ــد ک می‌افت
می‌کننــد. بــرای نمونــه، در کشــور یمــن، نــرخ مرگ‌ومیــر 
مــادران از ۵۰۰ مــورد در هــر ۱۰۰هــزار تولــد فراتــر رفتــه کــه 
چندیــن برابــر میانگیــن جهانــی اســت. نبــود تجهیــزات مناســب، 
خدمــات اورژانســی، و مراقبــت تخصصــی از عوامــل اصلــی ایــن 

ــد. ــمار می‌رون ــه ش ــده ب ــش نگران‌کنن افزای
ــت  ــگ اس ــری از جن ــتقیم دیگ ــد مس ــز پیام ــی نی ــه ناکاف تغذی
کــه بــه ســامت بدنــی مــادران آســیب می‌زنــد. بنــا بــر گــزارش 
یونیســف، در حــال حاضــر بیــش از ۴۵ میلیــون زن بــاردار 

ــان  ــادری همچن ــا، م ــدای خمپاره‌ه ــا و ص ــان ویرانه‌ه در می
بحــران  بــا  و  می‌کنــد  مراقبــت  می‌بخشــد،  زندگــی 

ــن و دل  ــا ت ــه ب ــلحه، ک ــا اس ــه ب ــد؛ ن می‌جنگ

سلامت مادران و جنگ

parniaghaffari@nm.mui.ac.ir -پرنیا غفاری-دانشجوی کارشناسی ارشد مامایی
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ــطوح  ــا س ــگ ب ــر جن ــق درگی ــیرده در مناط ــا ش ی
ــت،  ــن وضعی ــد. ای ــف ســوءتغذیه مواجه‌ان مختل

زنــان را در معــرض کم‌خونــی، ضعــف بدنــی، 
کاهــش شــیر مــادر، و دشــواری در بهبــودی 

ــد. ــرار می‌ده ــان ق ــس از زایم پ
ــالم،  ــی و آب س ــت عموم ــود بهداش در نب
ــان  ــرعت در می ــی به‌س ــای عفون بیماری‌ه
پژوهش‌هــا  می‌یابــد.  گســترش  زنــان 

بــه  ابتــا  خطــر  کــه  می‌دهــد  نشــان 
عفونت‌هایــی ماننــد سپســیس، هپاتیــت و 

جنگــی  محیط‌هــای  در  ادراری  عفونت‌هــای 
ــر بیشــتر از مناطــق امــن اســت. همچنیــن،  ــا ســه براب ت

آســیب‌های فیزیکــی ماننــد جراحــت یــا ســوختگی هــم معمــولاً 
ــی  ــع درمان ــب مناب ــان رهــا می‌شــوند، چــرا کــه اغل ــدون درم ب

ــود. ــی می‌ش ــان جنگ ــا مجروح ــر ی ــوارد حادت ــرف م ص
روان و جنگ: چالش‌های سلامت روان مادران در بحران‌ها

ــس  ــترس پ ــال اس ــیوع اخت ــه ش ــد ک ــان داده‌ان ــات نش مطالع
ــه  ــی ب ــق جنگ ــاکن مناط ــادران س ــانحه )PTSD( در م از س
 ،PTSD ــر ــاوه ب ــت. ع ــادی اس ــق ع ــتر از مناط ــب بیش مرات
ــراری  ــات بی‌ق ــرر و احساس ــای مک ــواب، کابوس‌ه ــالات خ اخت
نیــز در میــان مــادران جنــگ‌زده شــایع اســت. فقــدان حمایــت 
ــن مشــکلات را تشــدید  ــتی مناســب، ای ــع بهداش ــی و مناب روان
ــات در  ــد. تحقیق ــش می‌ده ــودی را کاه ــکان بهب ــد و ام می‌کن
مناطــق بحــران‌زده حاکــی از آن اســت کــه زنــان بــاردار یــا دارای 
کــودکان خردســال بیشــتر در معــرض فشــارهای روانــی شــدید 
ــه  ــد ســامت جســمی و روانیشــان را ب ــد کــه می‌توان ــرار دارن ق

ــدازد. خطــر ان
افــزون بــر ایــن، اســترس مزمــن موجــب اختــالات هورمونــی و 
افزایــش ســطح کورتیــزول در بــدن می‌شــود کــه تأثیــرات منفــی 
ــر  ــش خط ــه افزای ــد ب ــادر دارد و  می‌توان ــی م ــامت کل ــر س ب

ــای  ــد بیماری‌ه ــن مانن ــای مزم ــروز بیماری‌ه ب
ــن،  ــود. همچنی ــر ش ــت منج ــی و دیاب قلب
ابــراز  بــرای  امــن  فضــای  فقــدان 
روان‌درمانــی،  تجربــه  و  احساســات 
موجــب انــزوای اجتماعی و افســردگی 

مزمــن در مــادران می‌شــود.
       روشنای در تاریکی: تاب‌آوری     

مادران در دل جنگ
در میــان ویرانی‌هــای جنــگ، جایــی کــه 
ــوند،  ــوش می‌ش ــا خام ــا در انفجاره صداه
نــه  مــادران همچنــان می‌ماننــد؛  برخــی 
ــاب‌آوری  ــوم ت ــتادگی. مفه ــا ایس ــه ب ــم، بلک بی‌زخ
)Resilience( در ایــن بســتر، بــه توانایــی روانــی زنــان بــرای 
بازســازی، ســازگاری و ادامــه مســیر در برابــر فشــارهای شــدید 
ــد کــه  ــی و اجتماعــی اشــاره دارد. پژوهش‌هــا نشــان داده‌ان روان
ــاط اجتماعــی  ــواده، ارتب ــت خان عوامــل محافظتــی ماننــد حمای
ــاب‌آوری  ــن ت ــت ای ــی در تقوی ــش مهم ــوی نق ــای معن و باوره
ــا  ــه ب ــم مواجه ــگ، علیرغ ــر جن ــق درگی ــان در مناط ــد. زن دارن
مــرگ، جابجایــی و فقــر، اغلــب تــاش می‌کننــد تــا مراقبــت از 
فرزنــدان، حفــظ هویــت خانوادگــی و حتــی مشــارکت اجتماعــی 

را حفــظ کننــد.
مطالعــه‌ای در لبنــان نشــان داد زنانــی کــه در دوره جنــگ 
ــظ  ــود را حف ــی خ ــی و خانوادگ ــش اجتماع ــه نق ــی فعالان داخل
کــرده بودنــد، ســطوح بالاتــری از ســازگاری روانــی نشــان دادنــد. 
ــای  ــاد فضاه ــه‌ای و ایج ــای مقابل ــوزش مهارت‌ه ــن، آم همچنی
امــن روانــی می‌توانــد تــاب‌آوری را افزایــش داده و از بــروز 
ــای  ــه معن ــاب‌آوری ب ــد . ت ــری کن ــدیدتر جلوگی ــالات ش اخت
نبــود رنــج نیســت، بلکــه نشــان از تــوان عبــور از رنــج و یافتــن 

معنــا در دل آن دارد.
ــر  ــی ب ــرات عمیق ــش، تأثی ــا همــه خشــونت و دردهای ــگ، ب جن
ســامت مــادران می‌گــذارد و آنهــا را در برابــر ســختی‌های 
ــا،  ــن تاریکی‌ه ــا در دل ای ــد. ام ــرار می‌ده ــی ق ــمی و روح جس
ــا  ــی م ــه ریشــه در آموزه‌هــای مذهب ــادران، ک ــر م ایمــان و صب
دارد، چــون چراغــی روشــن مســیر را بــرای زندگی و امیــد هموار 
ــا اســتقامت و  ــه کــه حضــرت زینــب )س( ب ــد. همان‌گون می‌کن
صبــر خــود در کربــا نمونــه‌ای جــاودان از ایثــار بــود، مــادران در 
دوران جنــگ ایــران و عــراق نیــز نمونــه‌ای زنــده از ایــن روحیــه 
ــه خــدا،  ــوکل ب ــان و ت ــا عشــقی بی‌پای ــان ب ــد؛ آن ــر بودن بی‌نظی
ســتون‌های اســتقامت خانــواده و جامعــه را حفــظ کردنــد. 
ــان  ــا، نش ــی در دل تاریکی‌ه ــون چراغ ــان، همچ ــور ایم ــن ن ای
می‌دهــد کــه حتــی در ســخت‌ترین شــرایط جنگــی، زندگــی و 

در 
بحران‌های جنگی، اغلب سخن 

از مردان مسلح، مرزهای اشغال‌شده و آمار 
کشته‌هاست. اما آن‌چه کمتر شنیده می‌شود، 

صدای زنانی‌ست که در میانه‌ی هرج‌ومرج، مسئولیت 
پرورش، نگهداری و حتی سوگواری را بر دوش 

می‌کشند. مادرانی که باید در سایه‌ی‌ امنیت، 
فرزندان خود را بزرگ کنند، حالا، در 

حال جنگی دیگرند.
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ــند. ــربلند باش ــد س ــد می‌توانن امی
آنچــه از ایــن مــادران باقــی می‌مانــد، نــه فقــط خاطــره‌ی رنــج، 

بلکــه الگویــی از امیــد، بازســازی و ایمــان اســت.
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ســالمندان، به‌ویــژه آن‌هایــی کــه دوران جنــگ را تجربــه 
ــتر  ــا بیش ــه در بحران‌ه ــتند ک ــی هس ــزو گروه‌های ــد، ج کرده‌ان
ــا  ــد نه‌تنه ــگ می‌توان ــدت جن ــار طولانی‌م ــد. آث ــیب می‌بینن آس
ــم  ــان را ه ــه ذهنش ــذارد، بلک ــار بگ ــت فش ــا را تح ــم آن‌ه جس
درگیــر کنــد. بــا بــالا رفتــن تعــداد ســالمندان در کشــور، وقــت 

ــا  ــت آن‌ه ــه وضعی ــری ب ــگاه جدی‌ت ــه ن ــیده ک آن رس
ــم. بیندازی

      تأثیرات جسمی جنگ
 ٪۱۶ حــدود  جنــگ‌زده  مناطــق  برخــی  در 
ــس از ســانحه  ــم اســترس پ از ســالمندان، علائ
ــی  ــه جــز مشــکلات روان ــد. ب ــه می‌کنن را تجرب
مســائل جســمی مثــل درد مزمــن، کاهــش 

ــای  ــام کاره ــت در انج ــی و محدودی ــدرت بدن ق
ــت. ــایع اس ــیار ش ــروه بس ــن گ ــن ای ــم بی ــره ه روزم

      فشار روانی و سلامت ذهنی
ســالمندانی کــه خاطــرات تلــخ جنــگ را بــا خــود دارنــد، بیــش 
ــی و  ــراب، بی‌خواب ــل اضط ــرض مشــکلاتی مث ــران در مع از دیگ
اختــالات اســترس هســتند. همچنیــن درصــد زیــادی از افــراد، 
بــه ویــژه ســالمندان، بــه اختــال اســترس پــس از ســانحه دچــار 
ــیوع  ــران ش ــر در ای ــال‌های اخی ــال PTSD در س ــده‌اند. اخت ش
ــرار  ــی داشــته و ســالمندان در معــرض آســیب بیشــتری ق بالای
دارنــد. ایــن موضــوع اهمیــت رســیدگی بــه ســامت روان ایــن 

گــروه را بیشــتر می‌کنــد.
      تنهایی، خانواده و فشارهای اجتماعی

تأثیــر جنــگ فقــط محــدود بــه خــود فــرد نیســت؛ خانواده‌هــای 
ســالمندان آســیب‌دیده نیــز تحــت تأثیــر قــرار می‌گیرنــد. 
ــترس  ــال اس ــه اخت ــا ب ــالمندان مبت ــدان س ــران و فرزن همس
پــس از ســانحه بیشــتر دچــار اضطــراب، افســردگی و مشــکلات 
ــط  ــد رواب ــم می‌توانن ــیب‌ها کم‌ک ــن آس ــوند. ای ــی می‌ش ارتباط
خانوادگــی و حتــی تعامــات اجتماعــی را هــم تضعیــف کننــد.

                   راهکارهایی برای کمک      
 EMDR و  )رفتاردرمانــی شــناختی(   CBT مثــل  درمان‌هایــی 

ــم  ــی در کاهــش علائ ــج مثبت ــا حــرکات چشــم( نتای ــان ب )درم
اســترس پــس از ســانحه و اضطــراب داشــته‌اند. در کنــار درمــان 
ــک  ــرای کم ــی ب ــازمان‌های بین‌الملل ــوی س ــی از س راهکارهای
بــه ســالمندان در شــرایط بحرانــی پیشــنهاد شــده اســت. 
حمایت‌هــای اجتماعــی نقــش مهمــی دارنــد: مشــاوره‌های 
ایجــاد مراکــز  خانوادگــی، آموزش‌هــای روانــی، 
ــراری و  ــاس اضط ــوط تم ــت، خط ــت موق حمای
حتــی پکیج‌هــای حمایتــی می‌تواننــد بــه 
ــادی  ــک زی ــران کم ــر بح ــالمندان درگی س

ــد. کنن
ــر  ــم درگی ــوز ه ــده، هن ــالمندان جنگ‌دی س
اثــرات یــک فاجعــه قدیمــی هســتند؛ از 
ــی  ــارهای روان ــا فش ــه ت ــن گرفت ــای مزم درده
پنهــان. رســیدگی بــه ســامت روان، حمایــت 
اجتماعــی و درمان‌هــای مؤثــر، می‌توانننــد باعــث شــنیده 
ــوند. ــده ش ــیب‌دیده و فراموش‌ش ــر آس ــن قش ــدای ای ــدن ص  ش
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PTSD در سال‌های اخیر در 

ایران شیوع بالایی داشته و سالمندان 
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موضوع اهمیت رسیدگی به سلامت روان 

 این گروه را بیشتر می‌کند.
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جنــگ، به‌عنــوان یکــی از عمیق‌تریــن بحران‌هــای انســانی، 
نابــود می‌کنــد،  را  امنیــت جوامــع  و  نه‌تنهــا زیرســاخت‌ها 
ــنگین و  ــارهای س ــرض فش ــز در مع ــامت را نی ــام س ــه نظ بلک
ــای  ــان جنــگ، نیروه �ـد.. در زم ــرار می‌ده تهدیده��ای ج�ـدی ق
درمانــی بــا مجموعــه‌ای پیچیــده از چالش‌هــای فیزیکــی، روانــی، 
ــانی و  ــه انس ــه وظیف ــوند ک ــه می‌ش ــاختاری مواج ــی و س اخلاق
حرفــه‌ای آن‌هــا را به‌شــدت تحــت فشــار قــرار می‌دهــد. کمبــود 
منابــع حیاتــی ماننــد دارو، تجهیــزات پزشــکی، خــون و محیــط 
ــار  ــا را ناچ ــد و آن‌ه ــل می‌کن ــان را مخت ــد درم ــتریل، فرآین اس
بیمــاران  اولویت‌بنــدی  در  دشــوار  تصمیم‌گیری‌هــای  بــه 
تجربه‌هــای  فیزیکــی،  فشــارهای  ایــن  کنــار  در  می‌ســازد. 
ــای  ــرگ و جراحت‌ه ــی م ــاهده پیاپ ــد مش ــخ مانن ــیِ تل عاطف
شــدید، از دســت دادن همــکاران و احســاس ناتوانــی در نجــات 

جــان بیمــاران، آســیب‌های روانــی عمیقــی ماننــد اضطــراب، 
 )PTSD( افســردگی یــا اختــال اســترس پــس از ســانحه
ــش  ــز بخ ــی نی ــای اخلاق ــذارد. بحران‌ه ــای می‌گ برج
ــد  ــه بای ــی ک ــتند؛ جای ــرایط هس ــن ش ــدنی ای جدانش
ــا  ــا چنــد بیمــار ب میــان نجــات یــک بیمــار بدحــال ی
شــانس نجــات بیشــتر، یکــی را انتخــاب کــرد؛ انتخابــی 

کــه تــا مدت‌هــا ذهــن و وجــدان را رهــا نمی‌کنــد. نبــود 
ــز  ــب مراک ــی، تخری ــناختی کاف ــاختاری و روان‌ش پشــتیبانی س
ــا شــرایط  ــف در هماهنگــی سیســتم ســامت ب ــی، و ضع درمان
بحرانــی، ایــن مشــکلات را دوچنــدان می‌کنــد. در چنیــن 
موقعیت‌هایــی، نیروهــای درمانــی نه‌تنهــا نقــش درمانگــر، بلکــه 
ــانیت،  ــدم انس ــط مق ــه در خ ــد ک ــاحی را دارن ــان بی‌س قهرمان

ــد. ــاش می‌کنن ــا ت ــظ جان‌ه ــرای حف ــه ب بی‌وقف
         مادران باردار، قلب تپنده جمعیت در بطن بحران‌

در دوران بــارداری، بــدن زن نیازمنــد مراقبت‌هــای منظــم 
ــا  ــت. ام ــن اس ــی آرام و ایم ــب و محیط ــه مناس ــکی، تغذی پزش
ــد.  ــن می‌رون ــاً از بی ــات تقریب ــن الزام ــی، ای ــرایط جنگ در ش
ــش از  ــال )پی ــای پرینات ــه مراقبت‌ه ــاردار ب ــان ب ــی زن دسترس

زایمــان( و زایمــان ایمــن به‌شــدت کاهــش می‌یابــد. بــه 
ــش و  ــای پرتن ــد، در محیط‌ه ــا دسترســی ندارن ــا مام پزشــک ی
ــود شــدید غــذا، ویتامیــن و  ــا کمب ــد، ب ناایمــن زندگــی می‌کنن
ــرار،  ــد، در خطــر آســیب‌های فیزیکــی )بمبــاران، ف دارو مواجه‌ان
آوارگــی( قــرار دارنــد، ممکــن اســت زایمــان را در شــرایط کامــاً 
ــی،  ــز درمان ــاران مراک ــن  بمب ــد و همچنی غیرایمــن انجــام دهن
کمبــود نیروهــای متخصــص ماننــد ماماهــا، کمبــود دارو و 
تجهیــزات پزشــکی، و نبــود وســایل حمل‌ونقــل ایمــن، همگــی 
عواملــی هســتند کــه خطــر مرگ‌ومیــر مــادر و نــوزاد را افزایــش 

می‌دهنــد.
ــوریه و  ــد س ــگ‌زده مانن ــق جن ــده در مناط ــات انجام‌ش مطالع
ــرد  ــور ف ــدون حض ــان ب ــرخ زایم ــه ن ــد ک ــان می‌ده ــن نش یم
متخصــص بــه بیــش از ۶۰ درصــد رســیده اســت. 
ــل  ــادران به‌دلی ــه م ــال در تغذی ــن، اخت همچنی
کمبــود غــذا، موجــب افزایــش تولــد نــوزادان 
مرگ‌ومیــر  افزایــش  و  پاییــن  وزن  بــا 
نــوزادی می‌شــود. در ســوریه، در برخــی 
بــاردار  زنــان  بمبــاران،  تحــت  مناطــق 
مجبــور بودنــد در زیرزمیــن خانــه یــا حیــن 
ــرار از منطقــه زایمــان کننــد. به‌دلیــل نبــود  ف
ــوزادان در  ــیاری از ن ــه، بس ــتی اولی ــات بهداش امکان
ــخ  ــد. در پاس ــا می‌رفتن ــی از دنی ــت زندگ ــاعات نخس ــان س هم
ــرز  ــدون م ــکان ب ــد پزش ــازمان‌هایی مانن ــران، س ــن بح ــه ای ب
ــای  ــع کیت‌ه ــیار پزشــکی و توزی ــای س ــزام تیم‌ه ــه اع ــدام ب اق
ــرای  ــری ب ــا امــکان زایمــان ایمن‌ت ــد ت زایمــان اضطــراری کردن
م��ادران فراه��م ش�ـود. در چنیــن شــرایطی، ایجــاد کلینیک‌هــای 
ســیار یــا موقــت بــرای ارائــه مراقبت‌هــای ویــژه زنــان و زایمــان 
ــا  ــارداری ایف ــرات ب ــش خط ــری در کاه ــش مؤث ــد نق می‌توان
ــان زن  ــا داوطلب ــی ی ــای محل ــوزش نیروه ــن، آم ــد. همچنی کن
ــادر  ــه از م ــد زایمــان و مراقبت‌هــای اولی ــرای کمــک در فرآین ب
ــره،  ــت محاص ــا تح ــاده ی ــق دورافت ــژه در مناط ــوزاد، به‌وی و ن

ــت  ــا اولوی ــگ ب ــان جن ــی در زم ــات درمان ــت خدم مدیری
گروه‌هــای آســیب‌پذیر: نگاهــی راهبــردی و انســانی

زیر آتش، در جست‌وجوی درمان

zahraghasemi.g@gmail.com  زهرا قاسمی-دانشجوی دکترای پرستاری

در 

مناطق جنگ‌زده مانند 

سوریه و یمن نشان می‌دهد که نرخ 

زایمان بدون حضور فرد متخصص به 

بیش از ۶۰ درصد رسیده است.
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ــی دارد. ــت بالای اهمی
لــوازم  شــامل  کــه  اضطــراری  زایمــان  کیت‌هــای  توزیــع 
ــوزاد  ــادر و ن ــرای م ــتی لازم ب ــام بهداش ــان و اق ــی زایم ابتدای
اســت، می‌توانــد در نجــات جان‌هــا مؤثــر باشــد. در کنــار 
ــک  ــید فولی ــن، اس ــد آه ــه‌ای مانن ــای تغذی ــه مکمل‌ه آن، ارائ
ــامت  ــود س ــه بهب ــاردار، ب ــادران ب ــرای م ــن ب و مولتی‌ویتامی
ــن،  ــد. همچنی ــک می‌کن ــوارض کم ــگیری از ع ــارداری و پیش ب
ــت کاهــش  ــاردار جه ــان ب ــرای زن مشــاوره‌های روان‌شــناختی ب
ــرای حفــظ  اســترس و اضطــراب، یکــی از مداخــات ضــروری ب
ایــن گــروه آســیب‌پذیر در شــرایط بحــران  ســامت روان 

مــی‌رود. به‌شــمار 
       کودکان، قربانیان خاموش جنگ، بحران در جسم، روان 

و آینده
کــودکان در شــرایط جنگــی بــه دلیــل ضعــف جســمانی )بــدن 
آن‌هــا حســاس‌تر اســت و زودتــر دچــار بیمــاری یــا ســوءتغذیه 
می‌شــوند(، ناتوانــی در دفــاع از خــود )کــودکان نمی‌تواننــد فــرار 
کننــد، تصمیــم بگیرنــد یــا درخواســت کمــک کننــد(، نیــاز بــه 
مراقبــت مســتمر )در جنــگ، والدیــن کشــته یــا آواره می‌شــوند و 
ــدن  ــی )دی ــدون مراقــب می‌ماننــد(، آســیب‌های روان کــودکان ب
خشــونت، صــدای انفجــار، مــرگ نزدیــکان و بی‌خانمانــی، اثــرات 
ــدگاری ایجــاد می‌کنــد(، نادیده‌گرفته‌شــدن  ــی عمیــق و مان روان
ــرای بزرگســالان  ــع پزشــکی و حمایتــی ب در امــداد )اغلــب مناب
ــه عنــوان قربانیــان خامــوش  ــه کــودکان( ب طراحــی می‌شــود، ن
در جنــگ نامیــده می‌شــوند کــه نه‌تنهــا از نظــر جســمی، بلکــه 
ــمار  ــا به‌ش ــیب‌پذیرترین گروه‌ه ــزو آس ــز ج ــی نی ــر روان از نظ
ــد،  ــامت، رش ــدی در س ــال ج ــب اخت ــگ موج ــد. جن می‌رون
ــیون  ـ ک��ودکان می‌ش��ود. واکسیناس المت روانیـ آم��وزش و س
ــد  ــی مانن ــای عفون ــد، بیماری‌ه ــف رش ــوءتغذیه، توق ــص، س ناق
ــیون،  ــع واکسیناس ــل قط ــینه‌پهلو به‌دلی ــرخک، س ــهال، س اس
تــرک تحصیــل و بی‌ســوادی اجبــاری، آســیب‌های جســمی 
)حیــن بمبــاران، ســقوط آوار(، مشــکلات روانــی ماننــد اضطــراب، 
افســردگی، کابــوس یــا پرخاشــگری، بی‌خانمانــی، فقــر و آوارگــی 

و ... از نمونــه هــای آســیب هــای وارده بــر ایــن گــروه از جمعیــت 
مــی باشــد.

کودکانــی کــه در جنــگ آســیب می‌بیننــد، اگــر درمــان و 
ــا  ــوند ب ــلی می‌ش ــه نس ــل ب ــده تبدی ــوند، در آین ــت نش حمای
ــرات  ــی اث ــی. یعن ــمی و اجتماع ــی، جس ــدی روان ــکلات ج مش
ــا  ــه ت ــد؛ بلک ــدود نمی‌مان ــال مح ــان ح ــه زم ــط ب ــگ فق جن
ــدازد.  ــایه می‌ان ــت س ــا مل ــور ی ــک کش ــده ی ــر آین ــال‌ها ب س
ســازمان یونیســف گــزارش داده اســت کــه در جنــگ فلســطین 
و ســودان میلیون‌هــا کــودک از خدمــات اولیــه درمانــی و 
ــودکان در  ــیاری از ک ــوریه، بس ــدند. در س ــروم ش ــوزش مح آم
زیرزمین‌هــا یــا کمپ‌هــای موقــت بــه دنیــا آمدنــد، رشــد 
ــزارش داد  ــر گ ــوق بش ــان حق ــد. دیده‌ب ــان باختن ــا ج ــد ی کردن
ــه دلیــل نبــود آب  کــه در مناطقــی تحــت بمبــاران، کــودکان ب
ــرار  ــا ســرپناه، در معــرض مــرگ خامــوش ق ــاک، غــذا، دارو ی پ
ــدون مــرز  داشــتند. ســازمان‌هایی چــون یونیســف و پزشــکان ب
بــا ایجــاد فضاهــای امــن و توزیــع کمک‌هــای بهداشــتی، ســعی 

در کاهــش ایــن آســیب‌ها داشــته‌اند.
واکسیناســیون  کمپین‌هــای  اجــرای  شــرایطی  چنیــن  در 
ــازی، مشــاوره  ــز ب ــدازی مراک ــگ، راه‌ان ــان جن ــراری در زم اضط
ــک،  ــیر خش ــته‌های ش ــع بس ــور، توزی ــی کودک‌مح و روان‌درمان
ــن  ــوزش والدی ــوازم بهداشــتی کــودک، آم ــه‌ای و ل مکمــل تغذی
دربــاره برخــورد مناســب بــا کــودکان آســیب‌دیده، فراهــم 
ــت  ــه، حمای ــه مدرس ــت ب ــرای بازگش ــن ب ــای ام ــردن فض ک
حقوقــی بــرای جلوگیــری از اســتفاده از کــودکان در جنــگ مــی 

توانــد کمک‌کننــده باشــد.
        ســالمندان، فراموش‌شــدگان بحــران: چالش‌هایــی پنهــان، 

مرگ‌هایــی خامــوش
افــراد ســالمند اغلــب دچــار بیماری‌هــای مزمــن )مثــل دیابــت، 
فشــار خــون، بیماری‌هــای قلبــی و تنفســی( هســتند کــه نیــاز 
ــی  ــت توانای ــن اس ــا ممک ــد و ی ــداوم دارو دارن ــرف م ــه مص ب
جســمی بــرای فــرار، مهاجــرت، ایســتادن در صــف کمک‌هــا یــا 
تحمــل شــرایط ســخت را نداشــته باشــند و بــه دلیــل مشــکلات 
حرکتــی، بینایــی یــا شــنوایی، نیازمنــد کمــک دیگران‌انــد و بــه 
همیــن دلیــل بــه آن‌هــا لقــب فرامــوش شــدگان در بحــران داده 
شــده اســت.  ســالمندان  در شــرایط عــادی هــم بــه مراقبت‌هــای 
جســمی، دارویــی، روانــی و اجتماعــی بیشــتری نیــاز دارنــد. امــا 
ــون  ــد چ ــرار نمی‌گیرن ــت ق ــداد و حمای ــت ام ــب در اولوی اغل
تمرکــز امدادهــا روی نجــات مجروحان اســت. در شــرایط جنگی، 
ــی،  ــای قلب ــا داروه ــولین ی ــد انس ــی مانن ــای حیات ــع داروه قط
می‌توانــد بــه مرگ‌هــای خامــوش بیــن ســالمندان منجــر شــود. 
در جنــگ بوســنی، گــزارش شــد کــه بیــش از ۷۰٪ ســالمندان 
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ــرا  ــد، زی ــود را از دســت دادن ــان خ ــت مناســب ج ــدون مراقب ب
ــه کمــک را نداشــتند. در جنــگ  ــا دسترســی ب ــرار ی ــی ف توانای
ــا  ــده ی ــای ویران‌ش ــالمندان در خانه‌ه ــیاری از س ــنی، بس بوس
شــهرهای تحــت محاصــره جــان خــود را از دســت دادنــد، نــه بــر 
اثــر گلولــه یــا بمــب، بلکــه بــه دلیــل گرســنگی، نرســیدن دارو، 

ســرما یــا تنهایــی.
ــه  ــزارش داد ک ــرخ گ ــب س ــازمان صلی ــن، س ــگ اوکرای در جن
ســالمندان تنهــا، یکــی از بیشــترین قربانیــان غیرمســتقیم جنگ 
بودنــد چــون نتوانســتند شــهر را تــرک کننــد یــا کمــک دریافــت 
ــرای  ــد. در چنیــن شــرایطی تشــکیل تیم‌هــای تخصصــی ب کنن
غربالگــری ســالمندان در مناطــق جنگــی، اســتفاده از داوطلبــان 
محلــی یــا خانواده‌هــا بــرای مراقبــت از ســالمندان تنهــا، 
ــای کوچــک و خانگــی مخصــوص ســالمندان،  ایجــاد کلینیک‌ه
پشــتیبانی روانــی و اجتماعــی بــرای کاهــش افســردگی و 
احســاس رهاشــدگی، توزیــع داروهــای بیماری‌هــای مزمــن 
ــی  ــب محل ــای داوطل ــتفاده از نیروه ــد و اس ــورت هدفمن به‌ص
ــد  ــان جنــگ می‌توان ــوان در زم ــه ســالمندان نات ــرای کمــک ب ب
در ارائــه خدمــات ایمــن و باکیفیــت بــه ایــن گــروه از جمعیــت 

کمک‌کننــده باشــد.
         پزشکان و پرستاران، ناجیان بی‌سلاح دوران جنگ

ــی  ــم ناج ــا ه ــران، در جنگ‌ه ــتاران و امدادگ ــکان، پرس پزش
هســتند و هــم قربانــی. خســتگی مفــرط، فشــار روانــی شــدید، 
ســوگ درمانــی و فرســودگی شــغلی از جملــه اثــرات رایــج بــر 
ــیاری  ــت. در بس ــی اس ــای جنگ ــی در بحران‌ه ــنل درمان پرس
ــتان‌ها  ــطین(، بیمارس ــن، فلس ــوریه، یم ــل س ــا )مث از جنگ‌ه
ــا  ــد و صده ــرار گرفته‌ان ــه ق ــورد حمل ــد م ــورت هدفمن به‌ص
ــق  ــه طب ــود اینک ــا وج ــده‌اند. ب ــته ش ــتار کش ــک و پرس پزش
ــی  ــت جنگ ــان جنای ــه کادر درم ــه ب ــو حمل ــیون ژن کنوانس
محســوب می‌شــود، ایــن اتفــاق بارهــا رخ داده و اغلــب 
ماننــد  از جنگ‌هــا  بســیاری  در  اســت.  مانــده  بی‌پاســخ 

ســوریه، یمــن و فلســطین، مراکــز درمانــی به‌صــورت هدفمنــد 
ــاران شــده‌اند و صدهــا پزشــک و پرســتار جــان خــود را از  بمب
دســت داده‌انــد. طبــق گــزارش »پزشــکان بــدون مــرز«، تنهــا در 
ــه مراکــز درمانــی در  چنــد ســال اخیــر بیــش از ۲۰۰ حملــه ب

مناطــق جنگــی ثبــت شــده اســت.
در بســیاری از جنگ‌هــا، کادر درمــان به‌دلیــل نبــود تجهیــزات، 
ــد انتخاب‌هــای تلــخ انجــام دهنــد؛ ماننــد نجــات تنهــا  مجبورن
یــک نفــر در میــان چندیــن مجــروح. یــا گاهــی خــود، در اثــر 
ــران  ــن بح ــد. ای ــا درمی‌آین ــا خســتگی، از پ ــت موشــک ی اصاب
دوگانــه – نجــات جــان دیگــران در حالــی کــه خــود در خطــر 
هســتند – کمــر هــر انســانی را خــم می‌کنــد. ایــن گــروه، افــزون 
بــر چالش‌هــای جســمی و حرفــه‌ای، بــا فشــارهای روانــی شــدید، 
فرســودگی شــغلی و بحران‌هــای اخلاقــی نیــز روبــه‌رو هســتند؛ 
از جملــه تصمیم‌گیری‌هــای ســخت در شــرایط اضطــراری، 
ــی  ــدید، و حت ــای ش ــرگ و مصدومیت‌ه ــا م ــداوم ب ــه م مواجه
نگران�ـی نس�ـبت ب�ـه سالمت خان�ـواده‌ی خ�ـود در محی�ـط جنگ�ـی. 
پزشــکان و پرســتاران، ناجیــان بی‌ســاح دوران جنــگ هســتند؛ 
ــا  ــه ب ــاران، بلک ــای جســمی بیم ــا زخم‌ه ــا ب ــه نه‌تنه کســانی ک
زخم‌هــای روانــی خــود نیــز می‌جنگنــد. مراقبــت از ایــن گــروه، 
ــه یــک لطــف، بلکــه وظیفــه‌ای اخلاقــی، انســانی و راهبــردی  ن
اســت. در چنیــن شــرایطی تأمیــن تجهیــزات حفاظتــی مناســب 
بــرای شــرایط جنگــی، برگــزاری دوره‌هــای آموزشــی ویــژه بــرای 
ــای  ــاد نوبت‌ه ــی، ایج ــانی و نظام ــای انس ــا بحران‌ه ــه ب مواجه
ــای  ــتقرار تیم‌ه ــودگی، اس ــگیری از فرس ــرای پیش ــی ب چرخش
روان‌پزشــکی و روان‌شناســی همــراه تیم‌هــای درمانــی، مذاکــره 
ــق  ــی طب ــز درمان ــرای حفاظــت از مراک ــر ب ــا طرف‌هــای درگی ب
ــع  ــان در مجام ــی از کادر درم ــت حقوق ــو، حمای ــیون ژن کنوانس
ــی  ــان درمان ــی و پیگــرد حمــات، ســازماندهی داوطلب بین‌الملل

ــال. ــای فع ــرای پشــتیبانی از تیم‌ه ــن ب جایگزی
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تحول در مراقبت‌های جنگی با فناوری‌های نوین
ــون  ــن همچ ــای نوی ــتفاده از فناوری‌ه ــر، اس ــال‌های اخی در س
پهبادهــا، پزشــکی از راه دور و پرینترهــای ســه بعــدی توانســته 
ــران و جــان  ــای انســانی و لجســتیکی را جب بخشــی از کمبوده
ــد  ــرای تولی ــر را نجــات دهد.پرینترهــای ســه‌بعدی ب هــزاران نف
ــا  ــن نوآوری‌ه ــزات پزشــکی. ای ــا تجهی ــز ی ــات پروت ــوری قطع ف
ــات  ــر را نج ــزاران نف ــان ه ــومالی ج ــوریه و س ــن، س در اوکرای

ــد. داده‌ان
          سخن آخر

مراقبت‌هــای درمانــی در زمــان جنــگ، نــه فقــط یــک ضــرورت 
پزشــکی بلکــه یــک وظیفــه انســانی و اســتراتژیک اســت. 
ــان،  ــالمندان و کادر درم ــودکان، س ــاردار، ک ــان ب ــت از زن حمای
ــس  ــه و پیش‌شــرط بازســازی پ ــاب‌آوری جامع ــده ت تضمین‌کنن
از بحــران اســت. ایــن حمایــت بایــد شــامل تقویت زیرســاخت‌ها، 
آمــوزش نیروهــای محلــی، بهره‌گیــری از فنــاوری و توجــه ویــژه 

ب�ـه سالمت روان�ـی و حقوق�ـی باش�ـد.

         منابع :
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ــی  ــامت روان ــر س ــان، ب ــدت و شدتش ــر از م ــا صرف‌نظ جنگ‌ه
ــترده و  ــرات گس ــدم تأثی ــط مق ــت در خ ــدگان مراقب ارائه‌دهن
پیچیــده‌ای بــر جــای می‌گذارنــد. تجربــه جنــگ ۱۲ روزه اخیــر 
ــا  ــا ب ــدت ام ــای کوتاه‌م ــه‌ای از جنگ‌ه ــرائیل نمون ــران و اس ای
ــاً  ــر کادر درمــان صرف ــی شــدید اســت کــه تأثیــر آن ب ــار روان ب
بــه مواجهــه بــا صحنه‌هــای خونیــن و مجروحــان محــدود 

نمی‌شــود.
ــامت روان  ــه درک س ــد ک ــد می‌کنن ــر تأکی ــای اخی پژوهش‌ه
ــر رود و  ــاً تروما-محــور فرات ــد از چارچــوب صرف کادر درمــان بای
بــه استرســورهای روزمــره و مزمــن نیــز توجــه شــود. در بســیاری 
از موقعیت‌هــای درگیــری و پــس از آن، »فشــارهای روانــی 
روزمــره« ماننــد ناامنــی اقتصــادی، قطــع ارتباطــات اجتماعــی، 
تهدیــد مــداوم بــه حملــه و دشــواری در ایفــای نقش‌هــای 
خانوادگــی می‌تواننــد پیش‌بینی‌کننده‌هــای قوی‌تــری بــرای 

مشــکلات ســامت روان نســبت بــه مواجهه مســتقیم با خشــونت 
ــاوه  ــان ع ــه کادر درم ــد ک ــا نشــان می‌ده ــن یافته‌ه باشــند. ای
بــر تجربــه شــوک‌های ترومــازا، بــا طیفــی از نگرانی‌هــای 
ــی  ــایش روان ــرور، فرس ــه م ــه ب ــد ک ــرد مواجه‌ان ــته و خُ پیوس

ــد. ــاد می‌کن ایج
ــیده از  ــت رس ــه ثب ــارب ب ــر تج ــروری ب ــه م ــج مطالع در نتای
ــاس  ــن احس ــراق ، ای ــران و ع ــگ ای ــول جن ــان در ط کادر درم
ــاه،  ــرس، احســاس گن ــان اســت: ت ــی نمای ــه خوب ــی ب چندوجه
ــه‌ای  ــا حرف ــگ، نه‌تنه ــی. جن ــض و تنهای ــی متناق وظیفه‌شناس
ــت از  ــان مراقب ــرز می ــه م ــد، بلک ــش می‌کش ــه چال ــودن را ب ب
ــازد.  ــدوش می‌س ــود را مخ ــت از خ ــه مراقب ــاز ب ــران و نی دیگ
ــد ســوق  ــه یــک چارچــوب تحلیلــی جدی ایــن واقعیــت مــا را ب
ــا رویکردهــای روانــی  می‌دهــد: ادغــام مداخــات تروما-محــور ب
اجتماعــی واقع‌گرایانــه. در چنیــن رویکــردی، ســامت روان کادر 

جنگ و سلامت روان کادر درمان: ضرورت مداخلات حمایت گرایانه

از  فراتر  نوین:  جنگ‌های  در  درمان  کادر  سلامت 
تروما، نگاهی جامع به فشارهای روانی-‌اجتماعی

مــژگان ســهیلی -عضــو هیــات علمــی گــروه پرســتاری داخلــی- جراحــی دانشــکده پرســتاری و مامایــی 
m.soheili@nm.mui.ac.ir ــان ــکی اصفه ــوم پزش ــگاه عل دانش
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ــه  ــه، بلک ــا حادث ــه ب ــد مواجه ــوان پیام ــط به‌عن ــان نه‌فق درم
ــت ســازمانی  ــی از کیفیــت زندگــی، ســطح حمای ــه بازتاب به‌مثاب
ــزی  ــن برنامه‌ری ــود. بنابرای ــی درک می‌ش ــتگی اجتماع و پیوس
بــرای ارتقــای ســامت روان کادر درمــان در جنگ‌هــای آینــده، 
مســتلزم اقــدام در چنــد ســطح اســت: آمــوزش تــاب‌آوری روانــی 
و اخلاقــی قبــل از بحــران، ایجــاد فضاهــای همدلانــه بــرای بازگو 
ــتیبانی  ــاختارهای پش ــی س ــارب )debriefing(، طراح ــردن تج ک

ــی،  ــای مال ــن حمایت‌ه ــه‌ای، تأمی ــریع و حرف ــی س روان
اجتماعــی و خانوادگــی به‌مــوازات مســئولیت بالینــی.
ــرای  ــری ب ــا تلنگ ــه تنه ــگ ۱۲ روزه ن ــه جن تجرب
ــادآور  ظرفیت‌هــای نظــام ســامت اســت، بلکــه ی
ایــن نکتــه اســت کــه ســامت روان کادر درمــان 
بایــد بــه مثابه زیرســاختی حیاتــی برای تــاب‌آوری 
ــت‌گذاران و  ــه سیاس ــود. توج ــده ش ــی دی اجتماع

مدیــران نظــام ســامت بــه ســامت روان کادر درمــان 

در شــرایط جنگــی، نه‌تنهــا یــک ضــرورت انســانی اســت، بلکــه 
تضمین‌کننــده پایــداری و اثربخشــی ارائــه خدمــات بهداشــتی و 

ــود. ــد ب ــا خواه ــخت‌ترین بحران‌ه ــی در س درمان

      منابع:
ــی ،  ــری مرتض ــد، اکب ــوی وحی ــن راه،دنی ــر محس ــات امی نج
ــوان یکــی از  ــه عن شــاهمیری حســن، نقــش اســترس جنــگ ب
عوامــل ایجادکننــده آســیب هــای روانــی، پرســتار و پزشــک در 
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 Murthy RS, Lakshminarayana R. Mental

 health consequences of war: a brief review
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جنگ، 
نه‌تنها حرفه‌ای بودن را به 

چالش می‌کشد، بلکه مرز میان 
مراقبت از دیگران و نیاز به مراقبت 

از خود را مخدوش می‌سازد.
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ــا  ــد، ام ــه روزهــای ســخت فکــر کن ــدارد ب هیچ‌کــس دوســت ن
حقیقــت تلــخ ایــن اســت کــه حــوادث غیرمنتظــره، مثــل زلزلــه، 
ســیل یــا حتــی جنــگ، می‌تواننــد در یــک چشــم بــر هــم زدن 
ــان  ــاوت می ــات، تف ــن لحظ ــد. در ای ــر دهن ــز را تغیی ــه چی هم
نجــات یافتــن و گرفتــار شــدن در بحــران، گاهــی بــه یــک کیــف 
ــه  ــر ب ــه اگ ــی ک ــتگی دارد؛ کیف ــه بس ــای اولی ــک کمک‌ه کوچ
ــد جــان شــما و عزیزانتــان  درســتی آمــاده شــده باشــد، می‌توان

را نجــات دهــد.
اهمیــت ایــن کیــف زمانــی بیشــتر نمایــان می‌شــود کــه بدانیــم 
ــد از  ــع می‌توان ــه موق ــه و ب ــات اولی ــوارد، اقدام در بســیاری از م
تشــدید وضعیــت بیمــار یــا مصــدوم جلوگیــری کنــد. بــه عنــوان 
مثــال، در صــورت بــروز ســوختگی، اســتفاده ســریع از پمادهــای 
مخصــوص موجــود در کیــف می‌توانــد از گســترش آســیب بافتــی 

ــای  ــد خونریزی‌ه ــواردی مانن ــن، در م ــد. همچنی ــری کن جلوگی
شــدید، وجــود باندهــا و گازهــای اســتریل در کیــف کمک‌هــای 
ــی  ــدادی، نقــش حیات ــای ام ــا رســیدن نیروه ــد ت ــه می‌توان اولی

در کنتــرل خونریــزی داشــته باشــد.
تصــور کنیــد پــس از یــک زلزلــه مهیــب، بــرق قطــع شــده، راه‌ها 
بســته شــده و دسترســی بــه مراکــز درمانــی غیرممکــن اســت. 
ــن حــوادث در منــزل اولیــن  ــروز ســاده تری ــگام ب ــا حتــی هن ی
ــی  ــان حیات ــود و خانواده‌ت ــه خ ــک ب ــرای کم ــی ب ــق طلای دقای
ــزات  ــا تجهی ــه، ب ــای اولی ــف کمک‌ه ــه کی ــت ک ــت. اینجاس اس
ــل  ــما تبدی ــدای ش ــان بی‌ص ــه قهرم ــی‌اش، ب ــا حیات ــاده ام س

می‌شــود.
ــاده  ــه س ــک مجموع ــر از داشــتن ی ــات، فرات ــه حی داشــتن کول
ــی در  ــئولیت‌پذیری و آمادگ ــادی از مس ــکی، نم ــایل پزش از وس

داشتن کوله حیات، فراتر از داشتن یک مجموعه ساده

کیف  یک  در  امید  و  زندگی  وقتی  حیات:  ی  کوله 
کوچک خلاصه می‌شود

nbarshan72@gmail.com :نازنین برشان- دانشجوی دکتری پرستاری- ایمیل
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ــه اســت. ــر حــوادث غیرمترقب براب
1- وسایل کمک‌های اولیه

یــک کیــف کمک‌هــای اولیــه اســتاندارد بایــد مجموعــه‌ای 
ــروری را در  ــکی ض ــواد پزش ــا و م ــردی از ابزاره ــع و کارب جام
خــود جــای دهــد تــا بتوانــد طیــف وســیعی از شــرایط اضطــراری 
ــای  ــتگی‌ها و واکنش‌ه ــوختگی‌ها، شکس ــا، س ــد بریدگی‌ه مانن

ــی مدیریــت کنــد. ــه خوب آلرژیــک را ب
ــاندن  ــرای پوش ــتریل ب ــد و گاز اس ــامل بان ــد ش ــف بای ــن کی ای
محلول‌هــای  خونریــزی،  کنتــرل  و  زخم‌هــا  از  محافظــت  و 
ــت، و  ــری از عفون ــازی و جلوگی ــرای پاک‌س ــده ب ضدعفونی‌کنن
ابزارهــای دقیــق ماننــد قیچــی و پنــس بــرای بــرش و برداشــتن 

ــکن و  ــای مس ــن داروه ــد. همچنی ــی باش ــام خارج اجس
ضدالتهــاب ماننــد اســتامینوفن و ایبوپروفــن بــرای 

ــوختگی  ــای س ــاب، پماده ــش درد و الته کاه
ــطحی،  ــیب‌های س ــه آس ــان اولی ــرای درم ب
ــرای حفــظ  ــار مصــرف ب دســتکش‌های یکب
بهداشــت و جلوگیــری از انتقــال عفونــت و 
چســب زخــم در اندازه‌هــا و انــواع مختلــف 
ــای  ــا و زخم‌ه ــت از خراش‌ه ــرای محافظ ب

کوچــک از دیگــر اجــزای حیاتــی ایــن کیــف 
ــود  ــن، وج ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــمار می‌رون ــه ش ب

دســتورالعمل‌های ســاده و راهنمــای کمک‌هــای 
ــا در شــرایط  ــد ت ــران کمــک می‌کن ــه کارب ــف، ب ــه در کی اولی

اضطــراری بــا اطمینــان و ســرعت بیشــتری از ایــن اقــام 
ــد. اســتفاده کنن

2- آب ، غذا و مواد خوراکی
آب، غذاهــای آمــاده کم‌حجــم و بــا ارزش غذایــی بــالا، از 
ــه اضطــراری قــرار  مهم‌تریــن اقلامــی هســتند کــه بایــد در کول
ــه دارای  ــد ک ــه بگذاری ــی را در کول ــر اســت غذاهای ــم. بهت بدهی
بســته‌بندی مقــاوم، مانــدگاری بــالا و حداقــل شــش مــاه تاریــخ 
انقضــاء هســتند. توصیــه مــا ایــن اســت کــه از مــواردی چــون 
ــکوییت‌های  ــکبار، بیس ــل و خش ــده، آجی ــرو ش ــای کنس غذاه

ــد. ــوه خشــک، شــکلات و... اســتفاده کنی ــری، می پرکال
3- چراغ قوه و باتری اضافی

ــک  ــنایی ی ــن روش ــه تأمی ــاز ب ــود نی ــث می‌ش ــرق باع ــی ب قطع
ــز از خطــرات  ــرای پرهی ــراری و ب ــع اضط ــاز اساســی در مواق نی
ــنایی  ــه روش ــاز ب ــم نی ــبانه ه ــی ش ــد. در خاموش ــف باش مختل
ــک  ــش ی ــد نق ــوه می‌توان ــراغ ق ــل، چ ــن دلی ــه همی ــم و ب داری
وســیله حیاتــی را در کولــه آماده‌بــاش بــازی ‌کنــد. پــس همــراه 
ــد  ــا چن ــراه ب ــرف، هم ــوه LED کم‌مص ــراغ ق ــک چ ــتن ی داش

ــد.  ــوش نکنی ــه را فرام ــری اضاف بات

4- پول نقد
کار  بانکــی  کارت‌هــای  کــه  آســیب  و  بحــران  شــرایط  در 
نمی‌کننــد، داشــتن مقــداری پــول نقــد و اســکناس‌ جــزو 
ضروری‌تریــن أقــام اســت. پــس فرامــوش نکنیــد کــه در کولــه 

ــد. ــرار بدهی ــم ق ــد ه ــول نق ــداری پ ــان مق اضطراری‌ت
ــه  ــه کول ــید ک ــته باش ــه داش ــف توج ــات کی در انتخــاب محتوی
ــر اســاس نیازهــای خــاص محیــط  ــد ب ــواده بای حیــات هــر خان
و شــرایط ســامتی افــراد بازبینــی و تنظیــم شــود؛ بــرای مثــال 
ــن و  ــای مزم ــاری ه ــا بیم ــخاص ب ــا اش ــالمندان ی ــور س حض
کــودکان هریــک نیازمنــد در نظــر گرفتــن مــوارد خاصــی بــرای 
رســیدگی و مراقبــت از ایــن افــراد اســت. در دســترس داشــتن 
ــش  ــک، فل ــوی ســبک، پاوربان ــک پت ــواردی چــون ی م
ممــوری حــاوی تصویــر مــدارک شناســایی، 
رادیــو و ســوت نیــز در شــرایط بحــران مــی 

ــد. ــده باش ــیار کمک‌کنن ــد بس توان
ــانی  ــید به‌روزرس ــته باش ــر داش ــه خاط ب
منظــم اقــام و توجــه بــه تاریــخ انقضــای 
ــا بازبینی‌هــای  ــه حیــات ب ــات کول محتوی
در  نــکات  مهم‌تریــن  از  ماهــه،  شــش 

ــت. ــف اس ــن کی ــداری از ای نگه
آمادگی، کلید بقا در شرایط سخت

در نهایــت، کولــه ی حیــات، نمــادی اســت از 
مســئولیت‌پذیری، عشــق بــه خانــواده و آمادگــی بــرای 
روزهــای ســخت. وقتــی زندگــی در یــک کیــف خلاصه می‌شــود، 
ــن  ــت، همی ــی اس ــما منف ــخ ش ــر پاس ــد؟ اگ ــما آماده‌ای ــا ش آی
ــد  ــه می‌توان ــی را ک ــن کیف ــوید و ای ــه کار ش ــت ب ــروز دس ام
جــان شــما را نجــات دهــد، آمــاده کنیــد. چــون در لحظه‌هــای 
ســخت، ایــن آمادگــی اســت کــه تفــاوت می‌ســازد و زندگی‌هــا 

را نجــات می‌دهــد.

داشتن کوله حیات، فراتر از داشتن یک مجموعه ساده

یک کیف 
کمک‌های اولیه استاندارد باید 

مجموعه‌ای جامع و کاربردی از ابزارها 
و مواد پزشکی ضروری را در خود جای دهد 

تا بتواند طیف وسیعی از شرایط اضطراری 
مانند بریدگی‌ها، سوختگی‌ها، شکستگی‌ها 

و واکنش‌های آلرژیک را به خوبی 
مدیریت کند.
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ــای  ــش یکــی از بزنگاه‌ه ــا و ویرانی‌های ــام تلخی‌ه ــا تم ــگ ب  جن
بــزرگ تاریــخ ملت‌هاســت کــه در آن جوهــره واقعــی همبســتگی 
و همدلــی یــک ملــت بــه محــک تجربــه در می‌آیــد. در چنیــن 
ــی  ــت اخلاق ــک فضیل ــا ی ــه تنه ــی ن ــدت مردم ــی وح زمان‌های
ــروزی اســت.  ــت و پی ــا مقاوم ــرای بق ــی ب ــی حیات ــه ضرورت بلک
ــدس  ــاع مق ــوان در دوران دف ــدت را می‌ت ــن وح ــارز ای ــه ب نمون
ملــت ایــران مشــاهده کــرد؛ زمانــی کــه مــردم از اقصــی نقــاط 
کشــور بــا زبان‌هــا، فرهنگ‌هــا و مذاهــب مختلــف فــارغ از 
ــد. ــه تفــاوت زیــر پرچــم یــک هــدف مقــدس گــرد آمدن هرگون

ــوم  ــه مفه ــانی اســت ک ــه شناس ــن جامع ــم از اولی ــل دورکی امی
ــرار داده  ــه ق ــورد مطالع ــی را م ــتگی اجتماع ــجام و همبس انس
اســت و وجــود آن را بــرای هــر جامعــه ای الــزام می‌دانــد. از نظــر 
مفهومــی، وحــدت ترکیبــی اســت از همدلی، احســاس مســئولیت 
ــداکاری کــه در  ــرای ف جمعــی، انســجام اجتماعــی و آمادگــی ب
ســایه آن مقاومــت ملــی معنــا و عمــق می‌یابــد. مطالعــات 
جامعــه شــناختی و تاریخــی متعــددی بــر نقــش کلیــدی 
ــگ  ــد. جن ــد دارن ــا تاکی ــول جنگ‌ه ــی در ط ــارکت مردم مش
لحظــه‌ای اســت کــه ایــن تخیــل جمعــی بــه واقعیتــی ملمــوس 

بــدل می‌شــود. در دوران دفــاع مقــدس ایــران، میلیون‌هــا 
ــون  ــی گوناگ ــی و مذهب ــری، قوم ــای فک ــا گرایش‌ه ــهروند ب ش
بــا هــم بــه میــدان آمدنــد. در واقع انســجام اجتماعــی ناشــی از 
وجــود اشــتراکات سیاســی، نظامــی، فرهنگــی و یــا ایدئولوژیــک 
ــت  ــرد. بندیک ــکل می‌گی ــادی ش ــالیان متم ــی س ــه ط ــت ک اس
ــد  ــد می‌کن ــی تأکی ــع تخیل ــه جوام ــون )1983( در نظری آندرس
ــراد  ــه خــود می‌گیــرد کــه اف ــی شــکل واقعــی ب کــه ملــت زمان
ــه واحــد هســتند، حتــی اگــر هرگــز  احســاس کننــد عضــو بدن

ــرده باشــند. ــات نک ــر را ملاق یکدیگ
همبســتگی، انســجام و یکپارچگــی ملــی، بــه افزایش قــدرت ملی 
مــی انجامنــد. همبســتگی و انســجام اجتماعــی دارای کارکردهای 
دیگــری نیــز هســت کــه جلوگیــری از گرایــش اقلیت‌هــای ملــی 
ــر منافــع فــردی  و مذهبــی بــه بیگانــگان، تقــدم منافــع ملــی ب
ــه آن  ــردم و... از جمل ــش مشــارکت سیاســی م ــی، افزای و گروه
ــران )1980- ــه ای ــراق علی ــی ع ــگ تحمیل ــت. در دوران جن اس

ــرب از  ــرق و غ ــوک ش ــای دو بل ــم حمایت‌ه ــی رغ 1988(، عل
صــدام، یــک هویــت منســجم، مبتنــی بــر اصــل »نــه شــرقی ـ نه 
ــه عنــوان  ــی ب ــران شــکل گرفــت و جنــگ تحمیل ــی« در ای غرب

وحدت مردمی در زمان جنگ؛ رمز پیروزی و استقامت ملی

طیبه عرب جعفری  دانشجوی ترم یک دکتری پرستاری،دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
tayebe.jafari@gmail.com : ایمیل نویسنده
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ــرد و  ــل ک ــران عم ــل ای ــش در داخ ــجام بخ ــروی انس ــک نی ی
مــردم را اطــراف رهبــر خــود گــرد آورد.

مفهــوم وحدت و انســجام مردمــی در دوران دفــاع مقدس مصداق 
واقعــی پیــدا کــرد. همبســتگی ملــی نــه تنهــا در خطــوط مقــدم 

ــای  ــود. از کمک‌ه ــز مشــهود ب ــا نی بلکــه در پشــت جبهه‌ه
بیمارســتان‌های  راه‌انــدازی  مردمــی، 

ــدگان  ــاج رزمن ــن مایحت ــی، تامی صحرای
تــا فعالیــت داوطلبانــه نوجوانــان و 

ــانه‌هایی از  ــه نش ــه و هم ــان هم زن
یــک اراده جمعــی بــرای دفــاع 
بودنــد.  ملــی  هویت‌هــای  از 
ــان  ــا نش ــر آن پژوهش‌ه ــاوه ب ع
ــی  ــرمایه اجتماع ــه س ــد ک می‌ده
شــدت  بــه  جنــگ  زمــان  در 

ــی  ــجام مل ــود و انس ــت می‌ش تقوی
ــیب‌های  ــش آس ــی در کاه ــش مهم نق

ــران دارد.  ــی از بح ــی ناش ــی و اجتماع روان
بدیــن ترتیــب می‌تــوان گفــت کــه وحــدت مردمــی 

نــه تنهــا نقــش دفاعــی دارد بلکــه زمینه‌ســاز بازســازی پــس از 
جنــگ، تقویــت اعتمــاد اجتماعــی و تحکیــم هویــت ملــی نیــز 

می‌شــود.
ــت  ــوده اس ــی ب ــدیدترین بحران‌های ــی از ش ــواره یک ــگ هم جن
کــه موجودیــت ملت‌هــا را بــه چالــش کشــیده اســت. در چنیــن 
ــک  ــی کم ــات مل ــداوم حی ــروزی و ت ــه پی ــه ب ــرایطی آنچ ش
ــرور  ــا م ــز ب ــروزه نی ــت. ام ــوده اس ــی« ب ــدت مردم ــرده »وح ک
ــرای  ــرد ب ــن راهب ــت کــه مهم‌تری ــوان دریاف ــن تجربه‌هــا می‌ت ای
مقابلــه بــا تهدیدهــای نویــن حفــظ همــان روحیــه ی وحــدت و 
انســجام ملــی اســت چــرا کــه نخســتین هــدف دشــمن شکســتن 
ــد  ــا مادامــی کــه ایــن پیون ــا یکدیگــر اســت و ت ــد مــردم ب پیون

ــدارد. ــوان شکســت ملــت را ن ــرار اســت هیــچ قدرتــی ت برق
منابع:

گارینــه کشیشــیان ســیرکی. تأثیــر ســرمایه اجتماعــی بــر امنیت 

ــه پژوهشــی،فصلنامه علمــی  ملــی در دوران دفــاع مقــدس، مقال
مطالعــات دفــاع مقــدس،دوره 7 ،شــماره 1 ،شــماره پیاپــی )25(، 

بهــار 1400،ص53ـ 29.
الله.نقــش  حشــمت  تجــری  فریبــا،  عبداللهــی 
مشــارکت مردمــی در پشــتیبانی از جبهــه 
مقدس.فصلنامــه  دفــاع  دوران  در  هــا 
ــاع  ــی دف ــی و اجتماع ــات فرهنگ مظالع
مقدس،1395،ســال چهارم،شــماره 21.

ــائل  ش��یرودی، مرتض��ی. )1385( مس
نظامــی و اســتراتژیک معاصــر، قــم: 
پژوهشــکده تحقیقــات اســامی، زمــزم 

ــت. هدای
حســینپور پویــان، رضــا .)1389(.«بســیج 
و کاربــرد قــدرت نــرم در دوران هشــت 
ســال دفــاع مقــدس« در قــدرت نــرم، فرهنــگ 

ــادق)ع(. ــام ص ــگاه ام ــران: دانش ــت، ته و امنی

وحدت 
مردمی نه تنها یک فضیلت اخلاقی 

بلکه ضرورتی حیاتی برای بقا مقاومت و 
پیروزی است. مهم‌ترین راهبرد برای مقابله با 
تهدیدهای نوین حفظ همان روحیه ی وحدت 
و انسجام ملی است. مادامی که پیوند مردم 

با یکدیگر برقرار است هیچ قدرتی توان 
شکست ملت را ندارد.
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زمانــی کــه در تیرمــاه 1404 رژیــم متجــاوز اســرائیل جنــگ را 
ــم  ــاندن ه ــهادت رس ــه ش ــه مناطــق مســکونی و ب ــه ب ــا حمل ب
وطنانمــان آغــاز کــرد، ســطوح مختلفــی از زندگــی مــردم ایــران 
ــک  ــر از ی ــی فرات ــگ تحمیل ــن جن ــرار داد. ای ــر ق را تحــت تأثی
ــس از 12 روز اعــام  ــس رســمی پ ــی نظامــی بود.آتش‌ب رویاروی
ــان  ــژه در زن ــه وی ــی آن ب ــی و اجتماع ــرات روح ــا تأثی ــد ام ش

ادامــه داشــته اســت.
   به راستی که زنان در جریان جنگ 12 روزه با رژیم صهیونیستی 

نفـر نقـش بـی بدیلی داشـتند. تعداد شـهدای خانـم به 102 
رسـید  و 2 نفـر از زنـان شـهید، مـادران بـاردار 

بودنـد کـه در تهـران و اصفهان به شـهادت 
رسـیدند. روایـت زنـان در جنـگ روایتـی 
کـه  چیـزی  آن  هـر  از  متفـاوت  اسـت 

یـا خوانده‌ایـد؛  بـاره شـنیده  ایـن  در 
روایتـی اسـت از دلاوری‌هـای زنان 

عزیزمـان  سـرزمین  دختـران  و 
ایـران جـان، که بی‌شـک این 

شـجاعت و ایستادگی را از 
مـام وطـن وام گرفتـه 

فرزندان  آن‌هـا  اند. 
مـادران  همـان 

دفـاع مقـدس هسـتند کـه حـالا خـود مـادران ایـن مـرز و بـوم 
شـده‌اند.

شــباهت نقــش زنــان درپشــت جبهــه بــه ویژه مــادران، همســران 
و دختــران شــهدا و ســربازان راه حــق بــا نقــش حضــرت زینــب 
بعــد از واقعــه کربــا، صبــر، پایــداری و رســاندن پیــام حقیقــت 
بــود. چشــم انتظــاری و صبــوری در برابــر بی‌خبــری و شــهادت، 
ــران  ــه همس ــی مجاهدان ــت، زندگ ــدان راه مقاوم ــت فرزن تربی
فرماندهــان و نیروهــای نظامــی، فعالیــت در جبهه‌هــای رســانه، 
امــدادی و فرهنگــی، همــه و همــه، نمادهایــی از درخشــیدن زنان 
ــا  ــانه ی ــه در رس ــادی از کســانی ک ــداد زی ــن مســیرند. تع در ای
ــا و  ــه ه ــا هجم ــدند و ب ــت ش ــدای مقاوم ــازی ص ــای مج فض
توطئــه هــای دشــمن مقابلــه و 
ــاد  ــردم جه ــنگری م ــرای روش ب
ــان  ــد، از می ــن می‌کردن تبیی
ــان  ــش زن ــد. نق ــان بودن زن
آرامــش  موضــوع  در 
 ، جامعــه  بخشــی 
کادر  و  پرســتاران 
ــان پزشــکی،  درم
ــد و  ــان هنرمن زن
ــی  ــال فرهنگ فع

ستون‌های خاموش ایستادگی 
روایت زنانه مقاومت

مهسا محمدخانی دانشجوی ترم 5 کارشناسی پرستاری دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
mahs2003mohammadkhani@gmail.com :ایمیل
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ــود.  ــدری ب ــت حی ــی و تربی ــل زینب ــاد نس ــگ و نم ــیار پررن بس
نمونــه بــارز ایــن امــر ایســتادگی و مقاومــت خانــم ســحر امامــی 
ــن  ــرار گرفت ــت ق ــورد اصاب ــگام م ــه هن ــر ب ــبکه خب ــری ش مج

ــود. ــیما ب ــدا و س ــازمان ص ــی س ــت سیاس ــاختمان معاون س
ــور و  ــال، صب ــه او را فع ــت ک ــه اس ــه زن اینگون ــام ب ــگاه اس ن
ــگ  ــد و فرهن ــی می‌دان ــای اجتماع ــه ه ــذار در صحن ــر گ تأثی
ــه و  ــور آگاهان ــنی از حض ــوی روش ــران الگ ــت ای ــورایی مل عاش
مقــاوم زنــان در بحران‌هــا ارائــه داده اســت. زنــان در جنــگ ۱۲ 
روزه تبلــور »مــا رأیــت الِا جمیــا« بودنــد. امــروز اگــر از پیــروزی 
ســخن می‌گوییــم بایــد از رنــج و مقاومــت زنــان نیزبگوییــم کــه 

ــتادگی‌اند. ــن ایس ــوش ای ــتون‌های خام س
آینــده‌ای کــه زنــان در آن دیــده نشــوند، روایتــی ناقــص و پــر از 
فراموشــی خواهــد بــود. پــس بیاییــد بنویســیم و بگوییــم و پــاس 
بداریــم نــام زنــان ایــن ســرزمین را تــا نقــش غیرقابــل انــکار آن 
ــر  ــد. در ه ــدگار باش ــه درخشــان و مان ــر حماس ــار ه ــا در کن ه
نبــردی مــردان مــی جنگنــد و زنــان تاریــخ را روایــت می‌کننــد؛ 
همــان طــور کــه زینــب )ع( راوی خــون امــام حســین )ع( بــود، 
ــتند.  ــداری هس ــرت و پای ــان غی ــران راوی ــان ای ــز زن ــروز نی ام
حضــرت زینــب )س( پیــام کربــا را تــا شــام بــرد؛ امــروز 

ــانده‌اند. ــان رس ــا جه ــت را ت ــام مقاوم ــران پی ــای ای زینب‌ه

منابع:
  12/1079379/https://www.asriran.com/fa/news
-https://donya-e-eqtesad.com/fa/tiny/news

 4198270
-https://donya-e-eqtesad.com/fa/tiny/news

 4189069

آینده‌ای 
که زنان در آن دیده نشوند، 

روایتی ناقص و پر از فراموشی 
خواهد بود. زنان در جنگ ۱۲ روزه 

تبلور "ما رأیت اِلا جمیلا" بودند.
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جنگ‌هــا همــواره آینــه‌ای از شــرایط سیاســی، اجتماعــی و 
ــد  امنیتــی دوران خــود هســتند و مقایســه میــان آن‌هــا می‌توان
ــی  ــری روشــن از تحــولات منطقــه و نقــش بازیگــران اصل تصوی
ــرائیل  ــران و اس ــان ای ــر می ــگ اخی ــذارد. جن ــش بگ ــه نمای را ب
ــاه  ــود کوت ــا وج ــد، ب ــهور ش ــگ ۱۲ روزه« مش ــه »جن ــه ب ک
بــودن، به‌عنــوان یکــی از مهم‌تریــن رخدادهــای امنیتــی در 
ــا دوازده روز  ــه تنه ــن جنــگ ک ــد. ای ســال ۲۰۲۵ مطــرح گردی
ــی را  ــی و نظام ــولات سیاس ــی از تح ــد، موج ــول انجامی ــه ط ب
ــگ  ــل، جن ــت. در مقاب ــی برانگیخ ــه‌ای و جهان ــطح منطق در س
ــد  ــاز ش ــال ۱۹۸۰ آغ ــه از س ــران ک ــه ای ــراق علی ــی ع تحمیل
ــیک از  ــه‌ای کلاس ــد، نمون ــول انجامی ــه ط ــال ب ــت س و هش
جنگ‌هــای فرسایشــی در قــرن بیســتم محســوب می‌شــود. 
ــا و  ــداف، ابزاره ــت، اه ــر ماهی ــگ از نظ ــن دو جن ــه ای مقایس
ــی  ــرای نســل جوان ــرای پژوهشــگران، بلکــه ب پیامدهــا نه‌تنهــا ب
ــی  ــولات امنیت ــال درک تح ــه دنب ــگاهی ب ــای دانش ــه در فض ک

ــژه‌ای دارد. ــت وی ــتند، اهمی هس
جنــگ ۱۲ روزه در شــرایطی آغــاز شــد کــه اســرائیل بــا اجــرای 
ــاس  ــداف حس ــه اه ــکی ب ــی و موش ــه هوای ــات غافلگیران حم
ــی،  ــای نظام ــته‌ای و فرماندهی‌ه ــز هس ــه مراک ــران، از جمل ای
ــز در  ــران نی ــد. ای ــتانه وارد کن ــه‌ای پیش‌دس ــرد ضرب ــاش ک ت
پاســخ، حمــات موشــکی و پهپــادی گســترده‌ای را علیــه مواضــع 
ــامانه‌های  ــت س ــا دخال ــه بخشــی از آن ب اســرائیل انجــام داد ک
دفاعــی آمریــکا دفــع شــد. شــدت حمــات و هدف‌گیــری دقیــق 
در روزهــای نخســت، به‌ویــژه تــرور تعــدادی از فرماندهــان ســپاه 
و دانشــمندان هســته‌ای، نشــان‌دهنده ماهیــت مــدرن و مبتنــی 

ــه در  ــت ک ــی اس ــن در حال ــود .ای ــگ ب ــن جن ــات ای ــر اطلاع ب
ــش  ــتقیم ارت ــه مس ــا حمل ــری ب ــاز درگی ــی، آغ ــگ تحمیل جن
ــت؛  ــورت گرف ــران ص ــوب ای ــرب و جن ــای غ ــه مرزه ــراق ب ع
ــدرت  ــه ق ــر موازن ــرزمینی و تغیی ــغال س ــر اش ــه ب ــه‌ای ک حمل

ــز داشــت  ــه‌ای تمرک منطق
ــن دو جنــگ  ــان ای ــن می ــاوت بنیادی ــز تف ــداف نی از منظــر اه
مشــاهده می‌شــود. اســرائیل در جنــگ ۱۲ روزه بــه دنبــال 

تفاوت جنگ دوازده روزه با جنگ تحمیلی
دو نقطه عطف در تاریخ معاصر ایران

ملینا جعفری دانشجوی ترم ۵ کارشناسی مامایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
unimelinajafari842005@gmail.com :ایمیل
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متوقــف کــردن یــا حداقــل کنــد کــردن رونــد توســعه توانمنــدی 
ــود و در ایــن مســیر، ســعی کــرد  ــران ب هســته‌ای و موشــکی ای
ــه  ــدون کشــاندن منطقــه ب ــات محــدود و کوتاه‌مــدت، ب ــا ضرب ب
جنگــی فراگیــر، بــه اهدافــش دســت یابــد. در مقابــل، عــراق در 
ــدازی نظــام تازه‌تأســیس جمهــوری  ــا هــدف بران ســال ۱۹۸۰ ب
اســامی و الحــاق مناطــق نفت‌خیــز خوزســتان بــه خــاک خــود، 
جنگــی تمام‌عیــار را آغــاز کــرد. همیــن تفــاوت در اهــداف باعــث 
ــی و  ــری فرسایش ــت درگی ــی، ماهی ــگ تحمیل ــه در جن ــد ک ش
طولانــی شــود، در حالــی کــه جنــگ ۱۲ روزه بــا وجــود شــدت 

ــد. ــی مان ــاه باق ــازه‌ای کوت ــه ب بی‌ســابقه، محــدود ب
ــران و  ــت بازیگ ــای اساســی در ماهی ــر از تفاوت‌ه ــی دیگ یک
میــزان دخالــت خارجــی اســت. در جنــگ ۱۲ روزه، آمریــکا 
ــد و  ــل ش ــرائیل وارد عم ــتیبانی از اس ــتقیم در پش ــور مس به‌ط
ســامانه‌های دفاعــی خــود را در منطقــه فعــال کــرد. همچنیــن، 
ــات  ــا حم ــن ب ــارالله یم ــد انص ــران مانن ــد ای ــای متح گروه‌ه
موشــکی بــه اســرائیل در ایــن درگیــری نقــش ایفــا کردنــد. بــه 
ــر  ــاد آن فرات ــگ، ابع ــودن جن ــاه ب ــود کوت ــا وج ــب، ب ــن ترتی ای
ــه یــک بحــران منطقــه‌ای  از یــک مواجهــه دو جانبــه رفــت و ب
بــا بازیگــران متعــدد بــدل شــد. در مقابــل، در جنــگ تحمیلــی، 
ــای  ــلیحاتی قدرت‌ه ــی و تس ــت سیاس ــراق از حمای ــه ع اگرچ
بــزرگ برخــوردار بــود، امــا جنــگ در اصــل ماهیتــی دو جانبــه 
ــه  ــه مســتقیم خارجــی ب ــراق داشــت و مداخل ــران و ع ــان ای می

ــد. ــده نمی‌ش ــا دی ــی قدرت‌ه ــای نظام ــور نیروه ــکل حض ش
ــگ  ــت. جن ــه اس ــل مقایس ــز قاب ــگ نی ــدت جن ــدت و ش م
۱۲ روزه بــا وجــود کوتــاه بــودن، از نظــر شــدت ضربــات و 
ــرار  ــتاب ق ــدرن پرش ــای م ــره جنگ‌ه ــارات در زم ــم خس حج
می‌گیــرد. در همــان روز نخســت، ده‌هــا نقطــه حیاتــی در 
تهــران و شــهرهای دیگــر هــدف قــرار گرفــت و شــمار زیــادی از 
ــن ویژگــی  ــی کشــته شــدند . ای فرماندهــان و دانشــمندان ایران
باعــث شــد برخــی تحلیلگــران آن را »جنــگ شــگفت‌انگیز« 
ــه هشــت  بنامنــد. در ســوی مقابــل، جنــگ تحمیلــی نزدیــک ب
ــای  ــر از نیروه ــا نف ــیج میلیون‌ه ــا بس ــت و ب ــه داش ــال ادام س
ــاح‌های  ــراق از س ــتفاده ع ــا اس ــراه ب ــی، هم ــی و مردم نظام
ــاراتی  ــی، خس ــدگان ایران ــان و رزمن ــه غیرنظامی ــیمیایی علی ش

ــت . ــای گذاش ــدت برج ــم و طولانی‌م عظی
ــاوت  ــز تف ــگ نی ــن دو جن ــی ای ــانه‌ای و جهان ــاد رس ابع
ــی  ــه ۱۹۸۰ در فضای ــی در ده ــگ تحمیل ــمگیری دارد. جن چش
ــاً از  ــانی عمدت ــد و اطلاع‌رس ــدود بودن ــانه‌ها مح ــه رس رخ داد ک
ــن‌رو،  ــت. از ای ــورت می‌گرف ــمی ص ــای رس ــق خبرگزاری‌ه طری
ــه  ــیمیایی علی ــات ش ــد حم ــی، مانن ــات جنگ بســیاری از جنای
غیرنظامیــان ایرانــی، در همــان زمــان کمتــر بازتاب جهانــی یافت 
ــانه‌های  ــه رس ــاد ک ــاق افت ــگ ۱۲ روزه در عصــری اتف ــا جن . ام
ــی، شــبکه‌های اجتماعــی و فضــای مجــازی در لحظــه  بین‌الملل
ــث  ــئله باع ــن مس ــد. همی ــر می‌کردن ــار را منتش ــر و اخب تصاوی



31 تابستان 1404فصلنامه علمی فرهنگی ضربان

شــد افــکار عمومــی جهــان به‌ســرعت تحــت تأثیــر قــرار گیــرد 
ــد . ــش یاب ــس افزای ــراری آتش‌ب ــرای برق ــارها ب و فش

پیامدهــای دو جنــگ نیــز متفــاوت و در عیــن حــال مکمــل 
درک تاریــخ امنیتــی ایــران هســتند. جنــگ تحمیلــی به تشــکیل 
ــداران،  ــپاه پاس ــت س ــران، تقوی ــا در ای ــی خودکف ــاختار دفاع س
ــه  ــد. تجرب ــر ش ــته‌ای منج ــکی و هس ــای موش ــاز برنامه‌ه و آغ
ــاد  ــوان نم ــران به‌عن ــت ای ــگ در حافظــه تاریخــی مل ــن جن ای
مقاومــت و خوداتکایــی باقــی مانــده اســت. در مقابــل، جنــگ 
۱۲ روزه نشــان داد کــه بــا وجــود گذشــت بیــش از چهــار دهــه از 
پایــان جنــگ تحمیلــی و تقویــت تــوان دفاعــی ایــران، همچنــان 
ــات  ــر اطلاع ــی ب ــدرن مبتن ــات م ــر حم ــیب‌پذیری در براب آس
و فنــاوری وجــود دارد. ایــن جنــگ بــرای ایــران تلنگــری 
ــش  ــی و افزای ــای امنیت ــری در راهبرده ــرورت بازنگ ــا ض ــود ت ب

و  ســرمایه‌گذاری در حــوزه پدافنــد ســایبری 
ــد . ــی را بیــش از پیــش درک کن هوای

در  جنــگ  دو  هــر  دیگــر،  ســوی  از 
خاورمیانــه  سیاســی  حافظــه 
ــگ  ــد. جن ــده دارن نقشــی تعیین‌کنن
بــه   ۱۹۸۰ دهــه  در  تحمیلــی 
ــه‌ای و  ــدرت منطق ــه ق ــر موازن تغیی
ــت تســلیحاتی  ــک دوره رقاب ــاز ی آغ
انجامیــد. جنــگ ۱۲ روزه نیــز بــا 

پیامدهــای  بــودن،  کوتــاه  وجــود 
ژئوپلیتیــک مهمــی بــر جــای گذاشــت و 

ــه  ــتانه ورود ب ــه در آس ــه منطق ــان داد ک نش
دوره‌ای از درگیری‌هــای کوتــاه، پرشــدت و مبتنــی بــر 

فنــاوری پیشــرفته اســت. ایــن تجربــه بــه نســل جــوان و به‌ویــژه 
ــه  ــی خاورمیان ــه تحــولات امنیت ــد ک دانشــجویان نشــان می‌ده
دیگــر در چارچــوب جنگ‌هــای کلاســیک فرسایشــی قابــل 
تحلیــل نیســت و بایــد نــگاه تــازه‌ای بــه آینــده امنیــت منطقــه 

ــت داش
در جمع‌بنــدی می‌تــوان گفــت، جنــگ تحمیلــی و جنــگ 
ــی  ــد. اول ــر ایران‌ان ــخ معاص ــف در تاری ــه عط ۱۲ روزه دو نقط
ــترده  ــای گس ــی و پیامده ــت فرسایش ــودن، ماهی ــی ب ــا طولان ب
ــالا،  ــا شــدت ب داخلــی و منطقــه‌ای شــناخته می‌شــود؛ دومــی ب
ــود.  ــف می‌ش ــن تعری ــای نوی ــه فناوری‌ه ــکا ب ــاه و ات ــان کوت زم
ــا  تفــاوت ایــن دو جنــگ بیــش از آن‌کــه در میــزان خســارت ی
ــیوه‌های  ــا و ش ــداف، ابزاره ــت اه ــد، در ماهی ــدت باش ــول م ط
ــروز،  ــل ام ــگاهی و نس ــه دانش ــرای جامع ــت. ب ــه اس ــرد نهفت نب
ــر  ــناخت بهت ــرای ش ــت ب ــی اس ــا فرصت ــن تفاوت‌ه ــه ای مطالع
ــه راهبردهایــی  مســیر امنیتــی ایــران و منطقــه، و اندیشــیدن ب

ــد. ــم بزن ــر را رق ــده‌ای باثبات‌ت ــد آین ــه می‌توان ک
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علی رغم 
کوتاه بودن جنگ 12 روزه، 

ابعاد آن فراتر از یک مواجهه دو 
جانبه رفت و به یک بحران منطقه‌ای با 

بازیگران متعدد بدل شد. تفاوت این دو 
جنگ بیش از آن‌که در میزان خسارت یا 

طول مدت باشد، در ماهیت اهداف، 
ابزارها و شیوه‌های نبرد نهفته 

است.
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کتــاب »مــن زنــده‌ام« روایتــی اســت 
زنــی  از  جان‌بخــش  و  جان‌ســوز 
ــور  ــارت، ن ــی اس ــه در دل تاریک ک
مقاومــت و امیــد را بــه روشــنی 

می‌زنــد. فریــاد 
معرفی نویسنده:

معصومــه آبــاد، نویســنده کتــاب پرفروش 
ــادان  ــد ۱۳۴۱ در آب ــده‌ام«، متول ــن زن »م
اســت. وی در خانــواده‌ای کارگــر رشــد 
ــادان  ــی را در آب ــات ابتدای ــرد و تحصی ک
گذرانــد.  در ۱۷ ســالگی، پــس از آغــاز 
ــی، در مأموریــت هلال‌احمــر  جنــگ تحمیل
ــه همــراه  ــادان، ب ــه آب در جــاده ماهشــهر ب
ســه زن دیگــر بــه اســارت نیروهــای عراقــی 
ــرزی  ــه اردوگاه م ــدا ب ــان ابت ــد.  ایش درآم
تنومــه، ســپس بــه زندان‌هــای اســتخبارات 
و الرشــید و در نهایــت بــه اردوگاه‌هــای 
موصــل و الانبــار منتقــل شــد و پــس از ۴۰ 

ــد.  ــن ۱۳۶۲ آزاد ش ــاه، در ۱۲ بهم م
پــس از آزادی، معصومــه آبــاد بــه تحصیلات 
خــود ادامــه داد. ایشــان مدتــی در دانشــگاه 
ــل  ــی تحصی ــته جنین‌شناس ــدن در رش لن
ایــران  بــه  مدتــی  از  پــس  امــا  کــرد، 
بازگشــت و در دانشــگاه شــهید بهشــتی در 
ــت.  ــری گرف ــاروری دکت رشــته بهداشــت ب
ــره  ــت مدی ــس هیئ ــن رئی ــان همچنی ایش
نظــام پزشــکی ایــران بــوده اســت. معصومــه 
ــال  ــز فع ــی نی ــای سیاس ــاد در عرصه‌ه آب
ــوم و  ــای س ــو دوره‌ه ــت. وی عض ــوده اس ب
ــوده و در  ــران ب ــهر ته ــورای ش ــارم ش چه
ســال ۱۴۰۲ به‌عنــوان نخســتین ســفیر 
ــد  ــران در فنلان ــامی ای ــوری اس زن جمه

ــد. ــوب ش منص
ــی  ــرات واقع ــده‌ام« خاط ــن زن ــاب »م کت
کــه  اســت  اســارت  دوران  از  ایشــان 
به‌عنــوان روایــت مســتند و قطعــه‌ای از 

ــناخته  ــدس ش ــاع مق ــفاهی دف ــخ ش تاری
 . د می‌شــو

محتوای کتاب:
ــتند و  ــت مس ــده‌ام« روای ــن زن ــاب »م کت
ــت  ــی اس ــر جوان ــی دخت ــذار زندگ تأثیرگ
کــه در ســال‌های آغازیــن جنــگ تحمیلــی 
ــا ۱۷  ــه تنه ــی ک ــراق، در حال ــران و ع ای
ســال داشــت، همــراه بــا ســه زن دیگــر بــه 
اســارت نیروهــای عراقــی درآمــد. معصومــه 
ــی از  ــاب و یک ــن کت ــنده‌ی ای ــاد، نویس آب
همــان چهــار زن اســیر، در جای‌جــای ایــن 
خاطــرات، پــرده از واقعیت‌هــای تلــخ و 
نــه‌  کــه  برمــی‌دارد  تکان‌دهنــده‌ای  گاه 
ــاره‌ی شــکنجه و شــرایط ســخت  فقــط درب
ــتادگی و  ــجاعت، ایس ــه از ش ــارت، بلک اس

ــد. ــخن می‌گوی ــانی س ــت انس کرام
ایــن کتــاب، فراتــر از یــک زندگی‌نامــه 
یــا خاطره‌نــگاری جنگــی اســت. »مــن 
ــک زن در  ــادت‌های ی ــرح رش ــده‌ام« ش زن
ــه در  ــه‌ای ک ــت؛ جبه ــر اس ــه‌ای نابراب جبه
ــه دوش  ــج جنــگ را ب ــا رن ــان نه‌تنه آن، زن
باورهایشــان  و  هویــت  بلکــه  کشــیدند، 
آبــاد  معصومــه  کردنــد.  حفــظ  نیــز  را 
بــا قلمــی ســاده، بی‌تکلــف و صادقانــه، 
در  اســارت  ســخت  روزهــای  خاطــرات 
زندان‌هــای الرشــید و اســتخبارات بغــداد را 
ــی کــه گرســنگی،  روایــت می‌کنــد؛ روزهای
ــواده،  ــری از خان ــکنجه و بی‌خب ــر، ش تحقی
ــد  ــیران بودن ــر روح اس ــی ب ــک زخم ــر ی ه
امــا او حتــی در ســخت‌ترین لحظــات، روح 
تســلیم‌ناپذیر خــود را حفــظ می‌کنــد و 
ــا  ــه م ــا ب ــه‌لای واژه‌ه ــا در لاب ــن را باره ای
یــادآوری می‌کنــد، »کــه زن، حتــی در 

بنــد، می‌توانــد آزاد باشــد«.
و  زنانــه  نگاهــی  نه‌تنهــا  کتــاب  ایــن 

انســانی بــه جنــگ دارد، بلکــه نقــش زنــان 
و پرســتاران در دوران دفــاع مقــدس را نیــز 
ــدن  ــا خوان ــب ب ــازد. مخاط ــگ می‌س پررن
ایــن اثــر، نه‌فقــط بــا چهــره‌ی جنــگ، 
ــا عمــق احساســات انســانی در متــن  کــه ب
بحــران مواجــه می‌شــود. »مــن زنــده‌ام« را 
می‌تــوان از تأثیرگذارتریــن خاطــرات دفــاع 
مقــدس دانســت کــه بــا بیــش از ۱۰۰ بــار 
ــن  ــه یکــی از پرفروش‌تری ــد چــاپ، ب تجدی
و ماندگارتریــن آثــار ادبیــات جنــگ در 

ــل شــده اســت. ــران تبدی ای
بخشی از کتاب:

»در دل تاریکــی زنــدان، وقتــی ســکوت 
همــه جــا را پــر کــرده بــود، صــدای تپــش 
قلبــم بلندتریــن نغمــه بــود؛ نغمــه‌ای از امید 
و زندگــی کــه هیــچ زندانــی نمی‌توانــد آن را 
بگیــرد. یــادم می‌آیــد چگونــه بــا هــر نفــس، 
ــی‌زدم و در  ــره م ــی گ ــه زندگ ــودم را ب خ
ذهنــم تصویــر فردایــی روشــن می‌ســاختم؛ 
ــس  ــوای آزاد را لم ــاره ه ــه دوب ــی ک فردای

کنــم و بگویــم مــن هنــوز زنــده‌ام.«
منابع

1. ایــران کتــاب. معرفــی »معصومــه آبــاد«. 
ایــران  از: منابــع پروفایــل  در دســترس 

ــاب کت
آبــاد  معصومــه  ناگفته‌هــای  ایســنا.   .2
 .28 خــرداد   1393 زنــده‌ام«.  »مــن  از 

ایســنا گــزارش  از:  دردســترس 
ــه  ــرات معصوم ــر خاط ــروری ب ــا. م 3. ایکن
آبــاد در »مــن زنــده‌ام«. 1393 خــرداد 20. 

ــا ــزارش ایکن دردســترس از: گ
اســامی  ارشــاد  و  فرهنــگ  وزارت   .4
ــاد: کتــاب  )خوزســتان(. دکتــر معصومــه آب
»مــن زنــده‌ام« خطــی از تاریــخ دفــاع 
مقــدس اســت. دردســترس از: گــزارش 

ارشــاد خوزســتان

معرفی کتاب؛ »من زنده ام«

ملینا جعفری دانشجوی ترم ۵ کارشناسی مامایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
unimelinajafari842005@gmail.com :ایمیل
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در گوشــه‌ای از جهــان، جایــی کــه آســمان، دیگــر رنــگ آرامــش 
را بــه یــاد نــدارد، کودکانــی هســتند کــه هــر صبــح، نه بــا صدای 
ــا صــدای فروریختــن دیوارهــا بیــدار می‌شــوند!  پرنده‌هــا، کــه ب
ــد و  ــر می‌کنن ــوخته پ ــدادی نیم‌س ــا م ــان را ب ــا دفترهایش آن‌ه
روی خطــوط کاغــذ، بــه جــای مشــق مدرســه، آدرس خانه‌هایــی 
ــه روزی  ــی ک ــد؛ خانه‌های ــر وجــود ندارن ــه دیگ را می‌نویســند ک

بــوی نــان تــازه و خنده‌هــای عصرگاهــی در آن پیچیــده بــود.
در میــان ایــن ویرانــی، هنــوز لبخندهایــی هســتند کــه در ســایه 
ــان،  ــکفند. در نگاهش ــنگلاخ می‌ش ــی در س ــون گُل ــرس، همچ ت
چیــزی فراتــر از سنشــان دیــده می‌شــود؛ حکمتــی تلــخ کــه از 
ــد شــادی را از  ــاد گرفته‌ان ــا ی ــده اســت. آن‌ه دلِ خاکســتر رویی
ــاره  ــا دســتان کوچکشــان، دوب میــان ویرانه‌هــا جمــع کننــد و ب

بســازند، هرچنــد فــردا شــاید دوبــاره فــرو بریــزد.
هــر قــدم کوچکشــان، مقاومتــی اســت خامــوش در برابر ســیاهی 
ــایه‌ی  ــته و در س ــای شکس ــار دیواره ــان، کن روزگار! بازی‌هایش
قصه‌هــای  و  می‌گیــرد  شــکل  نیمه‌جــان  ســاختمان‌های 
ــر صــدای  ــی همــراه اســت کــه زی ــا لالایــی مادران شبانه‌شــان ب
انفجــار، بغضشــان را پنهــان می‌کننــد و در ایــن لالایی‌هــا، 
ــد  ــاری نمی‌توان ــچ انفج ــه هی ــت ک ــه اس ــد نهفت ــی از امی نوای

ــد. خاموشــش کن
مــا، در فاصلــه‌ای امــن، در کتاب‌هــا از »صلــح« می‌خوانیــم و در 

ــزه  ــودکان غ ــا ک ــم، ام ــا از »انســانیت« ســخن می‌گویی کلاس‌ه
ــچ واژه‌ای،  ــد؛ بی‌هی ــی می‌کنن ــم را زندگ ــن مفاهی ــر روز ای ه
ــه  ــا تپــش قلبــی کــه هنــوز ب بی‌هیــچ تعریــف فلســفی، تنهــا ب

معجــزه امیــد دارد.
تاریک‌تریــن  در  حتــی  کــه  می‌آموزنــد  مــا  بــه  آن‌هــا 
ــد! ــن کن ــد راه را روش ــان می‌توان ــور ایم ــا، ن لحظه‌ه

باشــد کــه روزی، تاریــخ، نامشــان را نــه بــه عنــوان »قربانیــان«، 
بلکــه بــه عنــوان »آمــوزگاران صبــر و امیــد« ثبــت کنــد؛ روزی 
ــای  ــور نباشــد آســمان را از لاب ــچ کودکــی مجب کــه دیگــر هی
دود ببینــد و خورشــید را تنهــا از پشــت پنجــره‌ای ویــران شــده 
ــه  ــت ک ــد دانس ــان خواه ــد و آن روز، جه جســت‌وجو کن
ــم  ــده‌ای را رق ــان، آین ــا قلب‌هایش ــودکان، ب ــن ک ای
ــت تصــور آن را نداشــت... ــد کــه هیــچ کــس جرئ زدن

شکوهِ بی‌پایانِ ایستادگیِ کوچک‌ترین قهرمانان جهان

زهرا کریم‌زاده  دانشجوی ارشد مامایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  
zkarimzadeh2000@gmail.com ایمیل : 
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بترس ای دل!

شاعر: امیرِ محمدباقری دانشجوی کارشناسی پرستاری دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
muinursemhmd@gmail.com : ایمیل

پاورقی:
ــل  ــرا: »مث ــرت زه ــخن حض ــه س ــاره دارد ب ــارم اش ــت چه بی
ــال  ــام مث ــال ام ــی...؛ مث ــی و لا یات ــه اذ یوت ــل الکعب ــام مث الام
کعبــه اســت کــه بایــد بــه ســویش بیاینــد و او بــه ســوی کســی 

ــی‌رود.« نم
مذبــذب در بیــت دهــم اشــاره دارد بــه آیــه ۱۴۳ ســوره 
ــر  ــن ایمــان و کف ــک...: منافقیــن بی نســاء: »مذبذبیــن بیــن ذل
ــه از آن‌هــا و هــر کــس را خــدا  ــه از این‌هاینــد ن ســرگردانند؛ ن
ــچ راهــی  ــراه ســازد هی ــش( گم ــال و لجاجت ــه واســطه اعم ) ب

ــت.« ــی یاف ــت( او نخواه ــرای )هدای ب

و من امروز با قلبم سخن از ترس می‌گویم
ز ترس آن که از خون‌ها نگیرد درس می‌گویم

بترس ای دل بترس از حق مبادا حق شود تنها
ز تن سر میبُرد نیزه؟ بگو یا نی ز سر تن‌ها؟

به گِردش گر نگردید و نگردیدش به قربان گر
به گرداگرد گیرندش بد اندیشانِ قربانگر

اذِا یوُتی و لا یاَتی مثال کعبه باشد او
چرا پس کعبه با یاران به سوی کوفه آرد رو

می‌آید کعبه تا طاغوت دیگر را فرو ریزد
به راه حق اگر خونش وگر هم آبرو ریزد

تجارت کرده با الله و خونش تا ابد جاری
نگه دارد خدا نامش که کرد از دین نگهداری

حسین بن علی )ع( آمد که بت‌ها را کند ویران
و اکنون لشکر بت‌ها گرفته صف برَِ ایران

همان باطل که در صحرا گرفت او راه بر مولا
همان شمر و یزیدِ دون شد اسرائیل و آمریکا

قسم بر نورِ بر نیزه شریک خون مظلومان
شود آن بی‌تفاوت که نه با رستم نه با دیوان

نه با حق و نه با باطل مُذَبذَب گشته و عاطل
قیامت می‌برند او را به دوشادوش هر قاتل

خداوندا فدایم کن برایش چون حبیب و حُر
به حق دست عباسش فَعَجّل فی فَرَج وَانصُر
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 زن به‌عنوان حافظ پیام عاشورا 

پــس از شــهادت امــام حســین )ع( و یارانــش، ایــن زینــب کبــری 
ــال  ــار مســئولیت انتق ــا شــجاعت و اســتواری، ب ــه ب ــود ک )س( ب
ــن  ــر ظالمی ــید. او در براب ــر دوش کش ــورا را ب ــام عاش ــام قی پی
ایســتاد و بــا خطبه‌هــای آتشــین خــود در کوفــه و شــام، چهــره‌ی 
ــود،  ــب )س( نب ــر زین ــرد. اگ ــا ک ــد را افش ــت یزی ــی حکوم واقع
ــد  ــه نســل‌های بع ــه درســتی ب ــت عاشــورا ب ــروز حقیق شــاید ام

ــد.  ــل نمی‌ش منتق
زن به‌عنوان نماد صبر و مقاومت  

در روز عاشــورا، زنــان خانــدان امــام حســین )ع( بــا دیــدن 
صحنه‌هــای دلخــراش شــهادت عزیزانشــان، صبــر پیشــه 

کردنــد و اجــازه ندادنــد مصیبت‌هــا، روحیــه‌ی 
آنــان را در هــم بشــکند. آن‌هــا بــا حفــظ 

ــه جهانیــان  آرامــش و عــزت، درس بزرگــی ب
دادنــد کــه زن می‌توانــد در ســخت‌ترین 

ــد.  ــد باش ــتقامت و امی ــاد اس ــرایط، نم ش
زن به‌عنوان الگوی تربیتی و معنوی 

حضــور زنــان در واقعــه‌ی کربــا تنهــا 
ــه  ــود، بلک ــرد نب ــه‌ی نب ــه صحن ــدود ب مح

آنــان پرورش‌دهنــده‌ی نســل‌هایی بودنــد 
کــه راه امــام حســین )ع( را ادامــه دادنــد. 

حضــرت رقیــه )س(، حضــرت ســکینه )س( و 
ــود،  ــق خ ــف و عمی ــه‌ی لطی ــا روحی ــوان، ب ــر بان دیگ

ــان  ــه جهانی ــی را ب ــای اله ــه ارزش‌ه ــاداری ب ــق و وف درس عش
آموختنــد. 

پیام زن عاشورایی برای زنان امروز 
ــه  ــودن ب ــه زن ب ــوزد ک ــا می‌آم ــه م ــورایی ب زن عاش
معنــای ضعــف نیســت، بلکــه بــه معنــای قــدرت روحــی، 
مســئولیت‌پذیری و تأثیرگــذاری اســت. امــروز نیــز زنــان 
ــای  ــب )س(، در عرصه‌ه ــری از زین ــا الگوگی ــد ب می‌توانن
علمــی، اجتماعــی و فرهنگــی، پرچــم‌دار حــق و عدالــت 
ــد.  ــص می‌مان ــان ناق ــش زن ــدون نق ــورا ب ــند. عاش باش
ــتند  ــه داش ــده نگ ــه را زن ــن حماس ــه ای ــد ک ــان بودن آن
ــتوار و  ــق، اس ــه در راه ح ــه چگون ــد ک ــا آموختن ــه م و ب

مقــاوم باشــیم.  
در ادامــه بــه معرفــی کتــاب »زنــان عاشــورایی« نوشــته خانــم 

زهــره یــزدان پنــاه قــره تپــه مــی پردازیــم :
ایــن کتــاب، یکــی از آثــار ارزشــمند در حــوزه ادبیــات عاشــورایی 

اســت کــه بــه نقــش و جایــگاه زنــان در واقعــه کربــا میپــردازد. 
ایــن کتــاب بــا نگاهــی عمیــق و مســتند، زندگــی، رنجهــا، مقاومت 
ــن  ــه عاشــورا را روایــت میکنــد. ای ــان حاضــر در حادث ــار زن و ایث
ــی و مســتند  ــا روایتــی ادب ــی ب ــه ســبک تاریخی-تحلیل ــاب ب کت
ــر در  ــخصیت‌های زن حاض ــی ش ــه بررس ــاب ب ــن کت ــت. ای اس
کربــا، از جملــه *حضــرت زینــب )س(، ام کلثــوم، ربــاب و دیگــر 
بانــوان خانــدان پیامبــر )ص( می‌پــردازد. همچنیــن، نقــش زنــان 
ــین )ع( و  ــام حس ــهادت ام ــس از ش ــورا پ ــام عاش ــظ پی در حف

ــد.  ــل می‌کن ــه و شــام را تحلی ــان در کوف اســارت آن
ــا  ــه‌ی کرب ــه‌ی جاودان ــادآوری حماس ــان ی ــن، زم اربعی
ــهادت  ــام ش ــال پی ــان در انتق ــش زن و نق
اســت. ایــن کتــاب بــه خوبــی نشــان 
ــژه  ــه وی ــان، ب ــه زن ــه چگون ــد ک می‌ده
ــجاعت  ــا ش ــب )س( ، ب ــرت زین حض
ــورا را  ــام عاش ــود، پی ــت خ و فصاح

ــتند. ــه داش ــده نگ زن
گزیده‌ای از متن کتاب 

ــه  ــازار کوف ــب)س( در ب ــی زین وقت
ایســتاد، یزیدیــان خیــال کردنــد 
از  غافــل  کرده‌انــد...  اسیرشــان 
ــان را در  ــه آن ــود ک ــن او ب ــه، ای آن ک
ــکوتِ  ــرد. س ــیر ک ــخ اس ــه‌ی تاری محکم
ــش  ــه‌اش شکســت؛ صدای ــا خطب ــت را ب جمعی
ماننــد تیغــی بــر گلــوی ظلــم افتــاد: «ای مــردم کوفــه! آیــا 
ــه  ــرم ک ــای جگ ــر پاره‌ه ــتید ب ــد؟ گریس ــه کرده‌ای ــد چ می‌دانی
ــاره  ــد کــه جگــرش را پ ــا خــود تیــغ دادی ــر خــاک ریخــت، ام ب

ــد! »  کنن
ــاد.  ــه افت ــای خفت ــنِ وجدان‌ه ــر خرم ــون آتشــی ب ســخنانش چ
ــه  ــن زن، ن ــد. ای ــرو رفتن ــار ف ــی دشــمنان در ســکوتی مرگب حت
ــود... ،در آن لحظــه، کوفــه‌ی  یــک اســیر، کــه قاضــی روز جــزا ب
ــر  ــا کــه در براب ــه در کرب ــد کــه شکســت واقعــی، ن ــدار فهمی غ

ــت...!  ــب)س( رخ داده اس ــانِ زین زب
سلام بر زینب)س( و همه بانوان قهرمان کربلا

منابع
 Aghaie KS. The martyrs of Karbala: Shi›i symbols and rituals in

.modern Iran. University of Washington Press; 2004

Yazdanpanah Qarehtepeh Z. Zanan-e Ashurai [Women of Ashu-

.ra]. Qom: Nashre Ma’aref; 1398. 240 p. Persian

زن و عاشورا

mamahsama2000@gmail.com : مهسا مالکی دانشجوی ارشد مامایی علوم پزشکی اصفهان ایمیل

با کتاب؛ 

نقش ماندگار زنان در حماسه‌ی کربلا و معرفی کتاب زنان عاشورایی

عاشورا 
تنها یک نبرد تاریخی نیست؛ 

حماسه‌ای است که در آن ایمان، فداکاری و 
مقاومت در برابر ظلم به اوج خود رسید. در این رویداد 

بزرگ، زنان نه تنها تماشاگر نبودند، بلکه نقش‌هایی 
کلیدی در حفظ و انتقال پیام عاشورا ایفا کردند. حضور 

حضرت زینب )س( و دیگر زنان خاندان پیامبر )ص( 
نشان‌دهنده‌ی عمق تأثیر زن در این حماسه‌ی 

جاودان است.  
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اتوبــوس هنــوز از پارکینــگ دانشــگاه بیــرون نرفتــه بــود که شــور 
و شــوق بیــن مــا مــوج مــی‌زد. کولــه هــای کوچــک و ســبک، امــا 
دل‌هایــی پــر از انتظــار... مقصــد، جایــی فراتــر از یــک شــهر یــا 
یــک مراســم بــود. اربعیــن، جایــی کــه میلیون‌هــا نفــر از سراســر 

دنیــا یــک مســیر را بــرای یــک عشــق طــی می‌کننــد.
بــه مــرز کــه رســیدیم، انــگار وارد جهانــی دیگــر شــدیم. مردمــی 
ــا یــک ســام مشــترک؛  از کشــورها و زبان‌هــای مختلــف، امــا ب
ــاده‌روی  ــه، پی ــان لحظ ــدالله”، از هم ــا اباعب ــک ی ــام علی “الس

ــازه‌ای شــد. برایمــان درس ت
موکب‌هــای ســاده امــا پــر از مهربانــی؛ پیرزنــی کــه بــا 
ــی  ــرد، کودک ــارف می‌ک ــای را تع ــوان چ ــرزان لی ــت‌های ل دس
ــه  ــردی ک ــت، م ــا گرف ــوی م ــا جل ــرف خرم ــت ظ ــه بی‌من ک
اصــرار داشــت کفش‌هایمــان را واکــس بزنــد تــا گــرد راه 

ــد. ــان نکن اذیتم
مــا فقــط هم‌ســفر نبودیــم؛ کلاس درســی بودیــم کــه در جــاده 
ــای  ــد، گاهــی بحث‌ه ــا می‌آمدن ــا م ــود. اســتادها ب ــا شــده ب برپ
علمی‌مــان بیــن ســتون‌ها شــکل می‌گرفــت، گاهــی شــعرخوانی 
می‌کردیــم، و گاهــی ســکوت می‌کردیــم تــا صــدای دل‌هایمــان 
مصاحبــه  دیگــری  می‌نوشــت،  خاطــره  یکــی  بشــنویم.  را 
ــیر،  ــن مس ــه ای ــم ک ــت می‌کردی ــم ثب ــا ه ــه ب ــرد، و هم می‌ک
ــای  ــا پاه ــه ب ــت ک ــی اس ــت؛ کتاب ــی نیس ــاده‌ای خاک ــط ج فق

میلیون‌هــا نفــر ورق می‌خــورد.
هــر قــدم، روایــت ایســتادگی بــود. هــر نــگاه، یــادآور یــک عهــد. 
در اربعیــن، فاصله‌هــا حــذف می‌شــوند؛ نــه فقــط فاصلــه 
ــن راه، فقــط راه  ــم چــرا ای ــه دل‌هــا. فهمیدی شــهرها، کــه فاصل
کربــا نیســت؛ راهــی اســت بــرای رســیدن بــه خودمــان، بــرای 
پیــدا کــردن آن چیــزی کــه در هیاهــوی روزمــره گــم کرده‌ایــم.

وقتــی از بین‌الحرمیــن برگشــتیم، کســی همــان آدم قبلــی نبــود. 
ــی‌زد.  ــرق م ــا ب ــا دل‌ه ــود، ام ــده ب ــی ش ــا خاک ــاید لباس‌ه ش
ــا  ــه دارد... ت ــا مســیرش در قلبمــان ادام ــام شــد، ام ــن تم اربعی

ســال بعــد، تــا دیــدار بعــد.

سفری که پایانش آغاز عشق بود

نگین اسماعیلی دانشجوی کارشناسی ترم 5 پرستاری دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
Neginesmaili2002@gamail.com :ایمیل
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راه عشــق ۱۴۰۴ هــم بــا تمــوم ســختی هــای شــیرینش تمــوم 
شــد؛ 

ــتش  ــه پش ــم ک ــس و فیل ــه عک ــه عالم ــم و ی ــا موندی ــالا م ح
قشــنگیه،  خاطره‌هــای 

ما موندیم و خاطره‌ها؛
ما موندیم و نشونه‌ها...

ــه  ــه ب ــرای لحظ ــون ب ــن الآن دل‌هام ــن از همی ــو بخوای راستش
لحظــه‌اش تنــگ شــده و روزشــماری می‌کنیــم واســه ایــن کــه 
ــه هــم  ببینیــم ســال دیگــه چجــوری بایــد زمیــن و زمــان رو ب

ــو راه عشــق قــدم بذاریــم؛ ــازم بتونیــم ت ــا ب بدوزیــم ت
از این به بعد دوری از معشوق برامون سخت‌تره؛

بــه قــول اون مداحــی معــروف: بیچــاره اون کــه حــرم رو ندیــده، 
بیچاره‌تــر اون کــه دیــد کربلاتــو...

و واقعا چقدر بیچاره‌تر شدیم با این سفر،
ــه  ــز ب ــن رو ج ــوی بین‌الحرمی ــده ت ــا مون ــه ج ــی ک ــه قلب دیگ

ــرد؟! ــه آروم ک ــور میش ــال چط وص
این یک هفته برامون مثل یه رؤیا بود؛

ــای  ــم صحنه‌ه ــه فری ــم ب ــه فری ــیرین ک ــواب ش ــه خ ــل ی مث
مســیر در حالــی کــه صــدای »اشــرب مــاء زائــر« شــنیده میشــه 
بــا ســرعت از جلــو چشــممون می‌گــذره تــا می‌رســه بــه لحظــه 

ــو شــارع العبــاس. ــدار ت دی
اون جا زمان می‌ایسته،

نفس‌ها تو سینه حبس میشه،
اشک‌ها بی‌اختیار از گوشه چشم‌ها جاری میشه 

و تو می‌مونی و معشوق...
و امان از بین‌الحرمین!

از اون حس بلاتکلیفی و تردید...
ــاد از حــرم ابالفضــل دل بکنــی  ــت نمی وقتــی زمــان کمــه و دل

ــاب رو داری؛ ــارت ارب ــی شــوق زی ول
وقتــی داری میــری ســمت حضــرت عشــق و هــی برمی‌گــردی 

ــه گنبــد و گلدســته علمــدار... ــگاه می‌کنــی ب ن
و خیلــی زودتــر چیــزی کــه فکرشــو کنیم وقــت وداع از معشــوق 

؛ شد

برامون دل کندن سخت ترین کار دنیا بود؛
بــرای مایــی کــه لحظــه لحظــه عشــق رو تــا وصــال تجربــه کــرده 

بودیم.
و حــالا بایــد همــه چیــو بــر میداشــتیم تــو کوله‌هامــون 

می‌بردیــم. خودمــون  بــا  و  میذاشــتیم 
همه‌ چیزایی که حالا ازشون خاطره می‌چکید...

اما چه میشه کرد که تا بوده همین بوده...
ــت از  ــچ وق ــه عشــق حســین دیگــه هی ــم ک ــو می‌دون ــط این فق

ــت؛ ــی نیس ــون رفتن قلب‌هام
با همین عشق دور هم جمع میشیم،
با همین عشق از حسین )ع( میگیم، 

با همین عشق از امام زمان میگیم،
با همین عشق سربازی میکنیم، 

و با همین عشقه که ظهور رو رقم میزنیم؛
چــرا کــه دیگــه الآن خــوب می‌دونیــم در فطــرت یــاران حســین 

ــی نیســت... بی‌طرف
ان شاءالله.

راه عشق 1404

نرگس سادات طباطبائی دانشجوی ترم 8 علوم آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
narges.tabatabaei.1381@gmail.com           : ایمیل
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کوله‌ات را ببند و راهی شو

کفش نه! بال و پر مهیّا کن

یک دل بیقرار و پر خواهش

با دو تا چشمِ تر مهیّا کن

دست خود را بگیر، برخیزد!

او که افتاده باز هم از پا

لب او خشک و دست او خالی‌ست

دعوتش کن به دیدن دریا

کودکی شوق آمدن دارد

بغلش کن، تمام طول مسیر

کودکی‌های توست او در تو!

با دلی پاک مثل ابر و حریر

دکتر نعیمه آقا نوری

پیــاده روی اربعین،ســفری اســت کــه پاهایــت رانــه فقــط برخــاک وبیابــان، بلکــه بررشــته ای از امیــد و اراده مــی نهــی. هرقــدم، ضربــان قلــب 
را هماهنــگ تر،خــون را روانتــر و جســم و روح را از رخــوت و سســتی بیــرون مــی‌آورد. در طــی مســیر، نفس‌هــا عمیق‌تــر می‌شــوند، ریه‌هــا 
ــی  ــبیه ورزش ــن، ش ــاده‌روی اربعی ــوند. پی ــبک می‌ش ــنگین، س ــای س ــار فکره ــر ب ــانه‌ها از زی ــرده و ش ــمام ک ــت‌ها را استش ــوای آزاد دش ه

طولانــی امــا نــرم اســت، تمریــن همزمــان صبــر و شــکیبایی و قــدرت. 

تــن آدمــی، آرام آرام بــه ریتــم طبیعــی خــود بــاز می‌گــردد؛ ریتمــی کــه در شــلوغی شــهرگم شــده بــود. آفتــاب روز، هماننــد ویتامیــن اســت 
بــرای کل بــدن و نســیم شــب، ماســاژی اســت آرام بــرای ذهــن. اربعیــن، یــک کارگاه درس بــرای احیــای کل بــدن اســت.

فرزانه ملک پور

در مسیر عشق
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رویا محبی
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نرگس سادات طباطبائی
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