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ارتباط با نشریه ضربان

این بار روی سخن با شمای دانشجوست
در ایــن روزهــای فصــل پاییــز در لابــه لای خــش خــش برگ‌هــای پاییــزی، ســامی گــرم و صمیمــی 

ــریه  ــالان نش ــت فع ــژه خدم ــه وی ــگ و ب ــم فرهن ــوزه عل ــان ح ــما همراه ــت ش ــم خدم ــرض می‌کن ع

علمــی- فرهنگــی ضربــان. ضمــن ســپاس از زحمــات همــه شــما بزرگــواران، خوشــحالیم کــه توانســتیم 

برگــی دیگــر بــر کتــاب ضربــان بیافزاییــم. ایــن شــماره پیشــکش نــگاه دانشــجویان و بــا تمرکــز بــر 

ــه  ــن شــماره ب ــی ای ــش علم ــه شــده اســت. در بخــش تپ ــورود تهی ــد ال نیازهــای دانشــجویان جدی

ــره  ــا به ــر ب ــری موث ــی دانشــجویان، نحــوه مدیریــت زمــان، یادگی ــر عملکــرد تحصیل ــر ب عوامــل موث

منــدی از فناوری‌هــای دیجیتــال پرداختــه شــده اســت. همچنیــن بــا توجــه بــه هفتــه جهانــی دیابــت 

چنــد برگــی بــه موضــوع دیابــت و نقــش دانشــجویان در پیشــگیری از ایــن بیمــاری مزمــن پرداختــه 

شــد. از طــرف دیگــر بــا توجــه بــه تقــارن هفتــه جهانــی تکنولــوژی اتــاق عمــل بــا فصــل پاییــز، بــا 

ــان  ــای ایش ــم از راهنمایی‌ه ــعی کردی ــد و س ــام ش ــه انج ــته مصاحب ــن رش ــرم ای ــروه محت ــر گ مدی

بــرای ارتقــا ســواد و مهــارت بالینــی دانشــجویان ایــن رشــته راهنمایــی بگیریــم. در بخــش فرهنگــی 

نیــز پــای درد و دل دانشــجویان ایــن رشــته نشســتیم. در کنــار درس و دانشــگاه، مــادران دانشــجو از 

ــگاه در دوران  ــدآوری و حتــی زندگــی در خواب ــه خــوش مــادری و از ســختی‌های متاهلــی و فرزن تجرب

دانشــجویی روایــت کردنــد. 

هــر آنچــه بــه رشــته تحریــر درآمــد بــه قلــم دانشــجویان بــا هــدف تســهیل فراینــد یادگیــری و لــذت 

ــذت  ــدن آن ل ــم از خوان ــان اســت. امیدواری ــن لحظــات زندگیت ــز از بهتری ــردن شــما دانشــجوی عزی ب

ــادات و  ــا انتق ــا را ب ــه م ــل همیش ــد و مث ــنهاد کنی ــی و پیش ــود معرف ــتان خ ــه دوس ــا را ب ــد، م ببری

ــد.  ــاری نمایی پیشــنهادات خــود در راســتای ارتقــای کیفیــت نشــریه ی

در پناه ایزد منان شاد و سلامت باشید
فاطمه مختاری 

مدیر مسئول نشریه ضربان

سر مقاله
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تپش علم 

فاکتورهای موثر بر عملکرد تحصیلی دانشجویان

تاثیر خواب و تغذیه و سلامت روان بر عملکرد تحصیلی دانشجویان

پژوهش‌هــا نشــان داده‌انــد کــه کیفیــت و کمیــت خــواب بــا توانایی‌هــای 

شــناختی و یادگیــری دانشــجویان ارتبــاط مســتقیم دارد. همچنیــن، الگوهای 

تغذیــه‌ای مناســب، ماننــد مصــرف منظــم صبحانــه و دریافــت کافــی میــوه 

ــد. ســامت روان شــامل  ــی بهتــر همراه‌ان ــا عملکــرد تحصیل و ســبزیجات، ب

ســطح اضطــراب، افســردگی و اســترس، بــه عنــوان عامــل مؤثــر در ارتبــاط 

بیــن خــواب و تغذیــه بــا عملکــرد تحصیلــی مطــرح اســت.

زهرا زمانی- دانشجوی ترم چهار دکتری پرستاری
 z.z_zamani@yahoo.com

تأثیر خواب بر عملکرد تحصیلی
خــواب یکــی از عوامــل اساســی در حفــظ ســامت 

ــه شــمار  ــی و عملکــرد شــناختی انســان ب جســمی، روان

ــی  ــه کم‌خواب ــد ک ــان داده‌ان ــا نش ــد. پژوهش‌ه می‌آی

بــا کاهــش توانایــی تمرکــز، افــت حافظــه کاری و پاییــن 

آمــدن نمــرات تحصیلــی در دانشــجویان ارتباط مســتقیم 

دارد. بــر اســاس یافته‌هــا، بســیاری از دانشــجویان 

ــد  ــب می‌خوابن ــاعت در ش ــش س ــر از ش ــتاری کمت پرس

ــا  ــاداری ب ــه طــور معن ــن الگــوی خــواب ناکافــی، ب و ای

کاهــش عملکــرد تحصیلــی آنــان مرتبــط اســت. خــواب 

نقــش مهمــی در یادگیــری، تثبیــت حافظــه، تنظیــم ریتم 

ــد.  ــا می‌کن ــناختی ایف ــرژی ش ــی ان ــبانه‌روزی و بازیاب ش

ــد تثبیــت  ــم فراین ــق تنظی ــر خــواب از طری مکانیســم اث

حافظــه، هماهنگــی ریتــم شــبانه‌روزی و بازســازی تــوان 

ــا  ــال، تنه ــن ح ــا ای ــود. ب ــح داده می‌ش ــناختی توضی ش

ــواب  ــت خ ــه کیفی ــت؛ بلک ــی نیس ــواب کاف ــت خ کمی

ــه  ــه ب ــن‌رو، توج ــده‌ای دارد. ازای ــش تعیین‌کنن ــز نق نی

بهداشــت خــواب اهمیــت ویــژه‌ای دارد. بهداشــت 

ــالم  ــای س ــادات و رفتاره ــه‌ای از ع ــه مجموع ــواب ب خ

اطــاق می‌شــود کــه بــه بهبــود کیفیــت خــواب و 

ــد. رعایــت  پیشــگیری از اختــالات خــواب کمــک می‌کن

بهداشــت خــواب نقــش مهمــی در تنظیــم چرخــه خــواب 

ــای  ــود خلق‌وخــو و ارتق ــز، بهب ــداری، افزایــش تمرک و بی

عملکــرد تحصیلــی دارد. از جملــه اصــول مهــم بهداشــت 

ــرد: ــاره ک ــر اش ــوارد زی ــه م ــوان ب ــواب می‌ت خ
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تپش علم 

رعایت نظم در ساعت خواب و بیداری: 

ــاعت‌های  ــدن در س ــدار ش ــواب و بی ــه رختخ ــن ب رفت

ــم  ــم ریت ــه تنظی ــل ب ــای تعطی ــی در روزه ــت حت ثاب

می‌کنــد. کمــک  شــبانه‌روزی 

ایجاد محیط مناسب خواب: 

محیــط خــواب بایــد آرام، تاریــک، خنــک و بــدون 

ســروصدا باشــد. اســتفاده از وســایل الکترونیکــی ماننــد 

تلفــن همــراه یــا لپ‌تــاپ پیــش از خــواب بایــد محــدود 

شــود.

پرهیز از مصرف کافئین و مواد محرک: 

نوشــیدنی‌هایی ماننــد قهــوه، چــای و نوشــابه‌های 

انــرژی‌زا در ســاعات پایانــی روز می‌تواننــد کیفیــت 

ــد. ــش دهن ــواب را کاه خ

فعالیت بدنی منظم: 

ورزش روزانــه بــه بهبــود کیفیــت خــواب کمــک می‌کنــد، 

ــش از  ــه پی ــدید بلافاصل ــی ش ــت بدن ــام فعالی ــا انج ام

ــود. ــه نمی‌ش ــواب توصی خ

ایجاد روتین آرام‌بخش پیش از خواب: 

ــوش  ــبک، گ ــه س ــد مطالع ــی مانن ــام فعالیت‌های انج

ــق  ــس عمی ــن تنف ــا تمری ــم ی ــیقی ملای ــه موس دادن ب

ــواب  ــرای خ ــی ب ــن و آمادگ ــش ذه ــه آرام ــد ب می‌توان

ــد. ــک کن کم

رعایــت ایــن اصــول به بهبــود کیفیــت خــواب و در نتیجه 

ــی  ــرد تحصیل ــز و عملک ــری، تمرک ــوان یادگی ــش ت افزای

ــا  دانشــجویان منجــر می‌شــود. بهداشــت خــواب نه‌تنه

بــر ســامت جســمی و روانــی تأثیــر مثبــت دارد، بلکــه 

ــدی در  ــای کلی ــی از مؤلفه‌ه ــوان یک ــه عن ــد ب می‌توان

ــی در  ــت تحصیل ــراب و اف ــتگی، اضط ــگیری از خس پیش

میــان دانشــجویان؛ بــه خصــوص دانشــجویان پرســتاری 

مطــرح شــود.
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تپش علم 

تاثیر تغذیه بر عملکرد تحصیلی
تغذیــه متعــادل و دریافــت کافــی مــواد مغــذی، انــرژی 

ــن  ــوب شــناختی را تأمی ــرای عملکــرد مطل ــاز ب مــورد نی

نشــان می‌دهــد  متعــدد  علمــی  می‌کنــد. شــواهد 

کــه رعایــت رژیــم غذایــی ســالم، شــامل مصــرف منظــم 

صبحانــه و افزایــش مصــرف میوه‌هــا و ســبزیجات، 

ــاط دارد. یــک مــرور  ــی ارتب ــود موفقیــت تحصیل ــا بهب ب

ــا  ــی ب ــم غذای ــت رژی ــه کیفی ــان داد ک ــد نش نظام‌من

ارتقــای حافظــه و افزایــش ســرعت پــردازش ذهنــی در 

ــل، مصــرف  ــاط مســتقیم دارد. در مقاب دانشــجویان ارتب

نوشــیدنی‌های  فرآوری‌شــده،  غذایــی  مــواد  زیــاد 

تحصیلــی  عملکــرد  بــا  فســت‌فودها  و  شــیرین 

ضعیف‌تــر همــراه بــوده اســت. از دیــدگاه فیزیولوژیــک، 

ــد خــون،  ــد موجــب کاهــش قن ــه ناکافــی می‌توان تغذی

ــی  ــط آموزش ــز در محی ــش تمرک ــتگی و کاه ــروز خس ب

شــود. ازایــن‌رو، اجــرای برنامه‌هــای ترویــج تغذیــه 

ــه  ــجویان در زمین ــوزش دانش ــگاه‌ها و آم ــالم در دانش س

ــزایی در  ــش بس ــد نق ــب می‌توان ــه مناس ــت تغذی اهمی

ارتقــای عملکــرد تحصیلــی آنــان ایفــا کنــد. در راســتای 

ــی  ــود عملکــرد تحصیل ــه‌ای و بهب ارتقــای ســامت تغذی

دانشــجویان، رعایــت چنــد توصیــه بهداشــتی زیــر 

ــد: ــر باش ــد مؤث می‌توان

مصرف منظم صبحانه: 

ــان  ــامل ن ــل ش ــی کام ــده غذای ــک وع ــا ی ــاز روز ب آغ

ســبوس‌دار، لبنیــات کم‌چــرب، میــوه یــا مغزهــا موجــب 

ــول روز  ــرژی در ط ــطح ان ــداری س ــز و پای ــظ تمرک حف

می‌شــود.

افزایش مصرف میوه و سبزیجات تازه: 

دریافــت حداقــل پنــج واحــد از میوه‌هــا و ســبزیجات در 

روز، ویتامین‌هــا، مــواد معدنــی و آنتی‌اکســیدان‌های 

ضــروری بــرای ســامت مغــز را فراهــم می‌ســازد.

کاهش مصرف مواد غذایی فرآوری‌شده و فست‌فودها: 

ایــن مــواد معمــولاً سرشــار از چربی‌هــای اشــباع، نمــک 

ــاس  ــه احس ــر ب ــد منج ــه می‌توانن ــتند ک ــد هس و قن

ــوند. ــز ش ــش تمرک ــتگی و کاه خس

نوشیدن آب کافی: 

تأمیــن آب مــورد نیــاز بــدن )حداقــل ۶ تــا ۸ لیــوان در 

روز( از بــروز کم‌آبــی و افــت عملکــرد شــناختی جلوگیــری 

می‌کنــد.

تنظیم وعده‌های غذایی در طول روز: 

مصــرف وعده‌هــای کوچــک و متعــادل در فواصــل منظــم 

از نوســانات شــدید قنــد خــون و احســاس گرســنگی یــا 

ــد. ــری می‌کن ضعــف جلوگی

محدود کردن مصرف نوشیدنی‌های شیرین و کافئین‌دار: 

دوغ  آب،  ماننــد  ســالم  نوشــیدنی‌های  جایگزینــی 

و  نوشــابه  جــای  بــه  ســبز  چــای  یــا  کم‌نمــک 

می‌شــود. توصیــه  انــرژی‌زا  نوشــیدنی‌های 

توجه به تعادل بین گروه‌های غذایی: 

ــامل  ــی ش ــی غذای ــای اصل ــب از گروه‌ه ــتفاده متناس اس

ــوه  ــات، می ــرب، لبنی ــای کم‌چ ــل، پروتئین‌ه ــات کام غ

ــه‌ای  ــای تغذی ــی نیازه ــن تمام ــرای تأمی ــبزیجات ب و س

ضــروری اســت.

ــامت  ــظ س ــه حف ــا ب ــه تنه ــا ن ــن توصیه‌ه ــرای ای اج

عمومــی کمــک می‌کنــد، بلکــه بــا افزایــش تمرکــز، 

ــاز  ــی، زمینه‌س ــوان ذهن ــای ت ــتگی و ارتق ــش خس کاه

ــود. ــد ب ــز خواه ــی نی ــت تحصیل موفقی
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تاثیر سلامت روان بر عملکرد تحصیلی
ــراب،  ــزان اضط ــژه می ــجویان، به‌وی ــامت روان دانش س

ــر  ــذار ب ــل اساســی تأثیرگ افســردگی و اســترس، از عوام

ــات  ــه شــمار مــی‌رود. مطالع ــان ب ــی آن ــرد تحصیل عملک

متعــدد نشــان داده‌انــد کــه افزایــش اضطــراب امتحــان 

ــا افــت نمــرات و افزایــش احتمــال  و اســترس مزمــن ب

ــن،  ــر ای ــاوه ب ــاط مســتقیم دارد. ع ــل ارتب ــرک تحصی ت

ــان  ــه‌ای می ــش میانجی‌گران ــد نق ــامت روان می‌توان س

ــا  ــی ایف ــرد تحصیل ــا عملک ــه ب ــواب و تغذی ــت خ کیفی

کنــد؛ بــه ایــن معنــا کــه خــواب ناکافــی یــا بی‌کیفیــت 

ــت  ــزه و اف ــش انگی ــراب، کاه ــش اضط ــب افزای موج

تمرکــز در فرآینــد یادگیــری می‌شــود. نتایــج یــک 

ــر  ــه منج ــی ک ــه مداخلات ــت ک ــر آن اس ــش بیانگ پژوه

می‌تواننــد  می‌شــوند،  خــواب  کیفیــت  بهبــود  بــه 

علائــم افســردگی و اضطــراب را کاهــش داده و عملکــرد 

شــناختی دانشــجویان را بهبــود بخشــند. بنابرایــن، 

ــل  ــامت روان و عوام ــای س ــه ارتق ــان ب ــه هم‌زم توج

ــد  ــه، می‌توان ــواب و تغذی ــه خ ــا آن، از جمل ــط ب مرتب

رویکــردی مؤثــر در افزایــش کیفیــت یادگیــری و بهبــود 

ــد. ــجویان باش ــی دانش ــت تحصیل موفقی

بنابرایــن خــواب کافــی، تغذیــه مناســب و ســامت روان 

بــه صــورت هماهنــگ و مکمــل نقــش اساســی در بهبــود 

ــه  ــد. توج ــا می‌کنن ــجویان ایف ــی دانش ــرد تحصیل عملک

ــی  ــط آموزش ــاد محی ــار ایج ــل در کن ــه عام ــن س ــه ای ب

زمینه‌ســاز موفقیــت تحصیلــی  حمایتــی، می‌توانــد 

ــداری دانشــجویان در مســیر علمــی باشــد. ــر و پای موث

منابع: 
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college students: A systematic review. Sleep Health. 2018;4(2):127–36.
3.	 Burrows TL, Whatnall MC, Patterson AJ, Hutchesson MJ. Associations between Dietary Intake 
and Academic Achievement in College Students: A Systematic Review. Healthcare (Basel). 2017 Sep 
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6.	 Chu T, Liu X, Takayanagi S, Matsushita T, Kishimoto H. Association between mental health 
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تپش علم 

مدیریت زمان و برنامه ریزی موثر برای موفقیت در یادگیری دروس دانشگاهی

در تحصیــل دانشــگاهی، یکــی از مهم‌تریــن مهارت‌هایــی 

کــه دانشــجویان بایــد بیاموزنــد »مدیریــت زمــان« 

اســت؛ چــرا کــه در ایــن مرحلــه، برخــاف مقاطــع 

ــازماندهی  ــزی و س ــئولیت برنامه‌ری ــده مس ــین، عم پیش

دانشــجوی  اگــر  دانشجوســت.   خــود  عهــده  بــر 

ــکی  ــوم پزش ــته‌های عل رش

دقیقــاً  یعنــی   - هســتید 

نشــریه  ایــن  مخاطبــان 

به‌ویــژه  مهــارت  ایــن   -

ــم  ــرا حج ــت دارد، زی اهمی

کارآموزی‌هــا،  مطالــب، 

امتحانــات،  و  کارگاه‌هــا 

همگــی نیازمنــد زمان‌بنــدی 

هســتند.  هوشــمندانه 

ابتــدا  مطلــب،  ایــن  در 

رابطــه‌‌ی مدیریــت زمــان بــا 

ــای  ــپس گام‌ه ــود، س ــرور می‌ش ــی م ــت تحصیل موفقی

کاربــردی برنامه‌ریــزی معرفــی می‌گــردد و در پایــان 

ــوم  ــجویان عل ــه دانش ــوف ب ــژه معط ــنهادهایی وی پیش

می‌شــود. ارئــه  پزشــکی 

رابطه‌‌ی مدیریت زمان با موفقیت تحصیلی
ــت  ــای مدیری ــه مهارت‌ه ــد ک ــان داده‌ان ــات نش مطالع

ــت دارد.  ــه‌‌ی مثب ــی رابط ــت تحصیل ــا موفقی ــان ب زم

مدیریــت زمــان عــاوه بــر اینکــه بــا عملکــرد تحصیلــی 

مرتبــط اســت، از طریــق تقویــت »خودکنترلــی« و کاهش 

ــر  ــل« ب ــه موبای ــتگی ب »وابس

تأثیــر  تحصیلــی  مشــارکت 

ــع  ــن، مناب ــذارد.  همچنی می‌گ

ــد  ــه می‌کنن ــگاهی توصی دانش

ــه  ــان از جمل ــت زم ــه مدیری ک

ــترس  ــش اس ــای کاه مؤلفه‌ه

تحصیلی اســت؛ دانشــجویانی 

ــود را  ــان خ ــد زم ــه هدفمن ک

ــا  ــه تنه ــد، ن ــت می‌کنن مدیری

می‌گیرنــد،  بهتــری  نمــرات 

بلکــه خوشــحال‌ترند.  علــت ایــن رابطــه چندگانــه 

ــد  ــک می‌کن ــجو کم ــه دانش ــان ب ــت زم ــت: مدیری اس

تــا اولویت‌هــا را بهتــر تعییــن کنــد، از بــه تعویــق 

ــد و  ــته باش ــر داش ــه‌‌ی فعال‌ت ــد، مطالع ــن بکاه انداخت

از زمان‌هــای مــرده یــا غیرکارآمــد اســتفاده بهینــه ببــرد. 

مدیریت زمان و یادگیری دروس دانشگاهی

»مشغول  معنای  به  تنها  زمان  مدیریت  نهایت،  در 

آگاهانه  »مراقبت  معنای  به  بلکه  نیست،  بودن« 

که  زمانی  است.  زمان  از  استفاده«  چگونگی  از 

و  واقع‌گرایانه  منسجم،  برنامه‌ای  بتواند  دانشجو 

را روشن کند  اولویت‌های خود  انعطاف‌پذیر بسازد، 

و بازه‌های مطالعه را هوشمندانه تنظیم کند، احتمال 

موفقیت تحصیلی و نیز رضایت از یادگیری به شکل 

می‌یابد. افزایش  قابل‌توجهی 

فاطمه پاکدل دانشجوی ترم 5 کارشناسی مامایی 
 Fatemepakdel83@gmail



14
04

یز 
پای

 - 
26

ره 
ما

 ش
ن -

ربا
 ض

ی 
نگ

ره
ی ف

لم
ی ع

لم
ه ع

نام
صل

ف

11

تپش علم 

بــا ایــن همــه، بایــد توجــه داشــت کــه مدیریــت زمــان 

ــی  ــت؛ عوامل ــت نیس ــن موفقی ــود ضام ــودی خ ــه خ ب

پشــتیبانی  و  یادگیــری  راهبردهــای  انگیــزه،  ماننــد 

ــد. بنابرایــن، هــدف مــا ایــن  ــز نقــش دارن آموزشــی نی

اســت کــه بــا بهبــود مدیریــت زمــان، احتمــال موفقیــت 

ــم. ــن کنی ــه آن را تضمی ــه اینک ــم، ن ــش دهی را افزای

گام‌های عملی برای برنامه‌ریزی مؤثر
در ادامــه، چنــد گام کاربــردی و گام‌بــه‌گام ارائــه می‌شــود 

ــگاه از آن  ــجوی دانش ــوان دانش ــه عن ــد ب ــه می‌توانی ک

بهــره بگیریــد:

1. شناسایی تعهدات زمانی

ــد:  ــت خــود را فهرســت کنی ــدات ثاب ــه‌‌ی تعه ــدا هم ابت

کارهــای  کار،  شــیفت‌های  آزمایشــگاه‌ها،  کلاس‌هــا، 

ــح و…  ســپس از آن‌هــا  ــی، خــواب، ورزش، تفری خدمات

اســتخراج  را  باقی‌مانــده  انعطــاف  قابــل  زمان‌هــای 

ــد. کنی

2.اولویت‌بندی فعالیت‌ها

ــره،  ــر نم ــر ب ــاً تأثی ــت )مث ــر اهمی ــا را از نظ فعالیت‌ه

لــزوم یادگیــری( و فوریــت )موعــد تحویــل، زمــان 

کار  ایــن  بــرای  کنیــد.  درجه‌بنــدی  باقی‌مانــده( 

می‌توانیــد از ابزارهایــی ماننــد ماتریــس »فوریــت - 

اهمیــت« اســتفاده کنیــد.

3. ایجاد برنامه‌‌ی ترمی، هفتگی و روزانه

- برنامه‌‌ی ترم )یا ماهانه(: 

ابتــدا  در  را  ارائه‌هــا  آزمون‌هــا،  مهلت‌هــا،  تمــام 

مشــخص کنیــد.

- برنامه‌ی هفتگی: 

هــر هفتــه )مثــاً یک‌شــنبه شــب( زمان‌بنــدی هفتــه‌ی 

ــی،  ــه، بازبین ــد، کلاس‌هــا، مطالع ــاده کنی پیــش رو را آم

تفریــح.

- برنامه‌‌ی روزانه/لیست کارها: 

ــد  ــای روز بع ــتی از کاره ــح، فهرس ــا صب ــب ی ــر ش ه

ببندیــد؛ کارهــای بــزرگ را بــه بخش‌هــای کوچــک 

ــد. ــیم کنی تقس

4. تخصیص بازه‌های متمرکز مطالعه و بازه‌های استراحت

بهتــر اســت بــه جــای یــک جلســه‌ی بلنــد، چند جلســه‌‌ی 

ــتراحت  ــا اس ــن‌ آن‌ه ــه بی ــید ک ــته باش ــر داش کوتاه‌ت

ــه  ــه + ۱۰ دقیق ــه مطالع ــاً ۹۰ دقیق ــد. مث ــم بگذاری ه

اســتراحت.  در ایــن بازه‌هــا موضوعــات دشــوار‌تر را 

زمانــی قــرار دهیــد کــه هوشــیاری شــما بیشــتر اســت.

5. پیشگیری از تعویق  و حواس‌پرتی

- کارهای مهم و فوری را زودتر آغاز کنید. 

ــر  ــی مختص ــه بازبین ــز ب ــن کلاس را نی ــای بی - زمان‌ه

ــد:  ــاص دهی اختص

مثلاً ده دقیقه قبل از کلاس بعدی. 

- ابزارهایی برای کاهش حواس‌پرتی:

اعــان موبایــل را حداقــل کنیــد، محیــط مطالعــه را 

ــد. ــرل کنی کنت

6. بازبینی و انعطاف‌پذیری

برنامه‌هــا بایــد قابلیــت اصــاح داشــته باشــند؛ اگــر در 

یــک هفتــه بــا تغییــر پیش‌بینــی نشــده مواجــه شــدید، 

ــه‌‌ی  ــد و در هفت ــا کنی ــه را جابه‌ج ــی از برنام بخش‌های

بعــد بازبینــی نماییــد.  همچنیــن، موفقیت‌هــای کوچــک 

خــود را جشــن بگیریــد تــا انگیزه‌تــان تقویــت شــود.
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پیشنهادات ویژه برای دانشجویان علوم پزشکی:
ــد بســیار  ــاد دروس، کارآموزی‌هــا، کارگاه‌هــا و شــیفت‌های بیمارســتانی، مــوارد زیــر می‌توانن ــه حجــم زی ــا توجــه ب ب

مفیــد باشــند:

         اختصاص زمانی برای مطالعه‌‌ی گروهی یا مرور مشترک: 

تخصیــص زمانــی ثابتــی بــرای مطالعــه گروهــی در برنامــه‌‌ی هفتگــی، می‌توانــد هــم انگیــزه ایجــاد کنــد و هــم بــه 

یادگیــری عمیــق کمــک کنــد.

         تطبیق با تقویم عملی/کلینیکال: 

در هفته‌هایــی کــه شــیفت عملــی داریــد، زمــان آزاد کمتــری خواهیــد داشــت، بنابرایــن برنامــه‌‌ی هفتگــیِ آن‌ هفتــه 

را از پیــش بازبینــی کنیــد و مطالعــه‌‌ی خــود را بــه بازه‌هــای کوتاه‌تــر تقســیم نماییــد.

         استفاده از مرور »بین کلاس«: 

زمان‌های مرده مانند فاصله بین کلاس و رفت‌وآمد را برای مرور سریع نکات استفاده کنید.

         مسئولیت‌پذیری اجتماعی و گروهی: 

شــرکت در گروه‌هــای مطالعــه یــا جلســات مــرور مشــترک، عــاوه بــر افزایــش یادگیــری، بــه شــما کمــک می‌کنــد تــا 

متعهــد باقــی بمانیــد و از برنامه‌تــان فاصلــه نگیریــد.

         مراقبت هم‌زمان از سلامت: 

خــواب کافــی، تغذیــه مناســب، و ورزش منظــم ، همــه عواملــی هســتند کــه بــه توانایــی شــما در تمرکــز و یادگیــری 

کمــک می‌کننــد. مدیریــت زمــان خــوب یعنــی فرصــت دادن بــرای ایــن مــوارد هــم. 



14
04

یز 
پای

 - 
26

ره 
ما

 ش
ن -

ربا
 ض

ی 
نگ

ره
ی ف

لم
ی ع

لم
ه ع

نام
صل

ف

13

تپش علم 

منابع
1. Khanam N, Sahu T, Rao EV, Kar SK, Quazi SZ. A study on university students’ time manage-
ment and academic achievement. Int J Community Med Public Health. 2017;4(12):4761–4765. 
doi:10.18203/2394-6040.ijcmph20175329
2. Wilson R, Joiner K, Abbasi A. Improving students’ performance with time-management skills. J Univ 
Teach Learn Pract. 2021;18(4):16. Available from: https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1304142.pdf
3. Huang Y, Liu S, Zhang M, Li H, Zhao Q. Unlocking academic success: the impact of time manage-
ment on college students’ study engagement through self-control and mobile phone dependence. 
BMC Psychol. 2025;13:323. doi:10.1186/s40359-025-02619-x
4. University of Southern Queensland. Time Management – Academic Success. USQ Pressbooks; 
2023. Available from: https://usq.pressbooks.pub/academicsuccess/chapter/time-management/
5. Northwestern University. Managing Your Time: Academic Support and Learning Advancement. 
Evanston (IL): Northwestern University; 2024. Available from: https://www.northwestern.edu/academ-
ic-support-learning/academic-resources/find-strategies-for-success/staying-on-top-of-things/manag-
ing-your-time.html
6. Swarthmore College, Office of Academic Success. Time Management Strategies. Swarthmore (PA): 
Swarthmore College; 2023. Available from: https://www.swarthmore.edu/office-academic-success/
time-management-strategies.

در نهایــت، مدیریــت زمــان تنهــا بــه معنــای »مشــغول بــودن« نیســت، بلکــه بــه معنای 

»مراقبــت آگاهانــه از چگونگــی اســتفاده« از زمــان اســت. زمانــی کــه دانشــجو بتوانــد 

ــر بســازد، اولویت‌هــای خــود را روشــن  ــه و انعطاف‌پذی برنامــه‌ای منســجم، واقع‌گرایان

کنــد و بازه‌هــای مطالعــه را هوشــمندانه تنظیــم کنــد، احتمــال موفقیــت تحصیلــی و نیــز 

ــان  ــا نش ــد. پژوهش‌ه ــش می‌یاب ــی افزای ــکل قابل‌توجه ــه ش ــری ب ــت از یادگی رضای

ــرات  ــزه و نم ــی، انگی ــارکت تحصیل ــا مش ــان ب ــت زم ــای مدیری ــه مهارت‌ه ــد ک داده‌ان

ــوم  ــای عل ــته ه ــجوی رش ــوان دانش ــم به‌عن ــما می‌خواه ــتگی دارد.  از ش ــر همبس بهت

ــای  ــی از درس‌ه ــید، یک ــاه بنویس ــی کوت ــه‌‌ی هفتگ ــک برنام ــروز ی ــن ام ــکی همی پزش

ــه  ــه مطالع ــد، و بازه‌هــای ۹۰ دقیق ــرار دهی ــانِ اوج هوشــیاری‌تان ق ســنگین‌تر را در زم

+ ۱۰ دقیقــه اســتراحت را امتحــان کنیــد. بــاور کنیــد، قدم‌هــای کوچــک برپایــه‌‌ی یــک 

ــد. ســاختار منســجم، بــه تغییــر بــزرگ می‌انجامن
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فراموشی ممنوع! گذر از یادگیری سطحی به یادگیری عمیق

یادگیری عمیق یا یادگیری سطحی
زینب یوسفی، دانشجوی دکتری پرستاری

                               n.z.yousefi1400@gmail.com

در حالــی کــه یادگیــری ســطحی بــه 

حفظ‌محــور بــودن، فراموشــی ســریع 

موقعیت‌هــای  در  ناکارآمــدی  و 

ــری  ــده منجــر می‌شــود، یادگی پیچی

ــل  ــی، تحلی ــا درک مفهوم ــق ب عمی

ــش،  ــرد دان ــط و کارب رواب

بســتر تفکــر انتقــادی و 

را  حرفــه‌ای  شایســتگی 

ایــن  می‌ســازد.  فراهــم 

بــر  تأکیــد  بــا  مقالــه 

ضــرورت گــذار از الگوهــای 

رویکردهــای  بــه  ســنتی 

ــی  ــن، راهکارهــای عمل نوی

نهادینه‌ســازی  بــرای 

محیط‌هــای  در  عمیــق  یادگیــری 

ــد. ــه می‌ده ــی ارائ ــی و بالین آموزش

ــامت،  ــوم س ــوزش عل ــام آم در نظ

و  عمیــق  یادگیــری  بیــن  تمایــز 

اهمیــت  از  ســطحی  یادگیــری 

ــری  ــت. یادگی ــوردار اس ــی برخ حیات

حفــظ  بــر  تمرکــز  بــا  ســطحی 

ــی  ــدن مقطع ــرای گذران ــات ب اطلاع

دانشــی  بــه  منجــر  امتحانــات، 

ناپایــدار و شــکننده می‌شــود کــه 

در موقعیت‌هــای پیچیــده بالینــی 

کارایــی نــدارد. در مقابــل، یادگیــری 

عمیــق بــا تأکیــد بــر درک مفاهیــم، 

تحلیــل روابــط و کاربــرد دانــش 

جدیــد،  موقعیت‌هــای  در 

پایــه‌ای مســتحکم بــرای تفکــر 

ــی  ــادی و شایســتگی بالین انتق

ــه  ــا ب ــد. یافته‌ه ــاد می‌کن ایج

ــه  ــد ک ــان می‌دهن ــوح نش وض

ــه  ــق ن ــری عمی ــج یادگی تروی

ــک انتخــاب آموزشــی،  ــا ی تنه

ــی در  ــد اخلاق ــک تعه ــه ی بلک

ــای  ــار و ارتق ــی بیم ــال ایمن قب

ســامت  مراقبت‌هــای  کیفیــت 

راهکارهــای  پایــان،  در  اســت. 

ترویج یادگیری عمیق نه تنها یک انتخاب آموزشی، بلکه 

یک تعهد اخلاقی در قبال ایمنی بیمار و ارتقای کیفیت 

سلامت،  حرفه‌های  در  است.  سلامت  مراقبت‌های 

کار  و  سر  انسان‌ها  سلامتی  و  جان  با  مستقیم  که 

بر یادگیری سطحی یک خطر ایمنی جدی  داریم، تکیه 

محسوب می‌شود و گذار به سمت یادگیری عمیق، یک 

است. حرفه‌ای  بلوغ  نشانه  و  ضروری  تحول 
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ــن رویکــرد  ــرای اســتقرار ای ــی ب عمل

ــی  ــی و بالین ــای آموزش در محیط‌ه

ــت. ــده اس ــه ش ارائ

امــروزه نظام‌هــای آموزشــی پیشــرو 

در  به‌ویــژه  جهــان،  سراســر  در 

ــوم  ــد عل ــی مانن ــای حساس حوزه‌ه

ســامت، بــر پــرورش فراگیرانــی 

تأکیــد دارنــد کــه قــادر بــه تحلیــل، 

در  دانــش  به‌کارگیــری  و  ترکیــب 

اغلــب  و  واقعــی  موقعیت‌هــای 

هســتند.  غیرقابل‌پیش‌بینــی 

ــف  ــای مختل ــان رویکرده ــز می تمای

یادگیــری، نخســتین بــار توســط 

محققانــی همچــون مارتون و ســالیو 

ــه  ــه س ــه ب ــد و در ادام ــرح ش مط

رویکــرد ســطحی، عمیــق و راهبــردی 

ــزات  ــن تمای ــت. درک ای ــم یاف تعمی

ــوم  ــرای اســاتید و دانشــجویان عل ب

ــی و  ــرای ارزیاب ــدی ب ــامت، کلی س

یادگیری-یاددهــی  فرآینــد  بهبــود 

ــه، واکاوی  ــن مقال ــدف ای ــت. ه اس

ویژگی‌هــا، پیامدهــا و نمونه‌هــای 

عینــی ایــن دو رویکــرد در زمینــه 

آمــوزش اســت تــا بــا شــفافیت 

هرچــه بیشــتر، ضــرورت گــذار از 

الگوهــای منســوخ شــده بــه ســمت 

را  آموزشــی  نویــن  پارادایم‌هــای 

ــد.  ــن نمای تبیی

یادگیــری ســطحی بــه فرآینــدی 

اطــاق می‌شــود کــه در آن فــرد 

ــات و  ــع‌آوری اطلاع ــه جم ــاً ب صرف

حفــظ کــردن آن‌هــا بــدون درک 

مفهومــی می‌پــردازد. انگیــزه اصلــی 

در ایــن رویکــرد، عمومــاً عوامــل 

ــت،  ــرس از شکس ــد ت ــی مانن بیرون

ــدن امتحــان و دریافــت نمــره  گذران

اســت و از مشــخصه هــای اصلی آن 

ــدم  ــی‌وار، ع ــظ طوط ــر حف ــز ب تمرک

توانایــی در ارتبــاط دادن مفاهیــم بــا 

یکدیگــر، فراموشــی ســریع )معمــولاً 

پــس از ۲ تــا ۳ هفتــه( و عــدم 

توانایــی در اســتفاده از اطلاعــات در 

موقعیت‌هــای جدیــد اســت.

 یــک دانشــجوی پرســتاری کــه تنهــا 

ــرده  ــظ ک ــا را حف ــام و دوز داروه ن

ــار  ــک بیم ــا ی ــه ب ــت، در مواجه اس

بــا شــرایط پیچیــده بالینــی قــادر بــه 

تصمیم‌گیــری صحیــح نخواهــد بود. 

ــای  ــه خطاه ــد ب ــر می‌توان ــن ام ای

ــب در  ــل نامناس ــی، عکس‌العم داروی

شــرایط اورژانســی و در نهایــت، بــه 

ــر  ــار منج ــی بیم ــادن ایمن ــر افت خط

شــود.

بــه  یادگیــری عمیــق  در مقابــل، 

مفاهیــم،  واقعــی  درک  معنــای 

بیــن  روابــط  کشــف  و  تحلیــل 

آن‌هاســت. در ایــن رویکــرد، فراگیــر 

ــد  ــب جدی ــا مطال ــد ت ــاش می‌کن ت

ــد  ــود پیون ــی خ ــش قبل ــه دان را ب

موقعیت‌هــای  در  را  آن  و  زده 

ایــن  گیــرد.  کار  بــه  مختلــف 

و  درونــی  انگیــزش  بــا  فرآینــد 

اشــتیاق بــرای فهمیــدن هدایــت 
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می‌شــود و از مشــخصه‌های اصلــی آن درک مفاهیــم 

ــات در  ــادآوری اطلاع ــه ی ــی ب ــل، توانای ــه صــورت کام ب

ــات در  ــتفاده از اطلاع ــی اس ــدت، توانای ــه بلندم حافظ

ــم  ــن مفاهی ــاط بی ــف و ایجــاد ارتب موقعیت‌هــای مختل

مختلــف بــرای ایجــاد یــک درک گســترده اســت.

دانشــجویی کــه پاتوفیزیولــوژی بیمــاری نارســایی قلبــی 

را بــه طــور عمیــق درک می‌کنــد، می‌توانــد ارتبــاط 

منطقــی بیــن علائــم بیمــار )ماننــد ادم و تنگــی نفــس( و 

برنامــه مراقبتــی )ماننــد محدودیــت مایعــات( را توضیــح 

دهــد. چنیــن فــردی قــادر بــه تفکــر انتقــادی، قضــاوت 

ــواهد  ــر ش ــی ب ــت مبتن ــه مراقب ــح و ارائ ــی صحی بالین

خواهــد بــود.

ــردن  ــه ک ــرای نهادین ــه ب ــد ک ــان می‌دهن ــات نش تحقیق

ــای  ــگ راهبرده ــری هماهن ــه کارگی ــق، ب ــری عمی یادگی

مختلــف در ســطح اســاتید و دانشــجویان ضــروری 

اســت. مــروری بــر مطالعــات انجام‌شــده در ارتبــاط 

ــد  ــان می‌ده ــران نش ــری در ای ــای یادگی ــا رویکرده ب

دانشــجویانی کــه یادگیــری را بــر حســب افزایــش کمــی 

دانــش یــا حفظ‌کــردن تلقــی می‌کننــد غیرمحتمــل 

اســت کــه در یادگیــری خــود رویکــرد عمیقــی را دنبــال 

کننــد. امــا دانشــجویانی کــه یادگیــری را انتــزاع معنــی با 

هــدف فهــم واقعیــت تلقــی می‌کننــد بــه ‌احتمــال زیــاد 

ــر  ــدف اکث ــا ه ــه ب ــد ک ــال می‌کنن ــی را دنب ــیوه عمق ش

ــتا  ــن راس ــت. در همی ــازگار اس ــگاهی س ــان دانش مدرس

راهبردهایــی جهــت افزایــش یادگیــری عمیــق آورده 

شــده.

راهبردهای پیشنهادی برای دانشجویان شامل :
• پرسشگری فعال: 

همیشــه از خــود بپرســید "چــرا اینطــور اســت؟" و "ایــن 

مطلــب چــه ارتباطــی بــا دانســته‌های قبلــی مــن دارد؟".

• خلق نقشه‌های مفهومی: 

پیچیــده،  مفهــوم  یــک  یــا  بیمــاری  یــک  بــرای 
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ــزا  ــام اج ــن تم ــاط بی ــه ارتب ــد ک ــیم کنی ــه‌ای ترس نقش

مراقبت‌هــای  درمــان،  علائــم،  )پاتوفیزیولــوژی، 

می‌دهــد. نشــان  را  پرســتاری( 

• بازتاب بالینی: 

ــرده  ــل ک ــود را تحلی ــات خ ــیفت، تجربی ــر ش ــس از ه پ

ــرا آن کار را  ــام دادم؟"، "چ ــه کاری انج ــید: "چ و بنویس

انجــام دادم؟" و "دفعــه بعــد چــه کار متفاوتــی می‌توانــم 

انجــام دهــم؟".

• یادگیری از طریق تدریس: 

ــرای همکلاســی‌های  ــده را ب ــم پیچی ــد مفاهی ســعی کنی

ــر  ــما را عمیق‌ت ــن کار درک ش ــد. ای ــح دهی ــود توضی خ

می‌کنــد.

راهبردهای پیشنهادی جهت اساتید شامل :
• اجرای روش‌های تدریس فعال: 

ــر  ــی ب ــری مبتن ــض، از یادگی ــخنرانی مح ــای س ــه ج ب

مســئله، ســناریو پــردازی و یادگیــری در نقــش اســتفاده 

ــد. کنی

• طراحی ارزیابی‌های معنادار: 

طراحــی ســؤالات امتحانــی کــه نیــاز بــه تحلیــل، ترکیــب 

ــه‌  ــؤالات حافظ ــای س ــه ج ــد، ب ــش دارن ــرد دان و کارب

محــور.

• ایجاد محیطی امن برای پرسش و خطا: 

فضایــی ایجــاد کنیــد کــه در آن دانشــجو بــدون تــرس 

ــه  ــرا ک ــد، چ ــتباه کن ــد و اش ــؤال بپرس ــاوت، س از قض

ــری  ــد یادگی ــر از فرآین ــی جدایی‌ناپذی ــتباهات بخش اش

ــتند. ــق هس عمی

ــک  ــا ی ــطحی، تنه ــق و س ــری عمی ــن یادگی ــاوت بی تف

ــن  ــت بی ــکافی اس ــه ش ــت، بلک ــک نیس ــز آکادمی تمای

"انجــام وظایــف" و "مراقبــت تــوام بــا تفکــر". در 

حرفه‌هــای ســامت، کــه مســتقیم بــا جــان و ســامتی 

انســان‌ها ســر و کار داریــم، تکیــه بــر یادگیــری ســطحی 

ــذار  ــود و گ ــوب می‌ش ــدی محس ــی ج ــر ایمن ــک خط ی

ــروری و  ــول ض ــک تح ــق، ی ــری عمی ــمت یادگی ــه س ب

ــت. ــه‌ای اس ــوغ حرف ــانه بل نش

منابع : 

ــای  ــواع رویکرده ــماعیلی, ان ــی, and اس ــژاد, م., ول 1. ن

دانشــجویان بــه یادگیــری؛ ســطحی، اســتراتژیک و 

راهبــــردهای  علمی-پژوهشــی  دوماهنامــه  عمیــق. 

.89-83 .p پزشــکی, 2015. 8)2(:  علــوم  در  آمــوزش 

2. زیــن زاده, م., et al., بررســی راهکارهــا و راهبردهــای 

 in ,ــوزان ــش آم ــق دان ــری عمی ــت یادگی ــر در جه موث

اولیــن همایــش بیــن المللــی معلمــان پیشــرو در عصــر 

ــن. 1404. پژوهــش هــای تحــول آفری

ــراری, بررســی تطبیقــی یادگیــری  ــراری, م. and ا. ب 3. ب

ــی,  ــوزان ایران ــش آم ــوزش دان ــطحی در آم ــق و س عمی

ــن  ــش بی ــن همای ــی و دومی ــش مل ــن همای in چهارمی

المللــی پژوهــش و نــوآوری در روانشناســی، بــا نگاهــی 

ــی شــناختی. 1404. ــار درمان ــر رفت ــژه ب وی
4. Marton, F. and R. Säljö, On qualitative dif-
ferences in learning: I—Outcome and process. 
British journal of educational psychology, 1976. 
46(1): p. 4-11.
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نگاهی به مصرف سیگار در بین دانشجویان علوم پزشکی

دود تحصیل 

   آذر عابدی سلیمانی، دانشجوی دکتری تخصصی پرستاری دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، ترم 2                                      
                             Azarabedi@nm.mui.ac.ir

  رویا عابدی سلیمانی: دانشجوی دکتری تخصصی علوم و صنایع غذایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز، ترم 8      
                           Roya-abedi@ymail.com

بيش از پـــنج ميليـــون نفـــر در ســـال، در دنيـــا در اثـــر اســـتعمال دخانيات جان خود را از 

دســت مــي دهنــد كــه اغلب ايــن مـــوارد در كشــورهاي بــا درآمــد پايين و متوســط اســت 

و پيــش بيني‌هــا بيانگــر ايــن نكتــه اســت كــه چنانچــه ايــن رونــد ادامــه يابــد، تعـــداد 

مـــرگ و ميــر ناشــي از اســتعمال دخانيـــات تـــا ســـال 2030 بـــه حـــدود 8 ميليــون نفر در 

ســال افزايــش خواهــد يافــت. مصــرف ســیگار بــه عنــوان یــک معضــل بهداشــتی عمــده، 

در بیــن قشــر تحصیــل کــرده و بــه ویــژه دانشــجویان علــوم پزشــکی از اهمیــت ویــژه‌ ای 

برخــوردار اســت. در ســال‌های اخیــر مصــرف ســـيگار در بيــن دانـــشجويان افزايــش پيــدا 

كـرده اسـت و ايـن مـساله بـه عنـوان يـك آسـيب فرهنگـي و اجتمـاعي، سـلامت جوانـان 

را تهديــد می‌کنــد. مطالعــات انجــام ‌شــده در ایــران نشــان می‌دهــد کــه شــیوع مصــرف 

ــیوع آن در  ــف ش ــت و طی ــده اس ــکی نگران‌کنن ــوم پزش ــجویان عل ــن دانش ــیگار در بی س

مطالعــات مختلــف، بیــن ۱۰ تــا ۲۵ درصــد گــزارش شــده اســت. مهم‌تریــن علــل مرتبــط 

ــل  ــناختی، عوام ــل فردی-جمعیت‌ش ــته عوام ــار دس ــوان در چه ــده را می‌ت ــن پدی ــا ای ب

ــن  ــرد. واکاوی ای ــته‌بندی ک ــت دس ــای نادرس ــی و باوره ــل محیط ــی، عوام روانی-اجتماع

علــل نشــان‌دهنده نیــاز فــوری بــه طراحــی و اجــرای مداخــات هدفمنــد در محیط‌هــای 

دانشــگاهی اســت.

ــده ‌داران نظــام ســامت هــر  ــوم پزشــکی، ســرمایه ‌هــای انســانی و آین دانشــجویان عل

ــی، دوری از  ــدید تحصیل ــارهای ش ــود، فش ــن وج ــا ای ــوند. ب ــی ‌ش ــوب م ــوری محس کش

ــر از  ــای پرخط ــرض رفتاره ــان را در مع ــد، آن ــای جدی ــا محیط‌‌ه ــه ب ــواده و مواجه خان

ــه  ــود ک ــکارتر می‌ش ــی آش ــض، زمان ــن تناق ــد . ای ــرار می‌ده ــیگار ق ــتعمال س ــه اس جمل

ــیگار روی  ــرف س ــه مص ــود ب ــند، خ ــامت" باش ــام "س ــل پی ــد حام ــه بای ــجویانی ک دانش

آورنــد. بنابرایــن، بررســی علمــی میــزان شــیوع و ریشــه‌ یابــی علــل ایــن رفتــار در بیــن 

ــت. ــه‌ ای اس ــه مداخل ــه برنام ــی هرگون ــرای طراح ــروری ب ــه و ض ــان، گام اولی آن
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شیوع مصرف سیگار: یک آمار نگران ‌کننده
ــوم  ــف عل ــگاه‌های مختل ــدد در دانش ــی‌های متع بررس

توجــه  قابــل  نشــان‌دهنده شــیوع  ایــران  پزشــکی 

مصــرف ســیگار در بیــن دانشــجویان اســت. یــک 

ــن  ــر روی چندی ــال ۱۴۰۰ ب ــه در س ــل ک ــه فراتحلی مطالع

ــیوع  ــه ش ــان داد ک ــد، نش ــام ش ــی انج ــش داخل پژوه

کلــی مصــرف ســیگار در میــان دانشــجویان علــوم 

پزشــکی ایــران بــه طــور میانگیــن حــدود 15/5 درصــد 

ــگاه‌های  ــی از دانش ــر در یک ــه‌ای دیگ ــت. در مطالع اس

ــن  ــران، شــیوع مصــرف ســیگار در بی ــوم پزشــکی ته عل

دانشــجویان پســر بــه 25/6 درصــد گزارش شــده اســت. 

در بررســی تفاوت‌هــای جنســیتی، همانطــور کــه در 

ــیگار در  ــرف س ــود، مص ــاهده می‌ش ــه مش ــطح جامع س

میــان دانشــجویان پســر بــه مراتــب بیشــتر از دختــران 

اســت. به‌عنــوان نمونــه، در مطالعــه‌ای کــه در دانشــگاه 

علــوم پزشــکی شــیراز انجــام شــد، شــیوع مصرف ســیگار 

در پســران 28/9 درصــد و در دختــران 5/1درصــد بــرآورد 

ــجویان  ــن دانش ــیگار در بی ــرف س ــن، مص ــد. همچنی ش

متفــاوت  تحصیلــی  مقاطــع  و  مختلــف  رشــته‌های 

اســت. مطالعــات نشــان می‌دهنــد کــه شــیوع مصــرف 

ــکی  ــکی و دندانپزش ــجویان پزش ــان دانش ــیگار در می س

ــی  ــی گاه ــتاری و مامای ــجویان پرس ــه دانش ــبت ب نس

ــیگار  ــرف س ــه مص ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ــت. ب ــر اس بالات

در دانشــجویان بــا افزایــش ســال‌های تحصیلــی و 

ــتانی  ــای بیمارس ــرض فض ــتر در مع ــن بیش ــرار گرفت ق

می‌یابــد.  افزایــش  آن  بــا  مرتبــط  اســترس‌های  و 

ــک  ــه ی ــز ب ــان نی ــرف قلی ــیگار، مص ــرف س ــار مص در کن

ــل شــده اســت. به‌طــور خــاص، در  ــد جــدی تبدی تهدی

مطالعــه‌ای کــه در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد انجام 

شــد، شــیوع مصــرف قلیــان در بیــن دانشــجویان 34/7 

درصــد گــزارش گردیــد کــه ایــن امــر نشــان‌دهنده عمــق 

ــت  ــکل اس ــن مش ــترش ای و گس

ــک  ــی ی ــیگار:  چرای ــرف س ــل مص .واکاوی عل

ــض ــار متناق رفت
ــیگار  ــه س ــکی ب ــوم پزش ــجویان عل ــش دانش ــل گرای عل

ــل  ــه هــم پیوســته از عوام ــک شــبکه ب ــوان در ی را می‌ت

ــرد: جســتجو ک

1. عوامل فردی و جمعیت ‌شناختی:

عوامــل فردی و جمعیت‌شــناختی مانند جنســیت و ســال 

ــای  ــن پیش‌بینی‌کننده‌ه ــان از مهم‌تری ــی همچن تحصیل

ــکی  ــوم پزش ــجویان عل ــن دانش ــیگار در بی ــرف س مص

ــش  ــا افزای ــه ب ــد ک ــان می‌دهن ــات نش ــتند. مطالع هس

ــه  ــر ک ــال‌های بالات ــژه در س ــی، به‌وی ــال‌های تحصیل س

فشــار دروس بالینــی و اســترس‌های ناشــی از فرســودگی 

ــش  ــیگار افزای ــرف س ــود، مص ــتر می‌ش ــی بیش تحصیل

می‌یابــد. ایــن عوامــل بــه طــور مســتقیم بــر رفتارهــای 

ــد در  ــته و می‌توانن ــر گذاش ــجویان تأثی ــامتی دانش س

ــات نقــش مهمــی  شــکل‌گیری الگوهــای مصــرف دخانی

ایفــا کننــد.

افزایش سال‌های  با  مصرف سیگار در دانشجویان 

فضای  معرض  در  بیشتر  گرفتن  قرار  و  تحصیلی 

افزایش  آن  با  مرتبط  استرس‌های  و  بیمارستانی 

توانایی  نظیر  زندگی،  مهارت‌های  کمبود  می‌یابد. 

پیشنهادات  به  گفتن"  "نه  یا  استرس  با  مقابله 

که  است  عواملی  دیگر  از  هم‌دانشگاهی‌ها، 

قرار  دخانیات  مصرف  معرض  در  را  دانشجویان 

را  تمرکز  کوتاه‌مدت  در  نیکوتین  هرچند  می‌دهد. 

افزایش می‌دهد، در بلندمدت موجب افت کارایی 

می‌شود. ذهنی 
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2. عوامل روانی و اجتماعی:

اســترس تحصیلــی یکــی از اصلی‌تریــن عوامــل روی 

آوردن دانشــجویان بــه مصــرف ســیگار بــه عنــوان یــک 

مکانیســم مقابله‌ای ناســالم اســت. فشــار ســنگین دروس 

ــگاه‌ها  ــی در دانش ــار تحصیل ــی از ب ــترس‌های ناش و اس

ــرف  ــون مص ــی چ ــه رفتارهای ــی ب ــه راحت ــد ب می‌توان

دخانیــات منجــر شــود. مطالعــه‌ای بــر روی دانشــجویان 

پزشــکی در کرمــان نشــان داد کــه بیــن ســطح اســترس 

ادراک‌شــده و مصــرف ســیگار رابطــه معنــی‌داری وجــود 

کــه  تحصیلــی  بالاتــر  ســال‌های  در  به‌ویــژه  دارد. 

فشــار دروس و مســئولیت‌ها بیشــتر می‌شــود، ایــن 

ــت  ــن اس ــجویان ممک ــود و دانش ــدید می‌ش ــد تش رون

بــه ســیگار بــه عنــوان یــک راه‌حــل موقتــی بــرای 

کاهــش اســترس روی آورنــد. عــاوه بــر اســترس، 

عوامــل روان‌شــناختی ماننــد افســردگی و اضطــراب 

ــد.  ــی‌داری دارن ــا مصــرف ســیگار همبســتگی معن ــز ب نی

دانشــجویانی کــه بــا علائــم افســردگی و اضطــراب 

ــای  ــژه در محیط‌ه ــد، به‌وی ــرم می‌کنن ــه ن ــت و پنج دس

ــتفاده  ــرض اس ــتر در مع ــگاهی، بیش ــترس دانش ــر اس پ

از ســیگار بــرای تســکین موقــت احساســات منفــی 

خــود قــرار می‌گیرنــد. همچنیــن فشــار همســالان و 

محیط‌هــای گروهــی ماننــد خوابگاه‌هــا نیــز تأثیــر 

زیــادی بــر رفتارهــای دانشــجویان دارنــد. در ایــن 

ــه  ــتانه ب ــای دوس ــیگار در جمع‌ه ــارف س ــا، تع محیط‌ه

ــات  ــرف دخانی ــروع مص ــای ش ــن راه‌ه ــی از رایج‌تری یک

مهارت‌هــای  کمبــود  به‌عــاوه،  می‌شــود.  تبدیــل 

ــه  ــا "ن ــترس ی ــا اس ــه ب ــی مقابل ــر توانای ــی، نظی زندگ

گفتــن" بــه پیشــنهادات هم‌دانشــگاهی‌ها، از دیگــر 

ــرض مصــرف  ــجویان را در مع ــه دانش ــی اســت ک عوامل

دخانیــات قــرار می‌دهــد. 
3.  عوامل محیطی:

ــتقلال  ــی اس ــردن نوع ــم ک ــا فراه ــگاه ب ــی در خواب زندگ

ــه‌ را  ــواده، زمین ــتقیم خان ــارت مس ــش نظ ــبی و کاه نس

بــرای تجربــه رفتارهــای جدیــد از جملــه ســیگار کشــیدن 

افزایــش می‌دهــد. همچنیــن، مشــاهده الگوهایــی 

ماننــد اســتادان، پزشــکان و دســتیاران ســیگاری در 

ــورت  ــد به‌ص ــی می‌توان ــی و درمان ــای آموزش محیط‌ه

ــد  ــل کن ــه دانشــجویان منتق ــام را ب ــن پی ناخــودآگاه ای

ــت. ــر اس ــادی و کم‌خط ــاری ع ــیدن رفت ــیگار کش ــه س ک

4. باورها و نگرش‌های نادرست:

بــاور بــه اینکــه ســیگار کشــیدن موجــب کاهــش 

از  اســترس می‌شــود، بــاوری نادرســت اســت کــه 

ــج  ــود. نتای ــی می‌ش ــن ناش ــدت نیکوتی ــرات کوتاه‌م اث

ــی  ــه یک ــت ک ــان داده اس ــان نش ــه‌ای در اصفه مطالع

از دلایــل اصلــی تــداوم مصــرف ســیگار در میــان 

دانشــجویان، احســاس موقتــی لــذت و آرامشــی اســت 

کــه پــس از مصــرف تجربــه می‌کننــد.
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ــجویان  ــن دانش ــیگار در بی ــرف س ــای مص پیامده
علــوم پزشــکی

مصــرف ســیگار نه‌تنهــا ســامت جســمی و روانــی 

ــای  ــه پیامده ــدازد، بلک ــر می‌ان ــه خط ــجویان را ب دانش

منفــی اجتماعــی و تحصیلــی نیــز به‌دنبــال دارد. از 

ــز  ــش تمرک ــه کاه ــوان ب ــا می‌ت ــن پیامده ــن ای مهم‌تری

ــد  ــرا هرچن ــرد؛ زی ــاره ک ــی اش ــرد تحصیل ــت عملک و اف

ــد،  ــش می‌ده ــز را افزای ــدت تمرک ــن در کوتاه‌م نیکوتی

ــود.  ــی می‌ش ــی ذهن ــت کارای ــب اف ــدت موج در بلندم

همچنیــن، خطــر ابتــا بــه بیماری‌هــای قلبــی، ریــوی و 

ــد.  ــی در ســال‌های بعــدی زندگــی افزایــش می‌یاب دهان

ــه‌ای  ــش حرف ــا نق ــیگار ب ــرف س ــن، مص ــر ای ــزون ب اف

ــان  ــت مروج ــرار اس ــه ق ــکی ک ــوم پزش ــجویان عل دانش

ســامت باشــند در تضــاد اســت و می‌توانــد اعتبــار 

حرفــه‌ای آنــان را خدشــه‌دار کنــد. در نهایــت، ایــن رفتــار 

تأثیــری منفــی بــر همکلاســی‌ها و بیمــاران دارد و 

ــط آموزشــی و  ــی نادرســت در محی ممکــن اســت الگوی

ــد. ــاد کن ــی ایج درمان

راهکارهای پیشگیری و کنترل مصرف سیگار
ــیگار،  ــرف س ــترده‌ی مص ــای گس ــه پیامده ــه ب ــا توج ب

ــرای پیشــگیری و  ــر ب تدویــن و اجــرای راهکارهــای مؤث

تــرک آن در میــان دانشــجویان علــوم پزشــکی ضرورتــی 

ــوان  ــا می‌ت ــن راهکاره ــه ای ــت. از جمل ــر اس انکارناپذی

ــا محوریــت  ــزاری کارگاه‌هــای آموزشــی منظــم ب ــه برگ ب

آگاهی‌بخشــی علمــی و روان‌شــناختی دربــاره‌ی مضــرات 

ــات و شــیوه‌های مدیریــت اســترس اشــاره کــرد.  دخانی

ــق  ــات از طری ــدون دخانی ــگاهی ب ــط دانش ــاد محی ایج

نیــز   »Campus Smoke-Free« سیاســت  اجــرای 

می‌توانــد به‌طــور قابــل توجهــی مصــرف ســیگار را 

کاهــش دهــد. عــاوه بر ایــن، ارائــه‌ی خدمات مشــاوره و 

حمایــت روانــی بــه دانشــجویان، نقــش مهمــی در کنترل 

ــج  ــد. تروی ــا می‌کن ــتگی ایف ــش وابس ــراب و کاه اضط

فعالیت‌هــای ســالم ماننــد ورزش، هنــر، مدیتیشــن 

نیــز می‌توانــد  گروهــی  برنامه‌هــای  در  و مشــارکت 

ــد.  ــیگار باش ــرای س ــت ب ــی مثب جایگزین

ــوم  ــجویان عل ــن دانش ــیگار در بی ــرف س ــت مص وضعی

ــرای نظــام  پزشــکی ایــران، یــک "زنــگ خطــر جــدی" ب

در  شــیوعی  می‌شــود.  محســوب  کشــور  ســامت 

ــی  ــان م ــوح نش ــه وض ــدی، ب ــا ۲۵ درص ــدوده ۱۰ ت مح

‌دهــد کــه ایــن قشــر تحــت تأثیــر یــک شــبکه پیچیــده 

از عوامــل اســترس‌زای تحصیلــی، روانــی و محیطــی قــرار 

ــا  ــکی، ب ــوم پزش ــگاه‌های عل ــت دانش ــد. لازم اس دارن

عزمــی جــدی، بــه ســمت طراحــی و اجــرای برنامه‌هــای 

ــا  ــن برنامه‌ه ــد. ای ــت کنن ــدی حرک ــد بع ــه‌ای چن مداخل

ــه  ــی و مقابل ــای زندگ ــوزش مهارت‌ه ــامل آم ــد ش بای

ــرای  ــگام ب ــه زود هن ــری و مداخل ــترس، غربالگ ــا اس ب

مشــکلات روانــی، ایجــاد محیط‌هــای دانشــگاهی عــاری 

از دود و راه ‌انــدازی کلینیــک ‌هــای مشــاوره تــرک ســیگار 

ــد. ــجویان باش ــص دانش مخت
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فناوری ها و ابزار دیجیتال در تقویت یادگیری دانشجو

 دنیای دیجیتال یادگیری

                               سرور مصلح-دانشجوی ترم 6 دکتری تخصصی آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
mosleh22@yahoo.com

ــا،  ــی از آنه ــرد. یک ــدا ک ــمگیری پی ــرات چش ــا تغیی ــی کرون ــروز پاندم ــد از ب ــکی بع ــوم پزش ــوزش عل آم

ــاتید و  ــود. اس ــجویان ب ــه دانش ــس ب ــت تدری ــرفته جه ــای پیش ــوژی و فناوری‌ه ــتفاده از تکنول اس

ــتم‌های  ــتر سیس ــری در بس ــته و یادگی ــل داش ــر تعام ــا یکدیگ ــازی ب ــای مج ــق فض ــجویان از طری دانش

ــد  ــازی مانن ــترهای مج ــات در بس ــت. جلس ــترش یاف ــش گس ــش از پی ــری)LMS(، بی ــت یادگی مدیری

ــایت‌های  ــترش س ــا گس ــروزه ب ــد. ام ــق نیفت ــه تعوی ــوزش ب ــا آم ــد ت ــزار می‌ش Google meet برگ

آموزشــی گوناگــون یادگیــری تطبیقــی )Adaptive( و متناســب بــا نیــاز دانشــجویان، توســعه بیشــتری 

ــت  ــدون محدودی ــد ب ــل Coursera می‌توانن ــی مث ــتفاده از منابع ــا اس ــدان ب ــه من ــرده و علاق ــدا ک پی

 Certificate زمانــی و مکانــی خاصــی، دوره‌هایــی کــه بــه آن‌هــا علاقــه منــد هســتند را آمــوزش دیــده و

ــد.  دریافــت کنن

ــول  ــل در تح ــن عوام ــی از مؤثرتری ــوان یک ــر به‌عن ــای اخی ــال در دهه‌ه ــای دیجیت ــا و ابزاره فناوری‌ه

آمــوزش عالــی شــناخته شــده‌اند. ایــن فناوری‌هــا نه‌تنهــا شــیوه تدریــس اســاتید و یادگیــری 

ــری را  ــوم یادگی ــی مفه ــی و حت ــل، ارزیاب ــوزش، تعام ــت آم ــه ماهی ــد، بلک ــر داده‌ان دانشــجویان را تغیی

ــه  ــاً دریافت‌کننــده منفعــل اطلاعــات نیســت، بلکــه ب دگرگــون ســاخته‌اند. امــروزه دانشــجو دیگــر صرف

یــک یادگیرنــده فعــال، جســت‌وجوگر و خــاق تبدیــل شــده اســت کــه در محیطــی دیجیتــال و تعاملــی 

ــری،  ــت یادگی ــبب تقوی ــگاهی، س ــوزش دانش ــن در آم ــای نوی ــتفاده از فناوری‌ه ــد. اس ــد می‌کن رش

ــود. ــجویان می‌ش ــی دانش ــرد تحصیل ــود عملک ــزه، و بهب ــش انگی افزای
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تحــول  جنبه‌هــای  مهم‌تریــن  از  یکــی 

دیجیتــال در آمــوزش، ظهــور ســامانه‌های 

 LMS همــان  یــا  یادگیــری  مدیریــت 

 Moodle، ــد ــامانه‌ها مانن ــن س ــت. ای اس

و   Canvas یــا   Google Classroom

ســامانه نویــد دانشــگاه اصفهــان، محیطی 

مجــازی فراهــم می‌کننــد کــه اســتاد و 

ــد در آن تعامــل داشــته  دانشــجو می‌توانن

ــن پلتفرم‌هــا امــکان بارگــذاری  باشــند. ای

منابــع درســی، انجــام تکالیــف، شــرکت در آزمون‌هــا و دریافــت 

بازخــورد را فراهــم می‌ســازند. بــا بهره‌گیــری از چنیــن ابزارهایــی، 

ــه کلاس درس  ــدود ب ــنتی و مح ــت س ــری از حال ــد یادگی فرآین

ــری  ــل پیگی ــف و قاب ــاز، منعط ــی ب ــه محیط ــده و ب ــارج ش خ

ــا  ــب ب ــی در ترکی ــوش مصنوع ــروزه ه ــت، ام ــده اس ــل ش تبدی

ــرفت  ــزان پیش ــی و می ــات تحصیل ــا اطلاع ــوع از ابزاره ــن ن ای

ــذارد. ــی گ ــاتید م ــار اس ــجویان را در اختی دانش

در کنــار ســامانه‌های مدیریــت یادگیــری، ابزارهــای ارتباطــی و همــکاری دیجیتــال نیــز نقــش بســیار مهمــی 

در تقویــت یادگیــری دارنــد. برنامه‌هایــی ماننــد Zoom،  Microsoft Teams  یــا Google Meet امــکان 

برگــزاری کلاس‌هــای آنلایــن و جلســات گروهــی را به‌صــورت هم‌زمــان و غیرهم‌زمــان فراهــم می‌کننــد. ایــن 

ــه ســبک  ــد، بلک ــد همه‌گیری‌هــا کمــک کرده‌ان ــی مانن ــوزش در شــرایط بحران ــداوم آم ــه ت ــا ب ــا نه‌تنه ابزاره

جدیــدی از آمــوزش ترکیبــی را بــه وجــود آورده‌انــد کــه در آن یادگیــری حضــوری و مجــازی در کنــار هــم قــرار 

ــرکت  ــی ش ــای مطالعات ــی در گروه‌ه ــد به‌راحت ــا می‌توانن ــن ابزاره ــتفاده از ای ــا اس ــجویان ب ــد. دانش می‌گیرن

کننــد، پروژه‌هــای مشــترک انجــام دهنــد و در بحث‌هــای علمــی به‌صــورت آنلایــن مشــارکت داشــته باشــند.

)LMS: Learning Management System( 1- پلتفرم‌ها و محیط‌های یادگیری الکترونیکی

2- ابزارهای همکاری و ارتباط دیجیتال
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ز  ــوزه ا ــه در ح ــرفت‌های قابل‌توج ــر پیش دیگ

ــری  ــای یادگی ــال، فناوری‌ه ــوزش دیجیت آم

تطبیقــی اســت. ایــن فناوری‌هــا بــا تحلیــل 

مســیر  دانشــجو،  یادگیــری  داده‌هــای 

آموزشــی ویــژه‌ای را بــرای هــر فــرد طراحــی 

 Coursera می‌کننــد. پلتفرم‌هایــی ماننــد

ــاوری  ــوع فن ــن ن و Khan Academy از ای

ــی  ــوای آموزش ــا محت ــد ت ــتفاده می‌کنن اس

متناســب بــا ســطح و پیشــرفت یادگیرنــده ارائــه دهنــد. بــرای مثــال، اگــر دانشــجویی در 

درک یــک مبحــث ریاضــی دچــار مشــکل شــود، ســامانه به‌طــور خــودکار تمرین‌هــا و منابــع 

بیشــتری در همــان زمینــه پیشــنهاد می‌دهــد تــا فــرد بتوانــد مهــارت خــود را تقویــت کنــد. 

ــا نیازهــای واقعــی دانشــجو فراهــم  ــق ب ــه‌ای شــخصی و منطب ــوع یادگیــری، تجرب ایــن ن

می‌کنــد. جلوگیــری  همــه  بــرای  خشــک  و  یکســان  آمــوزش  از  و  می‌ســازد 

در دنیــای امــروز، تلفن‌هــای هوشــمند و اپلیکیشــن‌های 

آموزشــی نیــز جایــگاه ویــژه‌ای در یادگیــری دانشــجویان 

ــری  ــرای یادگی ــد Duolingo  ب ــی مانن ــد. ابزارهای دارن

زبــان،  Quizlet  بــرای مــرور دروس، و Notion یــا 

ســازمان‌دهی  و  یادداشــت‌برداری  بــرای   Evernote

ــتند  ــی هس ــای موبایل ــی از فناوری‌ه ــب نمونه‌های مطال

ــان و  ــر زم ــد در ه ــک می‌کنن ــجویان کم ــه دانش ــه ب ک

مکانــی بــه یادگیــری بپردازنــد. یادگیــری ســیار یــا 

ــت  ــر« را تقوی ــری مادام‌العم ــوم »یادگی ــی، مفه موبایل

کــرده اســت، زیــرا یادگیــری را محــدود بــه مــکان 

ــن  ــیاری از ای ــن، بس ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــی نمی‌کن خاص

 Gamification اپلیکیشــن‌ها از بــازی‌ وارســازی یــا

اســتفاده می‌کننــد تــا فراینــد یادگیــری جذاب‌تــر و 

ــر شــود. ــزه ‌بخش‌ت انگی

)Adaptive Learning( 3- فناوری‌های یادگیری تطبیقی

4- اپلیکیشن‌ها و ابزارهای یادگیری موبایلی
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واقعیــت  ماننــد  نوینــی  فناوری‌هــای 

 )AR( ــزوده ــت اف ــازی )VR( و واقعی مج

بــرای  بی‌نظیــری  فرصت‌هــای  نیــز 

کرده‌انــد.  فراهــم  عمیــق  یادگیــری 

دانشــجویان  بــه  فناوری‌هــا  ایــن 

محیط‌هــای  در  می‌دهنــد  اجــازه 

شبیه‌سازی‌شــده یــا ترکیبــی از دنیــای 

ببیننــد.  آمــوزش  مجــازی  و  واقعــی 

ــر و  ــدون خط ــد ب ــجویان می‌توانن دانش

هزینه‌هــای بــالا در محیطــی مجــازی 

آمــوزش ببیننــد یــا مهارت‌هــای جراحــی 

ــی، درک  ــی و تعامل ــری تجرب ــوع یادگی ــن ن ــد. ای ــن کنن را تمری

مفاهیــم را بســیار عمیق‌تــر از روش‌هــای ســنتی می‌ســازد و 

ــای  ــه در دنی ــد ک ــی را فراهــم می‌کن ــه موقعیت‌های امــکان تجرب

ــند. ــترس باش ــل دس ــت غیرقاب ــن اس ــی ممک واقع

)AR( و واقعیت افزوده )VR( 5-واقعیت مجازی

در کنــار ابزارهــای یادگیــری، فناوری‌هــای تحلیلــی و داده‌محــور نیــز در بهبــود فرآینــد آمــوزش نقــش کلیــدی 

دارنــد. ایــن فناوری‌هــا کــه تحــت عنــوان تحلیــل یادگیــری یــا Learning Analytics شــناخته می‌شــوند، 

داده‌هــای مربــوط بــه فعالیت‌هــای دانشــجویان را جمــع‌آوری و تحلیــل می‌کننــد تــا نقــاط قــوت و ضعــف 

آن‌هــا مشــخص شــود. اســتادان بــا اســتفاده از ایــن تحلیل‌هــا می‌تواننــد محتــوای آموزشــی را به‌گونــه‌ای 

تنظیــم کننــد کــه نیازهــای یادگیرنــدگان بــه شــکل بهتــری بــرآورده شــود. همچنیــن، ایــن داده‌هــا می‌تواننــد 

ــورد  ــد م ــاز دارن ــتری نی ــت بیش ــه حمای ــه ب ــجویانی ک ــایی دانش ــی و شناس ــرد تحصیل ــی عملک در پیش‌بین

اســتفاده قــرار گیرنــد.

)Learning Analytics(6- ابزارهای تحلیلی و داده‌محور
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در پایان:

ــود  ــراه دارد. نب ــه هم ــز ب ــی نی ــوزش، چالش‌های ــال در آم ــای دیجیت ــتفاده از فناوری‌ه ــه اس البت

زیرســاخت‌های مناســب در برخــی مناطــق، کمبــود مهارت‌هــای دیجیتــال در میــان دانشــجویان 

ــد  ــه مشــکلاتی اســت کــه بای ــی در محیط‌هــای آنلایــن از جمل ــا اســتادان، و خطــر حواس‌پرت ی

ــری  ــاوری در یادگی ــتفاده از فن ــای اس ــال، مزای ــن ح ــا ای ــید. ب ــی اندیش ــا راه‌حل‌های ــرای آن‌ه ب

ــد  ــروز نیازمن ــوزش ام ــرد. آم ــی ک ــوان از آن چشم‌پوش ــه نمی‌ت ــت ک ــمگیر اس ــدری چش به‌ق

ــت‌هایی  ــد سیاس ــی بای ــای آموزش ــت و نظام‌ه ــاوری اس ــرات فن ــا تغیی ــویی ب ــول و هم‌س تح

اتخــاذ کننــد کــه هــم مهارت‌هــای دیجیتــال را تقویــت کنــد و هــم زیرســاخت‌های لازم را فراهــم 

آورد. در نهایــت، می‌تــوان گفــت فناوری‌هــای دیجیتــال در تقویــت یادگیــری دانشــجویان، نقــش 

محــوری و غیرقابل‌انــکاری دارنــد. آن‌هــا موجــب افزایــش دسترســی بــه منابــع آموزشــی، تســهیل 

ــتا و  ــی ایس ــوزش از حالت ــده‌اند. آم ــری ش ــه یادگی ــت تجرب ــای کیفی ــاط، و ارتق ــل و ارتب تعام

ــا، مــداوم و قابــل شخصی‌ســازی تبدیــل  ــدی پوی ــه فرآین ــه زمــان و مــکان خــاص، ب محــدود ب

شــده اســت. در چنیــن فضایــی، دانشــجو می‌آمــوزد کــه یادگیــری نــه یــک وظیفــه اجبــاری، بلکــه 

ــاوری ادامــه  ــا کمــک فن ــد در هــر لحظــه و ب یــک مســیر رشــد و خودســازی اســت کــه می‌توان

یابــد. آینــده آمــوزش، بــدون تردیــد در گــرو بهره‌گیــری هوشــمندانه از فناوری‌هــای دیجیتــال و 

ترکیــب علــم بــا نــوآوری اســت.

 Open یــا  آموزشــی  بــاز  منابــع 

Educational Resources نیــز یکــی از 

ــوب  ــال محس ــوزش دیجیت ــم آم ارکان مه

ــالات،  ــامل مق ــع ش ــن مناب ــوند. ای می‌ش

ــی  ــای آموزش ــی، ویدئوه ــای درس کتاب‌ه

ــی  ــد. نمونه‌های ــرار می‌گیرن ــگان ق ــار هم ــگان و آزاد در اختی ــورت رای ــه به‌ص ــتند ک ــن هس ــای آنلای و دوره‌ه

ماننــد  Coursera، فــرادرس امــکان دسترســی میلیون‌هــا دانشــجو بــه محتــوای علمــی باکیفیــت را فراهــم 

ــجویان  ــه دانش ــد و ب ــت می‌کن ــی را تقوی ــت آموزش ــوم عدال ــش، مفه ــه دان ــی آزاد ب ــن دسترس ــد. ای کرده‌ان

فرصــت می‌دهــد خــارج از مرزهــای جغرافیایــی، فرهنگــی و اقتصــادی بــه یادگیــری ادامــه دهنــد.

منابع:
1.Thepwongsa I, Sripa P, Muthukumar R, Jenwitheesuk K, Virasiri S, Nonjui P. The effects of 
a newly established online learning management system: the perspectives of Thai medical 
students in a public medical school. Heliyon. 2021 Oct 10(7;1).
2.Marian AL. Google Meet and Google Classroom on Learning History: Review from Students 
Perspective. Journal of Education Research and Evaluation. 2023 May 93-285:)2(7;19.
3.Smyrnova-Trybulska E, Morze N, Varchenko-Trotsenko L. Adaptive learning in university 
students’ opinions: Cross-border research. Education and information technologies. 2022 
Jun;818-6787:)5(27.

)OER( 7- منابع باز آموزشی
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تصمیم‌گیـری بالینـی از مهارت‌هـای کلیـدی در آمـوزش 

حرفه‌های سلامت اسـت کـه نقش مهمـی در ایمنی بیمار 

و کیفیـت مراقبت دارد. دانشـجویان رشـته‌های بالینی در 

فرآینـد یادگیـری بـا چالش‌هایـی چـون تفسـیر داده‌هـا، 

مناسـب  راهـکار  انتخـاب  و  مشـکلات  اولویت‌بنـدی 

روبـه‌رو هسـتند. در ایـن نوشـتار، بـه معرفی و مـرور چند 

روش آموزشـی مؤثـر بـرای تقویـت تصمیم‌گیـری بالینـی 

در دانشـجویان پرداختـه شـده اسـت؛ از جملـه آمـوزش 

تلفیقـی،  روش  بالینـی،  شبیه‌سـازی  مـورد،  بـر  مبتنـی 

بیمـاران مجـازی و بازتـاب عملکـرد. این شـیوه‌ها با تکیه 

بـر یادگیـری فعـال و بازخـورد مسـتمر، موجـب ارتقـای 

تفکـر انتقـادی، اعتمـاد به نفـس و تصمیم‌گیـری آگاهانه 

بالینـی می‌شـوند. در محیط‌هـای 

اساسـی  مهارت‌هـای  از  یکـی  بالینـی  تصمیم‌گیـری 

حرفه‌هـای سلامت اسـت کـه کیفیـت مراقبـت، ایمنـی 

بیمـار و اثربخشـی درمان‌هـا را تحـت تأثیر قـرار می‌دهد. 

دانشـجویان رشته‌های پرسـتاری، پیراپزشـکی، پزشکی و 

سـایر تخصص‌هـای بالینـی بایـد توانایـی تبدیـل دانش 

نظـری بـه ارزیابـی، تفسـیر و اقـدام در موقعیت‌¬هـای 

نشـان  مطالعـات  حـال  ایـن  بـا  بیاموزنـد.  را  پیچیـده 

چالش‌هایـی  بـا  غالبـاً  دانشـجویان  کـه  می‌دهنـد 

علائـم«،  صحیـح  »تفسـیر  شـواهد«،  »جمـع‌آوری  در 

»اولویت‌بنـدی مشـکلات« و »انتخـاب راهـکار مناسـب« 

شـیوه‌های  اجـرای  و  طراحـی  لـذا،  هسـتند.  مواجـه 

آموزشـی هدفمنـد بـرای تقویـت ایـن مهـارت، ضرورتـی 

اسـت. بالینـی  آمـوزش  در  اجتناب‌ناپذیـر 

تصمیم‌گیری بالینی از مهارت‌های کلیدی در آموزش حرفه‌های سلامت

شیوه های تقویت تصمیم گیری بالینی در دانشجویان

 سمیه عظیم پور، دکترای تخصصی پرستاری ترم 7
S.Azimpour@nm.mui.ac.ir

اساسی  مهارت‌های  از  یکی  بالینی  تصمیم‌گیری 

حرفه‌های سلامت است که کیفیت مراقبت، ایمنی بیمار 

با  و  می‌دهد  قرار  تأثیر  تحت  را  درمان‌ها  اثربخشی  و 

استفاده از روش‌هایی همچون آموزش مبتنی بر مورد و 

دارد.  تقویت  قابلیت  بالینی  سازی  شبیه 



14
04

یز 
پای

 - 
26

ره 
ما

 ش
ن -

ربا
 ض

ی 
نگ

ره
ی ف

لم
ی ع

لم
ه ع

نام
صل

ف

28

تپش علم 

1. آموزش مبتنی بر مورد

)Case-Based Learning(

ــناریوی  ــک س ــور ی ــول مح ــوزش ح ــن روش، آم در ای

ــرد.  ــکل می‌گی ــار ش ــده از بیم ــا شبیه‌سازی‌ش ــی ی واقع

ــود  ــه می‌ش ــی مواج ــکل بالین ــرح مش ــا ط ــجو ب دانش

و  فرضیه‌ســازی  جمــع‌آوری،  را  داده‌هــا  بایــد  و 

ــهیل‌گر دارد  ــش تس ــا نق ــتاد تنه ــد. اس ــری کن تصمیم‌گی

ــل  ــرای ح ــری ب ــش نظ ــرد از دان ــاد می‌گی ــجو ی و دانش

ــد. ــتفاده کن ــی اس ــئله واقع مس

و  اولویت‌بنــدی،  تحلیــل،  تــوان  افزایــش  نتیجــه: 

بالینــی. اســتدلال 

2. شبیه‌سازی بالینی با کیفیت بالا 

)High-Fidelity Simulation(

ــا نرم‌افزارهــای  ــن روش از مانکن‌هــای پیشــرفته ی در ای

ــی  ــجو در موقعیت ــود. دانش ــتفاده می‌ش ــازی اس شبیه‌س

مشــابه محیــط واقعــی )مثــاً ایســت قلبــی بیمــار( قــرار 

می‌گیــرد و بایــد تصمیــم فــوری و درســت بگیــرد. پــس 

از پایــان ســناریو، جلســه‌ی بازخــورد برگــزار می‌شــود تــا 

دانشــجو عملکــرد خــود را تحلیــل کنــد. 

ــس و  ــه نف ــاد ب ــریع، اعتم ــش س ــت واکن ــه: تقوی نتیج

تصمیم‌گیــری در شــرایط اســترس‌زا.

3. روش آموزشی تلفیقی

)Integrated Teaching-Learning (

ــی،  ــن عمل ــری، تمری ــوزش نظ ــی از آم ــن روش ترکیب ای

ــدل،  ــن م ــت.در ای ــردی اس ــاب ف بحــث گروهــی و بازت

ــر  ــد تفک ــوا، فرآین ــری محت ــر یادگی ــاوه ب ــجو ع دانش

بالینــی را تجربــه می‌کنــد.

ــه و  ــری آگاهان ــق، تصمیم‌گی ــش درک عمی ــه: افزای نتیج

پایــداری یادگیــری.

4. یادگیری دیجیتال و بیماران مجازی 
)Virtual Patients(

یــا  نرم‌افزارهــا  از  دانشــجویان  روش،  ایــن  در 

پلتفرم‌هــای آموزشــی اســتفاده می‌کننــد کــه بیمــار 

مجــازی را شبیه‌ســازی می‌کننــد. دانشــجو اطلاعــات 

بیمــار را می‌خوانــد، علائــم را تفســیر و تشــخیص خــود 

می‌دهــد. ارائــه  را 

نتیجــه: افزایــش اســتدلال بالینــی، دقــت در جمــع‌آوری 

ــی. ــری منطق ــا و تصمیم‌گی داده‌ه

)Clinical Decision Making Skills(شیوه های تقویت مهارت تصمیم گیری بالینی
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5.بازتاب)Reflection( و تمرکز بر مهارتهای پیش نیاز

ــری  ــود تصمیم‌گی ــرای بهب ــا ب ــن راه‌ه ــی از مؤثرتری یک

بالینــی، تقویــت مهارت‌هــای پایــه ماننــد تفکــر انتقادی، 

خودارزیابــی و خودکارآمــدی اســت. بازتــاب یعنــی 

ــرد،  ــاره عملک ــی، درب ــه بالین دانشــجو پــس از هــر تجرب

ــد. ــل کن ــش تأم ــج تصمیم ــتدلال و نتای اس

بهبــود  و  بالینــی  خودآگاهــی  ارتقــای  نتیجــه: 

بعــدی. مــوارد  در  تصمیم‌گیــری 

.

ــتفاده  ــتلزم اس ــجویان مس ــی در دانش ــری بالین ــارت تصمیم‌گی ــود مه بهب

ــی  ــر شــواهد اســت. روش‌های ــی ب ــی و مبتن ــوع، ترکیب از روش‌هــای متن

ــال و تلفیقــی آمــوزش،  ــد مورد-محــور، شبیه‌ســازی، آمــوزش دیجیت مانن

ــجویان  ــه دانش ــد ب ــه‌ای، می‌توانن ــای زمین ــت مهارت‌ه ــا تقوی ــراه ب هم

کمــک کننــد تــا توانایــی تبدیــل دانــش بــه عمــل بالینــی را ارتقــا دهنــد. 

از آنجایــی کــه پیچیدگــی محیط‌هــای مراقبتــی روزافــزون اســت، 

ــوان  ــجویان، به‌عن ــی دانش ــری بالین ــوزش تصمیم‌گی ــرمایه‌گذاری در آم س

ــت دارد. ــت، بســیار اهمی ــی مراقب ــت و ایمن بخشــی از کیفی

منابع:
1.Phillips BC, Morin K, Theresa M. Clinical decision making in under-
graduate nursing students: A mixed methods multisite study. Nurse 
Education Today. 2021;97:104676.
2.Abdulmohdi N, Mcvicar A. Investigating the clinical decision-making 
of nursing students using high-   fidelity simulation, observation and 
think aloud: A mixed methods research study. Journal of Advanced 
Nursing. 2023;79(2):811-24.
3.Davoodi A, Zamanzadeh V, Ghahramanian A, Onyeka TC, Jabbarza-
deh F. Impact of integrated teaching-learning method on oncology clin-
ical decision-making ability and cognitive learning of nursing students. 
BMC medical education. 2022;22(1):107.
4.Plackett R, Kassianos AP, Mylan S, Kambouri M, Raine R, Shering-
ham J. The effectiveness of using virtual patient educational tools to 
improve medical students’ clinical reasoning skills: a systematic review. 
BMC medical education. 2022;22(1):365.
5.Guerrero J. A systematic review of the clinical Decision-Making skills 
in undergraduate nursing students. Ann Nurs Pract. 2019;6(1):1106.
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تقویت مهارتهای بالینی دانشجویان با ادغام برنامه های درسی از نظریه تا عمل 

تقویت مهارتهای بالینی دانشجویان 

طیبه عرب جعفری، ترم دو دکتری پرستاری
tayebe.jafari@gmail.com 

هــای  "آموختــه  میــان  فاصلــه 

نظــری" و "مهارتهــای بالینــی" یکــی 

ــتاری  ــی پرس ــای اصل ــش ه از چال

بــوده و هســت. یکــی از راهبردهــای 

مهارتهــای  تقویــت  بــرای  موثــر 

اســتفاده  دانشــجویان،  بالینــی 

ادغــام  درســی  هــای  برنامــه  از 

)integrated curriculum( شــده 

ــت. اس

ــرای  ــد ب ــدی هدفمن ــوزش، فرآین آم

ــت.  ــری اس ــای یادگی ــاد و ارتق ایج

ــی از  ــکی بخش ــوم پزش ــوزش عل آم

نظــام آمــوزش عالــی اســت کــه 

مســتقیماً بــا ســامت انســان‌ها 

ســر و کار دارد و ســامت جامعــه 

بــه کیفیــت آمــوزش دانشــگاه‌ها 

ــی از  ــتاری یک ــت. پرس ــته اس وابس

ــوم  ــده‌ی عل ــتقل و پیچی ــوم مس عل

پزشــکی اســت کــه نیازمنــد برنامــه 

ــت.  ــت اس ــا کیفی ــب و ب ای مناس

ــتاری  ــی پرس ــه درس ــعه برنام توس

ــی  ــب آموزش ــای مناس ــا راهکاره ب

بــه منظــور توســعه مهارت‌هــا و 

ضروریــات  از  حرفــه‌ای  وظایــف 

در  یادگیــری  اســت.  برنامه‌ریــزی 

هــم تنیــده بــر پایــه مدل‌هــا و 

اســتراتژی  پرســتاری  تئوری‌هــای 

آمــوزش  در  کاربــردی  و  اصیــل 

ــداف  ــی از اه ــت. یک ــتاری اس پرس

ــتیابی  ــتاری دس ــوزش پرس ــم آم مه

و  کفایــت  بــا  دانشــجویان  بــه 

شایســتگی در وظایــف و نقش‌هــای 

حرفــه‌ای خــود می‌باشــد. تمرکــز 

آمــوزش  برنامه‌هــای  تغییــر  بــر 

ــای  ــری روش‌ه ــه کارگی ــتاری، ب پرس

جدیــد بــرای افزایــش میــزان کســب 

ــنجی  ــی و اعتبارس ــای بالین مهارت‌ه

ایــن  ارزشــیابی  ابزارهــای 

ــام دروس  ــت. ادغ ــتگی‌ها اس شایس

ــه صــورت افقــی و  ــی ب ــه و بالین پای

ــه  عمــودی یکــی از راه حل‌هــای ارائ

شــده جهــت حــل ایــن مشــکل 

اســت کــه در ســال‌های اخیــر از 

درمــان  بهداشــت  وزارت  ســوی 

و آمــوزش پزشــکی مــورد توجــه 

خــاص قــرار گرفتــه اســت. بــا ایــن 

ــاط  ــرای ارتب ــی ب روش موقعیت‌های

دادن تئــوری و فعالیــت مراقبــت 

توســعه  نتیجــه  در  و  بیمــاران  از 

کفایــت بالینــی دانشــجویان ایجــاد 

نتایــج  مثــال  بــرای  می‌شــود. 

در  همــکاران  و  نوحــی  مطالعــه‌ 

ــام  ــی ادغ ــه درس ــال ۱۳۹۵ "برنام س

یافتــه" مــدل درهــم تنیــده مفاهیــم 

فراینــد آمــوزش بیمــار و الگــوی اورم 

بــرای اســتفاده کاربــردی در آمــوزش 

ــرده  ــنهاد ک ــی را پیش ــوری و بالین تئ

اســت. لویــز و همــکاران اذعــان 

ادغــام،  اســتراتژی  کــه  نمودنــد 

راهــی موثــر بــرای رفــع شــکاف 

بیــن دانــش و عمــل اســت. در واقــع 

ــجویان  ــه دانش ــام ب ــتراتژی ادغ اس

ــک  ــم ی ــا مفاهی ــد ت ــک می‌کن کم
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ــه  ــر، ب ــه کلاس دیگ کلاس درس را ب

جایــگاه بالینــی و در نهایــت دنیــای 

ــر اســاس  ــد. ب ــط نماین واقعــی مرتب

اســتراتژی  از  اســتفاده  مطالعــات 

ــادار  ــای معن ــبب تفاوت‌ه ــام س ادغ

و  ارزش‌هــا  انتظــارات،  در  مهمــی 

ــات  ــه خدم ــت در ارائ ــزان رضای می

ــری  ــه کارگی ــی شــود. ب پرســتاری م

صــورت  بــه  ادغــام  اســتراتژی 

در  فرارشــته‌ای  و  رشــته‌ای  چنــد 

ادغــام افقــی و اســتراتژی ادغــام 

ادغــام  در  بالیــن  و  پایــه  علــوم 

ــش  ــد ســبب افزای ــودی، می‌توان عم

ــای  ــش مهارت‌ه ــدی، افزای رضایتمن

تیمــی و تصمیــم گیری‌هــای بالینــی 

در دانشــجویان پرســتاری شــود کــه 

معمــولا از روش‌هــای شبیه‌ســازی 

و  بالینــی  موردهــای  ســناریو، 

ــرای  ــت اج ــی جه ــای تیم آموزش‌ه

اســتفاده  اســتراتژی‌ها  ایــن 

می‌شــود. مطالعــه خراشــادی زاده 

و همــکاران نیــز نشــان داده کــه 

کشــورهای  برتــر  دانشــکده‌های 

ــران  ــترالیا و ای ــادا، اس ــکا، کان آمری

رویکــرد  روش  ســه  از  همگــی 

ــه فــرد  افقــی، عمــودی و منحصــر ب

جهــت ادغــام برنامــه هــای درســی 

ــد. ــی کنن ــتفاده م ــتاری اس پرس

ــه  کیفیــت مراقبت‌هــای پرســتاری ب

ــته  ــات وابس ــه‌ی خدم ــوه‌ی ارائ نح

اســت و ایــن امــر مســتلزم آمــوزش 

وتقویــت  هدفمنــد  و  صحیــح 

دانشــجویان  بالینــی  مهارتهــای 

اســت. بنابرایــن، طراحی و توســعه‌ی 

ــرای  یــک برنامــه درســی مناســب ب

و  توانمنــد  پرســتارانی  تربیــت 

ــارت و  ــش، مه ــه از دان ــته ک شایس

ــامت  ــای س ــرای ارتق ــرش لازم ب نگ

برخــوردار باشــند، از اهمیــت حیاتــی 

ــت. ــوردار اس برخ

منابع:

1- عصمــت نوحــی، عبــاس عبــاس‌زاده. فراینــد آمــوزش بیمــار و تئــوری خــود مراقبتــی، یــک مــدل ادغــام یافتــه در 

ــوم ســامت ۱۳۹۵؛۵)۴(:۴۱۹ _ ۴۳۱.  ــه تحقیقــات کیفــی در عل برنامــه درســی: مطالعــه کیفــی. مجل
2- Ashghali-Farahani M, Mohammadi E, Ahmadi F, Maleki M, Hajizadeh E. Obstacles of patient educa-
tion in CCU and post CCU: A grounded theory study. Iran J Nurs 2009; 22(58): 55-73. 12.
 3- Nouhi E. Conceptual Modeling and Strategic Strategies in Teaching Lessons of Patient Education 
Principles and Techniques. Proceedings of the 12th National Conference on Medical Education. 2011 
Apr 30-May 2; Mashhad, Iran; 2011. [In Persian].
4- Khorashadizadeh F, Karimi Moonaghi H. Develop proposed strategies to implement integration 
strategy in nursing curriculum in Iran. Educ Strategy Med Sci. 2016; 9 (4) :285-294.
5- Asgari P, Navab E, Bahramnezhad F. Comparative study of nursing curriculum in nursing facul-
ties of Canada, Turkey, and Iran according to SPICES model. J Educ Health Promot. 2019;8:120. 
doi:10.4103/jehp.jehp_392_18
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مروری بر اصول تشخیص، درمان و مراقبت‌های ویژه از بیماران سکته مغزی 

راهنمای بالینی مراقبت از 
بیـماران سکته مغـزی

زهراقاسمی دانشجوی ترم 2 دکتری پرستاری
zahraghasemi.g@gmail.com

ســکته مغــزی یــا cerebrovascular accident (CVA( یــک اختــال حــاد 

ــا اختــالات نرولوژیکــی  ــا منشــاء عروقــی تعریــف مــی شــود کــه ب مغــزی ب

کــه بیــش از 24 ســاعت بــه طــول مــی انجامــد، همــراه اســت. ســکته مغــزی 

یکــی از علــل اصلــی مــرگ و میــر و ناتوانــی در جهــان اســت. در کشــورهای 

در حــال توســعه بیــش از یک‌ســوم مرگ‌هــا ناشــی از ســکته مغــزی اســت. 

شــیوع ایــن بیمــاری در ایــران نیــز بــالا بــوده و به‌طــور میانگیــن حــدود 150 

نفــر در هــر صدهــزار نفــر جمعیــت اســت. ســالانه بیــش از صــد هــزار نفــر را 

ــد.  ــر می‌کن درگی
سکته مغزی عمدتاً به دو نوع تقسیم می‌شود:

سکته مغزی ایسکمیک: حــدود 80 تــا 90 % ســکته‌ها را شــامل می‌شــود. 

علــت آن اختــال ناگهانــی در خون‌رســانی مغــزی اســت کــه معمــولاً ناشــی 

ــروق کوچــک  ــت ع ــی، انفارک ــی قلب ــزرگ، آمبول از آترواســکلروز شــریان‌های ب

)لاکونــار(، عوامــل کریپتوژنیــک یــا ترومبــوز وریــدی اســت. در ایــن بیــن %80 

ــند.  ــک می‌باش ــک و 20% آمبولیتی ــکمیک ترومبولیتی ــزی ایس ــکته‌های مغ س

سکته مغزی هموراژیک: 10 تــا 20 % از ســکته‌های مغــزی بــه ایــن نــوع 

ــز  ــه بافــت مغ ــزی و ورود خــون ب ــروق مغ ــی ع ــت آن پارگ ــد. عل ــق دارن تعل

یــا فضــای تحــت عنکبوتیــه اســت. زیرمجموعه‌هــا شــامل خونریــزی داخــل 

مغــزی)ICH(، خونریــزی ســاب ‌آراکنوئیــد، اپیــدورال و ســاب‌دورال هســتند. 

در ایــن بیــن 97% ســکته‌های مغــزی هموراژیــک ناشــی از خونریــزی داخــل 

بافــت مغــز و 3 % نتیجــه خونریــزی تحــت عنکبوتیــه می‌باشــد. مــرگ و میــر 

ــد.  ــول 30 روز می‌رس ــه 50 % در ط ــی ب ــت و گاه حت ــر اس ــروه بالات ــن گ در ای

ــای  ــا ناهنجاری‌ه ــم ی ــالا، آنوریس ــارخون ب ــل فش ــه دلی ــاً ب ــوع عمدت ــن ن ای

ــد. ــی رخ می‌ده عروق
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علائم بالینی سکته مغزی:
علائــم معمــولاً ناگهانــی و بســته بــه محــل آســیب، متفــاوت هســتند. از علائــم اصلــی می‌تــوان بــه مــوارد 

زیــر اشــاره کــرد: ضعــف یــا بی‌حســی ناگهانــی یــک نیمــی از بــدن )صــورت، دســت یــا پــا(، اختــال ناگهانــی 

بینایی)تــاری دیــد یــا دوبینــی(، ســردرد ناگهانــی و شــدید بــدون علــت مشــخص)اغلب در ســکته هموراژیک(، 

اختــال در تعــادل و هماهنگــی حرکتــی، اختــال بلــع، کاهــش ســطح هوشــیاری در مــوارد شــدید و اختــال در 

تکلــم یــا درک کلمــات )آفــازی یــا دیزآرتــری: صدمــه نیمکــره چــپ مغــزی کــه نیمکــره غالــب بــرای صحبــت 

در 90 % مــوارد اســت و منجــر بــه ایجــاد آفــازی مــی شــود(. 

تشخیص سکته مغزی: 
ارزیابــی بیمــار مشــکوک بــه ســکته مغــزی حــاد بایــد هرچــه ســریعتر انجــام شــود. 

هــر دقیقــه انفارکتــوس ســلول‌های مغــزی منجــر بــه تخریــب 1.9 ملیــون نــورون و 

7.5 مایــل اعصــاب میلینــه میشــود. منطقــه penumbra منطقــه‌ای از بافــت مغــزی 

اســت کــه بــا وجــود اختــال ســلولی، هنــوز قابلیــت نجــات دارد و هــدف از درمــان، 

حفــظ آن اســت.

ــزی  ــرداری مغ ــی )BEFAS (و تصویرب ــی بالین ــه ارزیاب ــر پای ــاً ب ــخیص عمدت تش

)CT scan( بــدون کنتراســت، )MRI( و  اکــو کاردیوگرافــی اســت. ســایر اقدامــات 

ــای  ــک)NIHSS Score(، آزمایش‌ه ــرد نورولوژی ــی عملک ــامل ارزیاب ــخیصی ش تش

انعقــادی و بررســی فاکتورهــای خطــر ماننــد دیابــت و فشــار خــون اســت. حســاس 

 MRI ،تریــن و اختصاصــی تریــن تکنیــک بــرای تشــخیص ســکته حــاد ایســکمیک

اســت. اقدامــات بایــد در اســرع وقــت و بــه طــور منظــم انجــام شــوند تــا امــکان 

ــازه طلایــی )کمتــر از 4.5 ســاعت( فراهــم شــود.  تجویــز ترومبولیتیــک در ب
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درمان :
درمان سکته مغزی به نوع سکته بستگی دارد:

درمان سکته ایسکمیک:

حمایتی:  اطمینــان از اکسیژناســیون مناســب، مانیتورینــگ قلبــی، 

کنتــرل قنــد و تعــادل مایعــات

ــالین  ــال س ــرم نرم ــق س ــدد IV Line و تزری ــه دو ع دارویی: تعبی

ــرم  ــق س ــود)از تزری ــق ش ــار تزری ــرای بیم ــاعت ب CC 100-50 در س

ــار در  ــد. بیم ــار  NPO باش ــود(، بیم ــز ش ــد پرهی ــاوی قن ــای ح ه

پوزیشــن خوابیــده بــه پشــت و CBR باشــد. پرهیــز از داروهــای 

ــن،  ــس، هپاری ــپرین، پلاویک ــر خونریزی)آس ــده خط ــتعد کنن مس

ــری.  ــی مت ــس اکس ــون و پال ــار خ ــگ فش ــن(. مانیتورین وارفاری

تجویــز اکســیژن نــازال در صــورت O2Sat>92%. بررســی وضعیــت 

نرولــوژی بیمــار)NIHSS/ GCS/ MRS(. فشــار خــون بیمــار نبایــد 

ــه  ــاز ب ــورت نی ــود و در ص ــن آورده ش ــی پایی ــورت ناگهان ــه ص ب

ــون  ــار خ ــش 15% فش ــه کاه ــاز ب ــا مج ــون تنه ــار خ ــش فش کاه

در 24 ســاعت اول مــی باشــیم. تزریــق آلتپــاز در زمــان طلایــی و 

ــیون.  ــق اندیکاس طب

)Alteplase( تزریق آلتپلاز

ــرای  ــا ب ــن درمان‌ه ــی از مؤثرتری ــاز )rtPA(؛ )recombinant tissue plasminogen activator( یک آلتپ

ســکته مغــزی ایســکمیک حــاد اســت. ایــن دارو لختــه خــون را حــل کــرده و بــا بازگردانــدن جریــان خــون، 

ــی بهداشــت،  ــران و ســازمان جهان ــق دســتورالعمل‌های ای ــد. طب ــری می‌کن ــدار جلوگی از آســیب ســلولی پای

تزریــق آلتپــاز بایــد در کمتــر از 4.5 ســاعت از شــروع علائــم و تنهــا در بیمــاران بــا اندیکاســیون مشــخص 

انجــام شــود.

موارد منع مصرف تزریق آلتپلاز

منــع مصــرف دارو بــه دو دســته مطلــق و نســبی تقســیم می‌شــود. در بیمــاران ســکته مغــزی ایســکمیک، 

اســتفاده از آلتپــاز تنهــا در صــورت نبــود هیچ‌یــک از مــوارد منــع مطلــق و پــس از بررســی دقیــق بالینــی و 

تصویربــرداری مجــاز اســت.

موارد منع مصرف مطلق

خونریــزی داخــل جمجمــه )Intra-cranial hemorrhage( یــا ســابقه خونریــزی ســاب‌آراکنوئید، خونریــزی 

فعــال داخلــی، جراحــی داخــل جمجمــه یــا ســتون مهره‌هــا در ســه مــاه گذشــته، ترومــای شــدید ســر در 

ســه مــاه اخیــر، وجــود نئوپلاســم، آنوریســم یــا مالفورماســیون عــروق مغزیکــه خطــر خونریــزی را افزایــش 

دهــد، ســکته مغــزی پیشــین یــا خونریــزی مغــزی طــی ســه مــاه گذشــته، اختــالات انعقــادی یــا شــمارش 

پلاکتــی کــم تــر از 100000mm3. ، هایپرتنشــن شــدید کنتــرل نشــده)BP بالاتــر از 110mmHg/185 قبــل از 

شــروع تزریــق، علی‌رغــم درمــان دارویــی مناســب، ســطح قنــد خــون غیرقابــل کنتــرل: کمتــر از 50mg/dl یــا 

بالاتــر از 400mg/dl و وجــود علائــم خونریــزی گوارشــی یــا سیســتمیک در زمــان تزریــق.
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موارد منع مصرف نسبی

ایــن مــوارد بــه ارزیابــی پزشــک و تــوازن خطــر/ فایــده بســتگی دارنــد. جراحــی بــزرگ یــا بیوپســی عمیــق 

طــی 14 روز اخیــر، ترومبوســیتوپنی متوســط یــا اختــال عملکــرد پلاکتــی، ســابقه ســکته مغــزی یــا TIA بیــش 

از ســه مــاه پیــش، مصــرف داروهــای ضــد انعقــاد ماننــد وارفاریــن یــا INR  بیشــتر از 1.7، بــارداری و دوران 

پــس از زایمــان )دو هفتــه اول(، بیمــاری کبــدی یــا کلیــوی پیشــرفته، ســیروز، یــا فشــارخون پــورت، ســابقه 

خونریــزی گوارشــی یــا پپتیــک اولســر فعــال و CVAقدیمــی  بــا عــوارض پایــدار.

دوز و نحوه تجویز: 

 .90mg 9 و حداکثرmg/kg دوز داروی آلتپلاز

ــک  ــی ی ــدی ط ــوس وری ــورت بول ــه ص ــروع ب 10% دوز در ش

دقیقــه و 90 % باقی‌مانــده طــی 60 دقیقــه بــه صــورت 

ــدی.  ــون وری انفوزی

نوع تجویز: 

ــپ  ــا پم ــی ی ــدی اصل ــط وری ــق خ ــدی از طری ــل وری داخ

انفوزیــون. 

عوارض احتمالی آلتپلاز

ــل  ــزی در مح ــودی و خونری ــتمیک، کب ــا سیس ــزی ی ــزی مغ عوارض شایع: خونری

تزریــق، تهــوع، اســتفراغ، افــت فشــار خــون و تاکــی‌کاردی گــذرا، بثــورات پوســتی 

ــا واکنــش آلرژیــک خفیــف. ی

ــا و  ــان، لب‌ه ــوادم ده ــه، آنژی ــل جمجم ــزی داخ عوارض شدید و خطرناک: خونری

ــی  ــه قلب ــار و حمل ــزی مرگ‌ب ــا خونری ــک ی ــوک آلرژی ــان، ش زب

مراقبت‌های پرستاری قبل از تزریق: 

جهــت  کنتراســت  بــدون   CT scan انجــام 

پارامترهــای  اندازه‌گیــری  مغــزی،  ردخونریــزی 

ــدن،  ــد فشــار خــون، نبــض، دمــای ب حیاتــی مانن

GCS، قنــد خــون، آماده‌ســازی بیمــار. بیمــار بایــد 

در وضعیــت NPO قــرار گیــرد و دو IV Line مجــزا 

 CBC،ــروری ــات ض ــال آزمایش ــد، ارس ــته باش داش

ــارداری  ــش ب ــون، آزمای ــد خ PT/PTT، INR، قن

در زنــان، پرهیــز از داروهــای ممنوعــه) اســتفاده از 

ضدانعقادهــا یــا آنتی‌پلاکت‌هــا تــا 24 ســاعت 

ــاز( ــق آلتپ ــد از تزری ــل و بع قب
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مراقبت‌های حین تزریق آلتپلاز

- مانیتورینگ مستمر علائم حیاتی هر 15 دقیقه در دو ساعت اول، هر 30 دقیقه تا 6 ساعت بعد و سپس هر ساعت تا 24 ساعت. 

- پایش نورولوژیک: ارزیابی NIHSS هر 15 دقیقه در دو ساعت اول و سپس در فواصل منظم

از  در طول درمان: حفظ فشار کمتر  باشد.   110mmHg/180 از باید کمتر  تزریق: فشار  از  کنترل فشارخون: پیش   -

105mmHg/180 باشد. در صورت افزایش فشار استفاده از داروهایی مانند لابتالول یا نیکاردیپین) پرهیز از مصرف 

نیتروگلیسرین تزریقی جهت کاهش فشار خون(

- پرهیز از پانکچر عضلانی و تزریق غیرضروری؛ در صورت نیاز به پانکچر شریانی، باید از عروق بالاتر استفاده و محل 

آن تا 30 دقیقه فشار داده شود.

خونریزی  علائم  به  توجه  هوایی،  راه  و  تنفسی  وضعیت  بررسی  لوکال،  و  سیستمیک  علائم حساسیت  به  توجه   -

سیستمیک و مغزی ناشی از عوارض تزریق ترومبولیتیک، توقف فوری تزریق در شرایط خاص) بروز سردرد ناگهانی، 

 CT یا بروز علائم جدید نورولوژیک(. در صورت بروز علائم BP تهوع، استفراغ، افت سطح هوشیاری، افزایش شدید

scanمغز اورژانسی باید انجام شود.

مراقبت‌های پس از تزریق آلتپلاز

پایـش دقیـق نورولوژیـک و همودینامیـک: در 24 سـاعت 

  GCS، بسـتری می‌شـود. پایـش  SCU نخسـت بیمـار در

NIHSS، سـطح هوشیاری و علائم خونریزی مغزی، اجتناب 

از تزریـق داروهـای ضـد تجمـع پلاکتی یـا ضدانعقـاد)2-4 

سـاعت نخست(، بررسـی از نظر علائم خونریزی و در صورت 

بـروز قطـع آلتپلاز، تزریـق کرایوپرسـیپیتات، در صـورت در 

ترانگزامیـک  تجویـز  کرایوپرسـیپیتات،  نبـودن  دسـترس 

اسـید، کنتـرل خونریـزی و فشـار داخل جمجمـه. در صورت 

علائـم ادم مغـزی یـا خونریـزی، بیمـار بایـد بـه ICU یـا 

جراحـی اعصـاب ارجـاع داده شـود، پایـش قنـد خـون و 

الکترولیت‌هـا، پرهیـز از حـرکات ناگهانی یا صدمـه فیزیکی 

یـا فشـار بیش از حد کـه منجر بـه افزایش خطـر خونریزی 

 MRI یـا CT،مـی شـود. حـدود 24 سـاعت پـس از تزریـق

مجـدد بـرای ارزیابـی خونریـزی انجام می‌شـود.

عوارض احتمالی دارو:

 خونریــزی مغــزی یــا سیســتمیک )شــایع‌ترین 

حساســیتی  واکنش‌هــای  جــدی(،  عارضــه 

ــی از  ــای ناش ــوادم(، آریتمی‌ه ــا آنژی ــرژی ی )آل

رهاســازی ناگهانــی لختــه ،تهــوع، ســردرد، یــا 

ــزی داخــل  افــت هوشــیاری در صــورت خونری

ــه. جمجم

درمان سکته مغزی هموراژیک: 

کنترل خونریزی:  اطمینــان از عــدم پیشــرفت خونریــزی، 

ــزی  ــار مغ ــده فش ــای کاهن ــگ ICP، داروه مانیتورین

ــار خــون  ــرل فش ــک(، کنت ــول، ســالین هیپرتونی )مانیت

ــن. ــول و نیکاردیپی ــد لابتال ــی مانن ــا داروهای ب

مداخلات جراحی: 

ــا وجــود  در برخــی مــوارد خونریــزی وســیع ی

ــاز اســت. آنوریســم، جراحــی مــورد نی
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مراقبت‌های پرستاری سکته مغزی

)نشانه‌های  بیماران  وضعیت  مستمر  پایش  و  ارزیابی 

حیاتی و نورولوژیک(، پیشگیری از آسپیراسیون: 

بررسی وضعیت بلع و همکاری با گفتاردرمانگر

پیشگیری از عوارض بی‌حرکتی: 

 ،DVT تغییر وضعیت بیمار برای جلوگیری از زخم بستر و

بر اساس  اولیه، تغذیه مناسب:  فیزیوتراپی  و  کار درمانی 

صورت   NGT راه  از  تغذیه  یا  دهانی  تغذیه  بلع،  ارزیابی 

‌گیرد. 

آموزش خانواده و بیمار: 

پیگیری  اهمیت  لازم،  مراقبت‌های  درمان،  روند  توضیح 

منظم و شناسایی علائم هشدار، مراقبت از راه‌های وریدی 

و  عفونت‌ها  درمان  و  پیشگیری  پزشکی،  تجهیزات  و 

مشکلات پوستی، آموزش کنترل عوامل خطر و استفاده از 

داروها طبق پروتکل‌های پزشکی، توانبخشی و مراقبت‌های 

بعد از ترخیص، شروع توانبخشی باید از روزهای نخست 

بعد از کنترل مشکلات حاد آغاز شود و شامل فیزیوتراپی، 

است،  روانی‌اجتماعی  مشاوره  و  کاردرمانی  گفتاردرمانی، 

پیشگیری از عوارض ثانویه همچون عفونت، DVT و زخم 

اختلالات  و  بلع  بهبود  اندام‌ها،  عملکرد  بازتوانی  بستر، 

اصلی  جزء  زندگی  روزمره  فعالیت‌های  تقویت  و  گفتاری 

بیمار،  منزل  محیط  ارزیابی  است.  توانبخشی  خدمات 

ضروری  پزشکی  منظم  پیگیری‌های  و  خانواده،  آموزش 

هستند

آموزش به بیمار و خانواده در بیمارستان

آگاهی  افزایش  آموزش،  اصلی  هدف  بستری،  دوره  در 

درباره ماهیت بیماری، نحوه مراقبت فوری، و پیشگیری از 

عوارض بستری است.

مغزی،  ماهیت سکته  توضیح  اصلی:  آموزشی  محورهای 

توضیح اهمیت درمان اولیه، آشنایی با عوامل خطر )فشار 

خون بالا، دیابت، چربی خون، چاقی، دخانیات، استرس و 

مصرف الکل(، آموزش تغذیه بیمار بستری )رژیم کم نمک 

و کم چربی، پیشگیری از آسپیره(، پیشگیری از زخم بستر و 

ترومبوز عروق تحتانی، آموزش نحوه مراقبت از راه وریدی 

و دستگاه‌ها و توصیه‌های روانی و حمایت.

آموزش هنگام ترخیص از بیمارستان

در زمان ترخیص، آموزش مراقبت‌ها در خانه که شامل: 

• ــاد، 	 ــای ضدانعق ــم داروه ــرف منظ ــی: مص دارو درمان

ضدپلاکــت، ضــد فشــار خــون و کلســترول طبــق تجویــز 

ــل  ــی دارو )مث ــوارض احتمال ــاره ع پزشــک، آمــوزش درب

ــم  ــوری علائ ــزارش ف ــزوم گ ــرژی( و ل ــا آل ــزی ی خونری

ــادی. غیرع

• پایش سلامت: کنترل فشار و قند خون روزانه	

• ــه ســالم: کاهــش چربی‌هــای اشــباع، مصــرف 	 تغذی

ــال  ــاد، در اخت ــک زی ــاب از نم ــر، اجتن ــبزیجات و فیب س

بلــع، اســتفاده از غذاهــای نــرم یــا غلیظ‌شــده بــا کمــک 

گفتاردرمانگــر.

• محدودیت‌هــا: اجتنــاب از رانندگــی یــا کارهــای 	

ــا تأییــد پزشــکی، در مــوارد اختــال گفتــاری  ســنگین ت

یــا بینایــی، تشــویق بــه تمرین‌هــای گفتــاری و حرکتــی.

• فیزیوتراپــی، 	 زودهنــگام  شــروع  توانبخشــی: 

گفتاردرمانــی. و  کاردرمانــی 

منابع:

ــکی. )1399(.  ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم 1.وزارت بهداش

شناســنامه اســتاندارد خدمــات مدیریــت درمــان ســکته 

ــان  ــد و درم ــت پیون ــز مدیری ــران: مرک ــزی. ته ــاد مغ ح

ــان. ــت درم ــای معاون بیماری‌ه
2.Marino PL. The ICU Book. Philadelphia: Wal-
ters Kluwer Health. Lippincott Williams & Wilkins; 
2014
3.	 Pilato F, Calandrelli R, Capone F, 
Alessiani M, Ferrante M, Iaccarino G, et al. New 
perspectives in stroke management: old issues 
and new pathways. MDPI; 2021. p. 767.
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 گام نوین در تحول نظام سلامت و توسعه نقش حرفه‌ای پرستاران

تجویــز پرستـــاری 

نازنین برشان- دانشجوی دکتری پرستاری
 nbarshan72@gmail.com

تجویـز پرسـتاری بـه معنـای توانایـی پرسـتاران واجـد 

محـدوده‌ی  در  داروهـا  مسـتقل  تجویـز  بـرای  شـرایط 

فعالیـت حرفـه‌ای خـود اسـت. ایـن مفهـوم، بخشـی از 

تجویـز غیرپزشـکی محسـوب می‌شـود کـه به پرسـتاران 

بیماری‌هـا  کننـد،  ارزیابـی  را  بیمـاران  می‌دهـد  اجـازه 

را تشـخیص دهنـد و درمـان دارویـی را بـدون نیـاز بـه 

ارائـه  پزشـک  مسـتقیم  مجـوز 

یـک  نه‌تنهـا  تحـول  ایـن  دهنـد. 

نـوآوری  بلکـه  سیاسـتی،  تغییـر 

متحول‌کننـده‌ای در ارائـه خدمـات 

سلامت بـه شـمار مـی‌رود و می‌توانـد به‌ویـژه در مناطق 

محـروم، دسترسـی بیمـاران بـه درمـان را بهبود بخشـد.

سیر تحول و وضعیت جهانی تجویز پرستاری
ابتـدا  تجویـز دارو توسـط پرسـتاران در سـطح جهانـی 

اقدامـی محـدود و تحـت نظـارت پزشـکان بـود. امـا بـا 

گـذر زمـان و اصلاحات قانونی و آموزشـی، حقـوق تجویز 

پرسـتاران در برخـی کشـورها گسـترش یافـت و بـه آنهـا 

ماننـد  کشـورهایی  شـد.  داده  مسـتقل  تجویـز  اجـازه 

انگلسـتان، کانـادا و اسـترالیا بـا تدویـن چارچوب‌هـای 

نظارتـی، سـطوح مختلفـی از اسـتقلال را بـه پرسـتاران 

همچنـان  کشـورها  برخـی  مقابـل،  در  کرده‌انـد.  اعطـا 

نظـارت پزشـک را الزامـی می‌داننـد و حقـوق تجویـز را 

می‌دارنـد. نگـه  محـدود 

تحـت  پرسـتار  توسـط  دارو  تجویـز  بریتانیـا،  در 

مقـررات ایالتـی و ملـی، آمـوزش و صـدور گواهینامـه و 

دسـتورالعمل‌های حرفـه‌ای انجـام می‌شـود تـا ایمنـی و 

اثربخشـی درمـان تضمیـن گـردد. پرسـتاران تجویزکننده 

تجویزکننـدگان  می‌شـوند:  تقسـیم  گـروه  سـه  بـه 

جامعـه، تجویزکننـدگان مسـتقل و 

تجویزکننـدگان تکمیلـی، که هرکدام 

دامنـه اختیـارات متفاوتـی دارنـد.

تجویـز  جنوبـی،  آفریقـای  در 

پرسـتاری نقش مهمی در گسـترش دسترسـی به خدمات 

سلامت ایفـا می‌کنـد، امـا موانع قانونـی همچنـان مانع 

اجـرای کامل آن اسـت. در چین نیز، موانـع نظارتی و نیاز 

بـه آموزش سـاختاریافته، رونـد اجرای تجویز پرسـتاری را 

کنـد کرده اسـت.

مزایا و فرصت‌های تجویز پرستاری
• ــتقل 	 ــز مس ــان: تجوی ــه درم ــی ب ــش دسترس افزای

دسترســی  مناطــق محــروم،  در  به‌ویــژه  پرســتاران، 

بیمــاران بــه دارو را افزایــش می‌دهــد و تأخیــر در 

می‌دهــد. کاهــش  را  درمــان 

• ــز 	 ــذاری تجوی ــا واگ ــکان: ب ــار کاری پزش ــش ب کاه

ــد  ــکان می‌توانن ــتاران، پزش ــه پرس ــول ب ــای معم داروه

پرستاران،  توسط  دارو  تجویز  اختیارات  گسترش 

کیفیت  و  کارایی  ارتقای دسترسی،  برای  فرصتی 

ایران و  در جهان  بهداشتی  مراقبت‌های 
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بــر بیمــاران پیچیده‌تــر تمرکــز کننــد و تخصیــص منابــع 

ــه شــود. بهین

• ارتقــای اســتقلال و توســعه حرفــه‌ای پرســتاران: 	

و  رهبــری  بــرای  بیشــتری  فرصت‌هــای  پرســتاران 

توســعه حرفــه‌ای پیــدا می‌کننــد و نقــش آن‌هــا در تیــم 

ســامت تقویــت می‌شــود.

• تجویــز 	 هزینه‌هــا:  کاهــش  و  مراقبــت  تــداوم 

مــداوم توســط پرســتاران، به‌ویــژه بــرای بیمــاران 

مزمــن، موجــب مراقبــت بی‌وقفــه و مقرون‌به‌صرفــه 

. د می‌شــو

چالش‌ها و موانع
• نیــاز بــه آمــوزش گســترده: الزامــات آموزشــی 	

ــی  ــی، چالش ــش داروشناس ــه دان ــاز ب ــختگیرانه و نی س

ــت. ــتاران اس ــرای پرس ــدی ب ج

• در 	 تفــاوت  قانونــی:  و  نظارتــی  محدودیت‌هــای 

ــورها،  ــز در کش ــل تجوی ــای قاب ــه داروه ــررات و دامن مق

ــود. ــش می‌ش ــن نق ــترش ای ــع گس مان

• ــرش 	 ــکان در پذی ــی پزش ــه‌ای: برخ ــی بین‌حرف پویای

نقش‌هــای تجویــز پرســتار مــردد هســتند کــه می‌توانــد 

منجــر بــه تنــش در تیم‌هــای ســامت شــود.

• افزایــش مســئولیت بالینــی: نیــاز بــه چارچوب‌هــای 	

مدیریتــی قــوی بــرای پیشــگیری از خطاهــای دارویــی و 

تضمیــن ایمنــی بیمــار.

• نگرش‌هــای 	 حرفــه‌ای:  و  عمومــی  برداشــت‌های 

متفــاوت جامعــه و کادر درمــان نســبت بــه تجویــز 

ــته  ــوزش را برجس ــی و آم ــزوم آگاهی‌بخش ــتاری، ل پرس

. می‌کنــد

وضعیت تجویز پرستاری در ایران
در ایـران، بـا وجـود افزایـش علاقـه و مطالعـات متعـدد، 

هنـوز اجـرای رسـمی تجویز پرسـتاری آغاز نشـده اسـت. 

پژوهش‌هـا نشـان می‌دهـد که پرسـتاران و دانشـجویان 

پرسـتاری نگـرش مثبتـی نسـبت بـه ایـن نقـش دارنـد، 

داروشناسـی،  ناکافـی  دانـش  ماننـد  موانعـی  امـا 

محدودیت‌هـای قانونـی و مقاومـت فرهنگی و سـازمانی 

وجـود دارد. پزشـکان نیـز اگرچـه در شـرایط اضطـراری 

از تجویـز پرسـتاری حمایـت می‌کننـد، امـا نگرانی‌هایـی 

دربـاره مسـئولیت قانونـی و همپوشـانی نقش‌هـا دارنـد.

مطالعـات تأکیـد می‌کننـد کـه اصلاحـات برنامـه درسـی، 

و  شـفاف  سیاسـت‌های  تدویـن  داروشناسـی،  آمـوزش 

همـکاری بیـن حرفـه‌ای می‌تواند زمینه‌سـاز اجـرای موفق 

تجویـز پرسـتاری در ایـران باشـد. امیـد اسـت بـا تلاش 

نهادهـای ذی‌ربـط، در آینـده نزدیک مجوزهای آزمایشـی 

بـرای پرسـتاران واجـد شـرایط صادر شـود.

تجویـز پرسـتاری، بـا وجـود چالش‌هـا، راهـکاری موثـر 

بـرای ارتقـای کیفیـت و کارایـی نظـام سلامت، افزایش 

دسترسـی بیمـاران به درمان و توسـعه حرفه‌ای پرسـتاران 

کـه  نشـان می‌دهـد  پیشـرو  تجربـه کشـورهای  اسـت. 

و  نظارتـی شـفاف  چارچوب‌هـای  مناسـب،  آمـوزش  بـا 

همـکاری بیـن حرفـه‌ای، می‌تـوان از ظرفیـت پرسـتاران 

در تجویـز دارو به‌طـور ایمـن و اثربخـش بهره‌منـد شـد. 

ایـران نیـز می‌توانـد بـا اصلاحـات تدریجـی و برنامه‌های 

آزمایشـی، گام‌هـای موثـری در ایـن مسـیر بـردارد.
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اهداف و برنامه های هفته ملی و روز جهانی دیابت

هفته ملی و روز جهانی دیابت

دکتر پروانه خراسانی دکترای تخصصی پرستاری، عضو هیات علمی دانشکده پرستاری و مامایی و مسئول علمی کلینیک ارتقا سلامت امین

nbarshan72@gmail.com

دیابــت  جهانــی  روز  نوامبــر"   ۱۴"

)۲۳آبــان‌ ۱۴۰۴( همزمــان بــا "هفتــه 

ملــی دیابــت" )۱۷ تا ۲۳ آبــان ۱۴۰۴(، 

فرصتــی بــرای افزایــش آگاهــی 

ــه  ــه ب ــاری و توج ــن بیم ــاره ای درب

ــی  ــترده آن در زندگ ــای گس پیامد‌ه

فــردی و اجتماعــی فراهــم کــرده 

ــار و  ــا آم ــب ب ــن مطل ــت. در ای اس

ارقــام مرتبــط بــا ایــن بیمــاری، 

اهــداف جهانــی حــوزه مراقبــت 

دیابــت، شــعار ســازمان جهانــی 

بهداشــت و فدراســیون بیــن المللــی 

دیابــت و توصیــه هــای کارشناســان 

ــد. ــم ش ــنا خواهی ــار آش ــه اختص ب

آمار و ارقام مرتبط با دیابت

و  پنهــان  گيــري  همــه  دیابــت 

ــام  ــه تم ــت ک ــی اس ــه افزایش روب

مراحــل زندگــی را تحــت تاثیــر قــرار 

ــن  ــزون ای ــیوع روز اف ــد. ش می‌ده

ــت  ــادی اس ــال‌های متم ــاری س بیم

کــه بــه عنــوان یــک مشــکل جهانــی 

بــه  رو  رونــد  و  شــده  شــناخته 

ــران  ــورها نگ ــر کش ــد آن در اکث رش

ــیر  ــال س ــن ح ــا ای ــت، ب ــده اس کنن

ــاری در  ــن بیم ــودی افزایــش ای صع

کشــورهاي در حــال توســعه بیشــتر 

ــر  ــت. ب ــرفته اس ــورهاي پیش از کش

ــن  ــیون بی ــات فدراس ــاس اطلاع اس

ــه  ــود اینک ــا وج ــت، ب ــی دیاب الملل

در ســال 2024، دیابــت باعــث مــرگ 

3.4 میلیــون نفــر شــده و هــر 6 

ــوت  ــت ف ــر از دیاب ــک نف ــه ی ثانی

مــی کنــد، حــدود43% از بزرگســالان 

ــت خــود  ــوز از تشــخیص دیاب هن

ــتند.  ــاع هس ــی اط ب

ایــران ســومین کشــور دیابــت دارای 

بیشــترین تعــداد بزرگســالان )۲۰ 

تــا ۷۹ ســال( مبتــا بــه دیابــت 

ــه  ــوری ک ــه ط ــت، ب ــه اس در منطق

1/3میلیــون  از  مبتلایــان  تعــداد 

حــدود  بــه   2000 ســال  در  نفــر 

5/5 میلیــون نفــر در ســال 2024 

رســیده و پیــش بینــی می‌شــود 

 ۸.۲ حــدود  بــه   2050 ســال  تــا 

ــق  ــد. طب ــر افزایــش یاب ــون نف میلی

ــل 14/15  ــرآورد STEPs2021، حداق ب

 ۲۰۲۵ سال  در  بهداشت"  جهانی  "سازمان 

زندگی«  مختلف  مراحل  در  »دیابت  شعار 

اهمیت  بر  شعار  این  است.  برگزیده  را 

تأکید  تمامی سنین  در  مداخلات حمایتی 

دارد. روز جهانی دیابت فرصتی است برای 

سالم‌تر،  محیطی  ساختن  در  که  ما  همه 

آگاه‌تر و انسانی‌تر نقش داشته باشیم چه 

نباشیم. چه  یا  باشیم  مبتلا 
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ــال  ــالای 25س ــت ب ــد از جمعی درص

ــتند.  ــت هس ــه دیاب ــا ب ــور مبت کش

عنــوان   بــه  نیــز  پیش‌دیابــت‌‌ 

مرحلــه‌ای بیــن قندخــون نرمــال 

گســترده‌ای  شــیوع  از  دیابــت  و 

ــل  ــن دلی ــه همی برخــوردار اســت، ب

تمــام نتایــج آزمایشــگاهی قنــد 

mg/ محــدوده  در  ناشــتا  خــون 

ــون  ــد خ ــا  mg/dl ۱۲۵، قن dl۱۰۰ ت

mg/  ۱۴۰ تــا mg/dl غیرناشــتا بیــن

dl۱۹۹ و قنــد خــون ســه ماهــه )5/7 

ــام قنــد  ــه ن ــا 6HbA1c/4=( کــه ب ت

خــون مــرزی یــا پیــش دیابــت 

شناســایی مــی شــود، از مراحــل 

اولیــه و »پیــش ‌تشــخیص« دیابــت 

بنابرایــن  می‌شــود؛  محســوب 

ــه هشــدار و  ــه منزل ــوان آن را ب می‌ت

مهم‌تریــن دوره بــرای پیشــگیری یــا 

ــاری  ــروز بیم ــن ب ــر انداخت ــه تأخی ب

ــرد. ــی ک تلق

مراقبت  حوزه  در  جهانی  هدف  پنج 

بت یا د

"مجمــع جهانــی بهداشــت" در ســال 

۲۰۲۲، پنــج هــدف جهانــی زیــر را در 

ــا ســال  ــت را ت ــت دیاب حــوزه مراقب

۲۰۳۰ تصویــب کــرده اســت:

• تشــخیص ۸۰ درصــد از مبتلایــان 	

بــه دیابــت: )هنــوز در برخــی مناطق 

ــک دوم  ــا ی ــوم ت ــک س ــل ی حداق

ــی  ــود اطلاع ــت خ ــان از دیاب مبتلای

ــد!(. ندارن

• ــون در 	 ــد خ ــوب قن ــرل مطل کنت

ــت:  ــه دیاب ــان ب ــد از مبتلای ۸۰ درص

)بیــش از نیمــی از مبتلایــان  بــه 

ــت  ــر دیاب ــی ب ــرل کاف ــت، کنت دیاب

ــد!(. ندارن

• ــوب فشــار خــون در 	 ــرل مطل کنت

ــت:  ــه دیاب ــان ب ــد از مبتلای ۸۰ درص

)بیــش از نیمــی از مبتلایــان کنتــرل 

بــر فشــارخون  و تنظیــم  کافــی 

مناســب  خــون  فشــار  محــدوده 

ندارنــد!( .

• تجویــز و دریافــت داروی کنتــرل 	

چربــی خــون توســط ۶۰ درصــد 

ــه  ــا ب ــال مبت ــالای ۴۰ س ــراد ب از اف

نمــی  مبتلایــان  )اکثــر  دیابــت: 

دســتورالعمل  طبــق  کــه  داننــد 

عــاوه  ســالگی   ۴۰ از   Ira PEN

بــر داروهــای دیابــت لازم اســت 

ــرل  ــت کنت ــتاتین جه ــای اس داروه

چربــی خــون دریافــت کننــد!(.

• ــان 	 ــد مبتلای ــی ۱۰۰ درص دسترس

ــه  ــته ب ــوع ۱ و  وابس ــت ن ــه دیاب ب

و  صرفــه  بــه‌  مقــرون‌  انســولین 

ابزار‌هــای پایــش قنــد خــون

شعار سازمان جهانی بهداشت 

در  بهداشــت"  جهانــی  "ســازمان 

شــعار   ۲۰۲۵ ســال 
زندگی«  مختلف  مراحل  در  »دیابت 

ــر  ــعار ب ــن ش ــت. ای ــده اس را برگزی

در  حمایتــی  مداخــات  اهمیــت 

ــن  ــد دارد. بدی ــنین تأکی ــی س تمام

معنــا کــه دیابــت از دوران کودکــی و 

نوجوانــی تــا میانســالی و ســال‌های 

بــاروری کــه ســن کار و بهــره‌وری 

را  ســالمندی  همچنیــن  و  اســت 

تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد.
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ــرد  ــن رویکــرد، هــر ف ــر اســاس ای ب

مبتــا بایــد بــه مراقبت‌هــای  ادغــام 

محیط‌هــای  یکپارچــه،  و  یافتــه 

سیاســت‌های  و  حمایتــی 

باشــد؛  داشــته  دسترســی  مؤثــر 

ســامت،  کــه  سیاســت‌هایی 

در  توانمندســازی  و  عزت‌نفــس 

در  خودمدیریتــی  و  خودمراقبتــی 

بیمــاری را ارتقــا دهــد.

هــدف از ایــن شــعار، برجسته‌ســازی 

تشــخیص  پیشــگیری،  اهمیــت 

به‌موقــع، مدیریــت بیمــاری و ارتقای 

کیفیــت زندگــی افــراد در تمامــی 

مراحــل زندگــی اســت. از پیام‌هــای 

کلیــدی ایــن کمپیــن جهانــی آن 

اســت کــه دیابــت می‌توانــد در هــر 

مرحلــه ای از زندگــی افــراد بــروز کند 

ــگیرانه و  ــات پیش ــن اقدام و بنابرای

ــنین در  ــام س ــد در تم ــی بای مراقبت

ــوند  ــام ش ــامت ادغ ــای س برنامه‌ه

و حمایــت از ســامتی و تشــویق بــه 

ــت  ــاران در جه ــی بیم ــود مراقبت خ

توانمندســازی افــراد در مدیریــت 

ایــن بیمــاری بــه کار گرفتــه شــوند.

و  دیابت  بین‌المللی  فدراسیون  شعار 
کارشناسان های  توصیه 

جهانــی  پویــش  کنــار  در   

بین‌المللــی  فدراســیون  فــوق، 

شــعار  نیــز    )IDF(دیابــت

ــوان  ــه عن »دیابت در محیط کار« را ب

پیام‌رســانی ســال  اصلــی  محــور 

ایــن  اســت.  کــرده  اعــام   ۲۰۲۵

موضــوع بــر اهمیــت ســامت افــراد 

مبتــا در محیــط کار تأکیــد دارد.

شــغلی،  اســترس  کــه   آنجــا  از 

ســاعت کاری طولانــی و تبعیــض، 

ــی  ــی توجه ــکان ورزش و ب ــدم ام ع

بــرای  مناســب  مشــوق‌های  بــه 

ارتقــاء دانــش و مهــارت بیمــاران در 

انجــام فعالیــت بدنــی و ورزش در 

محیــط کار، همچنیــن برخــورداری از 

امنیــت شــغلی از جملــه محدودیــت 

و  اســتعلاجی  روزهــای  تعــداد 

روزانــه  ســاعتی  مرخصی‌هــای 

ــی  ــای مراقبت ــل فراینده ــرای تکمی ب

پزشــکی،  ویزیت‌هــای  درمانــی، 

دوره‌ای  چکاپ‌هــای  و  آزمایشــات 

بــه هنــگام  و ... می‌توانــد رونــد 

را  دیابــت  مدیریــت  و  درمــان 

ــن رو،  ــد. از ای ــرار ده ــر ق تحت‌تأثی

ایجــاد محیط‌هــای کاری ســالم و 

ــدون تبعیــض، آمــوزش همــکاران  ب

و انعطــاف در ســاعات کاری بــرای 

مراجعــه پزشــکی از جملــه اقدامــات 

کلیــدی در حمایــت از ایــن افــراد بــه 

ــی‌رود. ــمار م ش

ــون توســط، دانشــکده‌های  هــم اکن

ــی و ســایر رشــته  پرســتاری و مامای

ــم  ــامت اع ــه س ــته ب ــای وابس ه

از اســاتید و دانشــجویان و افــراد 

داوطلــب، فعالیت‌هــای آموزشــی 

در  متعــددی  آگاهی‌بخــش  و 

ــا  ســطح محــات، مناطــق کشــور ب

محوریــت روز جهانــی دیابــت برگــزار 

می‌شــود کــه شــامل کارگاه‌هــای 

پیــاده‌روی  برنامه‌هــای  آموزشــی، 

و ورزش گروهــی، ترویــج تغذیــه 

ســالم در محیــط کار و روایــت تجربه 

ــت. ــا اس ــراد مبت اف

می‌گوینــد  ســامت  کارشناســان 

بــر  تمرکــز  و  اقدامــات  ایــن 

محقــق نمــودن اهــداف جهانــی 

ــی  ــای مل ــه ه ــازماندهی برنام و س

در حوزه‌هــای مختلــف مدیریتــی، 

بهداشــتی  آموزشــی،  خدمــات 

ــت  ــا محوری ــی ب ــی و تحقیقات درمان
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فــوق  المللــی  بیــن  شــعارهای 

را  عمومــی  آگاهــی  می‌توانــد 

علیــه  تبعیــض  دهــد،  افزایــش 

در  و  دهــد  کاهــش  را  مبتلایــان 

کیفیــت  بهبــود  نهایــت موجــب 

زندگــی افــراد شــود.

توصیه های کارشناسان:

می‌کننــد  توصیــه  کارشناســان 

مبتلایــان بــه دیابــت بــا برنامه‌ریــزی 

دارو،  و  غذایــی  وعده‌هــای  بــرای 

میان‌وعده‌هــای  داشــتن  همــراه 

دربــاره  اطلاع‌رســانی  و  ســالم 

بــه  خــود  پزشــکی  نیاز‌هــای 

مدیریــت  همــکاران،  و  مدیــران 

بهتــری بــر وضعیــت ســامتی خــود 

داشــته باشــند.

آمــار    STEPS2024 اســاس  بــر 

در  اصفهــان  اســتان  در  دیابــت 

ــد از  ــک درص ــد و ی ــدود ۱۳ درص ح

آمــار کشــور کمتــر می‌باشــد کــه بــا 

توجــه بــه آمــوزش و غربالگری‌هــای 

گذشــته،  دهــه  یــک  گســترده 

تیــم  جــدی  عــزم  نشــان‌دهنده 

ــرل  ــایی و کنت ــرای شناس ــامت ب س

ــود  ــن وج ــا ای ــت. ب ــن بیماریس ای

ــهای  ــام تلاش ــان، تم ــر جه در سراس

صــورت گرفتــه نتوانســته آمــار روبــه 

ــرل  ــت را کنت ــاری دیاب ــی بیم فزون

نمایــد و دیابــت همچنــان بــه عنوان 

شــناخته  جهانــی  مشــکل  یــک 

ــات  ــاس اطلاع ــر اس ــت. ب ــده اس ش

فدراســیون بیــن المللــی دیابــت، بــا 

وجــود اینکــه در ســال 2024، دیابــت 

باعــث مــرگ 3.4 میلیــون نفــر شــده 

ــت  ــر از دیاب ــک نف ــه ی ــر 6 ثانی و ه

فــوت مــی کنــد ولــی هنــوز حــدود 

ــود  ــت خ ــالان از دیاب 43% از بزرگس

ــتند. ــاع هس ــی اط ب

چه کارهایی می‌توانیم انجام دهیم؟ 

الف.  بــرای افــراد مبتــا بــه دیابــت: 

وعده‌هــای  بــرای  برنامه‌ریــزی 

میــان  داشــتن  دارو  و  غذایــی 

‌وعده‌هــای ســالم در محــل کار تــرک 

مصــرف الــکل، دخانیــات و رفتارهای 

ــکاران  ــه هم ــانی ب ــالم اطلاع‌رس ناس

یــا مدیــران دربــاره نیازهای پزشــکی 

بیمــاران مبتــا بــه دیابــت چکاپهــای 

حالــت  در  پیشــگیرانه  دوره‌ای 

دوره‌ای  چکاپ‌هــای  ســامتی 

جهــت پیشــگیری از عــوارض دیابــت 

اســتانداردهای  بیمــاران طبــق  در 

ــی  ــن الملل ــی و بی مل

ب. برای کارفرمایان: 

بــدون  محیطــی  فراهم‌کــردن 

بــرای  مشــوق‌هایی  تبعیــض، 

روی  پیــاده  بــه  افــراد  ترغیــب 

و  ســاعت  نیــم  حداقــل  روزانــه 

نــام در کلاس‌هــای ورزش،  ثبــت 

ــه  ــع تغذی ــتن موان ــان برداش از می

و  ورزش  و  بدنــی  تحــرک  ســالم، 

ــط کار  ــی ســالم در محی ســبک زندگ

تقویــت ارتباطــات ســالم و آمــوزش 

راهکارهــای مدیریــت اســترس در 

محیــط کار، انعطاف در ســاعات کاری 

ــورت  ــت درص ــه دیاب ــا ب ــراد مبت اف

نیــاز بــه دریافــت خدمــات پزشــکی 

و  خودمدیریتــی  آموزش‌هــای 

ــدی  ــگیرانه، پایبن ــی پیش خودمراقبت

بــه درمــان و مدیریــت صحیــح 

دیابــت 

ج. پیشــگیری از دیابــت در جامعــه و 

ــردم:  ــرای همه م ب

آمــوزش ســبک زندگــی ســالم و 

ــت  پرتحــرک، ورزش منظــم و مدیری

بــه  زیــادی  کمــک  اســترس 
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بســیاری  و  دیابــت  از  پیشــگیری 

غیرواگیــر  مزمــن  بیماری‌هــای  از 

حــال  ایــن  بــا  می‌کنــد.  شــایع 

درمــان  و  زودهنــگام  شناســایی 

ــرورت  ــک ض ــت ی ــع دیاب ــه موق ب

ــه  ــل اولی ــگیری در مراح ــرای پیش ب

ــت،  ــش دیاب ــت. در پی ــت اس دیاب

ــوع دو،  ــت ن ــه دیاب ــا ب ــر ابت خط

ــت و از  ــالم اس ــراد س ــر اف ــد براب چن

ــر، ســالانه  ــه در ســنین بالات آنجــا ک

ــراد  ــن اف ــد از ای ــدود 5 تا10درص ح

بــه دیابــت نــوع2 مبتــا مــی شــوند، 

افــراد  تمــام   می‌شــود  توصیــه 

ــراد در  ــه اف ــال و  کلی ــالای ۳۰ س ب

ــابقه  ــامل: س ــر ش ــای پرخط گروه‌ه

خانوادگــی مثبــت در بســتگان درجه 

۱ و۲، مبتلایــان بــه اضافــه وزن و 

ــیگار و  ــدگان س ــرف کنن ــی، مص چاق

ــواع دخانیــات و مشــروبات  تمــام ان

الکلــی، افــراد بــا ســبک زندگــی 

ــات  ــادات و ترجیح ــرک و ع ــم تح ک

و  )پرکالــری  نامناســب  غذایــی 

فــود،  فیبــر شــامل فســت  کــم 

نوشــابه، قنــد و نشاســته، وعــده 

ــان وعــده هــای  هــای غذایــی و می

ــرب  ــیرین، پرچ ــور، ش ــری، ش پرکال

ــه و ....(،  ــا، خام ــی ه ــرخ کردن و س

و همچنیــن کســانی کــه برخــی 

بیماریهــای همزمــان از جملــه چربــی 

ــد چــرب  ــالا، کب خــون، فشــارخون ب

ــی   ــی عروق ــای قلب ــایر  بیماریه و س

ــرف  ــدت مص ــی م ــا طولان ــد ی دارن

ــد  ــوارض قن ــا ع ــی ب ــده داروهای کنن

ــالا هســتند، ســالانه حداقــل یــک  ب

الــی دو بــا  قنــد خــون ناشــتا خــود 

ــراد در  ــن اف ــد. همچنی ــک کنن را چ

صــورت بــروز یــک یــا چنــد علامــت 

پرخــوری  پرنوشــی،   جملــه  از 

 ،... و  خســتگی   ، پــرادراری  و 

ــد  ــتاFBS،  قن ــد ناش ــات قن آزمایش

خــون غیرناشــتا BS  )ترجیحــا قنــد 

دو ســاعت بعــد از غــذا یــا  آزمایــش 

تحمــل گلوگــز  و  کنتــرل قنــد خــون 

ســه ماهــه HbA1c( را در آزمایشــگاه 

نماینــد.  تکــرار   معتبــر  هــای 

ــش  ــه پی ــان ب ــن در مبتلای همچنی

مبتــا  بیمــاران  هماننــد  دیابــت 

ــی  ــالانه یک ــل س ــت، حداق ــه دیاب ب

دوره‌ای  چکاپ‌هــای  بــار  دو  الــی 

جهــت بررســی پیشــرفت بیمــاری و 

پیشــگیری از عــوارض قلبی_عروقــی 

و ســایر مشــکلات بینایــی، نارســایی 

ــه، عــروق و اعصــاب محیطــی و  کلی

ــت. ــروري اس ...ض

و  پرستاری  دانشکده  های  برنامه 

: یی ما ما

 در کمپیــن امســال، فعالیت‌هــای 

از  و  کشــور  سراســر  در  متنوعــی 

و  اصفهــان  زیبــای  شــهر  جملــه 

مامایــی  پرســتاری  دانشــکده 

ــان  ــکی اصفه ــوم پزش ــگاه عل دانش

فعالیت‌هــای  ‌شــد:  برگــزار 

آگاهی‌بخشــی  و  آموزشــی 

و  اســاتید  دانشــجویان،  توســط 

در  داوطلــب  آموزشــی  گروه‌هــای 

ــی  و  ــی درمان ــز آموزش ــطح مراک س

آمــوزش  برنامه‌هــای  دانشــکده، 

گذرهــای  و  در محــات  همگانــی 

ــامت و  ــع س ــز جام ــی، مراک عموم

محــل کار در قالــب میــز خدمــت 

کانون‌هــای جهــادی  و دانشــجویان 

و  طراحــی  همچنیــن  داوطلــب، 

آمــوزش  دوره  چندیــن  اجــرای 

مــداوم و ضمــن خدمــت توســط 

ــازی کادر  ــت توانمندس ــاتید جه اس

پرســتاری مامایــی و ســوپروایزرهای 

ــازه  ــا عناوین"ت ــامت ب ــوزش س آم

هــای مراقبــت و آمــوزش هــای 

در  روانشــناختی  و  خودمراقبتــی 

دیابــت و "بهبودکیفیــت آمــوزش بــه 

بیمــار" و مشــارکت در برگــزاری یــک 
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دوره کشــوری در ســطح معاونــت 

17و   ( بهداشــت  وزارت  پرســتاری 

ــدس(  ــهد مق ــاه در مش ــان م 18 آب

دانشــکده  برنامه‌هــای  جملــه  از 

بــرای بهبــود کیفیــت آمــوزش و 

ــص  ــد از ترخی ــاران بع ــری بیم پیگی

ــدف  ــود. ه ــال ب ــاه امس ــان م در آب

ایــن فعالیت‌هــا ایــن بــود کــه 

بــا  ارتبــاط  در  جامعــه  آگاهــی 

شناســایی بــه موقــع علائــم دیابــت، 

پیــروی از ســبک زندگــی ســالم، 

پرخطــر  گروه‌هــای  شناســایی 

از جملــه مبتلایــان بــه چاقــی و 

اضافــه وزن،پیــش دیابــت و ســندرم 

سیاســت  پیگیــری  و  متابولیــک 

هــای پیشــگیرانه و آموزشــی مراکــز 

حمایت‌هــای  کنــار  در  درمانــی، 

ــتان و  ــی از دوس ــی و مراقبت اطلاعات

ــت و... را  ــه دیاب ــا ب ــکاران مبت هم

افزایــش دهنــد، تبعیــض را کاهــش 

ــراد  ــی اف ــت زندگ ــا کیفی ــد ت دهن

ســالم و بیمــار افزایــش یافتــه و  

تقویــت شــود.

ــش  ــه بی ــون ک ــم اکن ــه: ه در خاتم

از نیــم میلیــارد نفــر از مــردم جهــان 

ــر  ــتند، دیگ ــت هس ــه دیاب ــا ب مبت

دیابــت فقــط یــک بیمــاری نیســت 

بلکــه یــک ســبک زندگــی اســت کــه 

ــی  ــت و همدل ــه درک، حمای ــاز ب نی

 ۲۰۲۵ دیابــت  جهانــی  روز  دارد. 

فرصتــی اســت بــرای همــه مــا 

ــالم‌تر،  ــی س ــاختن محیط ــه در س ک

ــته  ــش داش ــانی‌تر نق ــر و انس آگاه‌ت

ــه  ــا چ ــیم ی ــا باش ــه مبت ــیم چ باش

ــیم. نباش
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نقش دانشجویان علوم پزشکی در پیشگیری از دیابت

پیشگیری از دیابت با کمک دانشجویان 

ملینا جعفری دانشجوی ترم 5 کارشناسی
Melinajafari842005@gmail.com

از مهم‌ترین معضلات سلامت عمومی  یکی  دیابت نوع ۲ 

در سال‌های  آن  که شیوع  است  ایران  و  در سطح جهان 

اخیر به‌دلیل تغییر الگوی زندگی، کم‌تحرکی، تغذیه ناسالم 

وجود  با  است.  افزایش  به  رو  محیطی  استرس‌های  و 

پژوهش‌ها  بیماری،  این  بالای  اجتماعی  و  اقتصادی  بار 

نشان داده‌اند که بخش قابل توجهی از موارد دیابت نوع 

قابل  به‌موقع  آموزش  و  زندگی  سبک  اصلاح  طریق  از   ۲

این میان، دانشجویان علوم پزشکی  پیشگیری است. در 

به‌عنوان نیروهای جوان، آگاه و دارای دانش به‌روز، نقش 

مؤثری در ارتقای آگاهی جامعه و پیشگیری از بروز دیابت 

دارند.
طرح‌های  در  مشارکت  جامعه‌محور،  سلامت  آموزش 
تغذیه  ترویج  خطر،  معرض  در  افراد  شناسایی  غربالگری، 

که  است  زمینه‌هایی  مهم‌ترین  از  بدنی،  فعالیت  و  سالم 

علاوه‌براین،  کنند.  مشارکت  آن  در  می‌توانند  دانشجویان 

ایفای نقش فعال دانشجویان در این حوزه باعث ارتقای 

مهارت‌های ارتباطی، آموزشی و حرفه‌ای آنان نیز می‌شود.

با این حال، تحقق نقش مؤثر دانشجویان نیازمند حمایت 

فرصت‌های  ایجاد  هدفمند،  برنامه‌ریزی  آموزشی،  نظام 

مهارت‌های  آموزش  و  جامعه‌محور  محیط‌های  در  عملی 

شدن  فراهم  صورت  در  است.  رفتار  تغییر  و  پیشگیری 

به  می‌توانند  پزشکی  علوم  دانشجویان  بسترها،  این 

بهبود  و  دیابت  بروز  کاهش  در  سلامت،  سفیران  عنوان 

ایفا  کلیدی  نقشی  کشور  عمومی  سلامت  شاخص‌های 

نمایند.

در  غیرواگیر  مزمن  بیماری‌های  از شایع‌ترین  یکی  دیابت 

جهان است که امروزه به‌عنوان یکی از مهم‌ترین چالش‌های 

سلامت عمومی شناخته می‌شود. سازمان جهانی بهداشت 

تخمین می‌زند که بیش از ۴۰۰ میلیون نفر در سراسر جهان 

به دیابت مبتلا هستند و این رقم در حال افزایش است. 

به‌ویژه   « پزشکی  علوم  دانشجویان  شرایطی،  چنین  در 

و  تغذیه  مامایی،  پرستاری،  پزشکی،  مانند  رشته‌هایی  در 

پیشگیری  در  کلیدی  نقش  می‌توانند   » عمومی  بهداشت 

و کنترل دیابت ایفا کنند. آنان به‌عنوان نسل آینده نظام 

سلامت، نه‌تنها باید در زمینه درمان و مراقبت از بیماران 

آموزش،  عرصه  در  است  لازم  بلکه  کنند،  کسب  مهارت 

پیشگیری و ارتقای سلامت جامعه نیز فعال باشند
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از  پیشــگیری  راهبردهــای  مهم‌تریــن  از  یکــی 

ــل  ــاره عوام ــردم درب ــی م ــش آگاه ــت، افزای دیاب

اســت.  ســالم  زندگــی  شــیوه‌های  و  خطــر 

ــب  ــد در قال ــکی می‌توانن ــوم پزش ــجویان عل دانش

و  ســامت  کمپین‌هــای  آموزشــی،  کارگاه‌هــای 

برنامه‌هــای غربالگــری، اطلاعــات علمــی و کاربــردی 

را بــه زبــان ســاده بــه مــردم منتقــل کننــد. برگــزاری 

»تغذیــه  قنــد خــون«،  »غربالگــری  طرح‌هــای 

ســالم در مــدارس« یــا »روز جهانــی دیابــت« 

ــای  ــجویان در ارتق ــارکت دانش ــی از مش نمونه‌های

ســامت جامعــه اســت. مطالعــات نشــان داده‌انــد 

کــه مداخــات آموزشــی بــه رهبــری دانشــجویان، 

در تغییــر نگــرش مــردم نســبت بــه تغذیــه و 

فعالیــت بدنــی تأثیــر مثبتــی دارد و می‌توانــد 

ــد. ــش ده ــر را کاه ــای پرخط ــیوع رفتاره ش

1 -  آموزش و ارتقای آگاهی عمومی

3- مشارکت در تحقیقات و نوآوری‌های پیشگیرانه

4- همکاری بین رشته‌ای

2 -  الگو بودن در رفتارهای سلامت

ــوی  ــد الگ ــود بای ــکی خ ــوم پزش ــجویان عل دانش

باشــند.  ســالم  زندگــی  ســبک  از  مناســبی 

رفتارهایــی ماننــد تغذیــه متعــادل، پرهیــز از 

کنتــرل  منظــم،  ورزش  فســت‌فود،  مصــرف 

مســتقیمی  تأثیــر  ســیگار،  از  پرهیــز  و  وزن 

ــه  ــی ک ــد. زمان ــت دارن ــر دیاب ــش خط ــر کاه ب

دانشــجویان خــود ایــن رفتارهــا را رعایــت کننــد، 

در محیط‌هــای دانشــگاهی و بالینــی به‌عنــوان 

الگــوی رفتــاری مؤثــر بــرای همســالان و بیمــاران 

می‌شــوند. شــناخته 

ــه  ــد ب پژوهش‌هــای علمــی دانشــجویان می‌توان

شناســایی عوامــل مؤثــر در بــروز دیابــت و ارائــه 

ــک  ــگیری کم ــرای پیش ــه ب ــای نوآوران راهکاره

ــی  ــه بررس ــجویی در زمین ــات دانش ــد. تحقیق کن

الگوهــای تغذیــه، اســترس و ســبک زندگــی 

ــرای  ــمندی ب ــات ارزش ــد اطلاع ــان می‌توان جوان

سیاســت‌گذاران ســامت فراهــم آورد. همچنیــن 

ــن  ــای نوی ــتفاده از فناوری‌ه ــا اس ــجویان ب دانش

دیجیتــال،  ســامت  اپلیکیشــن‌های  ماننــد 

ــد خــون،  ــش قن ــرای پای ــی ب ــد ابزارهای می‌توانن

ــی  ــازی طراح ــوزش مج ــا آم ــه ی ــاوره تغذی مش

کننــد کــه نقــش مهمــی در کنتــرل دیابــت دارد.

پیشــگیری از دیابــت تنهــا بــا فعالیــت یــک گــروه 

امکان‌پذیــر نیســت؛ بلکــه نیازمنــد همــکاری 

پرســتاران،  پزشــکان،  میــان  چندرشــته‌ای 

ــان  ــان و کارشناس ــه، روانشناس ــان تغذی متخصص

بهداشــت اســت. دانشــجویان می‌تواننــد در قالــب 

تیم‌هــای بین‌رشــته‌ای، برنامه‌هــای آموزشــی و 

غربالگــری را اجــرا کننــد. ایــن همکاری‌هــا عــاوه 

ــه  ــت روحی ــب تقوی ــی، موج ــش کارای ــر افزای ب

ــامت  ــف س ــاد مختل ــر ابع ــی و درک بهت کار تیم

می‌شــود.
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6-  ارتقای سلامت روان و نقش آن در کنترل دیابت5- مشارکت در سیاست‌گذاری و برنامه‌های سلامت

در  حضــور  بــا  پزشــکی  علــوم  دانشــجویان 

دانشــجویی  شــوراهای  علمــی،  انجمن‌هــای 

ــجوی  ــد »دانش ــی مانن ــای مل ــامت و طرح‌ه س

نســل  صــدای  می‌تواننــد  ســامت«،  همیــار 

جــوان در تصمیم‌ســازی‌های حــوزه پیشــگیری 

ــای  ــان از نیازه ــی آن ــند. آگاه ــا باش از بیماری‌ه

ــود طراحــی برنامه‌هــای  ــه بهب ــه، ب واقعــی جامع

ملــی پیشــگیری از دیابــت کمــک می‌کنــد.

ــم در پیشــگیری  ــز از عوامــل مه ســامت روان نی

از دیابــت اســت. اســترس مزمــن می‌توانــد 

و  اســترس  هورمون‌هــای  افزایــش  طریــق  از 

مقاومــت بــه انســولین، خطــر ابتــا بــه دیابــت 

ــا  ــکی، ب ــوم پزش ــجویان عل ــرد. دانش ــالا بب را ب

ــرل اســترس و تشــویق  آمــوزش مهارت‌هــای کنت

مــردم بــه فعالیت‌هــای آرامش‌بخــش ماننــد 

در  می‌تواننــد  کافــی،  خــواب  و  یــوگا  ورزش، 

کاهــش خطــر دیابــت نقــش مؤثــری ایفــا کننــد .

بــا  پزشــکی  علــوم  دانشــجویان  بنابرایــن 

برخــورداری از دانــش، انگیــزه و تعهــد حرفــه‌ای، 

ــد.  ــی در پیشــگیری از دیابــت دارن نقــش بنیادین

ــودن  ــو ب ــوزش، الگ ــق آم ــد از طری ــان می‌توانن آن

پژوهش‌هــای  انجــام  رفتارهــای ســامت،  در 

و  ملــی  برنامه‌هــای  در  مشــارکت  کاربــردی، 

ترویــج ســامت روان، بــه کاهــش بــار ایــن 

ــرمایه‌گذاری  ــد. س ــک کنن ــه کم ــاری در جامع بیم

بــر روی آمــوزش و توانمندســازی دانشــجویان در 

ــن  ــی از مؤثرتری ــت، یک ــگیری از دیاب ــه پیش زمین

ــه‌ای  ــه جامع ــتیابی ب ــتای دس ــات در راس اقدام

ســالم‌تر و آگاه‌تــر خواهــد  بــود .
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گفت و گوی ویژه به مناسبت هفته جهانی اتاق عمل از زبان خانم دکتر لیلا اکبری

ملزومات حرفه ای شدن در رشته اتاق عمل از زبان مدیر گروه این رشته

منیره سعادت -کارشناسی اتاق عمل ترم۷
sssaadat.80@gmail.com 

ــت را  ــاه فرص ــان م ــخ 23 آب ــا تاری ــادف ب ــل مص ــاق عم ــی ات ــبت روز جهان ــه مناس ب

غنیمــت داشــته و مفتخریــم گفــت و گویــی بــا خانــم دکتــر اکبــری مدیــر گــروه رشــته‌ی 

اتــاق عمــل دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان انجــام دهیــم. ایشــان فــارغ التحصیــل 

ــش از  ــتند و بی ــان هس ــکی اصفه ــوم پرش ــگاه عل ــتاری از دانش ــوزش پرس ــری آم دکت

پانــزده ســال ســابقه تدریــس داشــته و طــی یــک ســال گذشــته عهــده دار مدیریــت 

ــد. ــان بوده‌ان ــی اصفه ــل دانشــکده‌ی پرســتاری و مامای ــاق عم ــروه ات گ

جراحــی و مراقبــت هــای پیرامــون آن نیازمنــد هماهنگــی و تمرکــز بــی وقفــه اســت؛ 

ــکوه.  ــن و پرش ــت بنیادی ــی اس ــل نقش ــاق عم ــان ات ــش کارشناس ــان نق ــن می و در ای

آنــان بــا دانــش عمیــق، مهــارت فنــی و آرامــش روانــی خویــش بســتری مطمئــن بــرای 

اجــرای پیچیده‌تریــن فرایندهــای علمــی فراهــم مــی ســازند و بــا حضــور هوشــمندانه 

ــی و ســامت بیمــاران می‌کوشــند. و متعهــد خــود در حفــظ ایمن

ــت  ــی و مدیری ــارت فن ــل، مه ــرعت عم ــت، س ــر دق ــل ب ــاق عم ــته‌ی ات ــت رش ماهی

ــر اصــول و  مراحــل مختلــف جراحــی اســتوار اســت. تســلط تکنولوژیســت جراحــی ب

ــرده و  ــری ک ــره جلوگی ــای غیرمنتظ ــروز خطاه ــد از ب ــل می‌توان ــاق عم ــای ات مهارت‌ه

ایمنــی بیمــار را تضمیــن کنــد. در ایــن مصاحبــه، نکاتــی مطــرح شــده کــه خوانــدن آن 

ــه نظــام ســامت، الهام‌بخــش  ــد ب ــا علاقه‌من ــوم پزشــکی ی ــرای هــر دانشــجوی عل ب

خواهــد بــود.

ــی  ــم؛ ویژگی‌های ــخن گفته‌ای ــل س ــاق عم ــه‌ای ات ــناس حرف ــک کارش ــای ی از ویژگی‌ه

کــه تفــاوت میــان یــک عملکــرد معمولــی و یــک خدمــت بی‌نقــص را رقــم می‌زننــد. 

ــه  ــه عرصــه‌ی پژوهــش در ایــن مصاحب ــگاه علمــی و ورود ب ــا ارتقــاء جای ــاط ب در ارتب

خواهید‌خوانــد. در ایــن بخــش، توصیه‌هــای کاربــردی بــرای دانشــجویان ارائــه 
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تپش علم 

خانم دکتر اکبری هفته‌ی جهانی اتاق عمل را به شما «	
تبریک می‌گوییم و ممنونیم که وقتتان را در اختیار ما 
کارشناس  یک  شما  نظر  از  بفرمایید  لطفا  دادید.  قرار 
چه  بیماران  به  مناسب  برای خدمت‌رسانی  عمل  اتاق 

؟ داشته‌باشد  باید  ویژگی‌هایی 

ــش  ــی و دان ــارت فن ــی از مه ــا تلفیق ــن ویژگی‌ه ای

بالینــی و مهــارت بیــن فــردی اســت. دقــت و تمرکــز 

در محیــط اتــاق عمــل یــک ضــرورت مطلــق اســت، 

ــد پیامدهــای  ــه اشــتباه کوچــک می‌توان ــرا هرگون زی

ــراه  ــه هم ــار ب ــرای بیم ــری ب ــدی و جبران‌ناپذی ج

ــل  ــام مراح ــد در تم ــی بای ــن ویژگ ــد. ای داشته‌باش

کار مشــهود باشــد. نقــش تکنولوژیســت جراحــی در 

دفــاع از حقــوق بیمــار ـ خصوصــاً در زمــان بیهوشــی 

ــر تریــن  ـ بســیار حیاتــی اســت. بیمــار آســیب پذی

فــرد در اتــاق عمــل اســت. بنابرایــن یــک کارشــناس 

ــه‌ای  ــاق حرف ــب اخ ــه در کت ــق آنچ ــاق طب ــا اخ ب

ــع  ــواره مناف ــه هم ــه اســت موظــف اســت ک آموخت

ــرار  ــود ق ــت کار خ ــار را اولوی ــی بیم ــامت و ایمن س

دهــد. همچنیــن ارایــه‌ی توضیحــات مراقبتــی کامــل 

بــه بیمــار و خانــواده‌اش نشــان‌دهنده‌ی ســطح 

ــه‌ای  ــاب‌آوری حرف ــی و ت ــای ارتباط ــالای مهارت‌ه ب

ــش و  ــتن آرام ــت. داش ــل اس ــاق عم ــناس ات کارش

ــرایط  ــریع در ش ــت و س ــری درس ــم گی ــوان تصمی ت

ــذار  ــح و تاثیرگ ــل صحی ــث تعام ــه باع ــی ک بحران

ــای  ــود از ویژگی‌ه ــتریل میش ــم اس ــای تی ــن اعض بی

ــت.  ــل اس ــاق عم ــد ات ــناس کارآم ــک کارش ــی ی اصل

کارشناســان اتــاق عمــل بــه طــور مــداوم در معــرض 

انــواع بوهــای ناخوشــایند و بخــارات ســمی و مضــر 

می‌شــود تــا بــا اســتفاده از دانــش روز، نه‌تنهــا مهارت‌هــای بالینــی خــود را 

ــرای آغــاز مســیر پژوهــش در  ــا اســتراتژی‌های مشــخص ب ــد، بلکــه ب تقویــت کنن

رشــته اتــاق عمــل، ســهم خــود را در توســعه‌ی علــم پزشــکی ایفــا نماینــد. در نهایــت، 

ــی  ــم؛ بررس ــل پرداخته‌ای ــاق عم ــجویان ات ــنل و دانش ــامت پرس ــئله‌ی س ــه مس ب

ــمی و  ــداری جس ــظ پای ــرای حف ــی ب ــه‌ی راهکارهای ــوع و ارای ــن موض ــت ای اهمی

ــی. ــتورالعمل‌های علم ــر دس ــه ب ــا تکی ــی ب روان

ــان خامــوش جراحــی و درک  ــرای شــناخت بهتــر قهرمان از شــما دعــوت می‌کنیــم ب

ــبز  ــده‌ی س ــتان برعه ــده‌ی بیمارس ــب تپن ــه در قل ــری ک ــئولیت خطی ــل از مس کام

ــا همــراه مــا باشــید. ــه ب پوشــان ایــن عرصــه اســت، در ایــن مصاحب
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تپش علم 

محیــط کار هســتند. همپنیــن فعالیــت در ایــن 

رشــته مســتلزم گذرانــدن ســاعات طولانــی فعالیــت 

در حالــت ایســتاده اســت کــه فشــار فیزیکــی قابــل 

توجهــی را ایجــاد می‌کنــد. بنابرایــن افــراد فعــال در 

ایــن حرفــه بایــد از ایــن شــرایط آگاهــی داشــته و 

تــوان بدنــی لازم را بــا ورزش و تقویــت بدنــی فراهم 

کننــد. کارشــناس اتــاق عمــل بایــد فراتــر از مهــارت 

ــرای  ــری مناســب ب ــی, دارای انعطــاف پذی هــای فن

ــارهای  ــراش  و فش ــای دلخ ــا صحنه‌ه ــه ب مواجه

روانــی ناشــی از آن باشــد. شــمارش دقیــق ابــزار قبل 

ــته‌بندی‌ها،  ــامت بس ــی س ــل، بررس ــد از عم و بع

از  ابــزار  استریلیزاســیون  از صحــت  اطمینــان  و 

ــت انجــام شــود.  ــه دق ــد ب ــه بای ــواردی اســت ک م

ــتباهی در  ــه اش ــل متوج ــاق عم ــناس ات ــر کارش اگ

اســتریلیته یــا شــمارش شــود، بایــد فــوراً و بــدون 

درنــگ آن را گــزارش دهــد. پنهــان کــردن خطــا، در 

ــار اســت.  ــی بیم ــه‌ای و ایمن ــا اخــاق حرف تضــاد ب

ــا مشــاهده  ــد ب ــه می‌توان ــا تجرب ــک کارشــناس ب ی

ــاز  ــیجر، نی ــرفت پروس ــراح و پیش ــای ج تکنیک‌ه

ــزار مــورد  بعــدی تیــم جراحــی را حــدس بزنــد و اب

نیــاز را پیــش از درخواســت آمــاده کنــد. ایــن 

توانایــی بــه طــور چشــمگیری زمــان عمــل را کاهش 

داده و جریــان کار را بهبــود می‌بخشــد.

روی «	 پیش  مسیرهای  و  زمینه‌ها  شما  نطر  از 
دانشجویان رشته اتاق عمل برای کسب موفقیت‌های 

هستند؟ مواردی  چه  رشته  این  در  بیشتر 

ماهیــت پرتلاطــم و در عیــن حــال دقیــق ایــن 

رشــته، فرصتــی فراهــم می‌ســازد تــا فــرد در یکــی از 

ــات  ــه خدم حســاس‌ترین بخش‌هــای چرخــه‌ی ارائ

فرصت‌هــای  از  کنــد.  نقــش  ایفــای  ســامت 

ــب  ــز و کس ــکان تمرک ــه، ام ــن حرف ــود در ای موج

ــه  ــی، ب ــاص جراح ــد خ ــک فیل ــژه در ی ــارت وی مه

دلیــل حضــور مکــرر تکنولوژیســت در آن فیلــد 

اســت کــه می‌توانــد بــه نوعــی تخصص‌گرایــی 

منجــر شــود. دانشــجویان پــس از تحصیــل در 

مقطــع کارشناســی امــکان ادامــه تحصیــل در مقطــع 

ــد. در  ــل را دارن ــاق عم ــته ات ــد رش ــی ارش کارشناس

ــا در  ــگاه ه ــدودی از دانش ــداد مح ــر تع ــال حاظ ح

مقــع ارشــد در ایــن رشــته دانشــجو می‌پذیرنــد کــه 

دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان از جملــه‌ی آن‌هــا 

ــی ایــن رشــته امــکان انجــام  اســت. در ســطح عال

برخــی جراحی‌هــای محــدود توســط تکنولوژیســت 

ــت  ــک فرص ــن ی ــود. ای ــی‌ ش ــم م ــی را فراه جراح

بــزرگ بــرای متخصصــان در رشــته اتــاق عمــل 

اســت کــه در ســطح جهانــی در حــال اجــرا اســت. 

ــه  ــا ارائ ــور م ــوز در کش ــته هن ــن رش ــفانه ای متأس

تــاش  در  دانشــکده  اســاتید  امــا  نشده‌اســت؛ 

بــرای ایجــاد مقدمــات ارائــه‌ی آن در دانشــگاه 

علــوم پزشــکی اصفهــان هســتند. دانشــجویان اتــاق 

ــای  ــارکت در طرح‌ه ــق مش ــد از طری ــل می‌توانن عم

پژوهشــی، همــکاری بــا نشــریات علمــی، حضــور در 

المپیادهــای علمــی، شــرکت در کارگاه‌هــا و اردوهــای 

آموزشــی و تعامــل ســازنده بــا اســاتید، مســیر 

ــد. ــوار کنن ــود را هم ــی خ ــرفت علم پیش

رابطه دانش تئوری  و مهارت عملی در تربیت نیروی «	
حاذق در این رشته از دید شما چیست ؟

ناپذیــر  رابطــه‌ی جدایــی  ایــن دو مــورد دارای 

هســتند و هــر کــدام تکمیــل کننــده دیگــری 

ــی و  ــژه در آناتوم ــه وی ــوری، ب ــش تئ ــتند؛ دان هس

فیزیوپاتولــوژی، نقــش نقشــه‌ی راه را ایفــا می‌کنــد 

کــه بــه تکنســین امــکان می‌دهــد چرایــی اقدامــات 

ــی  ــوه را پیش‌بین ــرات بالق ــد و خط ــود را درک کن خ

نمایــد. در مقابــل، مهــارت عملــی تضمیــن می‌کنــد 

کــه ایــن دانــش بنیادیــن بتوانــد بــا ســرعت، دقــت 

و اطمینــان در شــرایط بحرانــی و فشــارهای زمانــی 

محیــط عمــل پیاده‌ســازی شــود، زیــرا بــدون 

ــار لازم  ــد اعتب ــوری فاق ــش تئ ــی، دان ــن عمل تمری

ــت موقعیت‌هــای غیرمنتظــره خواهــد  ــرای مدیری ب

ــود. ب

لطفا برایمان توضیح دهید که چطور دانش علمی «	
فعالیت  به  بالاتری  در سطح  و  کرده  تقویت  را  خود 

بپردازیم؟ عملی 

تقویــت و بــه‌روز نگــه داشــتن دانــش علمــی بــرای 

ــک  ــر از ی ــری فرات ــل ام ــاق عم ــناس ات ــک کارش ی



14
04

یز 
پای

 - 
26

ره 
ما

 ش
ن -

ربا
 ض

ی 
نگ

ره
ی ف

لم
ی ع

لم
ه ع

نام
صل

ف

52
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توصیــه اســت؛ ایــن یــک الــزام اخلاقــی و حرفــه‌ای 

ــدرن  ــی م ــده جراح ــب تپن ــل قل ــاق عم ــت. ات اس

ــد  ــی می‌توان ــی علم ــه عقب‌ماندگ ــت و هرگون اس

مســتقیماً بــر ایمنــی بیمــار و موفقیــت عمــل جراحی 

تأثیــر بگــذارد. رشــته‌ی مــا بــا ســرعت بســیار زیادی 

ــای  ــن مزای ــی از بزرگتری در حــال تحــول اســت. یک

ــی  ــجو، دسترس ــوان دانش ــه عن ــما ب ــت ش موقعی

مســتقیم بــه منبــع دانــش عملــی و نظــری اســت. 

ارتبــاط نزدیــک و فعــال شــما بــا جراحــان، پزشــکان 

ــی  ــم جراحــی فرصت متخصــص و ســایر اعضــای تی

فراهــم  علمــی  ســطح  ارتقــاء  بــرای  بی‌نظیــر 

می‌کنــد. پرســیدن ســوال هوشــمندانه در حیــن 

ــاره  ــح درب ــت توضی ــی، درخواس ــس از جراح ــا پ ی

چرایــی انتخــاب یــک تکنیــک خــاص توســط 

ــک  ــدت ی ــج بلندم ــری نتای ــی پیگی ــا حت ــراح، ی ج

بیمــار، همگــی روش‌هایــی بــرای تبدیــل مشــاهده 

ــری  ــر یادگی ــری عمیــق هســتند. عــاوه ب ــه یادگی ب

ــد  ــد تعه ــش نیازمن ــت دان ــی، تقوی ــط بالین از محی

ــت.  ــارج از کلاس درس اس ــع خ ــه مناب ــخصی ب ش

دانشــجویان بایــد یاد‌بگیرنــد کــه چگونــه بــه طــور 

ــرف  ــتجو و مص ــر را جس ــع معتب ــتماتیک مناب سیس

ــجویان  ــا، دانش ــن رویکرده ــب ای ــا ترکی ــد. ب کنن

می‌تواننــد از ســطح تئــوری دانشــگاهی فراتــر رفتــه 

و بــه متخصصانــی آمــاده و کارآمــد در حــوزه اتــاق 

ــوند. ــل ش ــل تبدی عم

و «	 تئوری  دانش  بر  علاوه  عمل  اتاق  کارشناس  یک 
مهارت عملی مرتبط با فعالیت خود، چه موارد دیگری 

را باید در خود تقویت کند؟

ــه ایــن رشــته،  دانشــجویان بایــد از ابتــدای ورود ب

نظــم، انضبــاط و پایبنــدی بــه قوانیــن را ســرلوحه‌ی 

ــی  ــجویی مقطع ــد. دوران دانش ــرار دهن ــود ق کار خ

از شــکل‌گیری هویــت حرفــه‌ای اســت و  مهــم 

اخــاق  و  مســئولیت‌پذیری،  صداقــت،  رعایــت 

رفتــاری اهمیــت ویــژه‌ای دارد. توصیــه می‌کنــم 

ــو  ــا طــرح ســؤال و گفت‌وگ ــواره ب دانشــجویان هم

فعــال  را  خــود  پرسشــگر  ذهــن  اســاتید،  بــا 

ــد  ــته علاقه‌من ــن رش ــه ای ــردی ب ــر ف ــد. اگ نگه‌دارن

باشــد، بــا وجــود چالش‌هــای محیــط بالینــی، 

لذت‌بخش‌تــر  او  بــرای  کار  و  تحصیــل  مســیر 

خواهــد بــود و موفقیــت بیشــتری کســب خواهــد 

کــرد. رشــته تکنولــوژی اتــاق عمــل مبتنــی بــر 

اصــول اخــاق پزشــکی، کرامــت انســانی و احتــرام 

ــار  ــه، بیم ــن حرف ــت. در ای ــاران اس ــوق بیم ــه حق ب

ــه  ــی، بلک ــورد درمان ــک م ــوان ی ــاً به‌عن ــه صرف ن

ــه‌  ــا ویژگی‌هــای منحصــر ب ــوان یــک انســان ب به‌عن

ــی، عاطفــی و فرهنگــی در نظــر  ــرد جســمی، روان ف

ــار، از  ــت بیم ــأن و منزل ــظ ش ــود. حف ــه می‌ش گرفت

ــص،  ــان ترخی ــا زم ــل ت ــاق عم ــه ات ــه ورود ب لحظ

از اصلی‌تریــن ارزش‌هــای ایــن رشــته محســوب 

می‌شــود. تکنولوژیســت‌های اتــاق عمــل بــا رعایــت 

اصــول اخلاقــی همچــون صداقــت، احتــرام متقابــل، 

کرامــت  حفــظ  در  مســئولیت‌پذیری،  و  رازداری 

ــای  ــی ایف ــط درمان ــکاران و کل محی ــاران، هم بیم

نقــش می‌کننــد. بــا توجــه بــه اینکــه بیمــاران 

ــد  ــل ندارن ــب و کام ــش مناس ــل پوش ــاق عم در ات

ــت  ــت دق ــه دارد نهای ــل وظیف ــاق عم ــناس ات کارش

ــار  ــرا بیم ــل آورد؛ زی ــار به‌عم ــظ  شــأن بیم را در حف

در ایــن محیــط بــه دلیــل نداشــتن پوشــش کامــل، 

در آســیب‌پذیرترین حالــت جســمی و روحــی خــود 

ــار  ــی بیم ــراب طبیع ــه اضط ــه ب ــا توج ــرار دارد. ب ق

ــار آرام،  ــا رفت ــد ب ــناس بای ــی، کارش ــش از جراح پی

متانــت و توضیــح مختصــر امــا دلگرم‌کننــده دربــاره 

ــترس  ــش اس ــال در کاه ــور فع ــه ط ــل کار، ب مراح

ــاق  ــناس ات ــد. کارش ــارکت نمای ــار مش ــی بیم روان

ــل  ــک عام ــود، ی ــش خ ــظ آرام ــا حف ــد ب ــل بای عم

ــا  ــد و ب ــل باش ــاق عم ــط ات ــده در محی تثبیت‌کنن

ــار  ــه بیم ــت را ب ــس امنی ــود، ح ــن خ ــن مطمئ لح

ــن دانشــجویان و کارشناســان  منتقــل ســازد. بنابری

از اخــاق حرفــه ای پزشــکی شــناخت و  بایــد 

آگاهــی کامــل داشــته و بنــد هــای آن را ســرلوحه ی 

ــد. ــرار دهن ــود ق کار خ

علاوه بر راهکارهایی که برای تقویت دانش و مهارت «	
موفق  عمل  اتاق  دانشجوی  یک  فرمودید،  که  علمی 
در سال‌های پیش‌روی خود در دوران دانشجویی چه 
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تپش علم 

بتواند  تا  دهد  انجام  برخود  باید  سرمایه‌گذاری‌هایی 
فراتر از وظایف روتین، تأثیرگذار و پیشرو باشد؟

دانشــجویان  بــرای  فوق‌برنامــه  فعالیت‌هــای 

ــا  ــت ت ــی اس ــی طلای ــل، فرصت ــاق عم ــته‌ی ات رش

مهارت‌هایــی فراتــر از درس و کارورزی بیاموزنــد و 

مســیر موفقیــت حرفــه‌ای خــود را ســرعت ببخشــند. 

دانشــجویی،  علمــی  انجمن‌هــای  در  شــرکت 

آموزشــی  اردوهــای  و  تحقیقــات،  کمیته‌هــای 

ــه  ــی، از جمل ــی و صنعت ــز درمان ــد از مراک ــا بازدی ی

ــجو را  ــد دانش ــق دی ــه اف ــتند ک ــی هس برنامه‌های

باعــث  فعالیت‌هــا  ایــن  می‌کننــد.  گســترده‌تر 

می‌شــود دانشــجو عــاوه بــر شــناخت بهتــر نقــش 

ارتباطــی،  مهارت‌هــای  جراحــی،  تیــم  در  خــود 

مدیریتــی و علمــی را نیــز تقویــت کنــد. همچنیــن در 

ــن انجمن‌هایــی معمــولاً دوره‌هــا و کارگاه‌هــای  چنی

ــل«،  ــاق عم ــران در ات ــت بح ــد »مدیری ــی مانن عمل

یــا  جراحــی«،  نویــن  تجهیــزات  بــا  »آشــنایی 

ــه  ــه ب ــود ک ــزار می‌ش ــان« برگ ــم درم ــری تی »رهب

صــورت مســتقیم بــه آینــده‌ی شــغلی آنــان مرتبــط 

ــت  ــی اس ــا، کاف ــن فضاه ــه ای ــرای ورود ب ــت. ب اس

ــا  ــکده ی ــی دانش ــن علم ــق انجم ــجو از طری دانش

ــا  ــگاه، برنامه‌ه ــی دانش ــت فرهنگ ــایت معاون وب‌س

ــور  ــال حض ــو فع ــوان عض ــه عن ــد و ب ــری کن را پیگی

شــرکت  کارگروه‌هــا،  در  مــداوم  فعالیــت  یابــد. 

ــتادان و  ــا اس ــل ب ــا، و تعام ــه در رویداده داوطلبان

متخصصــان، مســیر رشــد واقعــی را بــرای او فراهــم 

می‌کنــد. چنیــن مشــارکتی نــه ‌تنهــا رزومــه‌ی علمــی 

و اجتماعــی دانشــجو را غنی‌تــر می‌کنــد، بلکــه 

او  اتــاق عمــل،  باعــث می‌شــود در روز جهانــی 

ــه  ــی، بلک ــک دانشــجوی فن ــوان ی ــه عن ــط ب ــه فق ن

ــامت  ــه‌ی س ــذار در جامع ــردی تأثیرگ ــوان ف ــه عن ب

ــود. ــناخته ش ش

ممنونم از توضیحات کامل شما. آیا دانشجویان این «	
رشته امکان ورود به فعالیت های پژوهش را دارند ؟

بلــه البتــه. ایــن رشــته هــم ماننــد ســایر رشــته هــای 

ــی و  ــای پژوهش ــت ه ــکان فعالی ــکی ام ــوم پزش عل

ــد.  ــم میکن ــجویان فراه ــرای دانش ــی را ب تحقیقات

از بهینــه‌ ســازی استریلیزاســیون و یــا کاهــش 

خطاهــای انســانی ماننــد شــمارش ابــزار گرفتــه تــا 

ــتفاده از  ــن اس ــای نوی ــی تکنیک‌ه ــی اثربخش ارزیاب

فناوری‌هــای نویــن در جراحی‌هــای کم‌تهاجمــی؛ 

کاربــردی  پژوهش‌هــای  بــرای  بســتری  همگــی 

ــا  ــش ه ــو از چال ــل ممل ــاق عم ــد. ات ــم می‌کنن فراه

و متغیرهایــی اســت کــه منتظــر پاســخ هــای علمــی 

هســتند. دانشــجو در دوران کارآمــوزی و حتــی زودتر 

ــوالات و  ــد س ــکاف‌ها می‌توان ــن ش ــاهده ای ــا مش ب

مبحــث مناســب پژوهشــی خــود را اســتخراج کنــد. 

توصیه‌ی شما به عنوان فردی باتجربه که از چالش‌ها «	
و فرصت‌های مسیر آگاه است برای دانشجویانی که 
را  و تحقیق  پژوهش  به حیطه‌ی  ورود  به‌تازگی قصد 

دارند، چیست ؟

ــات و  ــرکت در جلس ــا ش ــدا ب ــد ابت ــجویان بای دانش

کارگاه‌هــای آمــوزش در پژوهــش , بــه دانــش پایــه‌ی 

قــوی دســت پیــدا کننــد. ســپس موضوعــات و 

ــرای پژوهــش  حیطه‌هــای مــورد علاقــه‌ی خــود را ب

پیــدا کننــد. همچنیــن بایســتی مقــالات قبلــی 

ــورد  ــی م ــات علم ــاخه‌ها و موضوع ــا ش ــط ب مرتب

ــه درک درســتی  ــد و ب ــه‌ی خــود را مطالعــه کنن علاق

از آن مبحــث برســند. توصیــه مــن ایــن اســت 

کــه دانشــجویان هرگــز منتظــر دوره تحصیــات 

ــی  ــع کارشناس ــد از مقط ــد؛ می‌توانن ــی نمانن تکمیل

بــه دنبــال پروژه‌هــای کوچــک کارگاهــی و همــکاری 

بــا اســاتید باشــند. ایــن تجربه‌هــا، رزومــه‌ی آن‌هــا 

ــرای پذیــرش در مقاطــع بالاتــر و تبدیــل شــدن  را ب

بــه متخصصانــی کــه صرفــاً اجــرا کننــده پروتکل‌هــا 

نیســتند، بلکــه تولیدکننــده و توســعه ‌دهنــده دانــش 

هســتند، تضمیــن خواهــد کــرد. هرگــز تــاش نکنیــد 

مســیر تحقیــق را بــه تنهایــی طــی کنیــد یــک اســتاد 

راهنمــا کــه نــه تنهــا متخصــص حــوزه‌ی مــورد نظــر 

ــوی و  ــه خــود ســابقه‌ی پژوهشــی ق شماســت، بلک

ــای  ــراغ راهنم ــش چ ــی دارد، نق ــه راهنمای ــد ب تعه

شــما را در مواجهــه بــا چالش‌هــای اخلاقــی، آماری و 

ــم  ــه می‌کن ــد. همچنیــن، توصی نگارشــی ایفــا می‌کن

بــا پروژه‌هــای کوچــک ‌تــر و قابــل مدیریــت شــروع 
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ــوید و  ــنا ش ــا آش ــد کام ــل فراین ــا کام ــا ب ــد، ت کنی

ــاوه  ــه ع ــد. ب ــه نفــس لازم را کســب کنی ــاد ب اعتم

شــروع فعالیــت نگارشــی بــا مشــارکت در نشــریات 

علمــی و فرهنگــی دانشــجویی، از آن نظــر کــه 

ــی و  ــون علم ــتر مت ــه‌ی بیش ــه مطالع ــد ب می‌توان

ســرچ مقــالات بــه عنــوان منابــع موثــق منجــر شــود 

می‌توانــد پیــش زمینــه‌ی خوبــی بــرای شــروع 

ــد. ــی باش ــای تحقیقات فعالیت‌ه

روش «	 در  آموزش  دریافت  برای  کارگاه‌هایی  چه 
تحقیق و رسیدن به پایه‌ی قوی که فرمودید لازم است 

؟

ــکده  ــات دانش ــه تحقیق ــی. کمیت ــوال خوب ــه س چ

پرســتاری و مامایــی کارگاه‌هــای مقالــه نویســی 

ــی  ــال برخ ــور مث ــد. به‌ط ــزار می‌کن ــی را برگ جامع

از ایــن کارگاه‌هــا شــامل مراحــل نــگارش پروپــوزال، 

آشــنایی بــا انــواع طرح‌هــای پژوهشــی، نحــوه 

نمونه‌‌گیــری، و مهم‌تــر از همــه، اصــول اساســی 

اخــاق پژوهشــی و مراحــل اخــذ تأییدیــه از کمیتــه 

از  آمــاری  داده‌ی  تحلیــل  گارگاه  اســت.  اخــاق 

ــی از  ــش بزرگ ــت. بخ ــای لازم اس ــر آموزش‌ه دیگ

پژوهش‌هــای علــوم ســامت نیازمنــد تحلیــل کمــی 

هســتند. دانشــجو بایــد بتوانــد داده‌هــا را خــودش 

تحلیــل کنــد تــا درک عمیقــی از نتایــج خــود داشــته 

ــه  ــوی ارائ ــاری ق ــتدلال‌های آم ــد اس ــد و بتوان باش

ــد. ده

در پایان اگر توصیه‌ی دیگری برای دانشجویان این «	
عرصه دارید بفرمایید؟

محیــط اتــاق عمــل ماهیــت فیزیکــی ســنگینی دارد. 

ســاعت‌ها ایســتادن در یــک وضعیــت ثابــت در 

ــزات  ــردن تجهی ــد ک ــی، بلن ــای طولان ــن عمل‌ه حی

ســنگین، و نیــاز بــه تمرکــز حــواس در شــرایط 

پرفشــار، بــدن را بــه شــدت تحــت تأثیــر قــرار 

ــه مشــکلات  می‌دهــد. عــدم تحــرک کافــی منجــر ب

ــردن‌درد  ــردرد، گ ــد کم اســکلتی-عضلانی مزمــن مانن

ــتقیماً  ــه مس ــود ک ــال می‌ش ــل کارپ ــندرم تون و س

توانایــی فــرد بــرای حفــظ دقــت و ایمنــی در حیــن 

ــر ســامت جســم،  کار را کاهــش می‌دهــد. عــاوه ب

ــت.  ــی اس ــت بدن ــرو فعالی ــز در گ ــامت روان نی س

ــده‌ی  ــک تنظیم‌کنن ــوان ی ــه عن ــم ب ــای منظ ورزش‌ه

ترشــح  بــا  و  کــرده  عمــل  اســترس  طبیعــی 

ــغلی   ــودگی ش ــراب، فرس ــطح اضط ــا، س اندورفین‌ه

و علائــم افســردگی را کــه در مشــاغل بــا فشــار بــالا 

رایــج اســت، کاهــش می‌دهنــد. دانشــجویان بایــد 

ــی  ــه بخش ــی، بلک ــت جانب ــک فعالی ــه ی ورزش را ن

جدایی‌ناپذیــر از برنامه‌ریــزی روزانــه خــود بــرای 

ــاز  ــد. نی ــر بگیرن ــدت در نظ ــامت درازم ــن س تضمی

ــی  ــه عموم ــک توصی ــاً ی ــی صرف ــت بدن ــه فعالی ب

نیســت، بلکــه یــک دســتورالعمل مبتنــی بــر شــواهد 

بهداشــتی  اســت. ســازمان‌های  جهانــی  علمــی 

بین‌المللــی، از جملــه ســازمان جهانــی بهداشــت  

ــم  ــی منظ ــت بدن ــزوم فعالی ــر ل ــداوم ب ــور م ــه ط ب

ــد  ــالان تأکی ــی بزرگس ــامت عموم ــظ س ــرای حف ب

ــی  ــازمان جهان ــای س ــاس توصیه‌ه ــر اس ــد. ب دارن

بهداشــت، بزرگســالان بایــد حداقــل ۱۵۰ تــا ۳۰۰ 

ــا شــدت متوســط  دقیقــه فعالیــت بدنــی هــوازی ب

در هفتــه داشته‌باشــند. بــرای دانشــجویانی کــه 

زمــان محــدودی دارنــد، ایــن امــر می‌توانــد شــامل 

پیــاده‌روی ، اســتفاده از پله‌هــا بــه جــای آسانســور، 

یــا اختصــاص ۳۰ دقیقــه در روز بــه تمرینــات قدرتــی 

و انعطاف‌پذیــری باشــد. توجــه بــه ایــن نــکات 

تضمیــن می‌کنــد کــه بــدن شــما بــه انــدازه‌ی 

ذهن‌تــان بــرای چالش‌هــای اتــاق عمــل آمــاده 

باشــد و از ایــن طریــق، دانشــجویان می‌تواننــد 

ــات علمــی ســنگین و  ــن مطالب ــادل ســالم‌تری بی تع

نیازهــای اساســی جســم و روح خــود برقــرار ســازند.



نبض فرهنگ
• چالش‌های زندگی در خوابگاه‌های دانشجویی؛ 	

• چالش‌های ارتباطی دانشجو با محیط کار؛	

• تحکیم خانواده و برکت فرزندآوری	

• از پایان نامه تا قابلمه ته گرفته	

• تولد دوم	

• شعر؛ فضل استاد	

• شعر؛ کلاس استاد	

• 	»»!Nurse in action معرفی فیلم؛

• معرفی کتاب؛ »شدن«	

• در سایه تیغ، در روشنایی انسانیت	

• تجربه‌ای از کنگره دانشجویی	
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چالش‌های زندگی در خوابگاه‌های دانشجویی؛ 

از رویا تا واقعیت

مریم فتاحی دولت ابادی دانشجوی ترم یک کارشناسی ارشد مامایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

   maryfatahi7@gmail.com

زندگــی خوابگاهــی شــاید اولیــن تجربــه ای اســت کــه بایــد از خانــواده 

ــم  ــاد بگیری ــدن را ی ــتقل ش ــم مس ــا راه و رس ــویم ت ــهرمان دور ش و ش

ــای  ــت ه ــد؛ آزادی، دوس ــر می‌رس ــه نظ ــذاب ب ــی ج ــرون خیل . از بی

ــا دوســتان و خاطره‌هــای رنگــی و  خــوب و صمیمــی، شــب‌ بیــداری ب

... کــه نمی‌تــوان آن‌هــا را شــمارش کــرد. امــا خــب بیاییــد رک باشــیم؛ 
خوابگاه و زندگی خوابگاهی فقط عکس‌های قشنگ اینستاگرامی نیست، 

یک روی سخت هم دارد! 

در اولیــن نــگاه  امکانــات مشــترک بــه چشــم مــی آینــد؛ اتاق‌هایــی کــه 

چنــد نفــر بایــد بــا هــم زندگــی کنیــم. از یــک طــرف خــوب اســت، بــا 

ــواده  ــک خان ــم و ی ــم، درس می‌خوانی ــذا می‌خوری ــم، غ ــم می‌خندی ه

خودمانــی می‌ســازیم؛ امــا خــب روی دیگــرش هــم وجــود دارد؛ 

ســرویس بهداشــتی مشــترک، حمــام مشــترک و البتــه مهم‌تــر از همــه 

اینترنــت مشــترک، خصوصــا کــه بعضــی وقت‌هــا شــبیه اینترنــتِ کنــد 

ــرد!  ــه می‌ب ــرز گری ــا م ــد و آدم را ت ــل می‌کن ــتاد عم دهــه هش

 جمعیــت زیــاد در خوابــگاه هــم کــه بــرای خــودش ماجرایــی دارد؛ کــه 

گاهــی چقــدر خــوب اســت و گاهــی چقــدر شــرایط رو ســخت می‌کنــد. 

هنگامــی کــه بــا دوســتان دور هــم جمــع می‌شــویم و غــذا می‌خوریــم 

گاه تجربه ای است که باید در برهه‌ای از زمان آن را زندگی کنیم.  با وجود همه این ماجراها، خواب
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یــا زمانــی کــه بــا هــم پیتــزا درســت می‌کنیــم از بهتریــن تجربه‌هــای 

ــاده  ــی س ــاس تلفن ــک تم ــرای ی ــی ب ــا گاه ــت؛ ام ــا اس ــی م خوابگاه

بایــد بــه حیــاط و یــا پشــت بــام پنــاه ببریــم تــا حریــم خصوصی‌مــان 

حفــظ شــود. یکــی موســیقی گــوش می‌دهــد، دیگــری خــواب اســت، 

ــا  ــو ب ــر بعــدی در حــال گفت‌وگ ــدن و نف ــری مشــغول درس خوان دیگ

ــک  ــه ی ــت ب ــن اس ــه ممک ــر لحظ ــه ه ــی ک ــت؛ ترکیب ــتانش اس دوس

ســمفونی شــلوغ تبدیــل شــود.

آیــا تــا بــه حــال دربــاره قوانیــن پیچیــده ورود و خــروج بــه خوابــگاه 

ــنیده‌اید؟ ــزی ش چی

بعضــی وقت‌هــا حــس می‌کنیــم بــرای ورود و خــروج از خوابــگاه قــرار 

ــجویی،  ــماره دانش ــل، ش ــم، فامی ــویم؛ اس ــور رد بش ــرز کش ــت از م اس

شــماره خالــه و دختــر خالــه و ... همه‌چیــز را از مــا می‌خواهنــد. 
همین  که  است  این  واقعیت  اما  آزاردهنده‌اند،  گاهی  سخت‌گیری‌ها 

می‌کند.  تضمین  را  خوابگاه  امنیت  دقت‌ها 

ماجــرای بزرگــی بــه اســم ســلف کــه بــرای همگــی آشــنا اســت. گاهــی 

ــا  ــگاه ب غــذا آن ‌قــدر خــوب اســت کــه فکــر می‌کنیــم آشــپزخانه خواب

یــک رســتوران پنج‌ســتاره رقابــت می‌کنــد. امــا بعضــی روزهــا کیفیــت 

ــت  ــاد خورش ــی ی ــدت دلتنگ ــه از ش ــت ک ــن اس ــدر پایی ــوع آن‌ق و تن

قیمه‌هــای مامــان می‌افتیــم. نوشــابه هــم کــه در دانشــگاه جــزو مــواد 

ــدون نوشــابه مــزه‌ای  ــه بعضــی غذاهــا ب ممنوعــه و مضــر اســت، البت

نمــی دهنــد. 

ــی  اما شاید سخت‌ترین بخش زندگی خوابگاهی، دلتنگی باشد. از روزهای

ــرای  ــی ب ــم. دلتنگ ــگاه بمانی ــات در خواب ــرای امتحان ــم ب ــه مجبوری ک

ــر  ــی آدم را از نظ ــای آرام، گاه ــود فض ــا و نب ــار درس‌ه ــواده، فش خان

ذهنــی خســته می‌کنــد؛ بــه طــوری کــه می‌خواهیــم از خوابــگاه بیــرون 

برویــم و در فضــای ســبز دانشــگاه چــادر بزنیــم تــا شــاید حالمــان بهتــر 

شــود. 

ــه  ــت ک ــه ای اس ــگاه تجرب ــا، خواب ــن ماجراه ــه ای ــود هم ــا وج ــا ب ام

بایــد در برهــه‌ای از زمــان آن را زندگــی کنیــم. یــاد می‌گیریــم مســتقل 

شــویم، بــا آدم‌هــای مختلــف کنــار بیاییــم، زندگــی گروهــی را درک کنیم 

ــواده  ــل خان ــه مث ــم ک ــدا می‌کنی ــت‌هایی پی ــه، دوس ــر از هم و مهم‌ت

صمیمــی و دوســت داشــتنی هســتند. 

ــن  ــا مطمئ ــت ام ــیرینی اس ــختی و ش ــر از س ــگاه پ ــت؛ خواب درنهای

ــاد و دلچســب هســتند کــه دلمــان  هســتم شــیرینی‌هایش آن‌قــدر زی

ــود. ــگ می‌ش ــی تن ــی خوابگاه ــگاه و زندگ ــرای خواب ب

 خوابگاه فقط یک ساختمان نیست؛ بلکه خاطره‌ای است از رشد، استقلال، 
خنده، اشک، تجربه و دوستی و....!
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چالش‌های ارتباطی دانشجو با محیط کار

سفر دانشجو از واژه تا واقعیت

فاطمه رضایی دانشجوی ترم یک کارشناسی ارشد مامایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

fattijoon.79@gmail.com 

ورود بـه محیط کار برای بسـیاری از دانشـجویان، سـفری 

از  ها. سـفری  واقعیت  دنیای  به  واژه ها  دنیای  از  اسـت 

نظریه‌هـای کلاسـی بـه تجربه‌هـای انسـانی.

در دانشـگاه، ارتبـاط اغلـب در چارچوبـی سـاده و قابـل 

می‌گویـد،  سـخن  اسـتاد  می‌دهـد:  رخ  بینـی  پیـش 

دانشـجو گـوش می‌دهـد و گفـت وگوها در فضای نسـبتا 

امـن و قابـل کنترل جریـان دارد؛ اما در محیـط کار، ارتباط 

تنهـا بـه تبـادل اطلاعات محـدود نمی‌شـود؛ بلکـه ابزاری 

بـرای شـکل‌گیری اعتمـاد، درک متقابـل و تعامل انسـانی 

. ست ا

 در نخسـتین روزهـای ورود، دانشـجو شـاید بـا شـور و 

ناگهـان  امـا  بگویـد،  سـخن  دانسـته‌هایش  از  هیجـان 

خلاصـه  واژه‌هـا  در  تنهـا  موثـر،  ارتبـاط  کـه  درمی‌یابـد 

نمی‌شـود؛ در آنجـا لحـن، رفتار و حتی سـکوت نیز سـخن 

بیشـتری گـوش  بـا دقـت  کـه  او می‌آمـوزد  می‌گوینـد. 

بدهـد تـا بفهمـد چگونـه هر فـرد بـا پیشـینه و تجربه‌ای 

متفـاوت بـه یـک واژه معنـا می‌بخشـد.

اسـت.  آشـکار  نسـل‌ها  میـان  تفـاوت  کار،  محیـط  در 

دانشـجو بـا ذهنی بـاز و ایده‌هایی تازه در کنـار همکارانی 

قـرار می‌گیـرد که مسـیر را پیش‌تـر پیموده‌اند.گاهی شـور 

جوانـی‌اش بـا احتیاط و محافظـه کاری دیگـران در تضاد 

قـرار می‌گیـرد. اینجاسـت که چالـش اصلی ارتباطـی آغاز 

می‌شـود: 

یافتن تعادل میان ابراز خود و احترام به توجه دیگران.

او بایـد بیامـوزد کـه هـر ارتبـاط موثـر، حاصـل گفـت و 

گویـی دوطرفـه اسـت، نـه جدالـی بـرای اثبـات برتـری.

دانشـجو بـه تدریـج در می‌یابد کـه در محیـط کار، ارتباط 

موثـر بـا درک متقابل گره خورده اسـت. گاهی لازم اسـت 

پیـش از سـخن گفتن، فضای گفـت وگو را بسـازد. گاهی 

سکوت تاثیـری ژرف‌تـر از هـزار واژه دارد. او یـاد می‌گیـرد 

کـه در کنـار تخصـص علمـی، مهارت‌هـای ارتباطـی همان 

قـدر اهمیـت دارنـد. توانایـی گفـت وگـو، گـوش دادن، 

سـازگاری بـا فرهنـگ سـازمانی و درک زبـان غیررسـمی 

محیـط. در این مسـیر، ممکن اسـت احسـاس ناتوانی یا 

سـردرگمی کنـد. امـا درسـت در همیـن لحظات اسـت که 

اتفـاق می‌افتد.  رشـد 

نظـر  بـه  آغـاز دشـوار  در  اگرچـه  ارتباطـی،  چالش‌هـای 

می‌رسـند، امـا در حقیقـت فرصتی برای بلوغ شخصیتی 

و حرفه‌ای اسـت. دانشـجو کـم کـم در می‌یابد کـه ارتباط 

موفـق تنها به گفتن نیسـت، بلکه به فهمیـدن و پذیرفتن 

تفاوت‌هـا، بـه صبـوری در برابرسـوء تفاهم‌هـا و به تلاش 

بـرای سـاختن پلی میـان دنیای دانشـگاه و دنیـای کار. 

در نهایـت او درمی‌یابـد کـه ارتبـاط مهارتـی اسـت کـه با 

گـذر زمـان و تجربـه شـکل می‌گیـرد. همـان گونـه کـه در 

دانشـگاه، دانش درسـایه‌ی تکـرار و تمرین معنـا می‌یابد، 

در محیـط کار نیـز ارتبـاط موثر در سـایه‌ی تجربه و تعامل 

شـکل می‌گیـرد. دانشـجو می‌آمـوزد کـه بـرای برقـراری 

ارتبـاط موثـر، بایـد پیـش از هـر چیـز شـنونده‌ی خوبـی 

باشـد؛ شـنونده‌ی انسـان‌ها نه فقـط کلمات و اینجاسـت 

کـه مـرز میـان علم و عمل رنـگ می‌بازد. او دیگـر تنها یک 

دانشـجو یـا یـک کارمنـد نیسـت، بلکـه پلی اسـت میان 

ایـن دو جهـان؛ پلـی از جنـس فهـم، گفتگو و انسـانیت و 

شـاید معنـای واقعـی آموزش نیـز همین باشـد:

 یادگیری برای ارتباط، برای درک و برای ساختن جهانی که در 

آن تفاوت‌ها نه مانع، بلکه فرصتی برای رشد و همدلی‌اند.
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از برکت فرزند تا شکوفایی جامعه؛ نگاهی دینی،
فرهنگی و ملی به فرزندآوری

تحکیم خانواده و برکت فرزندآوری

دکتر مژگان سهیلی: عضو هیات علمی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

m.soheili@nm.mui.ac.ir

 خانواده، نخستین نهاد آفرینش و بنیان شکل‌گیری جامعه 
انسانی است. در پناه خانواده، عشق معنا می‌یابد، ایمان رشد 
می‌کند و انسان طعم امنیت و آرامش را می‌چشد. اسلام، 
خانواده را نه صرفاً کانون زندگی مشترک، بلکه مدار تربیت 

نسل مؤمن و زمینه‌ساز تعالی انسان معرفی کرده است.

برکت  سرچشمه‌ی  و  الهی  پیوندی  دین،  نگاه  در  ازدواج 

حیات  تداوم  و  فرزند  تولد  آن  ثمره‌ی  که  پیوندی  است؛ 

صلی‌الله‌علیه‌وآله  اکرم  پیامبر  این‌باره  در  است.  انسانی 

می‌فرمایند:
«تَنَاكَحُوا تَنَاسَلُوا تَكْثُرُوا فَإِنِّي أُباَهِي بِكُمُ الْْأُمَمَ يَوْمَ الْقِيَامَةِ 

قْطِ» وَ لَوْ بِالسِّ

ازدواج کنید تا صاحب فرزند شوید و نسل شما زیاد گردد؛ 

دیگر  بر  امّتم  جمعیت  فزونی  به  قیامت  روز  در  من  زیرا 

امت‌ها مباهات می‌کنم، حتی به فرزندانی که پیش از تولد 

از دنیا می‌روند.

این سخن نورانی نشان می‌دهد که افزایش نسل مؤمنان 

نه تنها امری طبیعی، بلکه اقدامی الهی و ارزشمند است. 

هر فرزند نوری از امید و ایمان است که بر خانه و جامعه 

می‌تابد و آینده‌ای تازه را نوید می‌دهد.

فرزندآوری  نیز،  اجتماعی  علوم  و  روان‌شناسی  دیدگاه  از 

استحکام  و  والدین  شخصیت  رشد  در  اساسی  نقشی 

را عمیق‌تر  خانواده دارد. حضور فرزند، پیوندهای عاطفی 

می‌بخشد.  هدف  و  پویایی  معنا،  زندگی  به  و  می‌کند 

بالاتری  سطح  از  معمولاً  فرزند،  دارای  خانواده‌های 

تعلق  احساس  و  روانی  سلامت  زناشویی،  رضایت  از 

برخوردارند. پژوهش‌ها نشان داده‌اند که وجود فرزند در 

را  تاب‌آوری  و  مهربانی  مسئولیت‌پذیری،  حس  خانواده، 

در والدین تقویت کرده و از میزان تعارض‌های خانوادگی 

می‌کاهد. افزون بر این، از منظر معنوی، فرزند مایه‌ی برکت 

و گشایش روزی است؛ و دعای خیر و استغفار او پس از 

مرگ، باقیات‌الصالحاتی جاودان برای والدین خواهد بود.

و  انسانی  سرمایه‌های  فرزندان  اجتماعی،  سطح  در 

جوان،  نسل  از  که  جامعه‌ای  ملی‌اند.  اقتدار  ستون‌های 

بیرون  از  و  پویا  درون  از  است،  برخوردار  خلاق  و  مؤمن 

قدرتمند خواهد بود. رهبر معظم انقلاب اسلامی با تأکید 

بر همین حقیقت فرموده‌اند:

«امروز سیاست جمهوری اسلامی این است که ملت ایران 

زور  او  به  باشد،  ملتی ضعیف  اگر  کند.  قوی  را  باید خود 

می‌گویند... هر که احساس قدرت بکند، نسبت به کسانی 

که در آنها احساس ضعف می‌کند، زورگویی خواهد کرد .» 

ایشان همچنین »افزایش نسل جوان« را یکی از پایه‌های 

اقتدار کشور دانسته و می‌فرمایند:

«افزایش نسل جوان و بزرگ بودن کشور از لحاظ جمعیت، 

در ایجاد اقتدار بسیار مؤثر است»و نیز هشدار می‌دهند: 

و  ابتکار  بدون  یعنی کشور  بدون جمعیت جوان،  »کشور 

پیشرفت و شور و شوق؛ بنابراین، برنامه حیاتی تکثیر نسل 

باید به‌طورجدی دنبال شود.

فرهنگ  گرفتار  انسانی  جوامع  از  بخشی  که  روزگاری  در 

بازگشت  فرزندآوری شده‌اند،  به  میل  کاهش  و  فردگرایی 

به ارزش‌های اصیل خانواده‌محوری و نگاه ایمانی به فرزند 

نه  فرزند  است.  حیاتی  ضرورتی  الهی«  »هدیه  به‌عنوان 

فقط ادامه‌ی نسل، بلکه استمرار ایمان، اخلاق و آرمان‌های 

یک ملت است. تحکیم خانواده از طریق تقویت محبت، 

مرد،  و  زن  متقابل  مشارکت  و  صبر  مسئولیت‌پذیری، 

زمینه‌ساز تربیت نسلی سالم، مؤمن و توانمند خواهد بود.  

بیاییم با الهام از سخنان پیامبر مهربانی و هدایت‌های رهبر 

فرزانه انقلاب، نهاد خانواده را با عشق، ایمان و مسئولیت 

با تربیت نسلی مؤمن، پرتلاش و دانا،  محکم‌تر سازیم و 

آینده‌ای روشن‌تر برای ایران اسلامی رقم بزنیم.
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زهرا کریم ‌زاده دانشجوی ارشد مامایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهاندلنوشته دانشجویی 

zkarimzadeh2000@gmail.com

زندگی شبیه پایان‌نامه‌ای ا‌ست که استاد راهنما ندارد و داورانش؛ زمان، خستگی و قبض‌های 

آخر ماهند. از صبح تا شب دنبال تعادل می‌گردی؛ بین فصل سوم و قابلمه‌ای که دارد ته می‌گیرد، 

و  بین خواب  بنشینی،  کنارش  پنج دقیقه«  دارد »فقط  انتظار  که  Word و همسری  فایل  بین 

بیداری، ترجمه، مقاله، عشق و...!

ازدواج در دوران دانشجویی یعنی تقسیم کردنِ همه چیز؛ حتی تقسیم حجم استرس‌ها، یعنی وسط بحث درباره‌ی یافته‌ها، یکهو 

صدای »چای آماده‌ست« بیاید و احساس کنی که در جهان هنوز امیدی وجود دارد یا وقتی وسط نگارش فصل دوم اینترنت 

قطع می‌شود، کسی هست که بگوید: »ولش کن، بیا شام بخور، مغزت هنگ کرده!«

اما راستش، گاهی هم سخت است؛ خیلی سخت، آن‌قدر که آدم دلش می‌خواهد پایان‌نامه را لای سبزی‌های توی یخچال 

بگذارد و چند هفته به روی خودش نیاورد. استاد ایمیل می‌زند، همسر می‌پرسد »چرا هنوز تموم نشده؟« و تو لبخند مصنوعی 

می‌زنی و می‌گویی: »در حال بازنگری‌ام!«؛ یعنی همان لحظه‌ای که به صفحه‌ی سفید فایل Word خیره‌ای و در سکوت، با 

خودت و سرنوشتِ پایان‌نامه، وارد مذاکره‌ای بی‌نتیجه می‌شوی.

به هرحال، در میان همة این بی‌خوابی‌ها، ناامیدی‌ها، چای‌های تلخ و صفحات سفید، چیزِ عجیبی در جریان است به نام 

»رشد«! کم‌کم یاد می‌گیری که زندگی مثل فصل نتیجه‌گیری است؛ باید جمع‌بندی‌اش کنی، هرچند، هیچ‌وقت کامل نمی‌شود! 

یاد می‌گیری عشق، صبر و پژوهش، هر سه از یک جنس‌اند؛ سخت، طولانی و در نهایت زیبا!

 شاید روز دفاع، وقتی با چشمانی خسته و لبخندی نصفه روبه‌روی داوران می‌ایستی، تنها تو بدانی که این پایان‌نامه، فقط ثمرة 

پژوهش نیست؛ ثمرة ایستادن در برابر زندگی است. همان زندگی‌ای که همسرت گاهی با شوخی می‌گوید: »تو با پایان‌نامت 

بیشتر از من وقت می‌گذرونی!« و تو در دلت می‌خندی، چون می‌دانی هر دوی آن‌ها بخشی از یک مسیرند.

پایان‌نامه‌، بیشتر از آن‌که حاصل چند فصل تایپ‌شده باشد، ثمره‌ای است از روزهایی که خم شدی اما نشکستی، مکث کردی اما 

ادامه دادی. همین آگاهیِ آرام، همین فهمِ بی‌صدا است که بعد از دفاع همراهت می‌ماند؛ وقتی از سالن بیرون می‌آیی، وقتی 

نگاه همسرت از آن همه تلاش باخبر است و وقتی زندگی، بی‌آن‌که سر و صدایی کند، فصل تازه‌ای را پیش رویت می‌گذارد.

از پایان نامه تا قابلمه ته گرفته
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مجتبی خلیلیان- دانشجوی ترم یک پرستاری ارشد مراقبت های ویژه دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

Mojtaba.khalilian.art@gmail.com

شــــــــــعر

فضل استــاد

آخــــر  برســـد  فــــرا  دگــر  بــار 

عـــزاداری و  امتــــــحان  ایــام 

دانشــجوان چــو بیــرق ســردرگم 

ــگاری ــر شــده ان ــه ب رخــت ســیه ب

ــزی  ــر آن چی ــه ه ــم ب ــتاد! قانع اس

کان را ز بهــر نمــره تــو بگــذاری

لاکــن تــو لطــف و مرحمتــت رو کــن 

یــاری بنمــا  مــرا  دگــر  بــار 

ایــن پند رودکی چه ســزاوار اســت 

 دســتم بگیــر و رد نکنــش بــاری

آیــد  پدیــد  ســخت  بــای  کنــدر 

ســالاری1   و  بزرگمــردی  و  فضــل 

1-  تضمین از رودکی
شاعر : مجتبی خلیلیان
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برداشتـی آزاد از زنـدگی یک مـادر دانشجـو

تولـد دوم

که تو دلیل تازه من برای ادامه دادنی

رویا سجادی منش: دانشجوی ترم یک کارشناسی ارشد مامایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

sjadymnshrwya@gmail.com

در میــان خــواب و بیــداری و در حالــی کــه ســکوت، همچــون پتــوی ســنگینی روی 

اتــاق کشــیده شــده طــوری کــه هــوا هــم جرئــت حرکــت نــدارد بــه نــور کــم جــان 

چــراغ مطالعــه پنــاه آورده‌ام تــا بــا تــو ســخن بگویــم، تویــی کــه هنــوز بیــن بــودن 

و نبــودن، در مــرز ســایه و نــور معلقــی...!

ــانده،  ــرا ترس ــد م ــودم می‌تپ ــه در وج ــی ک ــن قلب ــت، پذیرفت ــور بودن ــتش تص راس

ــم  ــر بخواب ــم اگ ــس می‌کن ــی ح ــم! گوی ــه نمی‌خواب ــت ک ــن اس ــرای همی ــاید ب ش

صــدای تپــش قلبــت بــرای همیشــه از مــن دور می‌شــود، همــان تپــش قلبــی کــه 

ــده، مثــل  ــر خواســت؛ لطیــف، زن ــه پیــش از دل دســتگاه ســونوگرافی ب ــد هفت چن

ــد.  ــم دوی ــا عمــق جان ــه در گوشــم نشســت و ت ــاران برخــاک تشــنه ک ــم ب نم‌ن

ــه و امتحــان، بیــن رویــای شــاغل بــودن  مــن بیــن کلاس و کارآمــوزی، بیــن مقال

ــوت،  ــی دع ــده‌ای، ب ــو آم ــالا ت ــوام و ح ــر روز در تکاپ ــه، ه ــاره خان ــت اج و واقعی

ــودم  ــد نب ــوز بل ــی هن ــی‌ام وقت ــن زندگ ــت در ویران‌تری ــده‌ای درس ــه، آم بی‌برنام

ــادر باشــم. م

آه کــودک جــان نگرفتــه‌ام، آن شــب کــه واقعیــت حضــور تــو مثــل ســیل محکمــی 

مــن را لحظــه‌ای از جهــان جــدا کــرد، تــا صبــح گریســتم. از تــرس بــود یــا از عــدم 

توانایــی مــن بــرای پذیــرش حضــورت...؟!

صدای تپش قلبت لطیف، زنده، مثل نم‌نم باران برخاک تشنه در گوشم نشست و تا عمق جانم دوید.
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می‌ترســیدم از اینکــه چطــور بایــد هــم نمــره پایــان تــرم بگیــرم هــم جــان کوچکــی را در 

درونــم حفــظ کنــم، از اینکــه چطــور بایــد میــان ســطرهای جــزوه و صــدای تــو بــه معنــی 

زندگــی‌ام برســم و ترســناک‌تر از همــه، اینکــه اگــر نباشــی یــا بهتــر بگویــم، اگــر روزی مــن 

تصمیــم بگیــرم نباشــی تــا آخــر عمــر در عمــق تاریک‌تریــن ســیاه چــال عمــرم فروخواهــم 

رفــت. 

ــی و  ــاح می‌دان ــودت ص ــور خ ــر ط ــت: ه ــرم گف ــنگین همس ــخت و س ــات س در آن لحظ

مــن مانــدم در میــان صــاح عقــل و صــدای دل. 

ــه  ــم را ب ــای پیش‌روی ــام فرصت‌ه ــی‌زد و تم ــاد م ــی‌ام را فری ــت زندگ ــه حقیق ــی ک عقل

تصویــر می‌کشــید و قلبــی کــه... آه قلبــم انــگار از همــان لحظــه‌ای کــه فهمیــد تــو هســتی 

همــه چیــز را طــور دیگــری دیــد.

ــا  ــرای بق ــه ب ــه یــک جنگــو ک ــه یــک زن ترســیده‌ام و ن ــم، امشــب ن بگــذار واضــح بگوی

ــه  ــم ک ــم، می‌نویس ــت می‌نویس ــادر برای ــک م ــل ی ــه مث ــد، بلک ــهر می‌جنگ ــن ش  در ای

تو دلیل تازه من برای ادامه دادنی...!

شــاید در میــان راهــی هســتم کــه هنــوز تمــام نشــده، شــاید هنــوز تعــادل بیــن چــراغ 

روشــن خانــه و چــراغ مطالعــه برقــرار نیســت، امــا حضــورت شــعله‌ای روشــن کــرده کــه 

هرگــز خامــوش نخواهــد شــد.

 اســتادی می‌گفــت: زندگــی همیشــه از جایی شــروع می‌شــود که فکــر می‌کنی تمام شــده‌ای،

ای‌کاش می‌دانست که این جمله اکنون و اینجا طناب نجات من شده است. 

ــت  ــه از جرئ ــود، بلک ــروع نمی‌ش ــایش ش ــه از آس ــتن همیش ــد داش ــم فرزن ــالا می‌دان ح

شــروع می‌شــود.

ــودت از اینکــه در میــان تمــام مســیر های ســخت  ــی را درون خ ــی کس زندگ

دوست بداری بی هیچ توقعی. 

ــک  ــا ی ــن تنه ــه م ــدا نام ــال در ابت ــه دنب ــتم، ب ــؤال داش س

ــم جوابــی بــودم در میــان شــک و  ــی قل ــا وقت ــد، ام تردی

ــدم  ــتم فهمی ــذ گذاش کــه ایــن نامــه نــه را روی کاغ

ــرای  ــه ب ــی بلک ــرای خداحافظ اســت. ب خوشــامد 

تمام جان من، به زندگی 

ما خوش آمدی...!
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شــعر

!Nurse in actionکلاس اســتاد

امیرِ محمدباقری  دانشجوی کارشناسی ترم پنج پرستاری

muinursemhmd@gmail.com

ــجوی او ــه دانش ــس ک ــر ک ــد ه ــت ش ــتاد اس ــر اس ده

او جــوی  دانــش  دریاهــای  بــه  آخــر  میرســد 

پیــر اســتاد  ایــن  تدریــس  بــر  بســپارید  گــوش 

ســیر؟ گشــته  کِــی  آدمخــوری  از  خــاک   : اول  درس 

درس اول ســخت فــرّار اســت بــا خــود کــن مــرور

گــور ســرازیریِ  تــا  ؟  بخوانــی  بایــد  کجــا  تــا 

دســت بــه  آیــد  نمــی  خاکــی  عالــم  در  آدمــی 

رســت تــو  دســت  از  کــه  لغزانــی  ماهــیِ  آن  مثــل 

یــاد دادنــدت کــه ایــن دنیــا نمــی مانــد بــه جــا

ایــن تویــی آن کــس کــه از جــا میشــود هــی جــا بــه جــا

درس دوم : شــکر نعمــت شــکر نعمــت هــای دوســت

هــر چــه نقــص و سســتی از مــا هــر چــه زیبایــی از اوســت

لایقــی بدانچــه  تنهــا  میرســی   : ســوم  درس 

میشــوی ســنجیده بــا عشــقی کــه بــر آن عاشــقی

بــدان باشــد  همیــن  اصلــی  آگاهــی  و  دانــش 

ددان بــا  و  درّنــدگان  بــا  نیســت  فرقــی  نــه  ور 

خالقــی خلــق  ز  خلقــی  کیســتی؟  بنــدی:  جمــع 

عاشــقی کــن  عاشــقی  کــن  عاشــقی  کــن  عاشــقی 

شاعر : امیرِ محمدباقری
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معرفی سریـال

Nurse in action!

 فاطمه یگانه-دانشجوی اینترنشیپ پرستاری ترم ۷
yeganeh2001.f.2001@gmail.com

در جهانی که سرعت و تکنولوژی حرف اول را می‌زنند؛ هنوز 
سریال،  این  است.  انسان  مهربانی  دارو،  شفابخش‌ترین 
ادای دینی است به پرستارانی که با حضور بی‌ادعا و قلبی 

بزرگ، جهان را جای امن‌تری برای زیستن می‌سازند.

درام تلویزیونی »Nurse in Action!« یکی از آثار شاخص 

که  است  بیمارستانی  ژانر  در   ،2019 سال  در  ژاپن  کشور 

دنیای  به  انسانی،  حال  عین  در  و  واقع‌گرایانه  نگاهی  با 

اثر  این  آنان می‌پردازد.  روزمره‌ی  و چالش‌های  پرستاران 

تلاشی است برای نشان دادن چهره‌ی واقعی پرستاران، نه 

به عنوان شخصیت‌هایی حاشیه‌ای در کنار پزشکان، بلکه 

فداکاری  با  که  نظام سلامت  اصلی  ستون‌های  عنوان  به 

دوش  بر  را  درمان  بخش  انسانی‌ترین  بار  مهربانی،  و 

می‌کشند.

که  است  جوانی  پرستار  هاروکا،  پیرامون  سریال  داستان 

در  بزرگ  بیمارستانی  وارد  خود،  تحصیلات  اتمام  از  پس 

آغاز  را  کار خود  بالا،  انگیزة  و  انرژی  با  او  توکیو می‌شود. 

می‌کند؛ اما به‌زودی درمی‌یابد که پرستاری تنها یک شغل 

رشد  و  همدلی  تحمل،  برای  است  آزمونی  بلکه  نیست؛ 

قرار  ناسومی  نام  به  باتجربه  پرستاری  او،  کنار  در  روحی. 

دارد که با سال‌ها تجربة حرفه‌ای، راهنمای هاروکا در مسیر 

دشوار کار بالینی می‌شود.

سریال در هر قسمت، ماجراهایی مستقل را روایت می‌کند 

با  مواجهه  از  می‌گذرند:  بیمارستان  فضای  در  همگی  که 

اورژانسی  موقعیت‌های  تا  سالمندان  و  سرطانی  بیماران 

این  پسِ  در  اما  درمان.  تیم  درون  عاطفی  بحران‌های  و 

موقعیت‌های حرفه‌ای، درامی انسانی و عمیق نهفته است؛ 

داستان زنانی که با وجود خستگی، اضطراب و فشارهای 

روحی، همچنان لبخند می‌زنند و با آرامش خود، امید را به 

بیماران منتقل می‌کنند.

توجه   ،!Nurse in Action در  توجه  قابل  نکات  از  یکی 

برخلاف  است.  پرستاری  اخلاقی  و  روانی  بعد  به  ویژه 

بسیاری از آثار پزشکی که صرفاً بر تکنیک‌ها و هیجان‌های 

انسانی  جنبه‌های  بر  درام  این  دارند،  تمرکز  بیمار  نجات 

مراقبت تأکید می‌کند: درک درد، گوش‌دادن، دلگرم کردن 

و حفظ کرامت بیمار حتی در سخت‌ترین شرایط. همین 

ویژگی باعث می‌شود که بیننده نه‌تنها با شخصیت‌ها، بلکه 

با فلسفة پرستاری ارتباطی احساسی برقرار کند.

و  آرام  تصویربرداری  سبک  از  سریال  سینمایی،  در سطح 

نور طبیعی  رنگ‌های ملایم،  استفاده می‌کند.  واقع‌گرایانه 

و قاب‌بندی‌های دقیق فضای بیمارستان، احساس حضور 

می‌کند.  منتقل  مخاطب  به  را  درمانی  محیط  در  واقعی 

موسیقی متن نیز با تمی آرام و عاطفی، فضای همدلی و 

امید را تقویت می‌کند.

نگرش  از  بازتابی   !Nurse in Action اجتماعی،  نظر  از 

است.  نظم  و  گروهی  کار  مسئولیت،  به  ژاپن  فرهنگی 

حامی  بلکه  بیماران،  مراقب  نه ‌تنها  اثر  این  در  پرستاران 

میان  در  گرفته‌اند  یاد  که  افرادی  هستند؛  تیمی  روحیة 

سختی‌ها، انسان بودن را فراموش نکنند. این نکته، پیام 

اصلی سریال را شکل می‌دهد.

در نهایت، Nurse in Action! اثری است که نه‌تنها برای 

برای  بلکه  است،  الهام‌بخش  پرستاری  رشته  دانشجویان 

این  است.  انسانی  والای  ارزش‌های  یادآور  بیننده‌ای  هر 

سریال، ادای دینی است به پرستارانی که با حضور بی‌ادعا 

و قلبی بزرگ، جهان را جای امن‌تری برای زیستن می‌سازند.
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معرفی کتاب 

)Becoming( »شدن« 

ملینا جعفری- دانشجوی ترم 5 کارشناسی مامایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
Unimelinajafari842005@gmail.com

در بخــش »مــن شــدن«، او از دوران کودکــی‌اش در جنــوب شــیکاگو، چالش‌هــای 

ــه آشــنایی و ازدواج  ــا شــدن«، ب ــد. در »م ــی‌اش می‌گوی ــی و هویت‌جوی تحصیل

ــی  ــی و سیاس ــی اجتماع ــان در زندگ ــای مشترکش ــا و نقش‌ه ــاراک اوبام ــا ب ب

ــاش  ــفید، ت ــش در کاخ س ــدن«، تجربیات ــتر ش ــت، در »بیش ــردازد. در نهای می‌پ

ــد.  ــت می‌کن ــی‌اش را روای ــی خانوادگ ــودکان و زندگ ــرای ســامت ک ب

زندگی‌نامه کوتاه میشل اوباما

میشــل لاوون رابینســون اوبامــا در ۱۷ ژانویــه ۱۹۶۴ در شــیکاگو، ایــالات متحــده 

متولــد شــد. او فارغ‌التحصیــل دانشــگاه پرینســتون و دانشــکده حقــوق هــاروارد 

اســت. پیــش از ورود بــه عرصــه سیاســت، در حــوزه حقــوق و خدمــات عمومــی 

ــال ۲۰۰۹  ــرد و در س ــا ازدواج ک ــاراک اوبام ــا ب ــال ۱۹۹۲ ب ــرد. در س ــت می‌ک فعالی

بــه عنــوان نخســتین بانــوی ایــالات متحــده آغــاز بــه کار کــرد. میشــل اوبامــا در 

دوران حضــور در کاخ ســفید، بــر موضوعاتــی ماننــد ســامت کــودکان، تحصیــات 

و حقــوق زنــان تمرکــز داشــت. 

کتــاب » Becoming«، اثــر میشــل اوبامــا؛ خاطراتــی صادقانــه و 

ــالات متحــده  ــوی سیاه‌پوســت ای الهام‌بخــش از زندگــی نخســتین بان

ــی تنظیــم شــده اســت: مــن  اســت. ایــن کتــاب در ســه بخــش اصل

ــا شــدن و بیشــتر شــدن. شــدن ، م
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کتــاب »Becoming« نه‌تنهــا روایــت زندگــی یــک زن موفــق و بانــوی نخســت 

ســابق ایــالات متحــده اســت، بلکــه بــا محورهــای پیشــنهادی نشــریه ارتبــاط 

ــان جــوان باشــد.  ــد الهام‌بخــش دانشــجویان و مخاطب عمیقــی دارد و می‌توان

تجربه‌هــای میشــل اوبامــا در دوران تحصیــل و مســیر هویت‌جویــی او، 

نمونــه‌ای از تــاش و مقاومــت دانشــجویان بــرای دســتیابی بــه اهــداف علمــی 

و اجتماعــی اســت و می‌توانــد در مناســبت‌هایی ماننــد روز دانشــجو و ۱۶ آذر، 

الگــوی انگیزشــی مناســبی ارائــه دهــد. از ســوی دیگــر، نقــش او در خانــواده، 

تعــادل میــان مــادری و همســری و فعالیت‌هــای اجتماعــی، تصویــر روشــنی از 

ــد و نشــان می‌دهــد کــه  ــه می‌کن ــدآوری ارائ ــواده و اهمیــت فرزن تحکیــم خان

موفقیــت حرفــه‌ای و رشــد شــخصی در کنــار مســئولیت‌های خانوادگــی ممکــن 

اســت. میشــل اوبامــا همچنیــن بــه عنــوان یــک زن تحصیل‌کــرده و مســتقل، 

ــه  ــه ب ــا در جامع ــش آن‌ه ــوان و نق ــدی بان ــاره توانمن ــنی درب ــای روش پیام‌ه

مخاطــب منتقــل می‌کنــد و الهام‌بخــش زنانــی اســت کــه بــه دنبــال تحصیــل، 

ــه  ــی ک ــن، ارزش‌های ــر ای ــاوری و مشــارکت اجتماعــی هســتند. عــاوه ب خودب

او در زندگــی شــخصی و حرفــه‌ای دنبــال می‌کنــد— ماننــد احتــرام بــه هویــت 

مشــترک، همبســتگی اجتماعــی و مســئولیت نســبت بــه جامعــه— بــا مفهــوم 

ــه  ــد ک ــان می‌ده ــی دارد و نش ــز همخوان ــتی نی ــی و میهن‌دوس ــجام مل انس

تــاش فــردی می‌توانــد در تقویــت روح جمعــی و هویــت ملــی تأثیرگذار باشــد. 

بــه ایــن ترتیــب، خوانــدن کتــاب »شــدن« می‌توانــد پلــی میــان تجربه‌هــای 

فــردی، مســئولیت اجتماعــی و ارزش‌هــای ملــی باشــد و بــه مخاطبــان انگیــزه 

دهــد تــا در مســیر رشــد شــخصی و اجتماعــی گام بردارنــد.

منابع:
1. Obama M. Becoming. New York: Crown Publishing Group; 2018.
2. Obama M. Becoming. [Internet]. Available from: https://michelle-
obamabooks.com/becoming
3. Obama M. Becoming. [Internet]. Wikipedia; 2024. Available from: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Becoming_(book)

برشی از کتاب

در بخــش »مــن شــدن«، میشــل اوبامــا بــه چالش‌هــای دوران 

تحصیــل و هویت‌جویــی‌اش می‌پــردازد: »در دانشــگاه پرینســتون، 

ــی  ــه در جای ــردم ک ــاس می‌ک ــی، احس ــای علم ــود موفقیت‌ه ــا وج ب

ــه هویــت  ــه مــن آموخــت ک ــه ب ــن تجرب ــه‌ام. ای ــرار گرفت نادرســت ق

ــارات  ــر انتظ ــت تأثی ــه تح ــه اینک ــازم، ن ــودم بس ــد خ ــی‌ام را بای واقع

ــرم.« ــرار گی ــران ق دیگ



14
04

یز 
پای

 - 
26

ره 
ما

 ش
ن -

ربا
 ض

ی 
نگ

ره
ی ف

لم
ی ع

لم
ه ع

نام
صل

ف

68

نبض فرهنگ

گزارشی برای دیده شدن تکنولوژیست های جراحی

در سایه تیغ، در روشنایی انسانیت

زهرا سعیدی: دانشجوی کارشناسی اتاق عمل دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
zahraasaeedi2003@gmail.com

در جهـان پرهیاهـوی درمـان، جایـی 

دور از چشـم عمـوم، زیـر نـور سـرد 

حقیقتـی  سـیالیتیک،  هـای  لامـپ 

آرام و بـی سـر و صـدا جریـان دارد؛ 

حقیقتـی کـه سـال هـا در مـرز میان 

معلـق  »ناشـناختگی«  و  اسـت. »حضـور«  مانـده 

تکنولوژیسـت هـای جراحـی، ایـن سـتون‌های خامـوش 

کـه  دخیل‌انـد  درمـان  سـاختار  در  آن‌قـدر  عمـل،  اتـاق 

حذفشـان لرزه‌هایـی بـه پیکـر هـر عمـل جراحـی مـی 

انـدازد، امـا آن‌قدر در روایت رسـمی و مردمـی کمرنگ‌اند 

متـن. در  نـه  می‌کننـد،  زیسـت  سـایه  در  گویـی  کـه 

گزارشـات صریحـی کـه از زبـان دانشـجویان، کارکنـان و 

نیروهـای باسـابقه اتـاق عمـل شـنیده می‌شـود، نشـان 

میدهـد کـه بحران، نـه تنها فقـط »حقوق به شـدت کم« 

یـا »شـیفت زیاد« هسـت بلکـه ؛ مسـئله اصلـی دیگری 

هـم هسـت؛ بحـران هویـت، منزلـت و اعتبـار اجتماعی. 

رشـته‌ای کـه تاریخچـه‌اش از کاردانـی تـا کارشناسـی و 

سـپس ارشـد طی شـده، هنـوز پـس از دهه‌هـا، در ذهن 

بسـیاری از مـردم و حتـی بخش‌هایی از سیسـتم درمان، 

بـه جـای »تکنولوژیسـت جراحـی« 

»نیـروی  انگارانـه  سـاده  عنـوان  بـا 

اتـاق عمل« شـناخته می‌شـود. این، 

فقـط یـک مشـکل اسـمی نیسـت؛ 

ایـن نام نادرسـت، تصویـری نادقیق 

می‌آفرینـد. وقتـی جامعـه ندانـد تو چـه می‌کنـی، ارزش 

کارت را هـم درک نمی‌کنـد.

در گفت‌وگوهـای واقعـی دانشـجویان و نیروهـای اتـاق 

عمـل، حقیقتـی تلـخ امـا پرمعنـا تکـرار می شـود:
 »ما را برای این دنیای سخت آماده نکرده بودند«.

کـرده،  کار  فیلـد  یـک  در  فقـط  سـال‌ها  کـه  جراحـی 

گاه از تکنولوژیسـتی کـه هـر روز در پنـج فیلـد مختلـف 

می‌چرخـد، توقـع دانـشِ برابر خـود دارد. جراحانـی که با 

کارشـناس اتـاق عمـل همچـون یک ابـزار رفتـار می‌کنند، 

نه یک شـریک حرفه‌ای! سیسـتم بیمارسـتانی کـه نیروی 

بـا تجربـه را نـه بـه چشـم »متخصـص«، بلکه به چشـم 

کسـی می‌بینـد کـه چـون در کارش ماهـر اسـت، بایـد 

بیـش از دیگران فشـار تحمل کنـد؛ گویی پـاداش تجربه، 

سـنگین‌تر شـدن زنجیـر اسـت و ایـن همـه در حالی‌کـه 

ردپایی  فقط  مشاغل  بسیاری  که  جهانی  در 

روی کاغذ یا فایل کامپیوتر برجای می‌گذارند، 

بر  را  خود  اثر  روز  هر  جراحی  تکنولوژیست 

جسم و جان انسان‌ها حک می‌کند. این، کم 

ارزش نیست؛ کم دیده شده است. 
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سـیرکولر  و  اسـکراب  تفـاوت  نمی‌دانـد  هنـوز  جامعـه 

باتجربـه  تکنولوژیسـت  یـک  نبـود  چـرا  یـا  چیسـت، 

می‌توانـد سرنوشـت عمـل را تغییـر دهـد.

ایـن وضعیـت، صرفـاً نتیجـه رفتـار یـک پزشـک یـا یک 

بیمارسـتان نیسـت؛ حاصـل یک سـاختار معیوب اسـت. 

و  صـدا  نـدارد،  شـفاف  وظایـف  شـرح  کـه  سـاختاری 

روایـت  مهم‌تـر،  همـه  از  و  نـدارد  جمعـی  مطالبه‌گـری 

نمی‌کنـد. ارائـه  ایـن رشـته  از »هویـت«  قدرتمنـدی 

تـا زمانی کـه جامعـه نفهمـد تکنولوژیست جراحی، ستون 

کافـی  وزن  نیـز  او  مطالبه‌گـری  است؛  عمل  اتاق  اصلی 

نخواهـد داشـت.

برخـی  کـه  همان‌گونـه  دیـد.  یک‌سـویه  نبایـد  امـا 

دانش‌آموختـگان اشـاره کرده‌انـد، بخشـی از فروکاسـت 

هویـت این رشـته، از خـودِ بدنـه آن نیز نشـأت می‌گیرد. 

نبـود اتحـاد حرفـه‌ای، فقدان شـبکه‌های همدلانه شـغلی 

و کم‌توجهـی بـه توسـعه مهارت‌هـای ارتباطـی، ایـن نیرو 

 را در برابـر سـاختاری سـنگین، بی‌سـپر گذاشـته اسـت.
جایگاه  می‌تواند  حرفه‌ای  رفتار  که  است  جایی  عمل  اتاق   
از  نیز  را  شکننده  جایگاه  همان  می‌تواند  نبودش  و  بسازد 

ببرد. میان 

بـا وجـود ایـن تاریکی‌هـا، روشـنایی بزرگـی نیـز وجـود 

 دارد. اگـر امـروز از زبـان جراحـان شـنیده می‌شـود کـه

نمی‌شود«،  آغاز  تکنولوژیست جراحی، هیچ عملی  »بدون 

برخـی جراحـان  اگـر  اسـت.  از حقیقـت  ایـن جرقـه‌ای 

سـاعت جراحیشـان را بـر اسـاس حضـور »اد« هماهنـگ 

می‌توانـد  رشـته  ایـن  در  حرفه‌ای‌گـری  یعنـی  می‌کننـد، 

آن‌قـدر قدرتمنـد شـود کـه حتـی جریـان عمـل جراحی را 

نیـز اداره کنـد. اگـر دانشـجویان تـازه وارد، در نخسـتین 

روزهای ورود به بیمارسـتان شـوکه می‌شـوند، این شـوک 

نـه نشـانه ضعـف آنـان، بلکـه نشـانه بی‌صـدا و پنهـان 

بـودن دشـواری ایـن رشـته اسـت؛ دشـواریی که سـال‌ها 

کسـی دربـاره‌اش نگفـت، یـا نگفتـن را آسـان‌تر یافـت.
اتاق عمل فقط یک محیط کاری نیست؛ میدان نبرد میان 

مرگ و زندگی است. هـر خطـا ممکـن اسـت بـه قیمـت 

یـک انسـان تمام شـود و هـر دقت یـک انسـان را دوباره 

بـه جهـان بـاز می‌گرداند. تکنولوژیسـت جراحی، مسـئول 

ابزار نیسـت؛ مسـئول اعتماد اسـت. مسـئول نظـم، ریتم، 

او  اسـت.  تیـم  روانـی  آرامـش  حتـی  گاه  و  هماهنگـی 

مراقـب لحظه‌هایـی اسـت کـه کوچکترین لرزش دسـت، 

بزرگتریـن پیامـد را دارد. او زمـان را می‌شناسـد، ابـزار را 

می‌شناسـد، بـدن انسـان را می‌شناسـد و از همـه مهمتـر، 

»تیـم« را می‌شناسـد.

در جهانـی که بسـیاری مشـاغل فقط ردپایـی روی کاغذ یا 

فایـل کامپیوتـر برجای می‌گذارنـد، تکنولوژیسـت جراحی 

هـر روز اثـر خـود را بـر جسـم و جـان انسـان‌ها حـک 

می‌کنـد. ایـن، کـم ارزش نیسـت؛ کـم دیده شـده اسـت.  

چیـزی کـه ایـن رشـته نیـاز دارد، یـک روایتـی اسـت که 

بتوانـد شـأن ایـن حرفـه را بـه جامعـه بازگردانـد و نظام 

درمـان را وادار بـه بازنگـری کنـد.

روایتی که دانشجو را با واقعیت‌های حرفه آشنا کند، نه با 
خیال.

روایتی که قدرت تکنولوژیست جراحی را نه در سایه، که در 
روشنای عمومی تثبیت کند.

رفتاری  شکوهِ  شایسته  تغییراتی  بتوان  که  روزی  امید  به 

کرد.  اعمال  باشد،  عمل  اتاق  تکنولوژیست‌های 
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تجربه من از بیست ‌و ششمین کنگره ملی و دوازدهمین کنگره بین‌المللی پژوهش و فناوری دانشجویان علوم 
پزشکی  ساری، مهر/آبان ۱۴۰۴

تجربه‌ای از کنگره دانشجویی
زهرا ایزدی پور کارشناس ارشد مامایی
zahra_izp1998@yahoo.com

سلام دوستان میخواهم از تجربه متفاوت از حضور در یک کنگره بین المللی دانشجویی براتون حرف بزنم؛

بنــده، بــه عنــوان یکــی از پذیرفتــه شــدگان کنگــره در بخــش پوســتر حضــوری، افتخــار داشــتم در بیست‌وششــمین 

کنگــره ملــی و دوازدهمیــن کنگــره بین‌المللــی پژوهــش و فنــاوری دانشــجویان علــوم پزشــکی کشــور حضــور داشــته 

ــر اعظــم )ص( - ســاری  ــدران، مجتمــع پیامب ــوم پزشــکی مازن ــان ۱۴۰۴ در دانشــگاه عل ــا ۲ آب ــر ت ــه از ۲۹ مه باشــم ک

برگــزار شــد؛ همیشــه کنگره‌هــای دانشــجویی برایــم جایــی بودنــد بــرای یادگیــری بیشــتر، تبــادل تجربیــات و البتــه 

این کنگره یک ایستگاه مهم بود در مسیر علمی من. فرصتی برای یادگیری، دیده شدن، شبکه‌سازی و الهام گرفتن از دیگران.
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ثبــت خاطــرات علمــی؛ امــا ایــن دوره چیــز دیگــری بــود؛ ترکیبــی از جدیــت علمــی، هیجــان جوانــی و دوســتی کــه 

منــو واقعــاً تحــت تأثیــر قــرار داد.

ــتند.  ــور داش ــور حض ــر کش ــکی سراس ــگاه‌های علوم‌پزش ــجو از دانش ــش از ۱۰۰۰ دانش ــره، بی ــن کنگ ــه ای در افتتاحی

دبیرخانــه کنگــره بیــش از ۴۰۰۰ چکیــده مقالــه را دریافــت کــرده بــود کــه از نظــر کمّــی و کیفــی یــک رکــورد محســوب 

ــورت  ــه به‌ص ــرای ارائ ــه ب ــا ۱۰۰۰ مقال ــان آن‌ه ــد و از می ــه ش ــده پذیرفت ــدود ۳۷۰۰ چکی ــداد، ح ــن تع ــد. از ای می‌ش

پوســتر  و  عمومــی  پوســتر  ــوم پزشــکی ســخنرانی،  تخصصــی انتخــاب شــدند. دانشــگاه عل

ــه  ــداد داوران مکاتب ــرش تع ــترین پذی ــان بیش اصفه

ای و حضــوری منتخــب در ایــن دوره را بــه خــود 

ــن بیــش از 50 خلاصــه  ــود همچنی اختصــاص داده ب

ــه صــورت پوســتر و ســخنرانی  ــه ب ــه جهــت ارائ مقال

ــدند. ــرش ش پذی

ــه ‌روز  ــترده و ب ــف گس محورهای علمی ویژه کنگره طی

بودنــد؛ ایــن محورهــا شــامل مــوارد زیــر بودنــد:

جوانی جمعیت 	• 	

هوش مصنوعی و سلامت 	• 	

نوآوری و کارآفرینی در حوزه سلامت 	• 	

سلول‌های بنیادی و پزشکی بازساختی 	• 	

پزشکی شخصی و پزشکی از راه دور 	•	

نانو فناوری پزشکی   	•	

همچنیــن، چنــد محــور عمومــی علمــی ماننــد 

ــط،  ــی شــغلی، بهداشــت محی ــاب، ایمن ــوم اعص عل

دارودرمانــی، پرســتاری و فنــاوری اطلاعــات ســامت 

ــود.  ــده ب ــف ش ــور در آن تعری ــرای حض ــز ب نی

فناورانــه هــم موضوعاتــی مثــل  در بخــش 



14
04

یز 
پای

 - 
26

ره 
ما

 ش
ن -

ربا
 ض

ی 
نگ

ره
ی ف

لم
ی ع

لم
ه ع

نام
صل

ف

72

نبض فرهنگ

هــوش  تله‌مدیســن،  بیوتکنولــوژی،  نانوتکنولــوژی، 

مصنوعــی در ســامت، توریســم ســامت و تجاری‌ســازی 

کنــار  در  شــدند.  داده  پوشــش  نویــن  فناوری‌هــای 

ــزار  جلســات علمــی، کارگاه‌هــای آموزشــی متعــددی برگ

ــد. ــره بودن ــوت کنگ ــاط ق ــن از نق ــر م ــه نظ ــه ب ــد ک ش

اجازه بدید حالا یکم براتون از جو کلی آنجا بگم؛

جــو کنگــره خیلــی مثبــت، علمــی ولــی صمیمــی بــود. از 

لحظــه ورود، انــرژی پژوهشــی بیــن دانشــجویان کامــاً 

ــتاق  ــکاو، مش ــان کنج ــی از جوان ــود: جمعیت ــوس ب ملم

نــوآوری و آمــاده بــه اشــتراک‌گذاری ایده‌هایشــان. 

اســتادان، داوران و مســئولان پژوهــش بــا روی بــاز 

ــی  ــاس کن ــد احس ــث می‌ش ــن باع ــد و ای ــر بودن حاض

کــه واقعــاً بــرای چیــز بزرگ‌تــری دور هــم جمــع شــدیم. 

ضمــن ایــن کــه ســه روز کنگــره فقــط ســخنرانی نبــود؛ 

ــش  ــا، پرس ــرکت در پنل‌ه ــرای ش ــود ب ــی ب فرصت‌های

ــازی  ــگاهی‌ها و شبکه‌س ــا هم‌دانش ــل ب ــخ، تعام و پاس

علمــی؛ چیــزی کــه بــه نظــرم یکــی از مهم‌تریــن 

ــم  ــن در مراس ــت. همچنی ــره اس ــک کنگ ــای ی ارزش‌ه

ــرکت‌کنندگان  ــدر از ش ــه چق ــدم ک ــی دی ــه، وقت اختتامی

از شــهرهای مختلــف )و دانشــگاه‌های مختلــف( بــا هــم 

همــکاری کردنــد، واقعــاً احســاس غــرور بهــم دســت داد. 

ایــن همبســتگی بیــن دانشــجویان پژوهشــگر، یکــی از 

ــود. ــره ب ــای کنگ ــمندترین بخش‌ه ارزش

اما احساس من از حضور در کنگره؛

مقالــه مــن و همــکاران بــا عنــوان "بررســی سیســتماتیک 

سیاســت هــای تشــویقی فرزنــدآوری در ایــران و موانــع 

ــک  ــوان ی ــه عن ــا" ب ــت ه ــن سیاس ــق ای ــرای موف اج

محــور ویــژه در بخــش پوســتر حضــوری پذیرفتــه شــد 

ــن  ــم زد و ای ــدی رق ــه جدی ــده تجرب ــرای بن ــه ب ــود ک ب

ــک  ــداد علمــی، ی ــرای مــن بیشــتر از یــک روی ــره ب کنگ

ــداد  ــه تع ــدم چ ــه می‌دی ــی ک ــود. زمان ــد ب ــه رش تجرب

دانشــجو از دانشــگاه‌های مختلــف شــرکت کرده‌انــد 

ــی  ــه راهنمای ــاز ب ــا روی ب ــاتید و داوران ب ــور اس و چط

ــرای کار پژوهشــی بیشــتر  ــزه‌ام ب ــد، انگی مــا می‌پرداختن

ــا،  ــترها و ارائه‌ه ــخنرانی‌ها، پوس ــه‌ی س ــار هم ــد. کن ش

ایــده  تبــادل  آزاد،  گفت‌و‌گــوی  بــرای  لحظه‌هایــی 

ــرم  ــه نظ ــه ب ــت ک ــود داش ــی وج ــازی علم و شبکه‌س

ــم  ــار تی ــن در کن ــت. همچنی ــادی داش ــی زی ارزش خیل

منتخــب مــا از دانشــگاه لحظــات خاطــره انگیــزی رقــم 

میخــورد و در ایــن مســیر دوســتی‌های زیــادی ســاختیم 

و دیــدن برنــدگان از دانشــگاه خودمــون )اصفهــان( 

ــی از  ــردم بخش ــاس ک ــود. احس ــش ب ــیار الهام‌بخ بس

ــتم.  ــد هس ــه رش ــزرگ و رو ب ــی ب ــان پژوهش ــک جری ی

ــه  ــرد ک ــادآوری ک ــم ی ــگاهی‌ها به ــت هم‌دانش موفقی

تــاش مشــترک و پشــتکار چقــدر مهــم اســت و چقــدر 

ــون رو  ــیر پژوهش‌هام ــم، مس ــت ه ــا حمای ــم ب می‌تونی

ــم. ــو ببری جل
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اما برسیم به دستاوردهای دانشگاه علوم پزشکی اصفهان؛

ــرای مــن و هم‌دانشــگاهی‌ها بســیار  بخشــی از آنچــه ب

از  دوســتان  فوق‌العــاده  عملکــرد  بــود،  دلگرم‌کننــده 

دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان بــود. در مراســم 

اختتامیــه، نماینــدگان اصفهــان موفــق شــدند نــه 

جایــزه برتــر را در بخش‌هــای مختلــف مثــل ســخنرانی، 

پوســتر، اســتارت‌آپ ویکنــد و حتــی بــه عنــوان »ســفیر 

برتــر« کســب کننــد. همچنیــن کمیتــه تحقیقــات و 

فنــاوری دانشــجویان دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان 

موفــق بــه دریافــت جایــزه کمیتــه تحقیقــات و فنــاوری 

دانشــجویی برتــر دانشــگاه‌های تیــپ ۱ و کســب عنــوان 

ــج ســتاره شــد. پن

یکــی از نــکات خیلــی جــذاب ایــن بــود کــه ایــن 

ــی،  ــوان پژوهش ــان‌دهنده ت ــط نش ــه فق ــا ن موفقیت‌ه

بلکــه نشــان‌دهنده فعالیــت فــراوان اجرایــی و همــکاری 

تیمــی دانشــجویان بــود. ایــن کنگــره یــک ایســتگاه مهم 

ــری،  ــرای یادگی ــی ب ــن. فرصت ــی م ــیر علم ــود در مس ب

ــران.  ــن از دیگ ــام گرفت ــازی و اله ــدن، شبکه‌س ــده ش دی

ــا -  ــات دانشــجویی م ــه تحقیق ــه کمیت ــدم ک مــن معتق

ــر  ــدران و دیگ ــان، مازن ــگاه اصفه ــای دانش ــم از اعض اع

ــط  ــه فق ــدادی، ن ــن روی ــزاری چنی ــا برگ ــگاه‌ها - ب دانش

ــل  ــه نس ــان داده ک ــه نش ــرده بلک ــالا ب ــا رو ب ــزه م انگی

ــیل دارد. ــدر پتانس ــران چق ــق در ای ــوان محق ج

اگــر بخواهــم پیــام مهمــی بــه خواننــدگان نشــریه 

بگــم: این‌طــور  می‌توانــم  بدهــم، 

دانشــجو پژوهشــگر باشــید، جــرات ایده‌پــردازی داشــته 

ــا  ــد. آن‌ج ــرکت کنی ــی ش ــای علم ــید و در رویداده باش

ــرش  ــکوی پ ــک س ــه ی ــت بلک ــخنرانی نیس ــط س فق

اســت بــرای آینــده پژوهشــی‌ شــما. موفقیتــی کــه تیــم 

ــا  ــه ب ــت ک ــن اس ــاد ای ــت آورد، نم ــه دس ــان ب اصفه

پشــتکار و کار تیمــی می‌شــود در ســطح ملــی درخشــید.
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 معرفی تشکل بسیج دانشجویی

میـدان عــشق

(زهرا باقرزادگان دانشجوی ترم پنج مامایی علوم پزشکی اصفهان )مسئول پایگاه‌ بسیج پرستاری و مامایی
zahra_izp1998@yahoo.com

گاهی مسیر زندگی آدمی، نه از جاده‌های بزرگ و از پیش‌تعریف‌شده، بلکه از کوچه‌های کوچک و بی‌نقشه آغاز 

رد...! ن عشق« می‌گذا ند، پا به »میدا می‌شود؛ همان‌جا که دل، راهنما می‌شود و آدم بی‌آنکه بدا

ــر  ــروز ب ــه ام ــئولیتی ک ــرای مس ماج

ــاز  ــابقه آغ ــک مس ــده دارم، از ی عه

شــد؛ همان‌جــا بــود کــه، به‌گونــه‌ای 

ــدم  ــنا ش ــرادی آش ــا اف ــی، ب اتفاق

ــق، بلکــه  ــاً رفی ــه صرف ــون ن ــه اکن ک

همچــون خواهــر برایــم عزیزنــد. 

بــه بهانــه دریافــت جایــزه مســابقه 

از  و  رفتــم  پایــگاه  نــزد مســئول 

ــدار، رشــته‌ای از دوســتی  ــان دی هم

ــه  ــتی ک ــد؛ دوس ــده ش ــم تنی ــر دل ب

ــا  ــه ب ــش از آن‌ک ــد. پی ــدگار ش مان

بســیج آشــنا شــوم، در ترم‌هــای 

ــم  ــتر وقت ــگاه، بیش اول و دوم دانش

ــان  ــگاه اصفه ــتان دانش ــا دوس را ب

همراهــی  همیــن  و  می‌گذرانــدم 

ســبب شــد بــا تشــکل »جــاد« آشــنا 

ــی  ــم، روزهای ــه بگوی ــوم. صادقان ش

بــودم،  جمــع  آن  کنــار  در  کــه 

تجربه‌هــای ارزشــمندی در زمینــه 

دانشــجویی  برنامه‌هــای  اجــرای 

ــروز  ــه ام ــی ک ــم؛ تجربه‌های اندوخت

ــده  ــای کاشته‌ش ــان بذره ــره هم ثم

در آن دوران را برداشــت می‌کنــم. 

مــن،  دانشــجویی  اردوی  اولیــن 

ســفری بــه قــم و جمکــران بــود 

کــه بــه همــت دوســتان کانــون 

آن  کــردم.  آن شــرکت  در  »زمــر« 

زمــان دانشــجوی تــرم‌ اولــی بقــول 

ــاً  ــودم و تقریب ــی ب ــان ترمک خودم

امــا  نمی‌شــناختم؛  را  هیچ‌کــس 

ــه در  ــورد ک ــم خ ــن رق ــر چنی تقدی

اتوبــوس کنــار یکــی از دانشــجویان 

ــه  ــی ک ــینم، کس ــی بنش ــرم‌ بالای ت
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ــم،  ــار او را می‌بین ــر ب ــم ه ــوز ه هن

خاطــرات شــیرین و اتفاقــات جالــب 

می‌شــود.  زنــده  برایــم  ســفر  آن 

ارتباطمــان تــا امــروز پابرجاســت 

و از تجربه‌هــای بالینــی و درســی 

کــه  کمــی  می‌آمــوزم.  بســیار  او 

گذشــت، بــا واحــد »نهــاد« دانشــگاه 

اصفهان آشــنا شــدم و در چند اردوی 

ــردم  ــرکت ک ــا را ش ــکیلاتی آن‌ه تش

ــان،  ــی از به‌یادماندنی‌ترینش ــه یک ک

»اردوی خوانســار« بــود. در خوابــگاه 

به‌ویــژه  خوانســار،  دانشــگاه 

بــا  شــیرینی  لحظــات  شــب‌ها، 

ــبی،  ــی ش ــدم. حت ــتانم گذران دوس

بــالای  بــه  بی‌مقدمــه  همگــی 

کوهــی در نزدیکــی دانشــگاه رفتیــم 

و در دل آن ســکوت شــب، غــرق 

ــدیم؛  ــتاره ش ــمان پرس ــای آس تماش

ــه  ــدگار ک ــا مان ــاده ام ــه‌ای س تجرب

ــرم  ــش در خاط ــم آرامش ــوز طع هن

ــت. ــده اس مان

*   *   *
 پــس از دو تــرم حضــور در دانشــگاه 

کــه  کــردم  احســاس  اصفهــان، 

در حــق دانشــگاه علــوم پزشــکی 

ــت  ــده اس ــی ش ــان کم‌توجه خودم

ــد در  ــی بای ــنِ دانشــجوی مامای و م

محیــط خودمــان فعال‌تــر باشــم. 

همیــن دغدغــه باعــث شــد بــا نهــاد 

نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری 

ــنا  ــکی آش ــوم پزش ــگاه عل در دانش

در  متنوعــی  فعالیت‌هــای  شــوم. 

ــتین  ــت و نخس ــان داش ــا جری آنج

مجموعــه،  آن  در  مــن  تجربــه 

ــجویان  ــی دانش ــئولیت هماهنگ مس

بــود؛  تهــران   - کاشــان  اردوی  در 

تجربــه‌ای کــه ســرآغاز مســیر تــازه‌ای 

از رشــد و مســئولیت‌پذیری برایــم 

ــاه و مأمــن  ــان، پن شــد. در ایــن می

صمیمــی  پاتــوق  دلگرم‌کننــده‌ام، 

ــود؛  ــه« ب ــت ثارالل ــرژی »هیئ و پران

جایــی کــه جمعــی از دوســتان باصفا 

می‌آمدنــد.  هــم  گــرد  پرشــور  و 

ــه  ــجویی‌ام ب ــتین اردوی دانش نخس

مشــهد، بــا عنــوان زیبــای »وصــال«، 

را نیــز در همراهــی بــا همیــن جمــع 

کــردم؛  تجربــه  دوست‌داشــتنی 

ــوی  ــه حــال و هــوای معن ســفری ک

ــده  ــادم زن ــوز در ی ــی‌اش هن و رفاقت

ــت.  اس

*   *   *
در پایــان تــرم ســوم، فعالیــت در 

ــره  ــاد باعــث شــد دای ــی نه نمایندگ

ــه  ــود و زمین ــترده‌تر ش ــم گس ارتباط

بیشــتری  همــکاری  و  آشــنایی 

فرهنگــی  معاونــت  اســاتید،  بــا 

فراهــم  برایــم  آمــوزش  حــوزه  و 

آیــد. راســتش را بخواهیــد، اگــر 

ــود، دوســت  محدودیــت صفحــه نب

ــن  ــای ای ــک تجربه‌ه ــتم تک‌ت داش

ــت  ــش روای ــا جزئیات ــرم را ب ــج ت پن

کنــم؛ هــر کــدام برایــم درســی، 

ــد  ــیر رش ــی در مس ــره‌ای و گام خاط

ــت.  ــوده اس ب

*   *   *
ــرم  ــر ت ــن، آخ ــه اول مت ــم ب برگردی

ــه  ــابقه ای ک ــه آن مس ــود ک ــه ب س

شــرکت کــرده بــودم را برنــده شــدم 

و همیــن اتفــاق درِ آشــنایی مــرا بــه 

روی بســیج گشــود. از زمانــی کــه بــا 

بســیج در ارتبــاط بودیــم آشــنایی بــا 

ــا  ــگاه، مخصوص ــای پای ــت ه فعالی

ــدوی،  ــنبه‌های مه ــه ش ــزاری س برگ

ــوب  ــان را خ ــم و روح م ــال جس ح

ــار بچه‌هــا باعــث  ــودن کن میکــرد. ب

ــا تغییــر کنــم، از  شــد بــه تمــام معن

آن دانشــجوی ســاکت کــه برنامــه‌ای 

ــش  ــه وقت ــدارد، ک ــودش ن ــرای خ ب

بیشــتر صــرف خــواب و تماشــای 

ــل  ــردی تبدی ــه ف ــد، ب ــم می‌ش فیل

ــر  شــدم کــه ذهنــش هم‌زمــان درگی

ــگام  ــر هن ــت و دیگ ــده اس ــد ای چن

دیــدن فیلــم، حواســش بــه داســتان 

و فیلــم نیســت، بلکــه بــه فکــر 

ــه  ــه ب ــی اســت ک اجــرای برنامه‌های

رشــد خــودش و دیگــران بیانجامــد..

در  حضــور  از  کــه  تجربه‌هایــی 

بســیج بــه دســت آوردم، بســیار 

اکنــون  متنوع‌انــد.  و  ارزشــمند 

می‌نویســم،  را  متــن  ایــن  کــه 

از  بیست‌وســوم مهرمــاه اســت و 

تابســتانی کــه در »اردوی تشــکیلاتی 

دماونــد در تهــران« شــرکت کردیــم، 

ــت. آن  ــته اس ــادی گذش ــدت زی م

روز  پنــج  تــا  چهــار  حــدود  اردو 

بــه طــول انجامیــد و بــا هــدف 

آمــوزش مهارت‌هــای مدیریتــی و 

ســازمان‌دهی کارهــا، برنامه‌هــای 

منظــم و کاربــردی بــا حضــور اســاتید 

مجــرب طراحــی شــده بــود. پــس از 

گذرانــدن بخش‌هــای تئــوری وارد 

مرحلــه عمــل شــدیم؛ شــوراهای هــر 

ــر  ــد و ه ــخص گردی ــگاه مش دو پای

کــدام زیرواحدهــای خــود را تعییــن 

ــری و  ــا همفک ــه، ب ــد. در ادام کردن

ــه  ــا، برنام ــان اعض ــر می ــادل نظ تب

شــد؛  تدویــن  نیمســال  جامــع 

برنامــه‌ای کــه ثمــره تــاش جمعــی 

آن  در  آموخته‌شــده  تجربه‌هــای  و 

روزهاســت.
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اگــر بخواهــم نظــر خــودم را دربــاره 

را  مدتــی کــه حضــور در بســیج 

تجربــه کــردم، در یــک جملــه بگویم: 

فهمیــدم بچه‌هــای بســیج باهــم، 

بــرای هــم انــد. حتــی اگــر برنامــه‌ای 

هــم در کار نباشــد، لحظاتــی کــه 

ــار  ــم، سرش ــم می‌گذرانی ــار ه در کن

ــای  ــت و گفتگوه ــده، صمیمی از خن

ــت. ــین اس دل‌نش

*   *   *
مــن هــم اگــر بــه جــای شــما بــودم، 

ــن  ــن مت ــدن ای ــد از خوان ــاً بع حتم

ــد  ــش می‌آم ــم پی ــؤال برای ــن س ای

کــه: »فلانی، شما اصلاً وقتی هم برای 
داشتید؟« خواندن  درس 

در پاســخ بایــد بگویــم: بلــه، قطعــاً. 

در آغــاز هــر فعالیــت تــازه، طبیعــی 

اســت کــه ذهــن انســان درگیــر 

ــدن  ــی از عقب‌مان مشــغله‌ها و نگران

ــه  ــا ب ــود؛ ام ــا ش ــایر برنامه‌ه از س

مــرور وقتی با مسیر کار آشنا می‌شویم 

را می‌آموزیم،  زمان  و مهارت مدیریت 
دشوار  هم  آن‌قدرها  که  درمی‌یابیم 
در  حضور  تجربه  واقع،  در  نیست. 
آموخت  من  به  مختلف  فعالیت‌های 
مسئولیت  و  درس  بین  می‌توان  که 

دانشــجوی  آن  از  کرد.  برقرار  تعادل 

ــا شــب امتحــان  ــه تنه تک‌بعــدی ک

درس می‌خوانــد، بــه دانشــجویی 

همه‌فن‌حریفــی تبدیــل شــد کــه 

میــان تحصیــل، فعالیــت و رشــد 

شــخصی تــوازن برقــرار کــرده اســت.

دوســتان عزیــز، خلاصــه کلام این‌کــه 

دوران دانشــجویی؛ زود می‌گذرد و به 

ــود.  ــام می‌ش ــی تم ــم برهم‌زدن چش

ــی  ــای جانب ــر فعالیت‌ه ــه زودت هرچ

را در کنــار درس آغــاز کنیــد، بــه نفــع 

خودتــان اســت. روزی فــرا می‌رســد، 

کــه دیگــر در دانشــگاه نیســتید و بــا 

حســرت از خــود می‌پرســید: چــرا در 

ــرا  ــردم؟ چ ــی نک ــال‌ها حرکت آن س

ــری از خــود به‌جــا نگذاشــتم؟! اث

از مســیر  اکنــون کــه خلاصــه‌ای 

ــیج  ــه بس ــوه ورود ب ــنایی و نح آش

ــه  ــد، در ادام ــجویی را خواندی دانش

بــر  داشــت  خواهیــم  مــروری 

ــه در  ــه ک ــی و آنچ ــای قبل فعالیت‌ه

ــت...! ــته اس ــیج گذش ــه بس کارنام

بــا توجــه بــه اینکــه پایــگاه بســیج 

دانشــجویی دانشــکده از واحدهــای 

فرهنگــی،  همچــون  گوناگونــی 

ــی،  ــی، سیاس ــانه، ورزش ــی، رس علم

تشــکیل  و...  کادرســازی  و  رشــد 

شــده اســت، طبیعتــاً فعالیت‌هــا 

نیــز تنــوع زیــادی داشــته‌اند. در 

ــاش  ــا ت ــن حوزه‌ه ــک از ای ــر ی ه

هدفمنــد،  را  برنامه‌هــا  کرده‌ایــم 

نیــاز  بــا  متناســب  و  اثربخــش 

دانشــجویان پیــش ببریــم.

و  برنامه‌ریــزی  بــا  نیــز  امســال 

جدیدالــورود«،  »ســتاد  مدیریــت 

دانشــجویان  آشــنایی  به‌منظــور 

فعالیت‌هــای  بــا  جدیدالــورود 

پایــگاه، غرفــه‌ای در مســیر ورودی 

ســالن جشــن آمــاده شــد تــا ضمــن 

ــرای  ــی ب ــد، فرصت ــر واح ــی ه معرف

ــجویان  ــا دانش ــر ب ــاط نزدیک‌ت ارتب

ــود.  ــم ش ــد فراه جدی



14
04

یز 
پای

 - 
26

ره 
ما

 ش
ن -

ربا
 ض

ی 
نگ

ره
ی ف

لم
ی ع

لم
ه ع

نام
صل

ف

77

نبض فرهنگ

ارتقای  هدف  با  متعددی  برنامه‌های  علمی  واحد  در 

به‌ویژه  دانشجویان،  علمی  و  تحصیلی  آگاهی  سطح 

دانشجویان جدیدالورود، اجرا شد. یکی از این فعالیت‌ها، 

و هم‌قدم شدن  با هدف همراهی  که  بود  طرح »همیار« 

با دانشجویان ترم یک انجام گرفت تا بتوانند در فضایی 

از  و  کرده  مطرح  را  خود  ابهامات  و  سؤالات  صمیمی 

تجربه‌های هم‌دانشکده‌ای‌های خود بهره‌مند شوند.

از دیگر برنامه‌های شاخص، طرح »نیمکت« بود که ویژه 

دانشجویان جدیدالورود در دو نوبت، برای ورودی‌های مهر 

و بهمن برگزار شد. این طرح که چند سالی است به همت 

کردن  آشنا  هدف  با  می‌شود،  برگزار  دانشجویی  بسیج 

شغلی  آینده  و  تحصیلی  مسیر  با  تازه ‌وارد  دانشجویان 

خود طراحی شده است. در این برنامه از یک استاد، یک 

بالایی  ترم‌  دانشجوی  یک  و  مرتبط  حوزه  در  شاغل  فرد 

دعوت می‌شود تا با بیان تجربیات خود، مسیر پیش‌روی 

خوشبختانه  سازند.  شفاف‌تر  را  جدیدالورود  دانشجویان 

بازخوردهای بسیار مثبتی، به‌ویژه پس از برگزاری نیمکت 

دریافت  دانشجویان  از سوی  بهمن،  ورودی‌های  ویژه  به 

از  قابل‌توجهی  استقبال  با  برنامه  این  نیز  امسال  شد. 

ادامه  در  برگزار شد.  عزیز  دانشجویان جدیدالورود  جانب 

مراقبت‌های  و  »تشنج  کارگاه  آموزشی،  فعالیت‌های 

کاربردی« با تدریس دکتر علی‌محمدی در سه جلسه طی 

افزایش  هدف  با  کارگاه  این  شد.  برگزار  اردیبهشت‌ماه 

با  مواجهه  در  به‌ویژه  دانشجویان،  بالینی  مهارت‌های 

بیماران دچار تشنج، طراحی شده بود. همچنین، در آذرماه 

استاد  تدریس  با  خونی«  گازهای  »تفسیر  کارگاه   ،۱۴۰۳

برگزار گردید. اندیشه معاونت فرهنگی  شاه‌زیدی در تالار 

موردی،  تحلیل  و  عملی  آموزش  محوریت  با  برنامه  این 

تخصصی  مفاهیم  با  دانشجویان  تا  کرد  فراهم  فرصتی 

تفسیر گازهای خونی به‌صورت دقیق‌تر آشنا شوند و توان 

علمی خود را در زمینه‌های بالینی ارتقا دهند.

و  دانشجویی  روایت‌گری  بر  اصلی  تمرکز  رسانه،  واحد  در 

بازتاب فضای دانشگاه و شهر از نگاه خود دانشجویان است. 

محتواهای  ایده‌پردازی  و  طراحی  همچون  فعالیت‌هایی 

رسانه‌ای، بارگذاری منظم مطالب در کانال اطلاع‌رسانی و 

عکاسی،  جمله  از  رسانه‌ای؛  مهارت‌های  تمرین  و  آموزش 

تدوین، نگارش کپشن و.... به‌صورت مستمر در هر دوره 

انجام می‌شود.

در بخش اکران فیلم نیز، مهرماه سال گذشته فیلم »قلب 

بود.  همراه  خوبی  استقبال  با  که  درآمد  نمایش  به  رَقّه« 

همچنین در اردیبهشت‌ماه، اکران فیلم »موسی کلیم‌الله« 

دانشجویان  میان  در  مثبتی  بسیار  بازتاب  که  شد  برگزار 

برنامه‌های  در  مطلوب،  بازخوردهای  به  توجه  با  داشت. 

پیشنهادهای  و  ایده‌ها  از  بهره‌گیری  با  تا  برآنیم  نیز  آتی 

دانشجویان، مسیر اکران‌های دانشجویی و تولید محتوای 

خلاقانه را ادامه دهیم

برنامه‌های فرهنگی پایگاه، با هدف ایجاد پیوندی عمیق 

میان نشاط دانشجویی و معنویت، در طول سال تحصیلی 

مثال،  برای  شد.  برگزار  توجهی  قابل  استمرار  و  تنوع  با 

سه‌شنبه‌های مهدوی از اواخر مهرماه ۱۴۰۳ آغاز گردید و تا 

۲۰ آذرماه هر هفته به‌صورت منظم برگزار شد. پس از یک 

از سر گرفته  از ۲۶ فروردین ۱۴۰۴  برنامه  این  وقفه کوتاه، 

شد و تا پایان ترم ادامه یافت. اجرای برنامه شامل پخش 

نماهنگ‌های  نمایش  و  فرهنگی  محتوای  ارائه  خوراکی، 

دانشکده  در  پرنشاط  و  معنوی  فضایی  که  بود  مناسبتی 

ایجاد می‌کرد.

در اردیبهشت‌ماه، به مناسبت روز دختر، اردوی » به افق 

دخترانگی « با همکاری پایگاه بسیج دانشکده توانبخشی 

واحد علمی 

واحد رسانه 

واحد فرهنگی 

عناوین برنامه‌ها به‌صورت خلاصه به شرح زیر است:
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نبض فرهنگ

برگزار شد. در این برنامه، حدود ۶۰ نفر از دانشجویان دختر 

در باغ بانوان صدف واقع در کوه صفه حضور یافتند و شبی 

خاطره‌انگیز را در قالب یک کمپ شبانه دوستانه و فرهنگی 

موکب  فاطمیه،  ایام  با  آذرماه، هم‌زمان  در  کردند.  سپری 

دانشجویی به مدت پنج روز در ورودی دانشکده برپا شد.

فضاسازی  دانشجویان،  همراهی  با  نیز،  اسفندماه  در 

ثبت‌نام  میز  آن،  کنار  در  شد.  انجام  دانشکده  شهدایی 

توسط  که  اردویی  گردید؛  برپا   ۱۴۰۳ نور  راهیان  اردوی 

زندگی ساده،  روز  با هدف تجربه چند  ستاد نقطه رهایی 

برگزار  معنوی  روحیه  تجدید  و  روزمره  هیاهوی  از  دور 

راهیان  اردوی  مهرماه،  اواخر  در  نیز  امسال  می‌شود. 

غرب برگزار شد که بازدید از مناطق کردستان، موزه دفاع 

به‌یادماندنی  بخش‌های  از  یکی  علی‌صدر  غار  و  مقدس 

کربلای  به  زیارتی  سفرهای  نیز،  سال  طول  در  بود.  آن 

حسینی  اربعین  پیاده‌روی  مسیر  در  قدم‌زدن  و  معلی 

تجربه‌های  پربرکت‌ترین  و  زیباترین  جمله  از  )مشایه( 

معنویت،  از  سرشار  تجربه‌هایی  بود؛  دانشجویان  جمعی 

)ع(. اباعبدالله‌الحسین  نام  سایه  در  آرامش  و   همدلی 

یعنی  بهانه‌ای؛  بی‌هیچ  شدن،  دست‌به‌کار  یعنی  جهادی 

رفتن برای خدمت، با دل‌هایی سرشار از عشق و مسئولیت. 

در تابستان ۱۴۰۳، مقصد ما روستای پوله بود و در زمستان 

همان سال، راهی روستای فَمِی شدیم. تابستان ۱۴۰۴ نیز، 

افتخار حضور در روستای خَفر را داشتیم. چند روزی که در 

این مناطق گذشت، سرشار از تجربه، همدلی و آرامش بود؛ 

روزهایی که حالمان واقعاً خوب شد.

پایداری  ضربان  عنوان«  با  برنامه‌ای  اردوها،  این  کنار  در 

»در چهارباغ اصفهان برگزار کردیم که شامل غرفه خدمات 

ارائه  طرح،  این  از  هدف  بود.  کودک  غرفه  و  پزشکی 

خدمات مردمی در کنار ایجاد فضای نشاط و آگاهی برای 

ابتکارهای دانشجویی،  از دیگر  خانواده‌ها و کودکان بود. 

گاهی  کاربردی.  اما  ساده  ایده‌ای  بود؛  روپوش»  «طرح 

یا  می‌کردند  فراموش  را  خود  روپوش  دانشجویان  برخی 

در شرایط خاص، به روپوش نیاز داشتند. به همین دلیل 

تصمیم گرفتیم تعدادی روپوش در اتاق بسیج آماده داشته 

باشیم تا در چنین مواقعی مورد استفاده قرار گیرد.

اردوهای جهادی  

کــه اســت  فعالیت‌هایــی  از  تنهــا بخشــی   این‌هــا 

گرفتــه  شــکل  دانشجویان  خود  اراده  و  انگیزه  ذهن،  از 

اســت. بســیج دانشــجویی فرصتــی اســت بــرای تبدیــل 

ــی و  ــی کار گروه ــه‌ی واقع ــرای تجرب ــل، ب ــه عم ــده ب ای

ــت. ــد و موفقی ــیر رش ــا در مس ــون و خط ــرای آزم ب

اگر اهل میدان، خلاقیت و اجرا هستی،

 اتاق بسیج»روبه‌روی کلاس دو « مشتاق حضور توست.





ما می‌آموزیم، تا مراقبت را معنا کنیم

ارتباط با نشریه ضربان


