
 ICU -  ویژه مراقبت بخش در پرستاری جامع های  مراقبت
 

 فعالیت ردیف 
 مورد انتظار   تیسطح فعال  ن یترلابا

 مستقل نظارت  با با کمک  گر   مشاهده

  1   (    فیزیکی  معاینه   و  حال شرح شامل ) کلی بیمار ارزیابی 1

  1   آن  تفسیر  و بیمار تنفسی و  قلبی   مانیتورینگ 2

3 
 FOUR و  GCSبررسی سطح هوشیاری بیمار با استفاده از معیار

SCORE 
  2  

  2   بررسی وضعیت مردمک ها  4

  1   مرکزی  ورید  فشار تفسیر  و  گیری اندازه 5

  NIBP   1)پایش همودینامیک بیمار)پالس اکسی متری،  6

 PTE    1و   DVTانجام اقدامات پیشگیرانه از  7

 1    به کارگیری مقیاس های جنووا  و ولز  8

 RASS    1بررسی بی قراری بیمار با استفاده از ابزار  9

 1    برادن  ابزار اساس  بر  پوست از پرستاری  مراقبت 10

   1  و بررسی الکترولیتهاتفسیر مقادیر آزمایشگاهی  11

  1   و اصلاح اختلالات اسید و باز   ABGتفسیر   12

  2   اجرای اکسیژن درمانی و روشهای مختلف آن  13

  1   مراقبت از راه هوایی مصنوعی)ایروی،لوله تراشه و تراکیوستومی(  14

  2   ساکشن راه هوایی مصنوعی  15

  1   بینی حلقی  –ساکشن دهانی حلقی  16

  1   بگتنفس مصنوعی توسط آمبو 17

 2    وثبت سایز لوله تراشه فشارکاف   یر یاندازه گ 18

  1   تعویض باند لوله تراشه  19

20 
آماده سازی دستگاه ونتیلاتور)تنظیمات پایه،آلارمها، همودیفایر، لوله  

 های دمی و بازدمی..( 
  

2  

  1   مراقبت پرستاری قبل و بعد  از جداسازی از دستگاه ونتیلاتور  21

  1   مراقبت از دهان  22

  1   ها  چشم از  مراقبت 23

 2    مراقبت پرستاری از درن ها 24



 فعالیت ردیف 
 مورد انتظار   تیسطح فعال  ن یترلابا

 مستقل نظارت  با با کمک  گر   مشاهده

  1   و انجام تغذیه لوله ای NGTاز  پرستاری راقبت م 25

  ARDS   1با    کاربرد فرایند پرستاری در مراقبت از بیمار 26

    ICU 1 بخش  اختصاصی درمانی   دارو 27

    1 آپنه  تست 28

    1 سرنگ  پمپ با کار 29

 PPN    1 و  TPN  تغذیه  در  پرستاری  مراقبت 30

  1   در یک شیفت  ICUتکمیل شیت   31

  1   و خانواده آموزش به بیمار  32

 

  2توضیحات : برخی پروسیجرها به صورت مشاهده گر تعریف شده اند، به این پروسیجرها نمره ای تعلق نمی گیرد،  

  5/0نمره به فعالیت های اختصاصی داده می شود و هر بار انجام هر پروسیجر    18و    دارد نمره به بخش عمومی تعلق  

 نمره تعلق می گیرد.  

  



 CCU -  ویژه مراقبت بخش در پرستاری جامع های  مراقبت

 فعالیت ردیف 

 مورد انتظار   تیسطح فعال  ن یترلابا

 مستقل نظارت  با با کمک  گر   مشاهده

 2    ارزیابی بیمار) شامل شرح حال و معاینه فیزیکی(  1

 2    تنظیم مانیتورینگ قلبی و تنفس  بیمار  و پایش همودینامیک  2

 2    اشتقاقی  18و   15-  12گرفتن نوار قلب  3

 2    تشخیص سطح ناحیه ی انفارکته در نوار قلب  4

 PCI    2مراقبت پرستاری قبل و بعد از  5

  2   و ارایه مراقبت مبتنی برفرایند پرستاری MIبررسی عوارض  6

  2   ارایه مراقبت مبتنی بر فرایند پرستاری در  دیس ریتمی های دهلیزی بطنی   7

  2   ارایه مراقبت مبتنی بر فرایند پرستاری در  بلوک های قلبی 8

  TCP   2شوک و پیس میکر  DCکار با دستگاه   9

  2   مراقبت پرستاری در انواع پیس میکر  10

  2   انجام مراحل احیای قلبی ریوی   11

  CCU   2اختصاصی بخش  درمانی دارو   12

  2   تنظیم دوز داورهای قلبی تزریقی در پمپ انفوزیون  13

  2   محاسبه دستی دوز داروهای قلبی  14

  2   تفسیر مقادیر آزمایشگاهی 15

  2   و خانواده آموزش به بیمار  16

  2   ( ACSقلبی)   بیمار بازتوانی 17

  CCU   2ثبت گزارش پرستاری در   18

آیتم وجود   18نمره تعلق گرفت با توجه به اینکه    18نمره و به بخش اختصاصی    2در بخش سی سی یو به بخش جنرال  

نمره تعلق    5/0پروسیجر داریم لذا به هر بار انجام هر پروسیجر    36بار یعنی در مجموع    2دارد و هر پروسیجر باید  

 گرفت. 

  



 دیالیز  -  ویژه مراقبت بخش در پرستاری جامع های  مراقبت

 فعالیت ردیف 

 مورد انتظار   تیسطح فعال  ن یترلابا

 مستقل نظارت  با با کمک  گر   مشاهده

  1   ارزیابی بیمار) شامل شرح حال و معاینه فیزیکی(  1

  1   ازمایشات روتین  تفسیر 2

    1 ها  یالیزیت با د ییآشنا 3

    1 ها  یل با کو ییآشنا 4

    1 دیالیز صفاقی آشنایی با  5

  RO   1آشنایی با  6

  1   تست های کفایت دیالیز  7

  1   آمادگی و انتقال بیمار جهت همودیالیز  8

  1   راه های دستیابی عروقی مراقبت پرستاری از   9

  1   ثبت وزن و محاسبه میزان اضافه وزن بین دو جلسه دیالیز بیمار 10

  2   یالیزنواع دستگاه همودا با کار  11

12 
یالیز دستگاه د بندی ست  

 
  2  

  2   دیالیز  دستگاه شستشو و پرایم  13

    1 وصل و جداسازی بیمار از دستگاه 14

  1   ز بررسی عوارض دیالی 15

  1   اختصاصی بخش دیالیز  درمانی دارو   16

  1   آشنایی با داروهای بیمار دیالیزی  17

  1   ثبت گزارش پرستاری  18

  1   و خانواده  آموزش به بیمار  19

 

نمره    1نمره تعلق گرفت لذا به هر بارانجام پروسیجر    18نمره و به بخش اختصاصی    2در بخش دیالیز به بخش جنرال  

 تعلق گرفت. برخی پروسیجرها به صورت مشاهده گر تعریف شده اند، به این پروسیجرها نمره ای تعلق نمی گیرد، 

 


