
  1کارآموزی سلامت بزرگسالان 

 کارشناسی پرستاری 3ترم 

 )گوارش( 1کارآموزی سلامت بزرگسالان/ سالمندان 

 هاي لاگ بوك الكترونيكشرح و سطح فعاليت

 مستقل با نظارت با کمک گرمشاهده فعالیت شماره

1 
ارزيابي و ارائه برنامه مراقبتي براي اصلاح حجم  -هاآب و الكتروليت

 مايعات و الكتروليت
  1  

2 
، ديابتيك، پرپروتئين قلبي، (مورد تنظيم رژيم غذايي بيمار توضيح در

NPO) 
  1  

   TPN 1 1انجام  -اي مراقبت از نيازهاي تغذيه 3

4 
بازديد از واحدهاي كولونوسكوپي و  -ايمراقبت از نيازهاي تغذيه

 آندوسكوپي
1    

   1 1 وريديگيري خون انجام صحيح نمونه 5

6 
، CBC ،Bun ،Cr ،K ،Na مقادير الزامي شامل)تفسير مقادير آزمايشگاهي 

FBS ،Chol ،Ptt ،Pt ،Alt ،Ast) 
  1  

7 
تعبيه آنژيوكت در يك وريد محيطي با استدلال در مورد دليل انتخاب 

 محل
1 1   

8 
 انجام بدون اشتباه دادن داروها با روش خوراكي/ تزريقي -دارو دادن 

(SC ،IM ،IV /)همعد لوله 
  2  

9 
هاي پرستاري، مكانيسم اثر، ارزيابي بيمار از نظر مراقبت -دارو دادن 

 اثرات جانبي
  2  

11 
 بررسي، تشخيص پرستاري -يند پرستاري درمراقبت از بيمارآكاربرد فر

(NANDA )برنامه ريزي، اجرا، ارزشيابي 
  2  

  1   و ثبت و تفسير آنسنجش و پايش جذب و دفع مايعات  11

  1   تغذيه بيماران ناتوان از راه دهان 12

  1   مراقبت از انواع استومي 13

  1   (تيوبهموواك، نفروستومي، تي) مراقبت از درن 14

  1   نكار با پمپ انفوزيو 15

  1   يرگزارش نويسي مبتني بر فرآيند پرستا 16



 

 )ارتوپدی( 1سالمندان کارآموزی سلامت بزرگسالان/ 

 هاي لاگ بوك الكترونيكفعاليتشرح و سطح 

 مستقل با نظارت با کمک گرمشاهده فعالیت شماره

  1   مراقبت از زخم و پانسمان ارتوپدي 1

  1   مراقبت از بيمار آمپوته 2

  2   ... مراقبت از بيمار دچار شكستگي، تراكشن، گچ و فيكساتور خارجي و 3

4 
مراقبت و پيشگيري از عوارض زودرس و ديررس در مشكلات عضلاني 

 اسكلتي
  1  

  1   يند پرستاري در بيماران با اختلالات شايع ارتوپديآكاربرد فر 5

  1   دارو درماني 6

  1   در مددجويان (فعال)و ايزوتونيك  (غيرفعال)هاي ايزومتريك انجام ورزش 7
 

 


