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 ًىبت ولی ثْساقتی

 يسػفًَی ؾَُح

 ضٍـ نحیح قؿتكَی زؾت 

 ًىبتی زض هَضز اؾتفبزُ اظ هبؾه ٍ زؾتىف 

 ًىبت هْن زض قؿتكَی لجبؼ 

 چگًَگی ههطف زاضٍّب  

 ثیوبضاى پبؾد ثِ ؾَالات ضایح 

 ًىبت هْن تغصیِ ای

 ثبظگكت ثِ وبض

 هَاضز هطاخؼِ ثِ ثیوبضؾتبى   



 
  

کات  شتیآمىسش ن  کلی بهدا



ًىبت ولی ثْساقتی: 

 زاضٍّبی تدَیعی ذَز ضا ثِ ََض هٌظن زض ظهبى ّبی شوط قسُ زض ًؿرِ ههطف وٌیس ٍ حتی

 . اگط احؿبؼ ثْجَزی هی وٌیس زاضٍ ّب ضا لُغ ًىٌیس تب زٍضُ زضهبى وبهل قَز 

لُفب اظ . ایي زاضٍّب ثط اؾبؼ قطایٍ خؿوی ٍ ٍيؼیت ثیوبضی قوب ثطایتبى تدَیع قسُ اؾت

 . تَنیِ وطزى آًْب ثِ زیگطاى ثپطّیعیس 

 ِزض نَضتی وِ ؾطفِ قوب ثستط قس، هدسز تت وطزیس یب تٌگی ًفؽ قوب تكسیس قس ثلافبنلِ ث

 . هطوع زضهبًی هطاخؼِ وٌیس 

 اتبق هَضز ًظط ثبیس یه . ثبیس زض یه اتبق هدعا اظ ؾبیط اػًبی ذبًَازُ اؾتطاحت وٌیسقوب

 . پٌدطُ ثبظ ٍ یه زضة ثبظ زاقتِ ثبقس تب تَْیِ َّا ثِ زضؾتی اًدبم قَز 

 



ًىبت ولی ثْساقتی: 

     تؼساز زفؼبت ذطٍج اظ اتبق ضا ثِ حسالل ثطؾابًیس ٍ فماٍ ثاطای هاَاضز

اَویٌبى حبنل وٌیس وِ هحل ّبیی وِ قاوب ٍ  . يطٍضی اظ اتبق ذبضج قَیس

هبًٌاس  )ؾبیط اػًبی ذبًَازُ ثِ ََض هكتطن اظ آًْب اؾتفبزُ های وٌیاس   

 . تَْیِ هٌبؾجی زاضًس ( آقپعذبًِ ٍ زؾتكَیی

اگط ایي اهىبى فطاّن ًیؿت ٍ هٌعل قوب . زض اتبق هدعا ٍ ترت هدعا ثرَاثیس

فمٍ یه اتبق زاضز اظ ؾبیط اػًبی ذبًَازُ حسالل یه هتط فبنلِ ثگیطیس ٍ 

 . هحل ذَاة ذَز ضا ثب فبنلِ اًتربة وٌیس 

 



 :ًىبت ولی ثْساقتی

 ظطف غصا ٍ لبقك ٍ چٌگبل ثیوبض ثبیس اظ ثمیِ هدعا ثبقاس .

ایي ٍؾبیل ثبیس پؽ اظ ههطف ثب آة ٍ هبیغ ظطف قَیی ٍ 

 . خسا اظ ظطٍف ؾبیط اػًبی ذبًَازُ قؿتِ قَز 

زض نَضت اهىبى اظ ظطٍف یىجبض ههطف اؾتفبزُ وٌیس 

  
 



وؿی اخبظُ ػیبزت اظ قوب ضا ًساضز تب ظهبًیىِ وبهل  

 ثْجَز یبثیس ٍ ّیچ ػلاهتی ًساقتِ ثبقیس

(ضٍظ ََل هی وكس 14ایي ضًٍس حسٍز )   

  

:ًىبت ولی ثْساقتی  



حتی الومسٍض زض ذبًِ فطزی اظ ثیوبض هطالجت وٌاس واِ   !! ّكساض

، فكابض ذاَى ثابلا،    (لٌاس ذاَى  )ثیوبضی ّبیی هبًٌس زیبثات 

ؾطَبى،هكىلات للجی ، ًبضؾبیی هعهي تٌفؿی ، ًبضؾابیی هاعهي   

 .ولیِ  ٍ يؼف ؾیؿتن ایوٌی ًساضز

  ضٍظ  14هطالجیي ثیوبض ثبیس ثِ پبیف ٍيؼیت ؾلاهتی ذَز ثِ هاست

زلت وٌیس واِ هاطالجیي   .اظ آذطیي توبؼ احتوبلی، السام ًوبیٌس

ضٍظ ذَز ضا لطًُیٌِ ًوبیٌس چَى زض توبؼ ثب ثیوابض   14ثیوبض ثبیس 

 هجتلا ثِ وطًٍب ّؿتٌس

:ًىبت ولی ثْساقتی  



 :ثطای زضؾت وطزى هحلَل يسػفًَی اظ ٍایتىؽ اظ ؾِ ضٍـ هی تَاًیس اؾتفبزُ وٌیس

5  لیتط آة  4لبقك ؾَپرَضی یب یه ؾَم فٌدبى ٍایتىؽ ثِ اظای یه گبلي یب 

4  لبقك چبی ذَضی ؾفیس وٌٌسُ زض یه لیتط آة 

 ٍِاحس آة 9یه ٍاحس ٍایتىؽ ثِ ايبف 

  ؾبػت اثط ذَز ضا حفظ هی وٌس 24حساوثط  ٍایتىؽ هحلَل ضلیك قسُ! ًىتِ 
 وٌیسلصا ثِ اًساظُ ههطف هحلَل آهبزُ 

حسالل یه زلیمِ اخبظُ زّیس وِ هحلَل ٍایتىؽ ثب ؾَُح زض توبؼ ثبقس ! ًىتِ
 تب گٌسظزایی نَضت گیطز

 :يسػفًَی ؾَُح ثب ٍایتىؽ



 زضنس 70يسػفًَی ؾَُح ثب الىل 

 . زضنس ًیع اؾتفبزُ وطز 70ثطای گٌسظازایی ؾَُح هی تَاى اظ الىل 

ثِ ػٌَاى يسػفًَی وٌٌسُ پَؾت ٍ گٌسظزا ؾَُح ٍ اثعاض هَضز اؾتفبزُ لطاض هی گیطز ٍ ثب -

 . زضنس زض ثبظاض هَخَز اؾت 96ٍ  70زضخبت 

 . زضنس ثیكتطیي تبثیط ضا زاضز 70زض هَضز وطًٍب ٍیطٍؼ، الىل -

 .ثبًیِ ظهبى ثطای اػوبل اثط گٌسظزایی الىل لاظم اؾت 30حسالل -

 .زضنس هی ثبقس 96زضنس ثبلاتط اظ الىل  70لسضت گٌسظزایی الىل -



 96زضنس هی تَاى ثب فطهَل ظیط اظ الىل  70نَضت ػسم زؾتطؾی ثِ الىل زض 

 :زضنس ًیع اؾتفبزُ وطز

 70زضنس ، الىل  96ؾی ؾی الىل  600ؾی ؾی آة همُط ثِ  222افعٍزى اظ 

 .زضنس ثسؾت هی آیس
  

 زضنس 70يسػفًَی ؾَُح ثب الىل 



 :تَنیِ ّبیی ثطای قؿتي لجبؼ ّب

ّب، هلحفِ ٍ حَلِ ّبی حوبم ٍ زؾت قَیی ثیوبض ضا ثِ ََض هدعا اظ ؾبیط لجبؼ  لجبؼ  •

ثكَییس ٍ زضخِ ؾبًتی گطاز  60-90ّب ضا ثب هبیغ یب پَزض لجبؼ قَیی هؼوَل ٍ ثب آة 

 .  ثِ ََض وبهل ذكه وٌیس

 لجابؼ ّابی   . لجبؼ ّبی وثیف فطز ثیوبض ضا زاذل ویؿِ ثگصاضیس ٍ زضة آًطا ثجٌسیاس

 وٌیسذبوی ضا ًتىبًیس ٍ اظ توبؼ لجبؼ ّبی الَزُ ثب پَؾت ٍ لجبؼ ّبی ذَز خلَگیطی 



          برای تمیس کردن سطًح آلوًدٌ  ممول لسوها َوه ي ه هاوٍ َوهی بیموهد مکموه دسوک ص

اگر از دست کص َهی ظرف ضًیی اسکاهدٌ هی کىیذ بؼذ از ممل يسهیل بیموهد  . بپًضیذ

طورز تُیوٍ دد   )آوُه دا به آب ي غهبًن بطًییذ ي به هه ًل َیپًک ریت سذیم ویم ددغذ 

اگر از دسک ص ی سهد هػورف اسوکاهدٌ هوی کىیوذ زو  از      . ؾذػاًوی کىیذ( هًادد قس ی

قسل از زًضیذن دسک ص ي زو  از ددآيددن آن دسوت   . اتمهم کهد آوُه دا ديد بیهوذازیذ

 . َه دا بطًییذ 

 دسک ص  ههسک یه َر زًضص ی سهد هػرفی کٍ برای هراقست از بیمهد اسکاهدٌ هی ضًد

بهیذ دد سطل آضغهل دد بسکٍ دد اتهق خًد بیمهد وگُذادی ضوًد ي َىگوهم ديد اووذاخکه    

 .ديی آن برچسب زبهلٍ ػاًوی چسسهوذٌ ضًد

 :تَنیِ ّبیی ثطای قؿتي لجبؼ ّب



کروناچگىنگی مدیریت علایم بیماران مبتلا به          



 ثسى زضز قسیس زاضم، چِ الساهی ثبیس اًدبم ثسّن؟

ؾبػت ههطف وٌیس6هیلی گطم ّط  500. ثطای تؿىیي زضز اظ اؾتبهیٌَفي اؾتفبزُ وٌیس. 

  ثؼس اظ ضفغ ػلائن ًیبظ ثِ ازاهِ اؾتبهیٌَفي ًیؿت 

اگط زضز قوب ثب اؾتبهیٌَفي تؿىیي ًیبفت اظ ًبپطٍوؿي اؾتفبزُ وٌیس. 

 ؾبػت ثبیس ههطف قَز 12تب  8هیلی گطهی ّط  500ًبپطٍوؿي. 

  زلت وٌیس وِ خْت تؿىیي زضز ثِ ّیچ ٍخِ اظ زیىلَفٌبن، ایجَثطٍفي اؾتفبزُ ًىٌیس 



 ؾطفِ قسیس زاضم، چِ الساهی ثبیس اًدبم ثسّن؟

 اختٌبة وطزُ ٍ تطخیحب ٍيؼیت ًكؿتِ  )ذَاثیسى ثِ پكت)اظ ذَاثیسى ثهَضت َبق ثبظ

 . یب ًین ًكؿتِ زاقتِ ثبقیس

 ِاؾتفبزُ ( زیفي ّیسضاهیي, ثطم ّگعیي ، زوؿتطٍهتَضفبى) اظیىی اظ زاضٍّبی يس ؾطف

 .وٌیس

 هیلی لیتط ّط  15تب  10زٍظ تَنیِ قسُ قطثت زوؿتطٍهتَضفبى ٍ الگعیط زیفي ّیسضاهیي

 .  ؾبػت اؾت 8تب  6

   زض افطاز هؿي ٍ ثیوبضاى هجتلا ثِ ثیوبضی ّبی هعهي تٌفؿی حتوب خْت ههاطف زاضٍ ثاب

 .پعقه هكَضت وٌیس

زاذل یه لیَاى آة گطم ثطای وبّف ؾاطفِ هوىاي   ػؿل ٍ لیوَ لبقك چبیرَضی   یه

 . اؾت ووه وٌٌسُ ثبقس



 تَْع ٍ اؾتفطاؽ زاضم، چِ الساهی ثبیس اًدبم ثسّن؟

ثَزُ یب ثسلیل ػَاضو ٍ تساذلات   19ػلت تَْع ٍ اؾتفطاؽ هوىي اؾت ًبقی اظ  ػلائن ثیوبضی وٍَیس

 زاضٍیی ایدبز قَززاضٍّبیی ًظیط ّیسضٍوؿی ولطٍویي هوىي اؾت ثبػث تَْع ٍ اؾتفطاؽ قًَس 

o الساهبت ظیط هی تَاًس ثِ وبّف تَْع ٍ اؾتفطاؽ ووه وٌس: 

  وكیسى ًفؽ ّبی آضام ٍ ػویك 

یری  -ًَقیسى اًسن اًسن هبیؼبت ؾطز 

  ههطف غصاّبی ؾجه ًظیط ًبى ؾَذبضی ٍ غصاّبیی وِ هی تَاًس تحول وٌس 

ُقیطیيچطة یب , ػسم ههطف غصاّبی ؾطخ قس 



افعایف زفؼبت ههطف غصا ٍ وبّف حدن غصا زض ّط ًَثت 

ػسم فؼبلیت ثؼس اظ غصا 

ػسم اؾتفبزُ اظ هؿَان ثلافبنلِ  ثؼس اظ غصا 

ههطف زاضٍّبیی ًظیط زیفي ّیسضاهیي ٍ زیوي ّیسضیٌبت 

اظ ظًدجیل اؾتفبزُ وٌیس 

5  هیلی لیتط قطثت زیفي ّیسضاهیي یب یه لطل زیوي ّیسضیٌبت ًین ؾبػت لجل اظ ههطف   10تب

 .زاضٍّب ههطف وٌیس

ثِ ّیچ ٍخِ خْت ضفغ حبلت تَْع اظ اًساًؿتطٍى یب هتَولَپطاهیس اؾتفبزُ ًىٌیس 

 تَْع ٍ اؾتفطاؽ زاضم، چِ الساهی ثبیس اًدبم ثسّن؟



چاِ الاساهی ثبیاس     حؽ ثَیبیی ام ضا  اظ زؾت زازُ ام ، 

 ثسّن؟اًدبم 

 ّفتِ ثؼاس اظ ثْجاَز اؾات ٍ زض     3تب  2ظهبى ثبظگكت ایي حؽ زض ثؼًی اظ افطاز وطًٍبیی

 .هبُ ٍ زض ثؼًی ثیوبضاى ًیع تب حسٍز یه ؾبل ََل هی وكس 3ثطذی تب 

 ثطای ثبظگكت حؽ ثَیبیی ٍ چكبیی ذَز ثبیس نجط وٌیس، ٍلی ثطای ثبظگكت ظٍزتط ایي حؽ

. ثبض ثیٌی تبى ضا ثب ؾطم قؿتكَی ٍلطم ثكَییس 3تب  2ّفتِ ضٍظاًِ  4تب  2ثْتط اؾت ثطای هست 

ثب ثىبضگیطی ایي ضٍـ ثِ وبّف التْبثبت ٍ آثبض ػفًَت زض هدطای تٌفؿای وواه ظیابزی    

ضایحِ ثطای ثبظگكت ّط ظٍزتط حؽ ثَیبیی ٍ حاؽ   4ػهبضُ اظ  4هی وٌس ّوچٌیي اؾتكوبم 

 .چكبیی هی تَاًس هؤثط ثبقس



    ضٍـ زضهبى ثِ ایي نَضت اؾت وِ ػهبضُ ضظ، لیوَ، آٍیكي یب اوابلیپتَؼ ضا اًترابة ٍ ّاط

ثایي  . ثبًیِ تَؾٍ ثیوبض اؾتكوبم های قاَز   10ثِ هست ( نجح ٍ ػهط)ػهبضُ ضا زٍ ثبض زض ضٍظ 

. ثْتط اؾت ایي ػهبضُ ثب غلظت ثبلا اؾتفبزُ وٌیس. ثبًیِ فبنلِ زازُ قَز 10اؾتكوبم ّط ػهبضُ 

ُ ّاب    . ّفتِ ظهبى ثجطز 12تب  4گبّی هوىي اؾت ََل زضهبى ثیي  اؾتكوبم هطتت ایاي ػهابض

 .هی تَاًس زض زضهبى اذتلال ّبی ثَیبیی هؤثط ثبقس

  ّب خبیگعیي ّن ُ ثِ خبی ضظ اظ ًؿتطى، ثبثًَِ، ثْبضًبضًح، ًطگؽ، یبؼ ٍ ؾٌجل زاضًس ایي ػهبض

 وٌیسهی تَاًیس اؾتفبزُ 

  ّؿتٌسخبیگعیي ّبی لیوَ زض ایي ضٍـ زضهبًی پطتمبل ٍ ًبضًگی 

  ُوٌیسثِ خبی آٍیكي هی تَاًیس اظ هیره، زاضچیي، ّل، ٍاًیل ٍ گلپط اؾتفبز 

     ُاگط اوبلیپتَؼ زض زؾتطؼ ًساقتیس ثِ خبی آى هی تَاًیس ضٍی وبضوطز هاؤثط ػهابضُ گیاب

 وٌیسًؼٌبع، ؾطوِ ٍ ؾیط حؿبة 

 چِ الساهی ثبیس اًدبم ثسّن؟ حؽ ثَیبیی ام ضا  اظ زؾت زازُ ام ،



یی بیماران مبتلا به رژیم     کروناغذا  
  



 هٌظَض هٌظَض ضلیك وطزى تطقحبت هدبضی َّایی اظ هبیؼبت ثبیس ظیبز اؾتفبزُ وٌیس ثِ 

آة پطتغابل، آة  )اظ آة هیَُ ّبی تابظُ ٍ َجیؼای   .آة هیَُ ّبی نٌؼتی اؾتفبزُ ًىٌیساظ 

، )آة وطفؽ، آة َّیح، آة گَخاِ فطًگای ٍ   (ٍ آة ؾجعی ّبی تبظُ( ؾیت، آة ٌّسٍاًِ 

 چبی ووطًگ، آة گَقت یب آة هطؽ اؾتفبزُ وٌیس

 ّكت لیَاى زض ضٍظ ثبیس هبیؼبت ههطف وٌیسحسالل 

ٍ آـ ّابی  (... ؾَح ؾجعیدبت، ؾَح خَ، ؾَح ثلغَض، خَ زٍؾط ٍ )اًَاع ؾَح زاؽ ههطف 

 ؾجه هبًٌس آـ ثطًح، آـ خَ، آـ ؾجعیدبت ثؿیبض هفیس اؾت

 
 
 

 ضغین غصایی ثیوبضاى هجتلا ثِ وطًٍب
  



 یب ؾجعیدبت آة پع... ( وبَّ، ولن، ؾجعی ذَضزى ٍ )هیَُ ٍ ؾجعی تبظُ ههطف 

هبًٌس ظضزُ ترن هطؽ، گَقت لطهع، هطؽ، هبّی، خگاط،  ) Aهٌبثغ غصایی ؾطقبض اظ ٍیتبهیي اظ  

هیَُ ّب ٍ ؾجعیْبی ظضز ٍ ًبضًدی ضًگ ّوچَى َّیح، وسٍ حلَایی، فلفال زلان ّابی ظضز ٍ    

 .ظیبز اؾتفبزُ وٌیس... ( ًبضًدی، ؾجعیدبت ثب ثطگْبی تیطُ ضًگ هبًٌس وبَّ، اؾفٌبج 

هبًٌس هطوجبت ٍ ؾجعیدبت ؾجع هثل فلفال زلواِ ای، یاب آة     cغصایی ؾطقبض اظ ٍیتبهیي هٌبثغ 

زاضی ذبنیت آًتی اوؿیساًی ثَزُ ٍ ؾجت افعایف اقتْب هی ... ( ًبضًح، آة لیوَ تطـ تبظُ ٍ 

  .قَز

 
  

 ضغین غصایی ثیوبضاى هجتلا ثِ وطًٍب



 گَقت هطؽ، گَقت لطهع، گَقت  هبًٌس غصایی حبٍی پطٍتئیي، ضٍی، ٍ ؾلٌیَم هٌبثغ

 وٌیسهبّی ؾبلوَى، هیگَ، ترن هطؽ، حجَثبت، غلات وبهل اؾتفبزُ 

 اًَاؽ هغع ثبزام، گطزٍ، پؿتِ، فٌسق ٍ ذكىجبض حسالل زٍ ٍػسُ زض ضٍظ  اؾتفبزُ وٌیس  اظ

 .ظیطا ؾجت تمَیت ؾیؿتن ایوٌی هی گطزز 

  هٌبثغ غصایی حبٍی وطثَّیسضات هبًٌس ثطًح، ؾیت ظهیٌی ٍ ًبى ؾجَؼ زاض حسالل اظ

 .زض یىی اظ ٍػسُ ّبی غصایی ضٍظاًِ اؾتفبزُ وٌیس

 ضٍغي ّبی گیبّی یب ًجبتی هبًٌس آفتبثگطزاى، ؾَیب، پٌجِ زاًِ، ظیتَى، وٌدس ٍ ولعا ثِ  اظ

 .هٌظَض تبهیي ثركی اظ اًطغی هَضز ًیبظ ضٍظاًِ اؾتفبزُ وٌیس

 ضغین غصایی ثیوبضاى هجتلا ثِ وطًٍب



 تمَیت ؾیؿتن ایوٌی ٍ هْبض ؾطفِ اظ ػؿل اؾتفبزُ وٌیسخْت 

  تْیِ غصا اظ ظضزچَثِ ثِ ػلت ذبنیت يس التْبثی آى اؾتفبزُ وٌیسزض 

  پیبظ تبظُ ٍ ظًدجیل ضا  ثِ خْت ووه ثِ تمَیت ػولىطز ؾیؿتن ایوٌی ثسى ثِ غصاّبی ؾیط ٍ

 ذَز ايبفِ وٌیس

 ضغین غصایی ثیوبضاى هجتلا ثِ وطًٍب



 پزَیش اس مصزف غذاَای سىگیه ماوىد آش گًشت غلیظ، ماکاريوی ي سًسیس کٍ َضم
 .دشًار دارود

 محديد کزدن غذاَای پزچزب یا سزخ کزدٌ ماوىد سالاد الًیٍ، سیة سمیىی سزخ
 کزدٌ، پىیز پیتشا، اوًاع کًکً ي کتلت

ٌمحديد کزدن مصزف اوًاع فست فًد ي غذاَای آمادٌ فزآيری شد 

ممىًعیت استفادٌ اس تزشی َا ي سزکٍ کٍ سثة ذشکی ي تحزیک دستگاٌ تىفس میشًد . 

محديدیت مصزف ومک ي غذاَای کىسزيی دارای ومک سیاد 

 کٍ سثة ایجاد ( تٍ جش محصًلات پزيتیًتیک)محديد کزدن مصزف شیز ي لثىیات
 . مًکًس در دستگاٌ تىفسی میشًد

 کزدن مصزف رب گًجٍ فزوگی، فلفل، اوًاع سسُای تىد ي سس ذزدلمحديد 

غصایی ثیوبضاى هجتلا ثِ وطًٍبهحسٍزیت ّبی    



 ،محديد کزدن مصزف مًاد شیزیه ي شیزیىجات، آتمیًٌ َای صىعتی، وًشاتٍ َای گاسدار

 شکز، مزتا ي قىد

 محديد کزدن مصزف وًشیدوی َا ي ذًراکیُای محزک ماوىد چای غلیظ، قًٌُ، وسکافٍ یا

 شکلات تلد

اجتىاب اس مصزف سیاد سیز ي سوجثیل 

ممىًعیت استفادٌ اس سثًس در صًرت يجًد اسُال 

ٍمحديد کزدن مصزف ريغه َا ي چزتیُای حیًاوی ماوىد کزٌ، دوث 

 هحسٍزیت ّبی  غصایی ثیوبضاى هجتلا ثِ وطًٍب



 زیفي ّیسضاهیي

اثتسا لطلطُ ٍ ؾپؽ لَضت زازُ قَز 

 ثِ هست ًین ؾبػت ثؼس اظ زاضٍ چیعی ذَضزُ ًكَز 

ّوعهبى ثب زاضٍّبی ذَاة آٍض یب آضاهجرف یب هرسض ههطف ًكَز 

ثِ ػلت ػَاضو گیدی ذُط ؾمٌَ زض ثیوبض هس ًظط لطاض گطفتِ قَز 

 ثِ ػلت افعایف فكبض ذَى زض ثیوبضاى فكبض ذًَی وٌتطل فكبض ذَى اًدبم

 گطزز

 زض نَضت ازاهِ زاضٍ زض هٌعل ثِ ػلت ػبضيِ گیدی یب ذَاة آلَزگی اظ

 ضاًٌسگی ٍ اًدبم وبض ثب اثعاض پطذُط اختٌبة گطزز



 زاوؿی ؾبیىلیي

 بٍ ػذم هػرف َمسههن به لسىیهت ي ضیر بٍ ػذم دداز کطیذن ته ی سهػت بؼذ از غذا بٍ ػ ت

 دیالاک  دادي ي ایجهد سًزش

 هىغ هػرف به داديَهی ؾذ تطىج بٍ ػ ت کهَص اثر دادي بريز اسُهل از ػًادؼ ضهیغ

 هػرف هی بهضذ 

دد طًل زههن هػرف دادي دد هؼرؼ وًد ضذیذ آفکهب وسهضىذ 

 دد غًدت فراهًش کردن بٍ وًبت دادي دد غًدت وسدیک وسًدن بٍ زههن هػرف ديز

 بؼذی   اسکاهدٌ کىىذ 

هػرف ایه دادي دد بیمهدان دادای افسردگی بیمهدیُهی ک یًی ي کسذی تًغیٍ ومی ضًد 

دادي به  آب فرايان ي ههیؼهت هػرف ضًد 

 اسکاهدٌ ضًد ۱5دد طًل ددههن از فرآيددٌ َهی ؾذ آفکهب به اا زی اف . 



 فبهَتیس یي

ههطف زاضٍ هوىي اؾت ثب ؾطزضز یجَؾت اؾْبل ّوطاُ ثبقس 

 گبُ ػلاین حؿبؾیت  قبهل ذبضـ، تَضم نَضت ٍ ظثبى ٍ گلَ ، گیدی ٍ اذتلال تٌفؿی

 هكبّسُ هی قَز 

 زض نَضت ثطٍظ ؾَظـ هؼسُ ثب ػسم تؼبزل ٍ ؾطگیدِ، وبّف ٍظى ثسٍى زلیل ٍ وجَزی یب ٍ

 ذًَطیعی ٍ تپف للت هطاخؼِ ؾطیغ ثب پعقه اًدبم قَز 

ههطف زاضٍ هی تَاًس ثب تغییطات ذلمی، ثیمطاضی، گیدی یب تَّن ّوطاُ ثبقس 

ایي زاضٍ ًجبیس ثب زاضٍّبیی وِ ثطای خصة ًیبظ ثِ اؾیس هؼسُ زاضًس ههطف قَز 

 زاضز 12تساذل زاضٍیی ثب ههطف ّوعهبى ثب ٍیتبهیي. 



  :اگز داريی َیدريکسی کلزيکیه تزای شما تجًیش شدٌ است

ایه دادي دد بیمهدان ق سی بسیهد به امکیهط ي تهت وظهدت زسضک هػرف گردد. 

دادي دا َمراٌ غذا یه یک لیًان ضیر هػرف کىیذ. 

قرظ دا به یک لیًان آب هیل کىیذ ي از ض سکه ي جًیذن قرظ خًددادی کىیذ. 

دادي دا بٍ هًقغ ي سر سهػت هػرف کىیذ. 

 ٍ سهػت قسل ي بؼذ از هػرف دادي از هػرف ترکیسهت آوکی اسیذ هثل ضربت ي  4بٍ فهغ

 .قرظ آلًهیىیًم ام جی اا ي ضربت هىیسیم َیذديکسیذ خًددادی کىیذ



 هطالجت ّبی ّیسضٍوؿی ولطٍویيازاهِ 

 امکمهل افت قىذ خًن دد بیمهدان دیهبکی يجًد دادد لذا بهیذ  کىکرل قىذ خًن اوجهم

 ضًد

 بیمهدان دچهد اخکلالات ک یًی ي کسذی به امکیهط هػرف ضًد ي هؼهیىٍ چطم قسل از دد

 تجًیس دادي از وظر يجًد هط لات ضس یٍ یه زهیىٍ قس ی

 دد زههن هػرف هم ه است بهػث تغییر دوگ ادداد بٍ زدد تیرٌ یه قًٌُ ایی ي یه تغییر دوگ

بسکر وهخه یه هخهط گردد ديز فراهًش ضذٌ دادي دد غًدت دسکًد ی سهد دد ديز بٍ ههؽ  

یهدآيدی هػرف ضًد ديز فراهًش ضذٌ دادي دد غًدت دسکًد بیص از ی سهد دد ديز اگر زیر 

 ی سهػت هی بهضذ هػرف ضًد

دد غًدتی کٍ داديَهی دیگر هػرف هی کىیذ  زسضک خًد دا از هػرف آوُه هط غ کىیذ. 



 ضیَاضٍوؿبثبى

 دد بیمهدان به سهبقٍ جرامی اخیر زخم َهی گًادضی اخکلال اوؼقهدی به امکیهط ي دسکًد زسضک

 بهضذ

 دد بیمهدان دادای فطهد خًن بهلا به امکیهط دادٌ ضًد ي دد غًدت مسهسیت بٍ دادي هىغ هػرف

 دادد

 جُت جذب بُکر به غذا هػرف ضًد دد غًدت فراهًش کردن بٍ وًبت دادي   اگر بٍ زههن

خًددن ديز بؼذی وسدیک هی بهضذ   هػرف وگردد ي یه از دي برابر کردن وًبت بؼذی جُت 

 جسران   اکیذا زرَیس گردد 

 اسکاراؽ خًوی ادداد خًوی   هذفًع خًوی خًوریسی لثٍ )دد غًدت بريز ػلایم خًوریسی ههوىذ

هراجؼٍ سریغ بٍ زسضک اوجهم  (   خًوریسی غیر طسیؼی ياشیىهل کسًدی ي کًفکگی بذين ػ ت

 گردد 



 وطًددد غًدت سًء َهؾمٍ ي ددد هؼذٌ   دادي به غذاَهی چرب ي زر اديیٍ هػرف 

   بٍ ػ ت بريز ػًادؼ سرگیجٍ ي خسکگی ي از مهل دفکگی خطر سقًط برای بیمهد دد وظر

 گرفکٍ ضًد 

 گرددز  از ترخیع از داوىذگی اجکىهب 

 غًدت بريز ػلایم يدم زه ي وهمیٍ هچ زه بريز بثًدات زًسکی ي خهدش هراجؼٍ بٍ زسضک دد

 اوجهم گردد

 ضیَاضٍوؿبثبى



              اهگب                                                                                                                          

دد بیمهدان ق سی بٍ ػ ت بريز آدیکمی هىغ هػرف دادد ي یه به امکیهط هػرف گردد 

   بٍ ػ ت ایجهد تغییرات سطح قىذ خًن دد افراد هسکلا بٍ دیهبت به کىکرل قىذ خوًن هػورف

 گردد 

   بٍ ػ ت بريز افت فطهد خًن دد افراد هسکلا بٍ فطهد خًن به امکیهط ي کىکرل فطوهد هػورف

 ضًد 

 ي دی  ًفىهک هىغ هػورف دادد  (َپهدیه -به داديی ؾذاوؼقهد يادفهدیه دیًاديکسهبهن
 ي بهیذ به کىکرل فهککًدَهی اوؼقهدی َمراٌ بهضذ



 (ضٍی)ظیٌه 

 هم ه است بهػث سر ددد ي وهدامکی هؼذٌ ي اسُهل َمراٌ بهضذ 

دد غًدت بريز ددد هؼذٌ به غذای سهدٌ ي کم اديیٍ هػرف ضًد 



 سطح اشباع اکسیژن پایص   



 چٌبًچِ حیي هؼبیٌِ ًجى، فكبضذَى ٍ تؼساز تٌفؽ قوب هُلَة ثبقس ٍ  ؾُح اقجبع

 .  زضنس ثبقس،  ًیبظ ثِ ثؿتطی ٍخَز ًساضز 93اوؿیػى ثیف اظ 

 تب  91ثیوبضاًی وِ وبّف ذفیف اوؿیػى زاضًس یؼٌی هیعاى زضنس اقجبع اوؿیػى ثیي زض

زضنس اؾت، ًیبظ ثِ ثؿتطی ٍخَز ًساضز ٍ ثیوبض زض ذبًِ هی تَاًس اوؿیػى ثگیطز ٍ  94

 ثب زؾتگبُ پبلؽ اوؿیوتطی زضنس اقجبع اوؿیػى ذَى ضا اضظیبثی ٍ پبیف وٌس  

 ِثبقس، ثیوبض ثبیس  90زضنس ثبقس ٍ یب ووتط اظ  93تب  90زضنس اقجبع اوؿیػى ثیي چٌبًچ

 . زض ثیوبضؾتبى ثؿتطی قَز

 اقجبع اوؿیػى  پبیف ؾُح 



 !  وکته 

  اکسیژن اشباع میسان متر اکسی پالس اکسیژن از معیىی مقدار تجًیس از بعد دقیقه 5 معمًلاً
 دهد می راوشان اکسیژن مقدار آن تجًیس به مربًط

 
میسان اشباع اکسیژن  بتًان تا است لازم دقیقه 20 حديد گاهی ریًی، پیشرفته بیماری صًرت در

  .ملاحظه کرد را ياقعی
 

 20 حديد تا اکسیژن افت است ممکه ریًی بیماری يجًد صًرت در اکسیژن برداشت از بعد
  است چقدر اکسیژن بدين بیمار اکسیژن اشباع میسان بداویم است لازم ي اگر کىد پیدا ادامه دقیقه

 .وماییم تآمل دقیقه 20 تا باید

 ًىبت هْن زض ٌّگبم اؾتفبزُ اظ پبلؽ اوؿیوتطی 



 :ثطذی  ػَاهل هی تَاًس هَخت ثجت ًتبیح ًبزضؾت زض زؾتگبُ گطزز ػجبضتٌس اظ

 (هؿتمین تبثیسى ًَض ذَضقیس ثِ پطٍة)زض هؼطو ًَض قسیس لطاض گطفتي 

 فكبض ذَى ذیلی ثبلا یب پبییي زض ثیوبض 

زهبی غیطػبزی ثبفت هثبل ؾطزی قسیس ٍ آؾیت اًسام ثط اثط ؾطهب 

ٍخَز خصة وٌٌسُ ّبیی هثل لان ًبذي 

ُزضؾت لطاض ًگطفتي اًگكت اقبضُ زض هىبى هكرم آى زض زؾتگب 

فكبض ذیلی ظیبز پطٍة ضٍی اًگكت 

ؾُح ثبلا ّوَگلَثیي غیطَجیؼی/ ون ذًَی قسیس 

 ًىبت هْن زض ٌّگبم اؾتفبزُ اظ پبلؽ اوؿیوتطی 



 ثیوبض ثِ اًگكتبى ذَز لان ظزُ اؾت، گیطُ پبلؽ اوؿیوتط ضا ثِ َطفیي اًگكت ٍنل اگر

 .وٌیس یب ایٌىِ ثب اؾتَى، لان ضا پبن ًوبییس

 زض غیط ایٌهَضت ثبیس ؾٌؿَض ضا ضٍی ًطهِ ی گَـ یب ثیٌی لطاض زاز. 

 ،پبلؽ اوؿیوتط زض ثیوبضاى تحت ّوَزیبلیع وِ زاضای فیؿتَل قطیبًی ٍضیسی ّؿتٌس

 .ًتبیح زضؾتی ًكبى ًرَاّس زاز

حٌب تبثیطی زض ًتبیح پبلؽ اوؿیوتطی ًساضز. 

 ،هیعاى اقجبع ّوَگلَثیي زض ثطذی ثیوبضیْب هثل ثیوبضیْبی هعهي اًؿسازی ضیَی

 .ؾطَبى ضیِ، پٌَهًَی،ًبضؾبیی للجی ووتط اظ افطاز ؾبلن اؾت

 ًىبت هْن زض ٌّگبم اؾتفبزُ اظ پبلؽ اوؿیوتطی 



 ىٍ يجًد دارد؟یدر قزوط یآیا امکان راتطٍ  جىس

زض حبلی وِ قَاّسی هجٌی ثط اًتمبل وطًٍب ٍیطٍؼ اظ َطیك ضاثُِ 

خٌؿی ٍخَز ًساضز، ٍلی ٍیطٍؼ اظ َطیك توبؼ ًعزیه ثب قرهی 

وِ ًبلل ٍیطٍؼ هیجبقس، هٌتمل هی قَز؛ لصا زض هاَاضز اثاتلا یاب    

 هكىَن ثِ اثتلا، اظ اًدبم ضاثُِ خٌؿی ذَززاضی وٌیس



 چِ ظهبًی ثبیس ثِ ثیوبضؾتبى هطاخؼِ وٌن؟

 :ػلائم  َطذاد دَىذٌ دد بیمهدان سرزهیی کٍ ویهزهىذ ادجهع بٍ هراکس ددههوی هی بهضىذ

ٍدقیقٍ ضًد/بهد 24خػًغه يقکی بیص از , افسایىذٌ تؼذاد تىا  دد دقیق 

سیر زیطريوذٌ تىگی وا  خػًغه دد زههن اسکرامت 

(کسًد ضذن اوذام َه) بريز سیهوًز ههیطی 

گیجی/خًاب آلًدگی/تغییرات ًَضیهدی 

بی اضکُهیی بسیهد ضذیذ 

 اسُهل ضذیذ کٍ کم آبی وهضی از آن بٍ ددههن جهیگسیىی آب ي ال کريلیت خًداکی زهسخ
 وذَذ

 ديز 5ددجٍ سهوکیگراد بؼذ از  38/5تذايم یه تطذیذ تب بیص از 

  دد غًدت تىگی وا  ضذیذ   کهَص سطح ًَضیهدی ي یه تطذیذ سرفٍ هجذدا جُت يیسیت
 .بٍ بیمهدسکهن هراجؼٍ ومهییذ



 چِ ظهبًی هی تَاًن اظ لطًُیٌِ ثیطٍى ثیبین ٍ ؾطوبض ثطٍم؟

   زض هَضز ًبللیي ثی ػلاهت یؼٌی افطازی وِ ػلائن وطًٍب ًساقتِ اًس ٍلی ٍلات تؿات

زازُ اًس خَاة تؿت وطًٍبی آًْب هثجت قسُ اؾت، زض نَضتی وِ ّیچ ػلائوای پیاسا   

 ضٍظ ثؼس اظ تبضید اًدبم تؿت ًجبیس زض هحل وبض حًَض پیسا وٌس 10ًىٌس، تب 

هَاضز ذفیف ٍ هتَؾٍ وِ هؼوَلا ثیوبض ؾطپبیی اؾت ٍ زض ثیوبضؾتبى ثؿتطی ًوی قَز، زض  

ؾبػت ثسٍى اؾتفبزُ اظ تت ثط، تات   24ضٍظ اظ قطٍع ػلائن ثبیس گصقتِ ثبقس ٍ حسالل  10

ایاي زٍضُ  . قوب ثبیس لُغ قسُ ثبقس ٍػلائوی هثل ؾطفِ ٍ تٌگی ًفؽ ثْجَز یبفتاِ ثبقاس  

 ضٍظ هی ثبقس 10حسالل 



  زض هَاضز ی وِ ثیوبض زض ثیوبضؾتبى ثؿتطی قسُ اؾت، تهوین گیطی ثط ػْسُ پعقاه
قاطٍع ػلائان ثبیاس     ضٍظ ثبیس اظ قطٍع 20ضٍظ تب حساوثط  10حسالل . هترهم اؾت

ؾبػت ثسٍى اؾتفبزُ اظ تت ثط، تت قوب ثبیس لُغ قسُ ثبقس  24گصقتِ ثبقس ٍ حسالل 
 ٍػلائوی هثل ؾطفِ ٍ تٌگی ًفؽ ثْجَز یبفتِ ثبقس

 توبیل ذَز فطز، ًیبظ ؾبظهبى )اؾبؾب ثبظگكت ظٍزتط اظ هَػس فطز ثْجَز یبفتِ ثِ ّط زلیلی
 ثِ

ٍ ثطای ایي وبض ثبیاس حتواب آظهابیف   .ًیبظ ثِ تبئیس آظهبیكگبّی زاضز ....( ٍخَز فطز 

RTPCR ثسّیس 

 زٍ تؿت اگط PCR   ِؾبػت هٌفی قَز، هی تَاًیس ؾطوبض ثطٍیس 24ثِ فبنل. 

   ولیِ افطاز هجتلا  ، تب زٍ ّفتِ ثؼس اظ ثطگكت ثِ وبض، هلعم ثِ اؾتفبزُ اظ هبؾاه ٍ ضػبیات
 ّوِ انَل خساؾبظی ثْساقتی ّؿتٌس

 چِ ظهبًی هی تَاًن اظ لطًُیٌِ ثیطٍى ثیبین ٍ ؾطوبض ثطٍم؟



ر حال حاضز استفادٌ اس تست سزيلًصی دIgM   يIgG  تزای تزگشت تٍ کار تًصیٍ ومی

 شًد

ٍدر صًرت يجًد َز عارضٍ ای ماوىد عًارض تىفسی، قلثی عزيقی ، لرزس ي  :  1وکت ...

 .متىاسة تا عارضٍ  فًق تىا تٍ صلاحدید پششک معالج، ديرٌ استزاحت قاتل تمدید است

ٍدر صًرتی کٍ در تاسٌ سماوی پس اس تُثًدی کامل ي سمان تاسگشت تٍ ذدمت ، :  2وکت

دچار تة یا علائم  دیگزی اس تیماری عفًوی شدید، فزآیىد تاسگشت تٍ ذدمت تزمثىای 

 سمان تُثًد تالیىی جدید ي ارسیاتی شزایط تًسط پششک معالج ي معتمد ساسمان است

 چِ ظهبًی هی تَاًن اظ لطًُیٌِ ثیطٍى ثیبین ٍ ؾطوبض ثطٍم؟



１ Interim Guidance for Implementing Home Care of People Not Requiring 

Hospitalization for 2019 Novel Corona-virus (2019-nCoV).Available from: 

http://www.cdc.gov/nCoV  

２ Recommended precautions for household members, intimate partners, 

and caregivers in a non-healthcare setting of a patient withsymptomatic 

laboratory-confirmed COVID-19 or a patient under investigation. 

Available from: http://www.cdc.gov/nCoV 

３ Interim Guidance For Preventing The Spread Of Corona Virusdisease 

2019 In Homes And Residential Communities. Availablefrom: 

Http://Www.Cdc.Gov/Ncov 

４ World Health Organization (WHO): Home care for patients with 

suspected novel corona virus (nCoV) infection presenting with mild 

symptoms and management of 

contacts.https://www.who.int/publications-detail/home-care-for 

patients-withsuspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection presenting-

with-ildsymptoms-and-management-of-contacts 
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