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 بْداشتی: کلی ًکات

 اگط حتی ٍ وٌیس هػطف ًسرِ زض ضسُ شوط ّبی ظهبى زض هٌظن قَض ثِ ضا ذَز تدَیعی زاضٍّبی 

 .  ضَز وبهل زضهبى زٍضُ تب ًىٌیس لكغ ضا ّب زاضٍ وٌیس هی ثْجَزی احسبس

 ثِ آًْب وطزى تَغیِ اظ لكفب. است ضسُ تدَیع ثطایتبى ضوب ثیوبضی ٍؾؼیت ٍ خسوی ضطایف اسبس ثط زاضٍّب ایي 

 .  ثپطّیعیس زیگطاى

 وٌیس هطاخؼِ زضهبًی هطوع ثِ ثلافبغلِ ضس تطسیس ضوب ًفس تٌگی یب وطزیس تت هدسز ضس، ثستط ضوب سطفِ وِ غَضتی زض.  

 ثبضس زاضتِ ثبظ زضة یه ٍ ثبظ پٌدطُ یه ثبیس ًظط هَضز اتبق. وٌیس استطاحت ذبًَازُ اػؿبی سبیط اظ هدعا اتبق یه زض ثبیس ضوب

 .  ضَز اًدبم زضستی ثِ َّا تَْیِ تب

 وِ وٌیس حبغل اقویٌبى. ضَیس ذبضج اتبق اظ ؾطٍضی هَاضز ثطای فمف ٍ ثطسبًیس حسالل ثِ ضا اتبق اظ ذطٍج زفؼبت تؼساز 

 تَْیِ زستطَیی( ٍ آضپعذبًِ )هبًٌس وٌیس هی استفبزُ آًْب اظ هطتطن قَض ثِ ذبًَازُ اػؿبی سبیط ٍ ضوب وِ ّبیی هحل

 .  زاضًس هٌبسجی

 ذبًَازُ اػؿبی سبیط اظ زاضز اتبق یه فمف ضوب هٌعل ٍ ًیست فطاّن اهىبى ایي اگط. ثرَاثیس هدعا ترت ٍ هدعا اتبق زض 

 .  وٌیس اًتربة فبغلِ ثب ضا ذَز ذَاة هحل ٍ ثگیطیس فبغلِ هتط یه حسالل

 اظ خسا ٍ ضَیی ظطف هبیغ ٍ آة ثب هػطف اظ پس ثبیس ٍسبیل ایي. ثبضس هدعا ثمیِ اظ ثبیس ثیوبض چٌگبل ٍ لبضك ٍ غصا ظطف 

 .  ضَز ضستِ ذبًَازُ اػؿبی سبیط ظطٍف

 زض غَضت اهىبى اظ ظطٍف یىجبض هػطف استفبزُ وٌیس. 

 ّای   ثاب  زاضز، ضا ثیوابضی  ًطبًِ ّابی  ٍ ػلاین ٍ ًیبفتِ ثْجَز وبهلا ٍی وِ ظهبًی تب ٍ ضَز هحسٍز ثبیس ثیوبض هطالجیي ؼسازت 

 .ضَز استفبزُ اختوبػی ضسبًِ یب ٍ تلفي اظ ًیست، ذبًَازُ اػؿبء اظ وِ وسی ثب وطزى غحجت ثطای ًىٌس وس هلالبت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّشدار!! حتی الوقدٍر در خاًِ فزدی اس بیوار هزاقبت کٌد کِ بیواری ّایی هاًٌد دیابت)قٌد خَى(، فشار خَى

 .سیستن ایوٌی ًدارد، سزطاى،هشکلات قلبی ، ًارسایی هشهي تٌفسی ، ًارسایی هشهي کلیِ  ٍ ضعف بالا

 

 اقدام احتوالی، تواس آخزیي اس رٍس 14 هدت بِ خَد سلاهتی ٍضعیت پایش بِ باید بیوار هزاقبیي 
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 :با ٍایتکس ضدعفًَی سطَح

 هیعّبی ضبهل سكَح ایي. ضَز ؾسػفًَی ٍ ضستِ هىطض قَض ثِ ثبیس ّستیس توبس زض آًْب ثب هىطض ضوب وِ اتبق اظ ّبیی هحل 

 ؾاسػفًَی  ثب سپس ٍ ثطَییس ضا سكَح هؼوَل ّبی ضَیٌسُ ثب اثتسا. ثبضس هی اتبق ّبی غٌسلی ٍ ترت ّبی وٌبضُ ترت، وٌبض

 حفا   ضا ذاَز  اثط سبػت 24 حساوثط ٍایتىس ضسُ ضلیك هحلَل .وٌیس ػفًَی ؾس زضغس ًین سسین ّیپَولطیت حبٍی وٌٌسُ

 تب ثبضس توبس زض سكَح ثب ٍایتىس هحلَل وِ زّیس اخبظُ زلیمِ یه وٌیس. حسالل آهبزُ هحلَل هػطف اًساظُ ثِ لصا  وٌس هی

 استفبزُ وٌیس:اظ سِ ضٍش هی تَاًیس  ٍایتىس اظ ؾسػفًَی هحلَل وطزى زضست گیطز. ثطای غَضت گٌسظزایی

 5 آة لیتط 4 یب گبلي یه اظای ثِ ٍایتىس فٌدبى سَم یه یب سَپرَضی لبضك  

 4 آة لیتط یه زض وٌٌسُ سفیس ذَضی چبی لبضك  

 آة ٍاحس 9 اؾبفِ ثِ ٍایتىس ٍاحس یه 

 ّا: لباس شستي بزای ّایی تَصیِ

 ثاب  ٍ هؼوَل ضَیی لجبس پَزض یب هبیغ ثب ضا ّب لجبس سبیط اظ هدعا قَض ثِ ضا ثیوبض ضَیی زست ٍ حوبم ّبی حَلِ ٍ هلحفِ ّب، لجبس 

 . وٌیس ذطه وبهل قَض ثِ ٍ ثطَییس گطاز سبًتی زضخِ 60-90 آة

 ثاب  الَزُ ّبی لجبس توبس اظ ٍ ًتىبًیس ضا ذبوی ّبی لجبس. ثجٌسیس آًطا زضة ٍ ثگصاضیس ویسِ زاذل ضا ثیوبض فطز وثیف ّبی لجبس 

 .  وٌیس خلَگیطی ذَز ّبی لجبس ٍ پَست

 ثپَضیس زستىص حتوب ثیوبض ّبی هلحفِ ٍ ّب لجبس حول آلَزُ، سكَح وطزى تویع ثطای . 

  هاسک اس استفادُ پیزاهَى ًکاتی

 وٌس استفبزُ هبسه اظ حتوبً ثبیس است، ذبًگی حیَاى یب زیگط فطزی اقطاف ثیوبض وِ ظهبًی زض. 

 یه ثبیس ثیوبض اتبق ثِ ٍضٍز اظ لجل وٌس هی هطالجت ثیوبض اظ وِ ٍ فطزی ثیوبض ثِ ّی  ٍخِ اظ هبسه  فیلتط زاض ًجبیس استفبزُ وٌس 

 ثپَضس سبزُ هبسه

 ثعًس هبسه حتوبً ضَز هی اتبق ٍاضز زیگطی فطز وِ غَضتی زض ٍ ثوبًس خسا اتبق زض حتوبً ًجبضس هبسه اظ استفبزُ ثِ لبزض اگط 

 



 
 

  
 

 یعفًَ یّا سبالِ دفع ًحَُ

 ِتَلیس وطًٍب ثِ هجتلا آلَزُ فطز ثب هستمین توبس زلیل ثِ وِ است ٍسبیلی ٍ ضبهل هَاز ػفًَی ظثبل 

 ثیوبض اظ هطالجت ظهبى زض هطالجیي وِ است فطزی تدْیعات حفبظتی ضبهل ّوچٌیي ٍ هیطَز زفغ ٍ

 :ضَز ضػبیت ظیط هَاضز است لاظم ذػَظ ایي زض .هیىٌٌس استفبزُ

 وٌیس استفبزُ زاض زضة ظثبلِ سكل اظ حتوب. 

 ِضاَز  ذابلی  زیگط سكل یب ویسِ یه زض ًجبیس ّطگع ٍ ثعًیس گطُ اٍ اتبق اظ وطزى ذبضج اظ لجل ثبیس ضا ثیوبض اتبق ظثبلِ ویس. 

ِ  سبیط اظ است ثْتط ّوچٌیي گیطًس، لطاض تویع ٍ ثعضگتط ویسِ یه زض ٍ ضًَس خوغ ّن ثب تَاًٌس هی ظثبلِ ویسِ ّبی  ّاب  ظثبلا

 .ًگْساضی ضًَس خسا

 ضًَس گصاضتِ وٌبض سبػت 72 حسالل است لاظم وٌیس، زفغ ذبًگی ّبی ظثبلِ سبیط ّوطاُ ثِ ضا ظثبلِ ّب ایي ثتَاى وِ ایي ثطای. 

 .ضًَس زفغ ذبًگی ّبی ظثبلِ سبیط ّوطاُ ثِ هیتَاًٌس ٍ ًیستٌس ػفًَی زیگط ّب ظثبلِ ایي سبػت72 ثؼساظ

 ضَز ظزُ ػفًَی ظثبلِ ّبی چست ثط ظثبلِ ویسِ ضٍی ثط ثطای سلاهتی پبوجبى ّب، است ثْتط . 

 پاسخ بِ سَالات رایج شوا

 بدى درد شدید دارم، چِ اقداهی باید اًجام بدّن؟تب ٍ 

  سبػت هػطف وٌیس.6 ّط گطم هیلی 500 استفبزُ وٌیس. زضز اظ استبهیٌَفيتت ٍ ثطای تسىیي 

 ًیست استبهیٌَفي ازاهِ ثِ ػلائن ًیبظ ضفغ اظ ثؼس.  

  ًیبفت اظ ًبپطٍوسي استفبزُ وٌیس.اگط زضز ضوب ثب استبهیٌَفي تسىیي 

  سبػت ثبیس هػطف ضَز. 12تب  8هیلی گطهی ّط  500ًبپطٍوسي 

  زلت وٌیس وِ خْت تسىیي زضز ثِ ّی  ٍخِ اظ زیىلَفٌبن، ایجَثطٍفي استفبزُ ًىٌیس 

 بدّن؟ اًجام باید اقداهی سزفِ شدید دارم، چِ

  وطزُ ٍ تطخیحب ٍؾؼیت ًطستِ یب ًین ًطستِ زاضتِ اختٌبة  )ذَاثیسى ثِ پطت)اظ ذَاثیسى ثػَضت قبق ثبظ

  .سیثبض

 ( استفبزُ وٌیس.ثطم ّگعیي ، زوستطٍهتَضفبى, زیفي ّیسضاهیي )زاضٍّبی ؾس سطفِ  یىی اظاظ 



 
 

  
 

  15تب  10زٍظ تَغیِ ضسُ ضطثت زوستطٍهتَضفبى ٍ الگعیط زیفي ّیسضاهیي 

 سبػت است.  8تب  6هیلی لیتط ّط 

 جتلا ثِ ثیوبضی ّبی هعهي تٌفسی حتوب خْت هػطف زاضٍ ثب پعضه زض افطاز هسي ٍ ثیوبضاى ه

 هطَضت وٌیس.

 زاذل یه لیَاى آة گطم ثطای وبّص سطفِ هوىي است ووه وٌٌسُ ثبضس.  لیوَ ٍ ػسللبضك چبیرَضی   یه 

 بدّن؟ اًجام باید اقداهی چِ اسْال شدید دارم،

  ِغَضت گیطز خبیگعیٌی آة ٍ الىتطٍلیت ضسیس زاضیس ثب یىی اظ هطاوع زضهبًی هطاخؼِ وٌیس تب  اسْبلچٌبًچ. 

 بدّن؟ اًجام باید اقداهی دارم، چِ استفزاغ ٍ تَْع

زاضٍیی ایدبز ضَززاضٍّبیی ًظیط ّیسضٍوسی  ذلات ثَزُ یب ثسلیل ػَاضؼ ٍ تسا 19ثیوبضی وٍَیسػلائن  ػلت تَْع ٍ استفطاؽ هوىي است ًبضی اظ 

 :الساهبت ظیط هی تَاًس ثِ وبّص تَْع ٍ استفطاؽ ووه وٌس .ولطٍویي هوىي است ثبػث تَْع ٍ استفطاؽ ضًَس

  وطیسى ًفس ّبی آضام ٍ ػویك 

 یری -ًَضیسى اًسن اًسن هبیؼبت سطز 

  هػطف غصاّبی سجه ًظیط ًبى سَذبضی ٍ غصاّبیی وِ هی تَاًس تحول وٌس 

 ػسم هػطف غصاّبی سطخ ضسُ, چطة یب ضیطیي 

 افعایص زفؼبت هػطف غصا ٍ وبّص حدن غصا زض ّط ًَثت 

 ػسم فؼبلیت ثؼس اظ غصا 

 ثؼس اظ غصا ثلافبغلِ  ػسم استفبزُ اظ هسَان 

 سضیٌبتهػطف زاضٍّبیی ًظیط زیفي ّیسضاهیي ٍ زیوي ّی 

 اظ ظًدجیل استفبزُ وٌیس 

 5 سبػت ًین ّیسضیٌبت زیوي لطظ یه یب ّیسضاهیي زیفي ضطثت لیتط هیلی 10 تب 

 زاضٍّب هػطف وٌیس. هػطف لجل اظ

 استفبزُ ًىٌیس هتَولَپطاهیس یب ثِ ّی  ٍخِ خْت ضفغ حبلت تَْع اظ اًساًستطٍى 



 
 

  
 

 چِ هَاد غذایی باید هصزف کٌن؟

 َّایی اظ هبیؼبت ثبیس ظیبز استفبزُ وٌیس  هدبضی تطضحبت وطزى ضلیك ثِ هٌظَض هٌظَض 

 آة ٍ ( ٌّسٍاًِ آة سیت، آة پطتغبل، )آة قجیؼی ٍ تبظُ هیَُ ّبی اظ آة هیَُ ّبی غٌؼتی استفبزُ ًىٌیس.اظ آة 

 هطؽ استفبزُ وٌیس آة یب گَضت آة ووطًگ، چبی ،) ٍ فطًگی گَخِ آة َّیح، آة وطفس، آة(تبظُ ّبی سجعی

 ثبیس هبیؼبت هػطف وٌیس ضٍظ زض لیَاى ّطت حسالل 

 ثلغاَض،  سَح خَ، سَح سجعیدبت، )سَح زاؽ سَح اًَاع هػطف  َ آش  خاَ،  آش ثاطًح،  آش هبًٌاس  ساجه  آش ّابی  ٍ(...  ٍ زٍساط  خا

 سجعیدبت ثسیبض هفیس است

 

 

 

 پع آة سجعیدبت یب... (  ٍ ذَضزى سجعی ولن، )وبَّ، تبظُ سجعی ٍ هیَُ هػطف 

  ٍیتبهیي اظ سطضبض غصایی هٌبثغ اظ A ضًاگ  ٍ ًابضًدی  ظضز ساجعیْبی  ٍ هیاَُ ّاب   خگاط،  هابّی،  هطؽ، لطهع، گَضت هطؽ، ترن ظضزُ )هبًٌس 

 ( ظیبز استفبزُ وٌیس. ... اسفٌبج وبَّ، هبًٌس ضًگ تیطُ ثطگْبی ثب سجعیدبت ًبضًدی، ٍ ظضز زلن ّبی فلفل حلَایی، وسٍ َّیح، ّوچَى

 ٍیتبهیي اظ سطضبض غصایی هٌبثغ c آة ًابضًح،  آة یب زلوِ ای، فلفل هثل سجع سجعیدبت ٍ هطوجبت هبًٌس  َ  لیوا

  .ضَز هی اضتْب افعایص سجت ٍ ثَزُ اوسیساًی آًتی ذبغیت زاضی... (  تبظُ ٍ تطش

 

 غالات  حجَثابت،  تران هاطؽ،   هیگاَ،  سابلوَى،  هبّی گَضت لطهع، گَضت هطؽ، گَضت هبًٌس( سلٌیَم ٍ ضٍی، پطٍتئیي، حبٍی غصایی هٌبثغ 

 سوبهل استفبزُ وٌی

 گطزز هی سیستن ایوٌی تمَیت استفبزُ وٌیس ظیطا سجت  ضٍظ زض ٍػسُ زٍ حسالل ذطىجبض ٍ فٌسق پستِ، گطزٍ، ثبزام، هغع اظ اًَاؽ . 

 ضٍظاًِ استفبزُ وٌیس. غصایی ّبی ٍػسُ اظ یىی زض حسالل سجَس زاض ًبى ٍ ظهیٌی سیت ثطًح، هبًٌس وطثَّیسضات حبٍی غصایی هٌبثغ اظ 

 ولاعا  ٍ وٌدس ظیتَى، زاًِ، پٌجِ سَیب، آفتبثگطزاى، هبًٌس ًجبتی یب گیبّی ضٍغي ّبی اظ 

 .وٌیس استفبزُ ضٍظاًِ ًیبظ اًطغی هَضز اظ ثرطی تبهیي هٌظَض ثِ

 وٌیسسطفِ اظ ػسل استفبزُ  هْبض ٍ ایوٌی سیستن تمَیت خْت 

 وٌیس آى استفبزُ التْبثی ؾس ذبغیت ػلت ثِ ظضزچَثِ اظ غصا تْیِ زض 

 ثسى ثِ غصاّبی ذَز اؾبفِ وٌیس ایوٌی سیستن ػولىطز تمَیت ثِ ووه خْت ثِ ظًدجیل ضا  ٍ تبظُ پیبظ ٍ سیط 

 استفبزُ وٌیس. ظًدجیل اظ تَْع حبلت غَضت زض 

 بپشد غذا خاًَادُ اعضای سایز بزای ًباید ًکتِ! ًکتِ !  بیوار



 
 

  
 

 کدام هَاد غذایی را ًباید هصزف کٌن؟

 زاضًس زضَاض ّؿن وِ سَسیس ٍ هبوبضًٍی غلی ، گَضت آش هبًٌس سٌگیي غصاّبی هػطف اظ پطّیع. 

 وتلت ٍ وَوَ اًَاع پیتعا، پٌیط وطزُ، سطخ ظهیٌی سیت الَیِ، سبلاز هبًٌس وطزُ سطخ یب پطچطة غصاّبی وطزى هحسٍز 

 ضسُ فطآٍضی آهبزُ غصاّبی ٍ فَز فست اًَاع هػطف وطزى هحسٍز 

 هیطَز تٌفس زستگبُ تحطیه ٍ ذطىی سجت وِ سطوِ ٍ ّبتطضی  اظ استفبزُ هوٌَػیت . 

 ظیبز ًوه زاضای وٌسطٍی غصاّبی ٍ ًوه هػطف هحسٍزیت 

 هیطَز تٌفسی زستگبُ زض هَوَس ایدبز سجت وِ پطٍثیَتیه( هحػَلات خع )ثِ لجٌیبت ٍ ضیط هػطف وطزى هحسٍز . 

 ذطزل سس ٍ تٌس سسْبی اًَاع فلفل، فطًگی، گَخِ ضة هػطف وطزى هحسٍز 

 لٌس ٍ هطثب ضىط، گبظزاض، ّبی ًَضبثِ غٌؼتی، ّبی آثویَُ ضیطیٌدبت، ٍ ضیطیي هَاز هػطف وطزى هحسٍز 

 تلد ضىلات یب ًسىبفِ لَُْ، غلی ، چبی هبًٌس هحطن ذَضاویْبی ٍ ّب ًَضیسًی هػطف وطزى هحسٍز 

 ظًدجیل ٍ سیط ظیبز هػطف اظ اختٌبة 

 اسْبل ٍخَز غَضت زض سجَس اظ استفبزُ هوٌَػیت 

 زًجِ وطُ، هبًٌس حیَاًی چطثیْبی ٍ ّب ضٍغي هػطف وطزى هحسٍز 

 دارٍّاین را چگًَِ باید هصزف کٌن؟

یس ػطف زاضٍّب ثِ ًىبت ظیط تَخِ وٌهوىي است ثطحست ضطایف، یه یب ّوِ زاضٍّبی شوط ضسُ ظیط ثطای ضوب تدَیع ضسُ ثبضس. لكفبً ٌّگبم ه

 ذَززاضی وٌیس.ٍ اظ هػطف ذَزسطاًِ زاضٍّب اویسا 

 دیفي ّیدراهیي

 اثتسا لطلطُ ٍ سپس لَضت زازُ ضَز 

  ثِ هست ًین سبػت ثؼس اظ زاضٍ چیعی ذَضزُ ًطَز 

  هػطف ًطَز هرسضّوعهبى ثب زاضٍّبی ذَاة آٍض یب آضاهجرص یب 

 ثِ ػلت ػَاضؼ گیدی ذكط سمَـ زض ثیوبض هس ًظط لطاض گطفتِ ضَز 

  فطبض ذًَی وٌتطل فطبض ذَى اًدبم گطززثِ ػلت افعایص فطبض ذَى زض ثیوبضاى 

 زض غَضت ازاهِ زاضٍ زض هٌعل ثِ ػلت ػبضؾِ گیدی یب ذَاة آلَزگی اظ ضاًٌسگی ٍ اًدبم وبض ثب اثعاض پطذكط اختٌبة گطزز 



 
 

  
 

 سایکلیي داکسی

 ِسَظش ایدبز ػلت ثِ غصا اظ ثؼس یىسبػت تب وطیسى زضاظ ػسم ثِ ضیط ٍ لجٌیبت ثب ّوعهبى هػطف ػسم ث 

 ثبضس هی هػطف ضبیغ ػَاضؼ اظ اسْبل ثطٍظ زاضٍ اثط وبّص ػلت ثِ تطٌح ؾس زاضٍّبی ثب هػطف هٌغ  

 ًجبضٌس آفتبة ضسیس ًَض هؼطؼ زض زاضٍ هػطف ظهبى قَل زض 

 استفبزُ وٌٌس ، ثؼسی زٍظ هػطف ظهبى ثِ ًجَزى ًعزیه غَضت زض زاضٍ ًَثت ثِ وطزى فطاهَش غَضت زض  

 ضَز ًوی تَغیِ وجسی ٍ ولیَی ثیوبضیْبی افسطزگی زاضای ثیوبضاى زض زاضٍ هػطف ایي 

  هػطف ضَز هبیؼبت ٍ فطاٍاى آة زاضٍ ثب 

 ضَز استفبزُ 15 اف پی اس ثب آفتبة ؾس ّبی فطآٍضزُ اظ زضهبى قَل زض . 

 فاهَتیدیي

 ثبضس ّوطاُ اسْبل یجَست سطزضز ثب است هوىي زاضٍ هػطف 

 ضَز هی هطبّسُ تٌفسی اذتلال ٍ گیدی ، گلَ ٍ ظثبى ٍ غَضت تَضم ذبضش، ضبهل حسبسیت  گبُ ػلاین  

 زلیل ثسٍى ٍظى وبّص سطگیدِ، ٍ تؼبزل ػسم ثب هؼسُ سَظش ثطٍظ غَضت زض ٍ 

  ضَز اًدبم پعضه ثب سطیغ هطاخؼِ للت ٍ تپص ذًَطیعی یب وجَزی

 ثبضس ّوطاُ تَّن یب گیدی ثیمطاضی، ذلمی، تغییطات ثب تَاًس هی زاضٍ هػطف 

 ضَز هػطف زاضًس هؼسُ اسیس ثِ ًیبظ خصة ثطای وِ زاضٍّبیی ثب ًجبیس زاضٍ ایي 

 زاضز 12 ٍیتبهیي ثب ّوعهبى هػطف ثب زاضٍیی تساذل. 

  :اگز دارٍی ّیدرٍکسی کلزٍکیي بزای شوا تجَیش شدُ است

 .ایي زاضٍ زض ثیوبضاى للجی ثسیبض ثب احتیبـ ٍ تحت ًظبضت پعضه هػطف گطزز 

 ضیط هػطف وٌیس زاضٍ ضا ّوطاُ غصا یب یه لیَاى. 

 لطظ ضا ثب یه لیَاى آة هیل وٌیس ٍ اظ ضىستي ٍ خَیسى لطظ ذَززاضی وٌیس. 

 زاضٍ ضا ثِ هَلغ ٍ سط سبػت هػطف وٌیس. 

  ِسبػت لجل ٍ ثؼس اظ هػطف زاضٍ اظ هػطف تطویجبت آًتی اسیس هثل ضطثت ٍ لطظ آلَهیٌیَم ام خی اس ٍ  4ثِ فبغل

 .ضطثت هٌیعین ّیسضٍوسیس ذَززاضی وٌیس

 ذَى اًدبم ضَز لٌس وٌتطل زیبثتی ٍخَز زاضز لصا ثبیس  ثیوبضاى احتوبل افت لٌس ذَى زض 



 
 

  
 

 چطن هؼبیٌِ ٍ ضَز هػطف احتیبـ ثب وجسی ٍ ولیَی اذتلالات زچبض ثیوبضاى زض 

 لجلی ظهیٌِ یب ضجىیِ هطىلات ٍخَز ًظط اظ زاضٍ تدَیع اظ لجل

 هربـ یب ًبذي ثستط ضًگ تغییط یب ٍ ایی لَُْ یب تیطُ ظضز ثِ ازضاض ضًگ تغییط ثبػث است هوىي هػطف ظهبى زض 

 زاضٍ ضسُ فطاهَش زٍظ ضَز هػطف یبزآٍضی هحؽ ثِ ضٍظ زض یىجبض زستَض غَضت زض زاضٍ ضسُ فطاهَش زٍظ گطزز

 ضَز هػطف ثبضس هی یىسبػت ظیط اگط ضٍظ زض یىجبض اظ ثیص زستَض غَضت زض

 پعضه ذَز ضا اظ هػطف آًْب هكلغ وٌیسوٌیس،  زض غَضتی وِ زاضٍّبی زیگط هػطف هی. 

              اهگا                                                                                                                         

 گطزز هػطف احتیبـ ثب یب ٍ زاضز هػطف هٌغ آضیتوی ثطٍظ ػلت ثِ للجی ثیوبضاى زض 

 ِگطزز هػطف ذَى لٌس وٌتطل ثب زیبثت ثِ هجتلا افطاز زض ذَى لٌس سكح تغییطات ایدبز ػلت ث  

 :بزای شوا تجَیش شدُ است اگز دارٍی رهدسیَیز

 ُضٍظ 5 ضهسسیَیط زضهبى ایي زاضٍ تعضیمی است ٍ زض قی هست ثستطی زض ثیوبضستبى استفبزُ هی ضَز.زٍض 

 ثبضس. ًوی زضهبى زٍضُ تىویل ثِ ًیبظ هَػس، اظ ظٍزتط تطذیع غَضت زض ٍ ثَزُ

 گطزز هػطف ذَى لٌس وٌتطل ثب زیبثتی ثیوبضاى زض هی گطزز لصا  افعایص لٌسذَى ثبػث  

 زاضز هػطف هٌغ زاضٍ اثط وبّص ػلت ثِ ویي ولط ّیسضٍوسی زاضٍی ثب 

 ٌِ ٍجَد دارد؟یقزًط در یجٌس آیا اهکاى رابطِ

 قطیك اظ ٍیطٍس ٍلی ًساضز، ٍخَز خٌسی ضاثكِ قطیك اظ ٍیطٍس وطًٍب اًتمبل ثط هجٌی ضَاّسی وِ حبلی زض

 اًدبم اظ اثتلا، ثِ هطىَن یب اثتلا هَاضز زض لصا هی ضَز؛ هٌتمل هیجبضس، ٍیطٍس ًبلل ضرػی وِ ثب ًعزیه توبس

 وٌیس ذَززاضی خٌسی ضاثكِ

 چِ سهاًی باید بِ بیوارستاى هزاجعِ کٌن؟

 :ثبضٌس هی زضهبًی هطاوع ثِ اضخبع ًیبظهٌس وِ سطپبیی ثیوبضاى زض زٌّسُ ّطساض ػلائن 

 ُضَز زلیمِ/ثبض 24 اظ ثیص ٍلتی ذػَغب, زلیمِ زض تٌفس تؼساز افعایٌس 



 
 

  
 

 استطاحت ظهبى زض ذػَغب ًفس تٌگی پیططًٍسُ سیط 

 هحیكی) وجَز ضسى اًسام ّب( سیبًَظ ثطٍظ 

 گیدی/آلَزگی ذَاة/َّضیبضی تغییطات 

 ضسیس ثسیبض اضتْبیی ثی 

 ًسّس پبسد ذَضاوی الىتطٍلیت ٍ آة خبیگعیٌی زضهبى ثِ آى اظ ًبضی آثی ون وِ ضسیس اسْبل 

 ضٍظ 5 اظ ثؼس سبًتیگطاز زضخِ 5/38 اظ ثیص تت تطسیس یب تساٍم 

 ثیوبضستبى ثِ ٍیعیت خْت هدسزا سطفِ یب تطسیس ٍ َّضیبضی سكح وبّص ، ًفس ضسیس تٌگی غَضت زض 

 هطاخؼِ ًوبییس.

 سزکار بزٍم؟چِ سهاًی هی تَاًن 

 ػلاهت یؼٌی افطازی وِ ػلائن وطًٍاب ًساضاتِ اًاس ٍلای ٍلات تسات زازُ اًاس         ثی زض هَضز ًبللیي

 ثؼاس  ضٍظ 10 تب ًىٌس، ػلائوی پیسا ّی  وِ غَضتی خَاة تست وطًٍبی آًْب هثجت ضسُ است، زض

 .وٌس پیسا حؿَض وبض هحل زض ًجبیس تست اًدبم تبضید اظ

 ػلائان ثبیاس    ضاطٍع  اظ ضٍظ 10سطپبیی است ٍ زض ثیوبضستبى ثستطی ًوای ضاَز،   هتَسف وِ هؼوَلا ثیوبض  ٍ ذفیف زض هَاضز

ِ   ثبضس ضسُ لكغ تت ضوب ثبیس ثط، تت اظ استفبزُ ثسٍى سبػت 24 حسالل ٍ ثبضس گصضتِ  ًفاس  ٍ تٌگای  ٍػلائوی هثال ساطف

 .ثبضس هی ضٍظ 10 حسالل ایي زٍضُ. ثبضس یبفتِ ثْجَز

  تاب  ضٍظ 10 اسات. حاسالل   هترػاع  ثستطی ضسُ است، تػوین گیطی ثط ػْسُ پعضهزض هَاضز ی وِ ثیوبض زض ثیوبضستبى 

 ثبیاس  ضاوب  تات  ثاط،  تت اظ استفبزُ ثسٍى سبػت 24 حسالل ٍ ثبضس گصضتِ ثبیس ػلائن ضطٍع ضطٍع اظ ثبیس ضٍظ 20 حساوثط

 .ثبضس یبفتِ ثْجَز ًفس تٌگی ٍ سطفِ هثل ٍػلائوی ثبضس ضسُ لكغ

 ًیابظ  (....ٍ فطز ٍخَز ثِ سبظهبى ًیبظ فطز، ذَز )توبیل زلیلی ّط ثِ یبفتِ ثْجَز فطز هَػس اظ ظٍزتط ثبظگطت اسبسب  ِ  تبئیاس  ثا

سابػت هٌفای ضاَز،     24 فبغلِ ثِ  PCR ثسّیس.اگط زٍ تست  RTPCR ثطای ایي وبض ثبیس حتوب آظهبیص. زاضز آظهبیطگبّی

 هی تَاًیس سطوبض ثطٍیس.

 ِّستٌس ثْساضتی خساسبظی اغَل ّوِ ضػبیت ٍ هبسه اظ استفبزُ ثِ هلعم وبض، ثِ ثطگطت اظ ثؼس ّفتِ زٍ تب هجتلا، افطاز ولی 

 سطٍلَغی  تست اظ استفبزُ حبؾط حبل زضIgM   ٍIgG ضَز ًوی تَغیِ وبض ثِ ثطگطت ثطای. 


