
     بزرگسالان یک)ارتوپدی( یکارآموز

 آیتم ردیف

 مورد انتظار تیسطح فعال نیترلابا

 مشاهده
کمک در 

 انجام

با 

 نظارت
 مستقل

1 
-با تمرکز بر اختلالات عضلانیارزیابی بیمار شامل شرح حال و معاینه فیزیکی 

  اسکلتی
  2  

2 
ای، اختلال مایعات و تغذیهارزیابی و مراقبت پرستاری در تسکین درد، اختلالات 

 ها و اسید و باز، اختلالات خواب و فعالیت، و حفظ تمامیت پوستی     الکترولیت
  2  

3 
-)با تمرکز بر اختلالات عضلانیکارگیری فرآیند پرستاری در مراقبت از بیمار به

 اسکلتی(
  2  

  2    از عملو بعد  قبلپرستاری مراقبت های  4

  1   پرستاری در انواع شکستگیمراقبت  5

  1   از تراکشن پرستاری مراقبت 6

  1   مراقبت پرستاری از گچ 7

  1   مراقبت پرستاری از آتل 8

  1   مراقبت پرستاری از فیکساتور خارجی 9

  1   مراقبت پرستاری از هموواگ  10

  3   اسکلتی -مراقبت پرستاری در عوارض زودرس و دیررس اختلالات عضلانی 11

  2   (غیرفعال و فعال) بیمار عضلات تحلیل از جلوگیری منظور به ورزشی حرکات انجام 12

  2   تعویض پانسمان با تأکید بر رعایت اصول آسپتیک در بیماران ارتوپدی 13

   2  حرکتی  کمک وسایل بدون یا با بیمار رفتن راه به کمک 14

  2   (Positioning) بیمار به دهیوضعیت 15

  2   ها اندام بازتوانی و توانبخشی 16

17 
توجهات پرستاری از تجهیزات متصل به بیمار مانند: لاین وریدی، سوند ادراری، لوله 

 معده -بینی
  2  

  2   مراقبت پرستاری قبل، حین و بعد از دادن دارو   18

  2   تفسیر مقادیر آزمایشگاهی  19



  2   آموزش به بیمار و خانواده  20

  2   ثبت گزارش پرستاری  21
 

بزرگسالان یک)گوارش( یکارآموز  

 یتمآ دیفر

 مورد انتظار تیسطح فعال نیترلابا

 مشاهده
کمک در 

 انجام

با 

 نظارت
 مستقل

1 
با تمرکز بر اختلالات ارزیابی بیمار شامل شرح حال و معاینه فیزیکی 

  سیستم گوارشی
  2  

2 

 اختلال ای،ارزیابی و مراقبت پرستاری در تسکین درد، اختلالات تغذیه

 حفظ و فعالیت، و خواب اختلالات باز، و اسید و هاالکترولیت و مایعات

     پوستی تمامیت

  2  

3 
)با تمرکز بر اختلالات کارگیری فرآیند پرستاری در مراقبت از بیمار به

 سیستم گوارشی(
  2  

  2   های پرستاری قبل و بعد از عملمراقبت 4

    1 (NGTای )معده-بینی لوله گذاری 5

  1   گاواژ 6

  1   لاواژ 7

  2   خروج لوله معده 8

  2    آسپتیکتعویض پانسمان با تأکید بر رعایت اصول  9

  2   تعبیه آنژیوکت در یک ورید محیطی   10

  3   گیری خون وریدی نمونه 11

12 
توجهات پرستاری از تجهیزات متصل به بیمار مانند: لاین وریدی، سوند 

 معده -ادراری، لوله بینی
  2  

  2    مراقبت پرستاری قبل، حین و بعد از دادن دارو  13

  2   تفسیر مقادیر آزمایشگاهی  14

  2   آموزش به بیمار و خانواده  15

  2   ثبت گزارش پرستاری  16

 


