
      بزرگسالان یک)ارتوپدی، گوارش( یکارآموز
 

 آیتم ردیف
 مورد انتظار تیسطح فعال نیترلابا

 مستقل کمک در انجام مشاهده

 -  1 پذیرش مددجو در بخش 1

 5 - - اندازه گیری فشارخون و ثبت آن 2

 5 - - اندازه گیری تنفس و ثبت آن 3

 5 - - اندازه گیری نبض و ثبت آن 4

 5 - - اندازه گیری درجه حرارت و ثبت آن 5

 1 1 1 جابجا کردن مددجو از تخت به صندلی و برانکارد و انتقال و )پوزیشنینگ( 6

 1 1 1 (Positioning) وضعیـت دهی 7

 1 1 1 انجام تمرینات فعال و غیر فعال در مددجویان 8

   1 خیصترریزی و اجرای عملیات  برنامه 9

 2 1 1 جذب و دفع مایعات و ثبت آنسنجش و پایش  10

 1 1 1 دادن لوله ادراری 11

 2 - 1 (تگرفتن نمونه ادرار ) ساده کش 12

 2 2 2 مراقبت از انواع استومی 13

 1 1 1 انواع کمپرس سرد 14

 1 1 1 انواع کمپرس گرم 15

 1 1 1 (NGT) لولهگذاری معده 16

 2 1 1 واژ و گاواژلا 17



 1 1 1 )سند، ماسک، کانو، چادر اکسیژن( درمانی اکسیژن 18

 2 1 1 انواع پانسمان 19

 1 1 1 نمراقبت از در 20

 2 1 1 شستشوی زخم 21

 1 - 1 کشیدن بخیه 22

 2 1 1 انواع پانداژ 23

 2 - - (Oral drug administration) دارو دادن خوراکی 24

 1 - 1 دارو دادن به شکل عضلانی )تزریق( 25

 2 1 1 دادن به شکل وریدی )تزریق(دارو  26

 2 1 1 دارو دادن به شکل داخل جلدی و زیرجلدی 27

 4 - - سرم و وصل کردن و مراقبت از آن 28

 1 1 1 پمپ انفوزیون کار با  29

 1 1 1 نمونه خون گرفتن 30

 2 1 1 آموزش به مددجو و مراقب 31

 1 1 1 رویه هاآماده کردن مددجو برای اتاق عمل یا  32

 1 - - نویسی منطبق بر فرآیند پرستاری گزارش 33

 2 - - اندازه گیری سرم یا مایعات و محاسبه قطرات 34

 1 - - میکروستکار با  35

 1 1 1 فیزیوتراپی تنفسی 36

 1 1 1 ماساژ نقاط تحت فشار پوست 37



 1 - - پایش گلوکز خون 38

 1 - - سازی زمینه استریل آماده 39

 1 - - استریل دستکشپوشیدن  40

  1 1 ترانسفوزیون خون  41

 


