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 معرفي دستگاه مانيتور

هـاي هـاي حيـاتي بيمـار در بخـش ستگاه مانيتور جهـت نمـايش سـيگنالد
و اتاق هاي عمل به عنـوان CCU,ICU,NICU هاي ويژه مراقبت ، اورژانس

رويكي از تج و لازم به كار مي .دهيزات ضروري

راا :نمايش دهدين دستگاه به همراه ملحقاتي كه دارد مي تواند موارد زير

را IIIوIIوIاكثرا فقط ليد هـاي اصـلي( فعاليت الكتريكي قلب•
)نمايش مي دهند

 دماي بدن•
يـــا)SPO2(درصـــد اشـــباع اكســـيژن در خـــون•

Peripheral Oxygen Saturation of 
 Heart Rateيا)HR(تعداد ضربان قلب•
PressureNonيا)NIBP(فشار خون• Invasive Blood  
 Invasive Blood Pressureيا)IBP(فشار درون شرياني•

ي استفاده از آنها در ادامه به صورت مختصر و نحوه برخي از امكانات دستگاه
ي مراقبت بهتر به بيماررا .مي كنيم معرفي،براي ارايه
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 چه بيماراني تحت مانيتور قرار بگيرند؟

و پس از انجام بررسـي هـاي لازم از و پرستار بر اساس قضاوت باليني پزشك
لذا براي اتصـال بيمـار. اين دستگاه براي پايش دقيق بيمار استفاده مي كنند

و پرسـتار بـر  به اين دستگاه نيازي به وجود دستور پزشك در پرونـده نيسـت
پيشـنهاد.داساس شرايط بيمار مي تواند در اين خصوص تصميم گيري نماي ـ

مي شود در بيماران با وضـعيت حـاد در يكـي از سيسـتم هـاي بـدن ماننـد 
و حتـي  تروماي شديد، خونريزي هاي وسيع، بيمار با كاهش سطح هوشياري

. در مادران باردار براي پايش دقيق تر، بيمار به مانيتور متصل شود

ي روشن كردن دستگاه :نحوه

ي آبي رنگ كنار دستگاه را فشار براي روشن كردن دستگاه دكمه

.دهيد

در ON/OFF در برخي از دستگاه ها اين دكمه به صورت علامت

.پشت دستگاه قرار دارد
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:SPO2و ECGوNIBPكابل هايكردنوصل

رنـگ هـاي در حالـت سـه ليـدي. سه يا پنج ليد مي باشد داراي ECGكابل
و زرد و مشكيوموجود بوده قرمز، سبز در حالت پنج ليدي رنگ هاي سفيد

.نيز اضافه مي شوند

. قرار مـي گيـرد بر روي انگشت اشاره عمدتاپروب انتهاي كابل : SPO2كابل
ق ي گوش نيز و حتي نرمه .ابل اتصال مي باشداين پروب بر روي انگشت پا

و بالاي چـين آرنـج : NIBP كابل .وصـل مـي شـود از محل كاف بر روي بازو
ي بازوي بيمار انتخـاب نماييـد مـثلا. دقت كنيد كه كاف را متناسب با اندازه

. كاف بزرگ براي اطفال منجر به خطا در اندازه گيري خواهد شد

شما ممكن است محل اتصال اين كابلها در پشت دستگاه را : IBPوTكابلهاي
كنترل درجه حرارت معمولا بـه دليـل نبـودن كابـل بـه كمـك. خالي ببينيد

و كنترل  و نيـاز بـه گذاشـتن IBPترمومتر انجام شده به دليل تهاجمي بودن
. كتتر شرياني انجام نمي شود
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:موردكاربرد دكمه هاي روي دستگاه7

ي گرفتن فشار خونبا فشار دادن ، مي توانيد سـريعا دكمه
و يا فرآيند گرفتن فشـار خـون را متوقـف را چك كرده خون فشاردر بيمار

.كنيد

ي ليست فشار خونبا فشردن مـي توانيـد سـريعا فشـار دكمه
.خون هاي قبلي بيمار را ببينيد

ي با فشردن ي منـو مي توانيد home/menuدكمه به صفحه
.شويدجارخاي كه به آن وارد شده ايد از هر پنجرهاسريعياو وارد شده 

ي  گراف هاي دسـتگاه تمام براي متوقف كردن:Freezeدكمه
.مي باشد

ي آ براي : ECG Lead دكمه ي ن تنظـيم ليـدي كـه بوسـيله
.بيمار از نظر قلبي مانيتور مي شود كاربرد دارد

و با فشردن اين دكمه مي توانيد مقادير تـنفس، ضـربان قلـب
SPO2 قبلي بيمار را بررسي كنيد .

ــا فشــردن ايــن دكمــه ثانيــه بــه صــورت موقــت 120ب
و چراغ چشمك زن(آلارم هاي فعال .خاموش مي شوند)صدا
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ي  دسترسي به امكانات پنجره

ECG 
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:انتخاب بهترين ليد براي كنترل وضعيت قلبي بيمار

ي . بر روي دستگاه امكان پذير است ECG Leadانتخاب ليد از طريق دكمه
ي ي. شـويد ECGراه دوم آن است كه وارد پنجره سـپس بـر روي گزينـه

ECG Lead را ي چرخـان، ليـد مناسـب و با چرخاندن دكمـه كليك كنيد
. انتخاب كنيد

.مي باشد DIIبهترين ليدي كه مي توان بيمار را با آن مانيتور كرد، ليد

ي مانيتور قابل رويت است و سمت چپ صفحه ي بالا .ليد انتخابي در گوشه

:انتخاب محل هاي اتصال ليد به بيمار

كه، محل اتصالسه ليد در بيماران داراي قرمز رنگليدها بدين صورت است
و  و پـايين و سمت راست، رنگ سبز در سمت چـپ ي سينه در بالاي قفسه

ي سينه نصب مي شودرنگ زرد در سمت  در بيماران پنج. چپ بالاي قفسه
و ليد سفيد در وسط قرار مي گيرد و پايين .ليدي، ليد مشكي سمت راست
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:با توجه به وضعيت بيمارECGتنظيم ارتفاع امواج

ي براي دسترسي به اين. استECG Gain تنظيم ارتفاع امواج به كمك گزينه
ي دسترسي سـريع كـه بـه همـين نـام بـر روي  گزينه هم مي توانيد از دكمه

ي  و يـا وارد پنجـره و بـر روي ECG دستگاه مي باشـد، اسـتفاده كنيـد شـده
ي و مقدار آن را تغيير دهيد ECG Gainگزينه افراد چاقدر مثلا. كليك كرده

ي قلب تا ليد زياد است طول مـوج كوتـاه تـري  . توليـد مـي شـود چون فاصله
دسـتگاه را بيشـتر Gain مـي توانيـد بنابراين براي واضح تر ديـدن مـوج شـما

حد.)ECG Gain=4(كنيد ها را در كمـپلكس بلنـدترGain ،T افزايش زياد از
 Gain. بلنـد در هيپركـالمي اشـتباه گرفتـه شـودTمي كند كه ممكن است با 

ي مـانيتور در كنـار ليـد انتخـاب و سمت چپ صفحه ي بالا انتخابي در گوشه
ي آن از.شده قابل رويت است .مي باشد4تا25/0محدوده

:بيمارHRانتخاب منبع نشان دادن

ي HR بـراي انتخـاب منبـع و بـر روي ECGمـي توانيـد وارد پنجـره شـده

و يا به هر دليلـي. كليك كنيد HR Sourceي گزينه اگر كابل شما قطع باشد

در. قـرار دهيـد SPO2 نتوانيد از آن استفاده كنيد بهتر است منبع را بر روي 

را PRاين حالت شما ي مانيتور بيمار ريتم قلبـي امايدمي بينبر روي صفحه

ي. را نداريد به Auto در حالت انتخاب گزينه  ECG معمولا دستگاه اول اتصال

و در صورت جدا بودن آن از .استفاده مي كند SPO2 را بررسي نموده
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:ECGافزايش يا كاهش حساسيت دستگاه براي يافتن امواج

ي و بر روي ECGبراي افزايش حساسيت دستگاه بايد وارد پنجره شده
ي  ،Normalگزينه هاي موجود شامل. كنيدكليك ECG Filter گزينه
Monitor وExtended در حالت. مي باشدExtended شـما مـي توانيـد

و امواج گوشـي. تمام امواج را ثبت كنيد حتي در اين حالت حركات بيمار
ه تلاش، دستگاMonitorدر حالت. همراه هم به عنوان نويز ثبت مي شود

حالت.خود را مي كند تا فقط امواج قلبي توليد شده را به نمايش بگذارد
Extended و حالــت ــا فعاليــت قلــب ضــعيف در Monitor در بيمــاران ب

.بيماران بي قرار بيشترين كاربرد را دارد

:ليد5بيمار به كمك سه ليد ياECGتنظيم گرفتن نوار

ي و بــر روي ECGبــراي تعيــين تعــداد ليــدها بايــد وارد پنجــره شــده

ي ــه ــد ECG Leadگزين ــك نمايي ي. كلي ــفحه ــه ص ــس از ورود ب پ

ECG Lead ي ديگري به نام وجود دارد كه تعـداد Cable Type، گزينه

در صـورتي كـه شـما. انتخـاب كـرد5يا3ليدهاي تنظيمي را مي توان 

ر و فقط5وي دستگاه را بر ليد بـه بيمـار وصـل باشـد،3ليد قرار دهيد

بنـابراين. دستگاه نمي تواند نوار قلبي بيمار را بر روي مانيتور ثبـت كنـد 

.انتخاب شما بايد متناسب با تعداد ليدهاي وصل شده به بيمار باشد
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ي  دسترسي به امكانات پنجره

NIBP 
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:كنترل سريع فشار خون از بيمار

ي يك. فشار دهيد NIBP start/stopبر روي گزينه در برخي دستگاه ها
در برخي ديگر از دستگاه ها با علامت مثلث. دست قرمز رنگ وجود دارد

 . نشان داده مي شود

:كنترل فشار خون بيمار در فواصل مشخصتنظيم دستگاه براي

بـر روي دسـتگاه جهـت Intervalدر برخي دستگاه ها گزينه اي به نـام
ي. دسترسي سريع وجـود دارد   روش ديگـر آن اسـت كـه وارد پنجـره

NIBP ي و بـر گزينـه ي Auto/Manualشده و فاصـله كليـك نمـوده
. زماني مورد نظر را انتخاب نماييد

ي زماني بر اساس دسـتور موجـود در مي تواند كنترل فشار خون فاصله
ي مراقبت و يا صلاحديد پرستار ارايه دهنده .انتخاب شود،پرونده

:تنظيم مقياس كنترل فشار خون

ي،تنظيم مقياس كنترل فشار خونبراي و بـر NIBP وارد پنجره شده
ي  و NIBP Unit گزينــه ي كليــك نمــوده را انتخــاب mmghگزينــه

ي. نماييد را Kpaدر صورتي كه بر روي گزينه باشـد مقـدار فشـارخون
ي. بالاتر نشان مي دهد ي NIBPواحد تنظيم شده در پنجره در گوشه

و بالاي پنجره قابل رويت است .سمت راست
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ي  دسترسي به امكانات پنجره

SPO2و تنفس
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ي كنترل :بيمارSPO2تنظيم حساسيت دستگاه برا

ي ي SPO2وارد پنجره و بـر روي گزينـه SPO2 شـده Sensitivity 
ي. كليك نماييد  Normalو Highدر برخـي دسـتگاه هـا دو گزينـه

ي. وجود دارد و Max ،APODدر برخي دسـتگاه هـا سـه گزينـه
Normal در حالت. وجود داردHigh وMax حساسيت دستگاه براي

ايـن حالـت بـراي بيمـاراني كـه. افزايش مي يابد SPO2حس كردن 
ي.كـاربرد دارد،گشت كم شده استپرفوزيون سر ان  APOD گزينـه

.در بيماران بي قرار يا كودكان استفاده مي شود

: Apneaتنظيم حد

 روش اول از طريـق. از دو طريق مي توانيد ايـن كـار را انجـام دهيـد

ي را است بر روي دستگاه Alarm limitدكمه كـه دسترسـي سـريع

و بـا وارد شـدن بـه آن  ي بـر روي براي شما ايجاد مي كند  دكمـه

Apnea limit و حد مورد نظر را انتخاب نماييد در روش. كليك نموده

ي  و بـر روي گزينـه ي تنفس وارد شده  Apnea limit دوم به پنجره

با توجه به اهميت رسيدگي سـريع بـه بيمـار اورژانسـي،.كليك كنيد

حدپ .ثانيه تنظيم نماييد10را بر روي Apnea يشنهاد مي شود
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:انتخاب بهترين ليد براي كنترل تنفس بيمار

ي صـدري امكـان پـذير شمارش تعداد تنفس از طريق ليدهاي قفسـه
 بهترين ليد براي كنترل تنفس در برخي دسـتگاه هـا بـا علامـت.است
DII ــدهاي ــا علامــت لي  RA-LAو در برخــي دســتگاه هــاي ديگــر ب

ي بـراي انتخـاب آن بايـد وارد. باشد مي و بـر روي RR پنجـره  شـده
ي در صـورتي كـه تـنفس.كليـك نماييـد Respiratory Leadگزينه

ي. بهترين ليـد مـي باشـد RA-LAبيمار عادي باشد ليدهاي  گزينـه
مــي باشــد كــه در مــوارد تــنفس شــكمي RA-LLديگــر آن ليــدهاي 

.پركاربرد است
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و ساير ويژگي هاي كاربردي

 مهم دستگاه
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:آگاه شدن از فشارهاي پيشين بيمار

. بــراي آگــاه شــدن از فشــارهاي پيشــين بيمــار دو روش وجــود دارد

ي،سريع ترين راه بـر روي دسـتگاه NIBP Listفشـار دادن دكمـه

ي. است و كليـك بـر روي NIBPروش ديگر وارد شـدن بـه پنجـره

ي .مي باشد NIBP List گزينه

، و تعداد تنفس هايSPO2آگاه شدن از تعداد ضربان قلب

:قبلي بيمار

و تعداد تنفس هاي قبليSPO2، راي آگاه شدن از تعداد ضربان قلبب

ي ســريع تــرين راه، فشــار دادن.د داردبيمــار دو روش وجــو دكمــه

Trend ي. بر روي دستگاه اسـت روش ديگـر وارد شـدن بـه پنجـره

home/menu ي در ايـن. مـي باشـد Trendو كليك بر روي گزينـه

پنجره شما مي توانيد وضعيت بيمـار را در سـاعت هـاي پيشـين بـه 

. صورت گراف مشاهده كنيد
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و و پايين فشارخون، تنفس، ضربان قلب ي تنظيم حد بالا نحوه

SPO2:

 در حالـت اول اگـر. براي تنظيم تمام محدوده هـا سـه روش وجـود دارد
ي آن Alarm Limitدكمه را روي دستگاه ديديـد از طريـق فشـار دادن

ي. مي توانيد تمام محدوده ها را تغيير دهيد  در روش دوم بايـد دكمـه
home/menu يرا ي آن مي توانيـد وارد گزينـه و در پنجره فشار دهيد

Alarm ي مورد نظر را انتخاب كنيد و محدوده در نهايت بايـد وارد. شده
ي مثلا با ورود بـه. شويد) RRو NIBP،HR �SPO2( پنجرههر  پنجـره

NIBP را و فشـار ميـانگين و پايين سيستول، دياستول مي توانيد حد بالا
از.تنظــيم نماييــد ــادير توليــد شــده توســط بيمــار در صــورتي كــه مق

محدوده هايي كه شما تعيين كرده ايد خارج شود، دستگاه شروع به آلارم
.زدن مي كند
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:تشخيص سريع مشكل بيمار در زمان آلارم زدن

5در زماني كه بيمار از محدوده هاي تعيين شده خارج مي شود دستگاه به

كه)1. روش به شما هشدار مي دهد يا به عبارت ديگر آلارم مي زند عددي

و به حدي كه از آن خارج شده)2از محدوده خارج شده چشمك مي زند؛ 

در)3چشمك مي زند؛ رنگ قرمز است، چپ نواري ي سمت بالاي صفحه

و بـا رنـگ گاه نمايش داده مي شود كه هشدار را به صورت نوشـتاري دست

بـا رنـگ قرمـز يـا زرد چراغ بالاي دسـتگاه)4مي دهد؛ نشان قرمز يا زرد

.دستگاه با بوق زدن به شما هشدار مي دهد)5 چشمك مي زند؛

:غير فعال كردن تمام آلارم هاي دستگاه

ي براي غير فعال كردن تمام آلارم ها به صـورت همزمـان بـر روي دكمـه

و پس از ورود Alarm Limitدسترسي سريع  بر روي دستگاه كليك كرده

ي اول كليـك مـي كنيـد  ي آلارم ها بر روي گزينه بـا انتخـاب. به پنجره

ي و به جاي محـدوده هـاي تمامOff گزينه آلارم هاي شما خاموش شده

ي ضـربه در خـورده روي آن تعيين شد ه در هر پنجره يك علامت زنگولـه

بـه Mute allدر برخي دستگاه ها گزينه اي بـه نـام. نمايش داده مي شود

در. صورت دسترسي سريع بر روي دسـتگاه وجـود دارد  تاكيـد مـي شـود

.اورژانس هيچگاه آلارم ها غير فعال نشوند
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و :زرد رنگ در زمان آلارم زدنتفاوت بين چراغ قرمز

مي كنيـد را يك انتخاب) Alarm Level(در هنگامي كه شما سطح آلارم

ي تعريف شده خارج  روشـن رنـگ شود، چراغ قرمزميو بيمار از محدوده

در. با انتخاب سطح دو، رنگ چراغ زرد مي شود. مي شود پيشنهاد مي شود

در صـورت خـروج بيمـار از انس هميشه سطح آلارم ها يـك باشـد تـا اورژ

ي تعيين شده سريعا توجه را به خود جلب كند بـا تغييـر سـطح. محدوده

.آلارم صداي بوق دستگاه نيز در صورت روشن بودن متفـاوت خواهـد شـد 

ي و پــس از ورود بــه گزينــه  Alarmتغييــر ســطح آلارم در هــر پنجــره

. امكان پذير است

:ريتم قلبي بيمارمتوقف گراف ها از جمله

يكي از دلايل متوقف كردن گراف ها كه مهم تـرين آن ريـتم قلبـي بيمـار

بـه طـور. مي باشداست، تبادل نظر با همكاران ديگر در مورد شرايط بيمار 

غيـر طبيعـي مشـاهده بيمار مـوارد QRSمثال اگر شما در كمپلكس هاي 

ي  ر Freezeنموديد مي توانيد با فشار دادن دكمـه وي دسـتگاه، تمـام بـر

جهت به حركت درآمدن مجدد بايد يك بار ديگر. گراف ها را متوقف نماييد

.همين دكمه را فشار دهيد
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:تغيير چيدمان پنجره هاي دستگاه

سريع ترين راه كليك. براي تغيير چينش پنجره ها دو روش وجود دارد

ي  ي Pagesبر روي گزينه و يـا گزينـه در Viewدر برخي دستگاه ها

ي. مــدل هــاي ديگــر مــي باشــد ــه ــر روي گزين ــد ب  در روش دوم باي

home/menu ي كلي و سپس گزينه . را انتخاب نماييـد Pagesك نموده

ا ، نتخـاب نماييـد كـه تعـداد ضـربان قلـب دقت كنيد كه پنجـره اي را

SPO2 ،NIBP و تعداد تنفس را به همراه گراف ها به شما نشان دهد.
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:منابع

دستورالعمل استفاده از مانيتور علايم حياتي بيمـار مـدل.1

ARAD P 10شركت صنايع اپتيك ايران ،.

شـركت صـنايع اپتيـك،X110كارت راهنمـاي مـانيتور.2

.ايران

، شـركت ALBORZ Patient Monitorدفترچـه راهنمـا.3

.پويندگان راه سعات

:پيشنهادهايي براي بهبود

و پيشـن دانشجوي/ همكار هادهاي گرامي شما مي توانيـد نظـرات
ي خود در ارتباط با اين راهنما را بـه ايميـل سـركار خـانم اصلاح

.ارسال فرماييد Sh.safazadeh@nm.mui.ac.irصفازاده

و تشكر :تقدير

تجارب سرپرستار، سوپروايزرهاي اجرايـي، در تدوين اين راهنما از
و كارشناس واحد تجهيـزات  مسئولين بخش هاي مختلف اورژانس

بهره گرفتـه شـده اسـت)س(پزشكي مركز آموزشي درماني الزهرا
.كه از آنها صميمانه تقدير مي شود


