
 

 

 

 

 

 

 عنوان طرح پژوهشي
های ای پرستاران شاغل در بیمارستانبررسي ارتباط انگ اجتماعي با کیفیت زندگي حرفه
  91-منتخب کووید 

 9011دانشگاه علوم پزشکي اصفهان در سال 

 
 0011013 کد طرح

 مریم سادات شهشهاني نام و نام خانوادگي مجری طرح

 دکتر جهانگیر مقصودی-طیبه اکبری نام و نام خانوادگي همکاران طرح

 های پرستاری و مامایيمراقبتدانشکده پرستاری و مامایي مرکز تحقیقات  دانشکده/مرکز تحقیقاتي
 

  

هایي که بتوانند به طور مستقیم از نتایج طرح استفاده نمایند، به )لطفاً ضمن انتخاب افراد یا گروه . مخاطبان طرح پژوهشي1

 بدهید( 3تا  9هر کدام از آنها وزن 

ها()مردم، بیماران، رسانه گیرندگان خدمات سلامت 

پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(کنندگان خدمات سلامت ارائه( 

غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران گزاران نظام سلامت و سیاستمدیران 

(کارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهیزات پزشکي و )های تولیدی گذاران و بخشسرمایه... 

 های مردم نهاد، خیرین، بهزیستي، آموزش و پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت()مثلاً سازمانسایر مخاطبین 

 باشد؟تواند از نظر اجتماعي، سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي داشته.آیا این خبر مي2

 دانمنمي  خیر    بله  

 

 . استخراج و نگارش پیام پژوهشي3

 کلمه( 93)حداکثر الف. عنوان پیام یا خبر 

دانشگاه علوم پزشکي  91-کووید  های منتخبای پرستاران شاغل در بیمارستانبررسي ارتباط انگ اجتماعي با کیفیت زندگي حرفه
 9011اصفهان در سال 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 

 

 

 ب. مقدمه و اهمیت موضوع 

 بیماری مورد در سلامت تیم اعضا بویژه و افراد همه طبیعتاً. باشدحاضرمي عصر چالش ترینمهم 91 - کووید بیماری گیری همه

 موضوع آن، روزافزون گســترش و کرونا ویروس پاندمي با. هستند ویروس این با رویارویي و مشکلات عوارض دچار و بوده نگران

 است شده تبدیل اجتماعي مهم دغدغه یک به پرستاران بویژه 91-کووید بیماری افراد در معرض با ارتباط در اجتماعي انگ

 های اصلي پژوهش را به بدون استفاده از واژگان تخصصي و به زبان ساده بنویسید:ها و پیامج. یافته

 یاحرفه يزندگ تیفیرا تجربه کنند از ک یشتریب يپرستاران انگ اجتماع هرچه آن است که نشانگر پژوهش نتایج: 1پیام شماره 

 يزندگ تیفیانگ و بهبود ک راتیجهت کاهش تاث هایریگهمه یمدون در ابتدا یيهابرنامه يطراح . لذاشوندمي برخوردار یکمتر

 .رسديبه نظر م یضرور پرستارانی احرفه

میزان نتایج پژوهش نشان مي دهد که با وجود انگ اجتماعي ناشي از ارائه مراقبت از بیماران مبتلا، در صورتیکه : 2پیام شماره 

شفقت بالا و استرس پایین منجر به عدم تغییر کیفیت زندگي حرفه ای پرستاران مي شود. لذا طراحي کلاسهای اموزشي برخورد با 

 استرس و برنامه های تقویت انرژی برای پرستاران امری ضروری مي باشد. 

ای پرستاران در کل در سطح متوسط طبقه نتایج اولیه پژوهش نشان مي دهد که میزان کیفیت زندگي حرفه  :3پیام شماره 

بندی مي شود، که این امر نشان از ضرورت برنامه ریزی و طراحي برنامه های متنوع اموزشي، انگیزشي و تفریحي برای پرستاران 

 شاغل در محیطهای بالیني است.

 :د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج 

گزاران بهداشتي با افزایش آگاهي مردم مختلف بهداشتي)مسئولین و سیاستهای های مطالعه حاضر نیز بتواند در حیطهیافته 

زدایي و های مراقبت و پیشگیری از آن، کمک شایاني در جهت انگو راه 91 -و به روز کردن اطلاعات آنان در زمینه بیماری کووید

 91 -مورد راهکارهای انگ زدایي از کوویدهای آموزشي در ای پرستاران نمایند(، آموزشي)کارگاهافزایش کیفیت زندگي حرفه

ای آنان برگزار گردد( بصورت آموزش مداوم برای پرستاران، دانشجویان پرستاری و کادر درمان بمنظور افزایش کیفیت زندگي حرفه

راهکاری  معطوف تا 91 -گیری کوویدای پرستاران در زمان اوجافزایش توجه مسئولین به موضوع کیفیت زندگي حرفهو پژوهشي)

 ( کاربرد مناسبي داشته باشد.برای آن بیندیشند

 توانید بیش از یک مورد را انتخاب کنید()ميکنید؟های انتقال پیام را پیشنهاد ميد. کدامیك از روش

 کنندگان بالقوه برای معرفي نتایج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی  ☒

 پژوهشي داخلي  –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☐

 



 

 

 

 

 

 سازمانيهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخليارائه در کنفرانس  ☒

 ها و سمینارهای خارجيارائه در کنفرانس  ☐

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☒

 های هدفارسال خلاصه یا گزارش کامل برای گروه  ☒

 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسي استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب  ☒

 ، بروشور، کتابچه، و غیره به زبان ساده و متناسب با مخاطبینتهیه راهنما  ☐

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

 

 . چكیده طرح تحقیقاتي:4

 مورد در سلامت تیم اعضا بویژه و افراد همه طبیعتاً. باشدحاضرمي عصر چالش ترینمهم 91 - کووید بیماری گیری همهمقدمه: 

 آن، روزافزون گســترش و کرونا ویروس پاندمي با. هستند ویروس این با رویارویي و مشکلات عوارض دچار و بوده نگران بیماری

 شده تبدیل اجتماعي مهم دغدغه یک به پرستاران بویژه 91-کووید بیماری افراد در معرض با ارتباط در اجتماعي انگ موضوع

منتخب  یهامارستانیپرستاران شاغل در ب یاحرفه يزندگ تیفیبا ک ياجتماع ارتباط انگ نییمطالعه تع نی. هدف از ااست

 .بود9011سال  در اصفهان يدانشگاه علوم پزشکوابسته به  91_دیکوو

از اواسط مرداد )ماهه سه زماني دوره در یک  همبستگي نوع از مقطعي تحلیلي، -توصیفي صورت به مطالعه این ها:.روش و وادم

 هایبیمارستان در شاغل پرستاران از نفر 031 شامل آماری و جامعه تصادفي گیرینمونه روش و به9011 سال در( تا اواسط آبان

 و کیفیت اجتماعي دموگرافیک، انگ مشخصات هایپرسشنامه هاداده گردآوری ابزار. قرارگرفت بررسي مورد 91- کووید منتخب

 پرسشنامه. بود 0۴  نمره وحداکثر 90 نمره حداقل و تایي 0 لیکرت طیف سئوال، 90 شامل انگ پرسشنامه. بود ایحرفه زندگي

 آماری افزار نرم با هاداده .بود 931 نمره حداکثر و 01 نمره حداقل و تایي 3 لیکرت سئوال، طیف 01 شامل ایحرفه زندگي کیفیت

SPSS01 زوجي تي و پیرسون، اسپیرمن همبستگي معیار، درصد فراواني، و انحراف میانگین آماری هایآزمون از استفاده و با 

 گرفت. قرار تحلیل و تجزیه مورد

 دو هر که بود 8۴/80 ± 71/7  ای حرفه زندگي کیفیت میانگین و 0/0۴ ± 7/3 اجتماعي انگ نمره میانگین: هاي پژوهشیافته

 سطح در و ترس متوسط سطح در پذیرش عدم و تبعیض انگ، هایمقیاس خرده بررسي در. شد بندی طبقه متوسط سطح در

 دو بین  .گردید ارزیابي بالا فرسودگي و پایین استرس و شفقت از رضایت در ایحرفه زندگي کیفیت هایمقیاس خرده. بود پایین

  طبق ( کهp=  137/1) گردید مشاهده 0۴/1 میزان به ضعیف همبستگي یک ای، حرفه زندگي کیفیت و اجتماعي انگ متغیر



 

 

 

 

 مورد در پرستاران91-بحران کووید  ای سه ماه ابتدایيانگ اجتماعي و کیفیت زندگي حرفه بررسي. نبود معنادار پیرسون، آزمون

 به معکوس همبستگي مذکور متغیر دو بین .گردید ارزیابي متوسط سطح ای درحرفه زندگي کیفیت و انگ نمره بررسي، نتایج

 (>119/1p).بود معنادار پیرسون همبستگي آزمون طبق که داشت وجود -00۴/1 میزان

ای در سطح پژوهش، نشان داد با وجود گذشت یک سال و نیم از بحران، انگ اجتماعي و کیفیت زندگي حرفه نتایج: گیرينتیجه

ای کیفیت زندگي حرفهو  ياجتماع بررسي ارتباط انگدر آغاز بحران ای دیده نشد. و این در حالیست که باشد و رابطهمتوسط مي

را  یشتریب يپرستاران انگ اجتماع هرچه آن است که نشانگرامر  نیکه ا باشدميها نبین آمعکوس  ارتباط معنادار و حاکي از

جهت  هایریگهمه یمدون در ابتدا یيهابرنامه يطراح . لذاشوندمي برخوردار یکمتر یاحرفه يزندگ تیفیتجربه کنند از ک

  .رسديبه نظر م یضرور پرستارانی احرفه يزندگ تیفیانگ و بهبود ک راتیکاهش تاث

 ، پرستاران11-ای،کوویدانگ اجتماعي،کیفیت زندگي حرفه: هاكلید واژه

 

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: . عنوان)ها( و آدرس5

  الف. مقاله فارسي:

 91_بومي سازی وروانسنجي نسخه فارسي پرسشنامه انگ اجتماعي مربوط به بحران کووید

.html01101http://jims.mui.ac.ir/article 

9110.117.I11/JIMS.V1.014..1 doi: 

 

 ب. عنوان مقاله انگلیسي:

 

Title: Adaptation and psychometrics of the Persian version of the social stigma questionnaire 

related to the Covid-91 

 

 ( Max: 0.. Kb | JPG,PNG,GIF ) . تصاویر حاصل از نتایج انجام طرح تحقیقاتي6

http://jims.mui.ac.ir/article30939.html
http://jims.mui.ac.ir/article30939.html


 

 

 
 

 

 

 

 

 

 پژوهشي امضاء مجری طرح

 


