
 

 

 

 

 عنوان طرح پژوهشي
آموزشي مبتني بر مدل مراقبتي کوپ بر تاب آوری، بار مراقبتي و کیفیت زندگي مراقبین خانوادگي بیماران  -بررسي اثر بخشي برنامه حمایتي
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، فاده نماینداستاز نتایج طرح به طور مستقیم که بتوانند  هایيافراد یا گروهانتخاب لطفاً ضمن ) مخاطبان طرح پژوهشي. 1

 (بدهید ۵تا  0به هر کدام از آنها وزن 

(ها، رسانهبیمارانمردم، ) سلامت خدمات گیرندگان 

 (...پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ) کنندگان خدمات سلامترائها 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران  گزاران نظام سلامتو سیاستدیرانم 

 (...کارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهیزات پزشکي و ) های تولیدیاران و بخشگذسرمایه 

 (مدیران خارج از نظام سلامتبهزیستي، آموزش و پرورش، خیرین، ، های مردم نهادسازمان )مثلاً یر مخاطبیناس 

اشد؟  بتواند از نظر اجتماعي، سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي داشتهاین خبر مي .آیا2

 دانمنمي   خیر   بله

 

 

 استخراج و نگارش پیام پژوهشي .3

 کلمه( 0۵)حداکثر  الف. عنوان پیام یا خبر

 ود.شطول مراقبت از بیمارشان ميمدل مراقبتي کوپ منجر به افزایش کیفیت مراقبت و دانش مراقبین بیماران در 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 

 

 

 کلمه( 01 )حداکثر موضوع اهمیتمقدمه و ب. 

 مار،یب یریاست که علاوه بردرگ يقلب یيناتوان کننده در سرتاسر جهان، نارسا يعروق -يقلب یها یماریاز ب يکی

 نیقبمرا نیا يزندگ تیفیو ک يبارمراقبت ،یامر باعث اختلال در تاب آور نی. ادهديقرار م ریخانواده آن ها را تحت تأث

است که به طور خاص به  یدر پرستار يآموزش-يتیحما یهااز برنامه  يکیراستا، مدل کوپ  نی. در همشوديم

 توجه کرده است. مارانیب نیمراقب

 

 بنویسید:زبان ساده بدون استفاده از واژگان تخصصي و به را به  پژوهشاصلي های پیامها و یافته ج.

  .اشدبها بر عهده مجری طرح ميمسؤولیت صحت پیام .طرح ممکن است یک یا بیش از یک پیام داشته باشدتوجه: 

 کلمه( ۵1)حداکثر : 1پیام شماره 

 ،یاب آورتآموزشي مبتني برمدل کوپ تأثیر مثبتي بر -یافته های این پژوهش نشان داد بکارگیری برنامه حمایتي

 ي مراقبین خانوادگي بیماران مبتلا به نارسایي قلبي داشت.  زندگ تیفیوک يبارمراقبت

 

 کلمه( 01)حداکثر  د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج

آموزشي در واحد های آموزشي بیمارستان ها بکار  -گردد مدل کوپ  به عنوان یک برنامه حمایتيپیشنهاد مي

 گرفته شود.

 مورد را انتخاب کنید(بیش از یک توانید )ميکنید؟پیشنهاد ميهای انتقال پیام را د. کدامیك از روش

 برای معرفي نتایج پژوهش کنندگان بالقوهو استفاده نفعانذیگروه مخاطب، تشکیل جلسه با   ☐

  پژوهشي داخلي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشارنتایج پژوهش در روزنامهنتشار ا  ☐

 سازمانيهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخليارائه در کنفرانس  ☒

 ها و سمینارهای خارجيارائه در کنفرانس  ☒

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 های هدفبرای گروهکامل گزارش خلاصه یا رسال ا  ☐

 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسي استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب  ☒

 به زبان ساده و متناسب با مخاطبین تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره  ☐



 

 

 

 

 

 پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(سازی نتایج انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

 

 :. چكیده طرح تحقیقاتي4

عروقي ناتوان کننده در سرتاسر جهان، نارسایي قلبي است که علاوه بردرگیری بیمار،  -یکي از بیماری های قلبي

باعث اختلال در تاب آوری، بارمراقبتي و کیفیت زندگي این مراقبین دهد. این امر خانواده آن ها را تحت تأثیر قرار مي

آموزشي در پرستاری است که به طور خاص به -شود. در همین راستا، مدل کوپ یکي از برنامه های حمایتي مي

 دلبر م يمبتن يآموزش -يتیبرنامه حما ياثر بخش يبررس مراقبین بیماران توجه کرده است. این مطالعه با هدف

ي انجام لبق یيمبتلا به نارسا مارانیب يخانوادگ نیمراقب يزندگ تیفیو ک يبار مراقبت ،یکوپ بر تاب آور يمراقبت

نفر از مراقبین خانوادگي بیماران مبتلا  01مطالعه حاضر یک کارآزمایي بالیني، که به روش در دسترس  گرفته است.

انجام گرفت. مراقبین به صورت تخصیص  0010-0011سال  به نارسایي قلبي که واجد معیار های ورود بودند در

ت آوری، بار مراقبتي وکیفیبه دو گروه آزمون وکنترل تقسیم شدند. این مداخله مبتني بر مدل کوپ بر تاب تصادفي

ید. ابزار مورد استفاده فرم اطلاعات فردی، دجلسه آموزشي در طول یک ماه انجام گر 6زندگي این مراقبین، در 

که قبل،  SF-76 يزندگ تیفیپرسشنامه کو  تیزار يپرسشنامه بارمراقبت، دسونیویکانر و د یتاب آور نامهپرسش

و با استفاده از آزمون  66نسخه  SPSSداده ها با استفاده از نرم افزار  بلافاصله و سه ماه بعد از مداخله تکمیل شد.

 کیوگرافدم مشخصاتجنس از  ریمتغنتایج نشان داد،  گرفت.مورد تجزیه و تحلیل قرار  های آماری توصیفي و تحلیلي

ي ارمراقبتآوری، بمتغیرتاب بر هر سهمخدوشگر  نیا ریثأت ( ولي>p 1۵/1د)دار بو يدو گروه آزمون وکنترل معن نیب

هر سه متغیر بلافاصله وسه ماه بعد از مداخله نسبت به نمرات  نیانگیم(. <p 1۵/1)دار نبود يمعن يزندگ تیفیکو

با توجه به یافته های  .(>p 1۵/1)داشت یدار يمعنقبل از مداخله درگروه آزمون از نظر آماری با گروه کنترل تفاوت 

 تیفیوک يبارمراقبت ،یتاب آورآموزشي مبتني برمدل کوپ تأثیر مثبتي بر -این پژوهش، بکارگیری برنامه حمایتي

 ي مراقبین خانوادگي بیماران مبتلا به نارسایي قلبي داشت.  زندگ

 

 .آوری، بار مراقبتي، کیفیت زندگي، مراقبین خانوادگي، نارسایي قلبيمدل کوپ، تاب ها:کلیدواژه

 

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: و آدرس وان)ها(. عن5

 

 



 

 

 

 

  :مقاله فارسيالف. 

 انوادگيخ مراقبین آوری تاب بر کوپ مراقبتي مدل بر مبتني آموزشي -حمایتي برنامه بخشي اثر بررسيعنوان: عنوان: 

 شده )پذیرفته شده( تصادفي بالیني کارآزمایي مطالعه یک: قلبي نارسایي به مبتلا بیماران

http:// https://jmums.mazums.ac.ir/ 

 :عنوان مقاله انگلیسيب. 

Title: Investigating the effectiveness of the supportive-educational program, based 

on COPE model, on the quality of life and caregiver burden of family caregivers of 

heart failure patients: a randomized clinical trial study 

http:// https://bmcnurs.biomedcentral.com/ 
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