
 

 

 

 

 

 ػٌَاى عشح پظٍّـي
 تِ ٍاتؼتِ ّای تیواسػتاى دس ّوَدیالیض تا دسهاى تحت تیواساى یثَػت ؿذت تش اٍسیکَلَتشاپي تاثیش تشسػي

 1336 اكفْاى پضؿکي ػلَم داًـگاُ 

 816693 كذ عشح 

 ًام ٍ ًام خاًَادگي هدشی عشح

 
 لاّیداًیاى حَسی

 استاد هطاٍر دکتزهحبَبِ ٍالیاًیاستاد راٌّوا ٍخاًن    ًاّیذ ضاّقلیاىخاًن  ًام ٍ ًام خاًَادگي ّوکاساى عشح

 

 داًـکذُ/هشكض تحقیقاتي
 درهاًی اصفْاىداًطگاُ علَم پشضکی ٍ خذهات بْذاضتی 

 داًطکذُ پزستاری ٍ هاهایی

 ّای پزستاری ٍ هاهاییهزکش تحقیقات هزاقبت

 
 

اػتفادُ اص ًتایح عشح تِ عَس هؼتقین كِ تتَاًٌذ  ّایي افشاد یا گشٍُاًتخاب لغفاً ضوي ) هخاطباى طزح پژٍّشي. 1

 (تذّیذ 5تا  1، تِ ّش كذام اص آًْا ٍصى ًوایٌذ

 (ّا ، سػاًِتیواساىهشدم، ) سلاهت خذهات گیزًذگاى 

 (...پضؿکاى، داسٍػاصاى، پشػتاساى، هاهاّا ٍ ) کٌٌذگاى خذهات سلاهت رائِا 

 غزا ٍ داسٍ، هؼاًٍت تْذاؿتي ٍ ...( ػاصهاى تیواسػتاى، داًـگاُ،  )هذیشاى  گشاراى ًظام سلاهت ٍ سیاست ذیزاىه 

 ِ(...كاسخاًدات داسٍیي، كٌایغ غزایي، تدْیضات پضؿکي ٍ ) ّای تَلیذی اراى ٍ بخصگذ سزهای 

 (هذیشاى خاسج اص ًظام ػلاهتتْضیؼتي، آهَصؽ ٍ پشٍسؽ، خیشیي، ، ّای هشدم ًْاد ػاصهاى )هثلاً یز هخاطبیياس 

باشذ؟   تَاًذ اس ًظز اجتواعي، سیاسي ٍ قَاًیي ساسهاى غذا ٍ دارٍ، تبعاتي داشتِ .آیا ایي خبز هي2

 داًن ًوي   خیز   بلِ

 

 

 استخزاج ٍ ًگارش پیام پژٍّشي .3

 كلوِ( 15)حذاكثش  الف. عٌَاى پیام یا خبز

 .اػت هؤثش  ّوَدیالیض تا دسهاى تحت تیواساى یثَػت تْثَد دس اٍسیکلَتشاپي

 داًشگاُ علَم پششكي اصفْاى

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 

 كلوِ( 40 )حذاكثش هَضَع اّویتهقذهِ ٍ ب. 

ّوَدیالیض، یثَػت هي تاؿذ كِ تِ دلیل ایداد ّیپش كالوي  هي یکي اص ؿایؼتشیي ػَاسم گَاسؿي دس تیواساى تحت 

تَاًذ تْذیذ كٌٌذُ حیات تیواس تاؿذ ٍاص آًدا كِ اغلة داسٍ ّا اص كلیِ دفغ هي ؿًَذ دسهاًْای غیش داسٍیي هاًٌذ 

غالؼِ تا عة هکول هي تَاًٌذ فَایذ تیـتشی ًؼثت تِ دسهاًْای داسٍیي تشای ایي تیواساى داؿتِ تاؿذ . لزا ایي ه

 ّذف تشسػي تاثیش اٍسیکَلَتشاپي تش هیضاى ؿذت یثَػت تیواساى تحت دسهاى تا ّوَدیالیض اًدام ؿذ.

 

 بٌَیسیذ:سباى سادُ بذٍى استفادُ اس ٍاصگاى تخصصی ٍ بِ را بِ  پضٍّصاصلی ّای  پیامّا ٍ  یافتِ ج.

  .تاؿذ ّا تش ػْذُ هدشی عشح هي پیام هؼؤٍلیت كحت .عشح هوکي اػت یک یا تیؾ اص یک پیام داؿتِ تاؿذتَجِ: 

 

 .اػت هؤثش  ّوَدیالیض تا دسهاى تحت تیواساى یثَػت تْثَد دس اٍسیکلَتشاپي بزای هزدم: پیام

 

 دسهاى تحت تیواساى یثَػت تْثَد ٍ ای سٍدُ ػولکشد استقای دس اٍسیکلَتشاپي اثشتخـي هیضاى پیام بزای پشضکاى:

 .تاؿذ هي دسكذ 31 تا ایشاًي خاهؼِ ّوَدیالیض

 

 آهَصؽ تِ ًؼثت ٍتلاگ تش هثتٌي الکتشًٍیکي آهَصؽ كاسآهذی تِ تَخِ تا :گشاراى سیاست ٍ هذیزاى بزای پیام

 ایي اص اػتفادُ تشای ػلوي ّیأت اػضای تشغیة تشای تـَیقي ّای ػیاػت اتخار یادگیشی، ػغح استقای دس حضَسی

 .اػت ضشٍسی سٍؽ

 كلوِ( 40)حذاكثش  د. پیطٌْاد بزای کاربزد ًتایج

 تا. داسد ٍخَد  ّوَدیالیض تا دسهاى تحت تیواساى یثَػت تْثَد دس اٍسیکلَتشاپي تاثیش تاییذ تشای قَی تؼیاس ؿَاّذ

 . تاؿذ هي ًیاص هَسد  هختلف ًقاط دس هختلف ّای سٍؽ تا هؤثش اٍسیکلَتشاپي اًدام تشای تیـتشی هغالؼات ٍخَد، ایي

 

 هَسد سا اًتخاب كٌیذ(تیؾ اص یک تَاًیذ  )هيکٌیذ؟ اًتقال پیام را پیطٌْاد هیّای  د. کذاهیك اس رٍش

 تشای هؼشفي ًتایح پظٍّؾ كٌٌذگاى تالقَُ ٍ اػتفادُ ًفؼاى ریگشٍُ هخاعة، تـکیل خلؼِ تا   ☒

  پظٍّـي داخلي –اًتـاس هقالِ دس هدلات ػلوي   ☒

 پظٍّـي خاسخي –اًتـاس هقالِ دس هدلات ػلوي   ☐

 ّا ٍ هدلات كثیشالاًتـاس ًتـاس ًتایح پظٍّؾ دس سٍصًاهِا  ☒

 ػاصهاًي ّای دسٍى ّا ٍ تَلتي اًتـاس ًتایح دس خثشًاهِ  ☒

 ّا ٍ ػویٌاسّای داخلي اسائِ دس كٌفشاًغ  ☒

 ّا ٍ ػویٌاسّای خاسخي اسائِ دس كٌفشاًغ  ☐



 

 ّا ثِّای پظٍّؾ تِ خثشًگاساى ٍ ؿشكت دس هلاح اسائِ یافتِ  ☐

 ّای ّذف تشای گشٍُكاهل گضاسؽ خلاكِ یا اسػال   ☒

 كٌٌذگاى تالقَُ ػایت تشای دػتشػي اػتفادُ قشاس دادى خلاكِ یا گضاسؽ كاهل عشح تش سٍی ٍب  ☒

 تِ صتاى ػادُ ٍ هتٌاػة تا هخاعثیي تْیِ ساٌّوا، تشٍؿَس، كتاتچِ، ٍ غیشُ  ☐

 ػاصی ًتایح پظٍّؾ )ثثت اختشاع، ػقذ قشاسداد تا كٌؼت ٍ غیشُ( تداسیاًدام اقذاهات لاصم تشای   ☐

 ػایش هَاسد )لغفاً ًام تثشیذ(  ☐

 

 :. چكیذُ طزح تحقیقاتي4

  هقذهِ :

یکي اص ؿایؼتشیي ػَاسم گَاسؿي دس تیواساى تحت ّوَدیالیض، یثَػت هي تاؿذ كِ تِ دلیل ایداد ّیپش كالوي  هي 

تیواس تاؿذ ٍاص آًدا كِ اغلة داسٍ ّا اص كلیِ دفغ هي ؿًَذ دسهاًْای غیش داسٍیي هاًٌذ تَاًذ تْذیذ كٌٌذُ حیات 

عة هکول هي تَاًٌذ فَایذ تیـتشی ًؼثت تِ دسهاًْای داسٍیي تشای ایي تیواساى داؿتِ تاؿذ . لزا ایي هغالؼِ تا 

 وَدیالیض اًدام ؿذ.ّذف تشسػي تاثیش اٍسیکَلَتشاپي تش هیضاى ؿذت یثَػت تیواساى تحت دسهاى تا ّ

 :هَاد ٍ رٍش ّا

تیواس تحت دسهاى تا ّوَدیالیض هثتلا  70ایي هغالؼِ اص ًَع كاسآصهایي تالیٌي تلادفي یک ػَكَس تَد ٍ تا ّوکاسی 

اًدام گشفت ًوًَِ گیشی تِ سٍؽ  1336تِ یثَػت دس تیواسػتاًْای ٍاتؼتِ تِ داًـگاُ ػلَم پضؿکي اكفْاى ػال 

هَى ٍ ؿنِ تقؼین ؿذًذ. گشٍُ آصهَى تِ هذت یک هاُ آػاى اًدام ؿذ  ٍ  تِ كَست تخلیق تلادفي تِ دٍ گشٍُ آص

ًقغِ خاف قشاس گشفتٌذ ٍ دسگشٍُ ؿنِ اًدام اٍسیکَلَتشاپي دس ًقاط كارب اًدام گشفت.  5تحت اٍسیکَلَتشاپي دس 

خوغ آٍسی دادُ ّا تا اػتفادُ اص پشػـٌاهِ هـخلات دهَگشافیک ٍ پشػـٌاهِ هقیاع ػٌدؾ یثَػت ؿذت 

ٍ آصهَى ّای  SPSS 18لِ ٍ یک هاُ تؼذ اص آصهَى اًذاصُ گیشی ؿذ ٍ دادُ ّا تَػظ ًشم افضاس یثَػت قثل ، تلافاك

 ٍیتٌي، كای اػکَئش آًالیض ؿذ.-هؼتقل، هي tآهاسی 

 :ّا یافتِ

اص ًظش ؿذت یثَػت دس گشٍُ آصهَى تیي ػِ صهاى قثل ، تلافاكلِ ٍ یک هاُ تؼذ اص هذاخلِ تفاٍت هؼٌاداسی ٍخَد 

غَسیکِ دسگشٍُ آصهَى ؿذت یثَػت كاّؾ یافتِ ٍ دس گشٍُ ؿِن تغییشی دیذُ ًـذ ٍ ّوچٌیي ت P<05/0داؿت 

 (.< P 05/0) ًذاؿت هؼٌاداس اختلاف گشٍُ دٍ تیي صهاى ّا اص ّیچیک دس اٍسُ هیضاى هیاًگیي

 ًتیجِ گیزی :

َثش تَد تٌاتشایي هي تَاى اٍسیکَلَتشاپي تش كاّؾ ؿذت یثَػت تیواساى تحت دسهاى تا ّوَدیالیض هثتلا تِ یثَػت ه

 ایي سٍؽ سا تِ ػٌَاى یک دسهاى هکول دس تْثَد یثَػت دس ایي تیواساى پیـٌْاد ًوَد.



 

 :  کلیذ ٍاصُ ّا

 اٍسیکَلَتشاپي، ّوَدیالیض، یثَػت

 ایٌتزًتي هقالِ )ّای( هستخزج اس طزح: ٍ آدرس َاى)ّا(. ع5ٌ

  :هقالِ فارسیالف. 

    ضیالیتحت دسهاى تا ّوَد واساىیت هضهي ثَػتیتش ؿذت  يکَلَتشاپیاٍس شیتاث
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 :عٌَاى هقالِ اًگلیسیب. 

The Effect of Auriculotherapy on the severity of constipation in patients 

undergoing hemodialysis  
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 ( Max: 200 Kb | JPG,PNG,GIF ) تصاٍیز حاصل اس ًتایج اًجام طزح تحقیقاتي .6
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تاؿذ. لزا  ًفؼاى هي ّا تِ ری هْن تشخواى ٍ تثادل داًؾ، اًتقال ًتایح اص پظٍّؾ ص اّذافاص آًدائي كِ یکي ا

ّای تحقیقاتي اًدام ؿذُ دس  ّای هؼتخشج اص عشح هؼاًٍت پظٍّـي ٍ فٌاٍسی داًـگاُ ػلَم پضؿکي اكفْاى پیام

ّای هؤثش دس اختیاس  آًْا سا تا اػتفادُ اص سٍؽ« كـَس ّای ػلاهت یح پظٍّؾپایگاُ ًتا»داًـگاُ سا ػلاٍُ تش دسج دس 

ّای تحقیقاتي داًـگاُ تشای اػتخشاج  تِ هٌظَس كوک تِ پظٍّـگشاى ٍ هدشیاى عشح ،قشاس دّذ. ایي ساٌّواهخاعثاى 

 ّای پظٍّـي تْیِ ؿذُ اػت.  ٍ ًگاسؽ پیام

، تٌاتشایي، هؼؤٍلیت كحت ؿَد عشح تحقیقاتي ًَؿتِ هيّای پظٍّؾ تَػظ هدشی  پیامتا تَخِ تِ ایٌکِ 

 تاؿذ.  تخؾ تِ ؿشح ریل هي 4ّش پیام پظٍّـي ؿاهل  تاؿذ. هحتَای آًْا تش ػْذُ ٍی هي

تش اػاع اػت كِ خولِ خثشی ؿاهل یک حذاكثش یک ػغش ٍ پیام پظٍّـي خثش یا ػٌَاى  عٌَاى پیام خبز:

تاثیش هلشف داسچیي تش حاكي اص  پظٍّؾًتیدِ چٌاًچِ  ،ؿَد. تِ ػٌَاى هثال ًَؿتِ هي پظٍّؾتشیي یافتِ  هْن

سا اًتخاب « هَثش اػت 2هلشف داسچیي دس كٌتشل دیاتت ًَع  »ػٌَاى تَاى  هيتاؿذ،  2كٌتشل تیواسی دیاتت ًَع 

 ًوَد. 

خولِ اػت كِ دس آى تِ هؼشفي هؼألِ ٍ  4تا  3ای كَتاُ ٍ حذاكثش  ؿاهل هقذهِ :هَضَعاّویت هقذهِ ٍ 

 ؿَد.  ًوًَِ پشداختِ هي  اّویت آى ٍ دس كَست ًیاص خاهؼِ آهاسی ٍ تؼذاد

تشیي  پیام پظٍّـي خلاكِ هْن ًیؼت.ٍ یا چکیذُ پظٍّؾ خلاكِ ، پیام پظٍّـيهتي پیام پضٍّطی: 

ػوَم هشدم ّؼتٌذ. حتي دس  ،اػت. هخاعة اكلي پیام پظٍّـيٍ غیشتخللي ّای عشح تِ صتاًي ػادُ  یافتِ

 پیام پظٍّـي تایؼت ًْایت تلاؽ كَست گیشد كِ هيتاص ّن  گشٍّي غیش اص ػوَم خاهؼِ اػت، ،هَاسدی كِ هخاعة

 ًَؿتِ ؿَد.ٍاطگاى تخللي ػادُ ٍ تا كوتشیي تؼذاد  يتِ صتاً

خولِ،  3یا  2حذاكثش دس كَست اختلاكي ٍ ػولي دس ایي تخؾ، پظٍّـگش تِ پیطٌْاد بزای کاربزد ًتایج: 

 . ًَیؼذ سا هيتشیي كاستشدّای ًتایح پظٍّؾ  هْن

 داًشگاُ علَم پششكي اصفْاى

 هاي پژوهشيراهنماي استخراج و نگارش پيام

(راهنماي۱)فرم  هاي پژوهشيترجمان دانش طرح  



 

 


