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 336636 كذ طشح 

 ًام ٍ ًام خاًَادگي هدشي طشح

 
 ویکدکتز احمذرضا یشدان

 
 ًام ٍ ًام خاًَادگي ّوکاساى طشح

 سحر شاه وردی -دکتر مجیذ رضوانی -دکتر پروانه ابارری
 

 مرکز تحقیقات مراقبت های پرستاری و مامایی -دانشکذه پرستاری و مامایی داًـکذُ/هشكض تحقيقاتي

 

 

اػتفادُ اص ًتايح طشح تِ طَس هؼتقين كِ تتَاًٌذ  ّايي افشاد يا گشٍُاًتخاب لطفاً ضوي ) هخاطباى طزح پژٍّشي. 1

 (تذّيذ 5تا  1، تِ ّش كذام اص آًْا ٍصى ًوايٌذ

  3 (ّا ، سػاًِتيواساىهشدم، ) سلامت خذمات گیزوذگان 

 4 (...پضؿکاى، داسٍػاصاى، پشػتاساى، هاهاّا ٍ ) کىىذگان خذمات سلامت رائٍا 

 5 غزا ٍ داسٍ، هؼاًٍت تْذاؿتي ٍ ...( ػاصهاى تيواسػتاى، داًـگاُ،  )هذيشاى  گشاران وظام سلامت ي سیاست ذیزانم 

 ٍ3 (...كاسخاًدات داسٍيي، صٌايغ غزايي، تدْيضات پضؿکي ٍ ) َای تًلیذی اران ي تخصگذ سزمای 

 (هذيشاى خاسج اص ًظام ػلاهتتْضيؼتي، آهَصؽ ٍ پشٍسؽ، خيشيي، ، ّاي هشدم ًْاد ػاصهاى )هثلاً یز مخاطثیهاس 

باشذ؟   تَاًذ اس ًظز اجتواعي، سیاسي ٍ قَاًیي ساسهاى غذا ٍ دارٍ، تبعاتي داشتِ .آیا ایي خبز هي2

 داًن ًوي   خیز   بلِ

 

 

 استخزاج ٍ ًگارش پیام پژٍّشي .3

 كلوِ( 15)حذاكثش  خثزالف. عىًان پیام یا 

تقاضای القایی در باسٌ سماوی یک سالٍ بؼذ اس اجزای طزح تحًل سلامت در ايرصاوس مىتخب داوطگاٌ ػلًم پشضکی اصفُان  

 يجًد داضتٍ است.

 

 داًشگاُ علَم پششكي اصفْاى

  های پژوهشیکاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 

 كلوِ( 40 )حذاكثش مًضًع اَمیتمقذمٍ ي ب. 

َا اس جملٍ ایه چالص ،ویش ريبزي ضذٌ است َای متؼذدیبا چالصتحًل وظام سلامت کطًر در کىار مشایایی کٍ داضتٍ،  طزح

َای يسارت بُذاضت ي درمان کطًر ي َمچىیه بزيس احتمالی تقاضای َای درماوی ي بٍ دوبال آن افشایص َشیىٍافشایص کل َشیىٍ

 باضذالقایی می

 تىًیسیذ:ستان سادٌ تذين استفادٌ اس ياصگان تخصصي ي تٍ را تٍ  پضيَصاصلي َای  پیامَا ي  یافتٍ ج.

  .تاؿذ ّا تش ػْذُ هدشي طشح هي هؼؤٍليت صحت پيام .طشح هوکي اػت يک يا تيؾ اص يک پيام داؿتِ تاؿذتًجٍ: 

 كلوِ( 50)حذاكثش : 1پیام ضمارٌ 

َای ػملکرزدی  گزچٍ دراثز اجزای طزح تحًل وظام سلامت ضاخصَای بٍ دست آمذٌ اس پضيَص حاضز وطان داد کٍ یافتٍ

اوساوی ي افشایص ضذیذ تقاضای  تأمیه ویزيی جملٍ اس َایی اوذ، سیزساختمىتخب دچار تغییزات قابل تًجُی ضذٌبخص ايرصاوس 

 .باضىذ یم َا ايرصاوسبز در بز ي َشیىٍی اساسیِ سمانَا چالصالقایی اس جملٍ 

 

 كلوِ( 40)حذاكثش  د. پیطىُاد تزای کارتزد وتایج

طزح تحًل وظرام  ضؼف ي  تًرق طوقاتحًل وظام سلامت جُت ضىاسایی بُتز طزح یی اجزا نػاملاي نحااطزکمک بٍ  .1

 سلامت.

 َای مطمًل اجزای طزح تحًل وظام سلامت.ضىاخت مًضًع تقاضای القایی ي کىتزل َزچٍ بُتز آن در بیمارستان .2

 افشایص آگاَی بیماران ي پزسىل درماوی در جُت کىتزل وقص آوُا در ایجاد تقاضای القایی. .3

 

 هَسد سا اًتخاب كٌيذ(تيؾ اص يک تَاًيذ  )هيکىیذ؟ َای اوتقال پیام را پیطىُاد مي کذامیك اس ريشد. 

 تشاي هؼشفي ًتايح پظٍّؾ كٌٌذگاى تالقَُ ٍ اػتفادُ ًفؼاى ريگشٍُ هخاطة، تـکيل خلؼِ تا   ☐

  پظٍّـي داخلي –اًتـاس هقالِ دس هدلات ػلوي   ☒

 پظٍّـي خاسخي –اًتـاس هقالِ دس هدلات ػلوي   ☒

 ّا ٍ هدلات كثيشالاًتـاس ًتـاس ًتايح پظٍّؾ دس سٍصًاهِا  ☐

 ػاصهاًي ّاي دسٍى ّا ٍ تَلتي اًتـاس ًتايح دس خثشًاهِ  ☐

 ّا ٍ ػويٌاسّاي داخلي اسائِ دس كٌفشاًغ  ☒

 ّا ٍ ػويٌاسّاي خاسخي اسائِ دس كٌفشاًغ  ☐

 ّا ّاي پظٍّؾ تِ خثشًگاساى ٍ ؿشكت دس هصاحثِ يافتِاسائِ   ☒

 ّاي ّذف تشاي گشٍُكاهل گضاسؽ خلاصِ يا اسػال   ☒

 كٌٌذگاى تالقَُ ػايت تشاي دػتشػي اػتفادُ قشاس دادى خلاصِ يا گضاسؽ كاهل طشح تش سٍي ٍب  ☐

 تِ صتاى ػادُ ٍ هتٌاػة تا هخاطثيي تْيِ ساٌّوا، تشٍؿَس، كتاتچِ، ٍ غيشُ  ☐

 ػاصي ًتايح پظٍّؾ )ثثت اختشاع، ػقذ قشاسداد تا صٌؼت ٍ غيشُ( اًدام اقذاهات لاصم تشاي تداسي  ☐



 

 ػايش هَاسد )لطفاً ًام تثشيذ(  ☐

 

 :. چكیذُ طزح تحقیقاتي4
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مًجب افشایص تقاضای القایی گرزدد. پذیرذٌ تقاضرای    تًاوذ  یماس طزیق ػًامل گًواگًن سلامت  وظام طزح تحًل مقذمه:

کرٍ خرذمات آن    بخرص ايرصاورس   در لرذا ضرىاخت دقیرق ایره پذیرذٌ     ضرًد.   یتحمل واپذیز م َای یىٍالقایی باػث رضذ ضاخص َش

بزرسری پذیرذٌ تقاضرای القرایی     مقالٍ برٍ   . ایهاستکىذ، ضزيری  یمدرماوی را مصزف -ی بُذاضتیَا بًدجٍَای بسیاری اس  یىٍَش

مىتخب داوطگاٌ ػلرًم پشضرکی اصرفُان بؼرذ اس اجرزای طرزح تحرًل        متؼاقب اجزای طزح تحًل وظام سلامت در بخص ايرصاوس 

 سلامت پزداختٍ است.

مىتخرب داوطرگاٌ    ايرصاورس  ضاخص َای تقاضای القرایی بخرص  ی مزبًط بٍ َا دادٌتحلیلی، -در ایه مطالؼٍ تًصیفی ها:مواد و روش

ٌ مزاجؼٍ بٍ آمار ي اطلاػرات بیمارسرتان   پشضکی اصفُان با استفادٌ اس فُزست يارسی محقق ساختٍ ي اس طزیق ػلًم ی سمراوی سرال قبرل    در براس

ی گزدیرذ ي تًسرن ورزم    آير جمرغ َای سيج َرز دي سرال   اس اجزای طزح تحًل وظام سلامت، در ماٌ ( بؼذ1334( ي سال ايل )سال 1332)سال 

 مًرد بزرسی قزار گزفتىذ. SPSS 21افشار

میراوگیه مرذت بسرتزی    افشایص قابل تًجرٍ ي مؼىراداری در    وتایج ایه پضيَص وطان داد کٍ در باسٌ سماوی مًرد وظز ها: یافته

(، میاوگیه مجمًع ساػت کراری ماَاورٍ پزسرىل پزسرتاری ايرصاورس      درصذ 71/15درصذ(، میاوگیه ضزیب اضغال تخت ) 14/61)

درصرذ(، میراوگیه تؼرذاد     15/173َای ريساورٍ ) (، میاوگیه تؼذاد گزافیدرصذ 53/21َای ايرصاوس )(، تؼذاد تختدرصذ 34/30)

درصرذ(، میراوگیه مجمرًع سراػات کراری ماَاورٍ        34/63َای متخصصریه ) (، میاوگیه تؼذاد يیشیتدرصذ 20آسمایطات ريساوٍ )

( ي میاوگیه تؼذاد پذیزش ماَاوٍ درصذ 5/17درصذ(، میاوگیه تؼذاد پزسىل پزستاری ايرصاوس ) 41/36) متخصصیه طب ايرصاوس

 .ذٌ استایجاد ضدرصذ( در سال ايل بؼذ اس اجزای طزح تحًل وظام سلامت وسبت بٍ سال قبل اس طزح،  37/63)

َای ػملکرزدی بخرص ايرصاورس دچرار تغییرزات قابرل       گزچٍ دراثز اجزای طزح تحًل وظام سلامت ضاخص گیری:نتیجه

بز ي ی اساسیِ سمانَا چالصاوساوی ي افشایص ضذیذ تقاضای القایی اس جملٍ  تأمیه ویزيی جملٍ اس َایی اوذ، سیزساختتًجُی ضذٌ

 باضىذ. یم َا ايرصاوسبز در َشیىٍ

 

  طزح تحًل وظام سلامت، تقاضای القایی، بخص ايرصاوس َا: کلیذياصٌ

 ایٌتزًتي هقالِ )ّای( هستخزج اس طزح: ٍ آدرس َاى)ّا(. ع5ٌ

  :مقالٍ فارسيالف. 

 ......................................................................................................................................................................................................ػٌَاى: 

http://..................................................................................................................................................................................... 



 

 :عىًان مقالٍ اوگلیسيب. 

 

Title: Induced Demand after Implementing the Health Reform Plan in Selected Emergency 

Departments Affiliated to Isfahan University of Medical Sciences: a Cross-Sectional Study  

http://ajem.tums.ac.ir/index.php/ajem/article/view/156/234 
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تاؿذ. لزا  ًفؼاى هي ّا تِ ري هْن تشخواى ٍ تثادل داًؾ، اًتقال ًتايح اص پظٍّؾ ص اّذافاص آًدائي كِ يکي ا

ّاي تحقيقاتي اًدام ؿذُ دس  ّاي هؼتخشج اص طشح هؼاًٍت پظٍّـي ٍ فٌاٍسي داًـگاُ ػلَم پضؿکي اصفْاى پيام

ّاي هؤثش دس اختياس  اص سٍؽآًْا سا تا اػتفادُ « كـَس ّاي ػلاهت پايگاُ ًتايح پظٍّؾ»داًـگاُ سا ػلاٍُ تش دسج دس 

ّاي تحقيقاتي داًـگاُ تشاي اػتخشاج  تِ هٌظَس كوک تِ پظٍّـگشاى ٍ هدشياى طشح ،قشاس دّذ. ايي ساٌّواهخاطثاى 

 ّاي پظٍّـي تْيِ ؿذُ اػت.  ٍ ًگاسؽ پيام

حت ، تٌاتشايي، هؼؤٍليت صؿَد ّاي پظٍّؾ تَػط هدشي طشح تحقيقاتي ًَؿتِ هي پيامتا تَخِ تِ ايٌکِ 

 تاؿذ.  تخؾ تِ ؿشح ريل هي 4ّش پيام پظٍّـي ؿاهل  تاؿذ. هحتَاي آًْا تش ػْذُ ٍي هي

تش اػاع اػت كِ خولِ خثشي ؿاهل يک حذاكثش يک ػطش ٍ پيام پظٍّـي خثش يا ػٌَاى  عىًان پیام خثز:

تاثيش هصشف داسچيي تش حاكي اص  پظٍّؾًتيدِ چٌاًچِ  ،ؿَد. تِ ػٌَاى هثال ًَؿتِ هي پظٍّؾتشيي يافتِ  هْن

سا اًتخاب « هَثش اػت 2هصشف داسچيي دس كٌتشل دياتت ًَع  »ػٌَاى تَاى  هيتاؿذ،  2كٌتشل تيواسي دياتت ًَع 

 ًوَد. 

پششكي اصفْاى داًشگاُ علَم  

 های پژوهشیراهنمای استخراج و نگارش پیام

(راهنمای۱)فرم  های پژوهشیترجمان دانش طرح  



 

خولِ اػت كِ دس آى تِ هؼشفي هؼألِ ٍ  4تا  3اي كَتاُ ٍ حذاكثش  ؿاهل هقذهِ :مًضًعاَمیت مقذمٍ ي 

 ؿَد.  ًوًَِ پشداختِ هي  اّويت آى ٍ دس صَست ًياص خاهؼِ آهاسي ٍ تؼذاد

تشيي  پيام پظٍّـي خلاصِ هْن ًيؼت.ٍ يا چکيذُ پظٍّؾ خلاصِ ، پيام پظٍّـيمته پیام پضيَطي: 

ػوَم هشدم ّؼتٌذ. حتي دس  ،اػت. هخاطة اصلي پيام پظٍّـيٍ غيشتخصصي ّاي طشح تِ صتاًي ػادُ  يافتِ

 پيام پظٍّـي تايؼت ًْايت تلاؽ صَست گيشد كِ هيتاص ّن  گشٍّي غيش اص ػوَم خاهؼِ اػت، ،هَاسدي كِ هخاطة

 ًَؿتِ ؿَد.ٍاطگاى تخصصي ػادُ ٍ تا كوتشيي تؼذاد  يتِ صتاً

خولِ،  3يا  2حذاكثش دس صَست اختصاصي ٍ ػولي دس ايي تخؾ، پظٍّـگش تِ پیطىُاد تزای کارتزد وتایج: 

 . ًَيؼذ سا هيتشيي كاستشدّاي ًتايح پظٍّؾ  هْن

  



 

 

 

 

 

هقایسِ دٍ رٍش هختلف تذریس: آهَسش حضَری ٍ آهَسش الكتزًٍیكي هبتٌي بز ٍبلاگ بِ 

 شیَُ بحث گزٍّي

 ؿَد. فشاگيشاى هيآهَصؽ الکتشًٍيکي هثتٌي تش ٍتلاگ هٌدش تِ افشايؾ يادگيشي عىًان خثز: 

 گضاساى  اػضاي ّيات ػلوي، هذيشاى ٍ ػياػت وًع مخاطة:

تا تَخِ تِ اّويت آهَصؽ الکتشًٍيک دس آهَصؽ ػلَم پضؿکي، طشاحي ٍ ساُ اًذاصي تکٌيکْاي  مقذمٍ ي اَمیت:

ًَيي آهَصؿي اّويت داسد. هطالؼِ ي حاضش تا ّذف هقايؼِ ي دٍ سٍؽ آهَصؽ حضَسي ٍ آهَصؽ الکتشًٍيک 

 ًفش اص داًـدَياى سؿتِ تغزيِ اًدام ؿذ. 114ًيوِ تدشتي تش سٍي تِ سٍؽ هثتٌي تش ٍتلاگ 

آهَصؽ الکتشًٍيکي هثتٌي تش ٍتلاگ دس هقايؼِ تا آهَصؽ حضَسي تِ طَس یام تزای اعضای َیأت علمي: پ

 تاؿذ. داسي دس فشاگيشاى اثشگزاس هي هؼٌي

تا تَخِ تِ كاسآهذي آهَصؽ الکتشًٍيکي هثتٌي تش ٍتلاگ ًؼثت تِ آهَصؽ گشاران:  پیام تزای مذیزان ي سیاست

ّاي تـَيقي تشاي تشغية اػضاي ّيأت ػلوي تشاي اػتفادُ اص ايي  اتخار ػياػتحضَسي دس استقاي ػطح يادگيشي، 

 ٍؽ ضشٍسي اػت.س

تَاًذ دس  ّا تِ ػٌَاى فشصتي هٌاػة تشاي آهَصؽ الکتشًٍيک هي اػتفادُ اص ٍتلاگ :پیطىُاد تزای کارتزد وتایج

اي اص ضشٍسيات اػتفادُ اص ايي  ساياًِّاي  ػاصي ٍ افضايؾ هْاست استقاي ػطح آهَصؽ هؤثش تاؿذ. تا ايي حال، فشٌّگ

    تاؿذ. سٍؽ هي

  

 پیام پژٍّشي ًوًَِ



 

 

 

 

 

 

Effect of exercise therapy on quality of life of patients with multiple 

sclerosis in Iran: a systematic review and meta-analysis 

 اػت.ٍسصؽ دس تْثَد تيواسي ام اع هؤثش  عىًان خثز:

 گضاساى ّا، پضؿکاى، هذيشاى ٍ ػياػت هشدم ٍ سػاًِوًع مخاطة: 

ّايي كِ تش كيفيت صًذگي افشاد  ًاتَاًاييسًٍذُ اػت كِ اص طشيق  يک تيواسي هضهي ٍ پيؾ اع اممقذمٍ ي اَمیت: 

آى  ؿَد. پظٍّؾ حاضش يک هطالؼِ هشٍس ػيؼتواتيک ٍ فشاتحليل اػت كِ دس دادُ هي  گزاسد تـخيص تاثيش هي

 .هيضاى تاثيش ٍسصؽ دس كيفيت صًذگي تيواساى دس اتؼاد خؼواًي ٍ سٍاًي تشسػي ؿذُ اػت

 ٍسصؽ دس تْثَد تيواسي ام اع هؤثش اػت. پیام تزای مزدم:

ّاي هختلف دس استقاي ػلاهت رٌّي ٍ خؼوي ٍ  هيضاى اثشتخـي توشيٌات ٍسصؿي تا پشٍتکل پیام تزای پشضكان:

 تاؿذ. دسصذ هي 55كيفيت صًذگي هثتلاياى تِ ام اع دس خاهؼِ ايشاًي تا 

تا حوايت اص تيواساى ام اع تشاي اًدام توشيٌات ٍسصؿي، ػلاٍُ تش تؼشيغ گشاران:  پیام تزای مذیزان ي سیاست

 ّاي دسهاى سا تا حذٍد صيادي كاّؾ داد. تَاى ّضيٌِ هي سًٍذ تْثَد،

اع ٍخَد داسد. تا ايي  ؿَاّذ تؼياس قَي تشاي تاييذ تاثيش ٍسصؽ دس تْثَد تيواسي ام پیطىُاد تزای کارتزد وتایج:

 تاؿذ.  ٍخَد، هطالؼات تيـتشي تشاي طشاحي ٍ اسائِ يک تشًاهِ ٍسصؿي هؤثش هَسد ًياص هي

 پیام پژٍّشي ًوًَِ


