
 

 

 

 

 ػٌَاى طشح پژٍّطي
ًَع  بثتیثِ د بىیکٌتشل قٌذ خَى هجتلا یّب ٍ ضبخص يتیشیخَد هذ یهٌضل ثش سفتبسّب ذیثشًبهِ ثبصد شیتأث يثشسس

 96-97اصفْبى سبل  ياصغش ضؼجبً ذیضْ بثتید يکٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ تخصص هشاخؼِ يیدٍ تحت دسهبى ثب اًسَل

 396871  کذ طشح 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگي هدشی طشح

 
 هشین ضیشاصی

 ، فرحناز ترکی هرچگانیدکتر ماهرخ کشوریدکتر پروانه اباذری ،  ًبم ٍ ًبم خبًَادگي ّوکبساى طشح

 پشستبسی ٍ هبهبیي داًطکذُ/هشکض تحقیقبتي

 

استفبدُ اص ًتبیح طشح ثِ طَس هستقین کِ ثتَاًٌذ  ّبیي افشاد یب گشٍُاًتخبة لطفبً ضوي ) هخاطباى طزح پژٍّشي. 1

 (ثذّیذ 5تب  1، ثِ ّش کذام اص آًْب ٍصى ًوبیٌذ

 5(ّب ، سسبًِثیوبساىهشدم، ) سلامت خذمات گیزوذگان 

 3(...پضضکبى، داسٍسبصاى، پشستبساى، هبهبّب ٍ ) خذمات سلامتکىىذگان  رائٍا 

 3غزا ٍ داسٍ، هؼبًٍت ثْذاضتي ٍ ...( سبصهبى ثیوبسستبى، داًطگبُ،  )هذیشاى  گشاران وظام سلامت ي سیاست ذیزانم 

 ٍ(...کبسخبًدبت داسٍیي، صٌبیغ غزایي، تدْیضات پضضکي ٍ ) َای تًلیذی اران ي بخصگذ سزمای 

 (هذیشاى خبسج اص ًظبم سلاهتثْضیستي، آهَصش ٍ پشٍسش، خیشیي، ، ّبی هشدم ًْبد سبصهبى )هثلاً مخاطبیهیز اس 

باشذ؟   تَاًذ اس ًظز اجتواعي، سیاسي ٍ قَاًیي ساسهاى غذا ٍ دارٍ، تبعاتي داشتِ .آیا ایي خبز هي2

 داًن ًوي   خیز       بلِ

 استخزاج ٍ ًگارش پیام پژٍّشي .3

 کلوِ( 15)حذاکثش  پیام یا خبز الف. عىًان

 می شًد . قىذ خًن یَا ي کىترل شاخص یریتیخًد مذ یرفتارَا بُبًد باعثبروامٍ بازدیذ مىسل 

 کلوِ( 40 )حذاکثش مًضًع اَمیتمقذمٍ ي ب. 

 با ایه مطالعٍ.  آوُاستارتقاء رفتارَای خًدمذیریتی  ،مبتلایان بٍ دیابت یكی از ابسارَای مفيذ در راستای حمایت َمٍ جاوبٍ از 

وًع دي تحت  ابتیبٍ د انیکىترل قىذ خًن مبتلا یَا ي شاخص یتیریخًد مذ یمىسل بر رفتارَا ذیتأثير بروامٍ بازدتعييه  َذف

 است. شذٌ اوجام 79-79 اصفُان سال یاصغر شعباو ذيشُ ابتید یکىىذٌ بٍ درماوگاٌ تخصص مراجعٍ هيدرمان با اوسًل

 داًشگاُ علَم پششكي اصفْاى

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 

 

 

 

 

 بىًیسیذ:سبان سادٌ بذين استفادٌ اس ياصگان تخصصي ي بٍ را بٍ  پضيَصاصلي َای  پیامَا ي  یافتٍ ج.

  .ثبضذ ّب ثش ػْذُ هدشی طشح هي هسؤٍلیت صحت پیبم .طشح هوکي است یک یب ثیص اص یک پیبم داضتِ ثبضذتًجٍ: 

  کلوِ( 50)حذاکثش : 1پیام ضمارٌ 

آهَصش خَد هذیشیتي دس هجتلایبى ثِ دیبثت ًَع دٍ است کِ فشصتي هٌبست ثشای ثشای هْن ثبصدیذ هٌضل یک ساّجشد 

 کٌذ.  هي ساثطِ ثیي ثیوبس ٍ هشاقت سلاهت سا هحکن تدشثِ فشاّن ًوَدُ ٍ تجبدل داًص ٍ

 کلوِ( 50)حذاکثش : 2پیام ضمارٌ 

ثب تَخِ  ضیً ٍ  هقذٍس ًجبضذ ،استهوکي  کیٌیکل ٍضٌبسبیي ًیبصّبی خَد هذیشیتي ثیوبساى دسهبًگبُ ًظش ثِ ایي کِ، 

دس  هي تَاًذ کوک ثضسگي هضهي دس هذیشیت ثیوبسی، اًدبم ثبصدیذ هٌضل  اىثِ هضایبی هتؼذد ثبصدیذ هٌضل ثشای ثیوبس

 ًیل ثِ ایي اّذاف ثبضذ.

 کلوِ( 40)حذاکثش  د. پیطىُاد بزای کاربزد وتایج

 هشثَطِ هسئَلیي تَسط هٌضل دس ثیوبساى ثبصدیذ خْت پشستبساى استخذام ٍ آهَصش خْت هٌبست ساّکبسّبی اسائِ ثب

 ثیطتش ٍ ثْتش اخشای دس هَثشی  ثسیبس گبم تَاًذ هي طشح ایي ثب هشدم آضٌبسبصی ٍ ّوگبًي آهَصش ّوچٌیي ٍ

 .ثبضذ هٌضل دس افشاد خَدهشاقجتي

 هَسد سا اًتخبة کٌیذ(ثیص اص یک تَاًیذ  )هيکىیذ؟ َای اوتقال پیام را پیطىُاد مي د. کذامیك اس ريش

  ثشای هؼشفي ًتبیح پژٍّص کٌٌذگبى ثبلقَُ ٍ استفبدُ ًفؼبى ریگشٍُ هخبطت، تطکیل خلسِ ثب 

  پژٍّطي داخلي –اًتطبس هقبلِ دس هدلات ػلوي  

  پژٍّطي خبسخي –اًتطبس هقبلِ دس هدلات ػلوي 

 کثیشالاًتطبسّب ٍ هدلات  ًتطبس ًتبیح پژٍّص دس سٍصًبهِا  ☐

 سبصهبًي ّبی دسٍى ّب ٍ ثَلتي اًتطبس ًتبیح دس خجشًبهِ  ☐

 ّب ٍ سویٌبسّبی داخلي اسائِ دس کٌفشاًس  ☐

 ّب ٍ سویٌبسّبی خبسخي اسائِ دس کٌفشاًس  ☐

 ّب ّبی پژٍّص ثِ خجشًگبساى ٍ ضشکت دس هصبحجِ اسائِ یبفتِ  ☐

  ّذفّبی  ثشای گشٍُکبهل گضاسش خلاصِ یب اسسبل 

 کٌٌذگبى ثبلقَُ سبیت ثشای دستشسي استفبدُ قشاس دادى خلاصِ یب گضاسش کبهل طشح ثش سٍی ٍة  ☐

 ثِ صثبى سبدُ ٍ هتٌبست ثب هخبطجیي تْیِ ساٌّوب، ثشٍضَس، کتبثچِ، ٍ غیشُ  ☐

 غیشُ(سبصی ًتبیح پژٍّص )ثجت اختشاع، ػقذ قشاسداد ثب صٌؼت ٍ  اًدبم اقذاهبت لاصم ثشای تدبسی  ☐



 

 سبیش هَاسد )لطفبً ًبم ثجشیذ(  ☐

 

 

 

 

 :. چكیذُ طزح تحقیقاتي4

 خَى ی کٌتشل قٌذّب ضبخص ثْجَد کٌتشل ػَاسض ٍتَاًذ ثبػث  دیبثت هي ثِهجتلایبى دس  يتیشیخَد هذ :مقذمٍ

سفتبسّبی خَدهذیشیتي استقبء  ،2ًَع هجتلایبى ثِ دیبثت یکي اص اثضاسّبی هفیذ دس ساستبی حوبیت ّوِ خبًجِ اص ضَد. 

تأثیش تؼییي  ثبّذفی حبضش  هطبلؼِ. ضَد هيي دیبثت دس هٌضل تَسط ثیوبس اًدبم تیشیخَد هذ.ثخص ػوذُ  آًْبست

ًَع دٍ تحت دسهبى  بثتیثِ د بىیکٌتشل قٌذ خَى هجتلا یّب ٍ ضبخص يتیشیخَد هذ یهٌضل ثش سفتبسّب ذیثشًبهِ ثبصد

 است. ضذُ اًدبم 96-97 اصفْبى سبل ياصغش ضؼجبً ذیضْ بثتید يبُ تخصصکٌٌذُ ثِ دسهبًگ هشاخؼِ يیثب اًسَل

ضذ. ًوًَِ اًدبم ي ٍ دٍگشٍّ یا است کِ ثِ سٍش سِ هشحلِ يٌیثبل یيکبس آصهب کیحبضش  ی هطبلؼِ: َا ريش ي مًاد

 ذیضْ بثتید يهشاخؼِ کٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ تخصص تحت دسهبى ثب اًسَلیي،ًَع دٍ بثتیهجتلا ثِ دثیوبس  64پژٍّص 

اًتخبة ٍ ثِ  ثِ هطبلؼِ  ٍسٍد یبسّبیثش اسبس هؼ کِ ثب سٍش ًوًَِ گیشی آسبى ٍ  ثَد1397سبل  دس ياصغش ضؼجبً

خلسِ ثشًبهِ ثبصدیذ  4-6 آصهَىگشٍُ  یثشاکٌتشل  تخصیص دادُ ضذًذ.  دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ ثِ   يفصَست تصبد

خَد  ک،یهطخصبت دهَگشاف یّب ّب اص پشسطٌبهِ دادُ یآٍس خوغخْت  اًدبم ضذ.  (قِیدق 45-60خلسِ )ّش  هٌضل

ٍ ثب  SPSS21 یافضاس آهبس ّب ثب ًشم استفبدُ ضذ. دادُػولکشد خَد هذیشیتي  ستیل چکي، پشسطٌبهِ داًص ٍ تیشیهذ

ي هَسد صٍخ يت ٍ هستقل يت ،اسکَئش یکبهیبًگیي، اًحشاف هؼیبس ٍ فشاٍاًي، یآهبس ّبی استفبدُ اص آصهَى

 قشاس گشفت لیٍتحلِ یتدض

 اصًظش کٌتشل ٍ هذاخلِ گشٍُ دٍ ثبصدیذ هٌضل ثیي ثشًبهِ اخشای اص قجل پژٍّص، یّب بفتِی اسبس ثش :َا یافتٍ

 (.˃05/0Pًذاضت ) هؼٌبداسی ٍخَد ی کٌتشل قٌذ خَى ، تفبٍتّب ٍ ضبخصي تیشیخَد هذهیبًگیي ًوشُ سفتبسّبی 

 ثشًبهِ اخشای اص ثؼذ سِ هبُ ٍ ی کٌتشل قٌذ خَى ثلافبصلِّب ضبخص ٍي تیشیخَد هذ هیبًگیي ًوشُ سفتبسّبی ٍلي

ي، قجل، ثلافبصلِ ٍ تیشیخَد هذسفتبسّبی  ًوشُ هیبًگیي تغییشات ( . ّوچٌیي˂05/0Pداضت ) تفبٍت گشٍُ دٍ ثیي

 هؼٌبداسیتفبٍت  ثشًبهِ اخشای اص ثؼذ هبُ قجل ٍ سِ A1C يیٍ ّوَگلَثسِ هبُ ثؼذ ٍ ًیض هیبًگیي قٌذ خَى ًبضتب 

 .(P≤001/0) داضت

 یشیتيخَد هذ یسفتبسّب ثْجَد ثشًبهِ ثبصدیذ هٌضل ثش تَخِ قبثلتأثیش  دٌّذُ ًطبىًتبیح پژٍّص حبضش :وتیجٍ گیزی

 ثِ کٌتشل ػَاسض دیبثت کوک کٌذ.  تَاًذ هيکِ ایي ثْجَد  است  کٌتشل قٌذ خَى یّب ٍ ضبخص

 

 دیبثت ًَع  دٍ، ضبخص کٌتشل قٌذ خَى، اًسَلیي دسهبًيثبصدیذ هٌضل، خَد هذیشیتي،  َا: کلیذياصٌ

 ایٌتزًتي هقالِ )ّای( هستخزج اس طزح: ٍ آدرس َاى)ّا(. ع5ٌ

  :مقالٍ فارسيالف. 
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