
 

 

 

 

 ػٌَاى طشح پظٍّـي
اختلال تشسػي تاثیش تشًاهِ هشالثتي هثتٌي تش هذل استما ػلاهت پٌذس تش تثؼیت اص سطین دسهاًي دس هثتلایاى تِ 

 1337ػشٍق کشًٍش تؼتشی دس تخؾ ّای للة هشکض آهَصؿي دسهاًي ٍ پظٍّـي للة چوشاى اصفْاى ػال 

 336316 کذ طشح

 ًام ٍ ًام خاًَادگي هدشی طشح

 
 دکتش هحؼي ؿْشیاسی

 ، دکتش هاّشخ کـَسی، دکتش فشیواُ ؿیشاًيفشٍؽ فاسٍلي  ًام ٍ ًام خاًَادگي ّوکاساى طشح

 داًـکذُ پشػتاسی ٍ هاهایي اصفْاى. هشکض تحمیمات هشالثت ّای پشػتاسی ٍ هاهایي تحمیماتيداًـکذُ/هشکض 

 

اػتفادُ اص ًتایح طشح تِ طَس هؼتمین کِ تتَاًٌذ  ّایي افشاد یا گشٍُاًتخاب لطفاً ضوي ) هخاطباى طزح پژٍّشي. 1

 (تذّیذ 5تا  1، تِ ّش کذام اص آًْا ٍصى ًوایٌذ

3 (ّا ، سػاًِتیواساىهشدم، ) سلامت خذمات گیزوذگان 

2 (...پضؿکاى، داسٍػاصاى، پشػتاساى، هاهاّا ٍ ) کىىذگان خذمات سلامت رائٍا 

1 غزا ٍ داسٍ، هؼاًٍت تْذاؿتي ٍ ...( ػاصهاى تیواسػتاى، داًـگاُ،  )هذیشاى  گشاران وظام سلامت ي سیاست ذیزانم 

4 ٍ(...کاسخاًدات داسٍیي، صٌایغ غزایي، تدْیضات پضؿکي ٍ ) َای تًلیذی اران ي بخصگذ سزمای 

5 (هذیشاى خاسج اص ًظام ػلاهتتْضیؼتي، آهَصؽ ٍ پشٍسؽ، خیشیي، ، ّای هشدم ًْاد ػاصهاى )هثلاً یز مخاطبیهاس 

باشذ؟   تَاًذ اس ًظز اجتواعي، سیاسي ٍ قَاًیي ساسهاى غذا ٍ دارٍ، تبعاتي داشتِ .آیا ایي خبز هي2

 داًن ًوي   *خیز   بلِ

 

 

 استخزاج ٍ ًگارش پیام پژٍّشي .3

 کلوِ( 15)حذاکثش  الف. عىًان پیام یا خبز

 ًتیدِ پظٍّؾ حاکي اص تاثیش هذل پٌذس تش تثؼیت دسهاًي دس تیواساى اختلال ػشٍق کشًٍش تَد.

 داًشگاُ علَم پششكي اصفْاى

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 

 

 کلوِ( 40 )حذاکثش مًضًع اَمیتمقذمٍ ي ب. 

 دسهاى اص تثؼیت. اػت کشدُ هَاخِ چالؾ تا ػلاهت سا ًظام دسهاى، ٍ هشالثت تالای ّضیٌِ للثي، ّای تیواسی افضٍى سٍص اصدیاد

 .اػت هیؼش دسهاى تین اػضای تَصیِ ّای اخشای ٍ تیواساى فؼال هـاسکتتا 

 

 بىًیسیذ:سبان سادٌ بذين استفادٌ اس ياصگان تخصصي ي بٍ را بٍ  پضيَصاصلي َای  پیامَا ي  یافتٍ ج.

  .تاؿذ ّا تش ػْذُ هدشی طشح هي هؼؤٍلیت صحت پیام .اػت یک یا تیؾ اص یک پیام داؿتِ تاؿذ طشح هوکيتًجٍ: 

 کلوِ( 50)حذاکثش : 1پیام ضمارٌ 

پشػتاساى هي تَاًٌذ دس دٍسُ آهَصؽ سػوي خَد ٍ آهَصؽ ضوي خذهت تا هذل استما آهَصؿي:  پیام تشای ػیؼتن

ؿًَذ تا دس آهَصؽ تیواساى اص ایي هذل اػتفادُ کشدُ ٍ تاػث ػلاهت پٌذس ٍ هْاست خْت اخشای ایي هذل آؿٌا 

 افضایؾ هیضاى تثؼیت تیواساى اص تَصیِ ّای دسهاًي ؿًَذ.

 کلوِ( 50)حذاکثش : 2پیام ضمارٌ 

هیضاى تثؼیت دسهاًي تیواساى اختلال ػشٍق تش  هذل استما ػلاهت پٌذستا تَخِ تِ کاسآهذی پیام تشای ػیاػتگضاساى: 

 اص ایي هذلّای تـَیمي تشای  اتخار ػیاػتِ خَیي دس صهاى ٍ ًیشٍی اًؼاًي ٍ کاّؾ ّضیٌِ ّا، کشًٍش، صشف

 ضشٍسی اػت.

 کلوِ( 40)حذاکثش  د. پیطىُاد بزای کاربزد وتایج

هي تَاى تا تْشُ گیشی اص ایي هذل دس آهَصؽ تیواساى، ضوي کاّؾ ّضیٌِ ّای دسهاًي ٍ کاّؾ هشاخؼِ هدذد 

تیواساى دس اهش دسهاى ٍ تشآیٌذ ّای تثؼیت دسهاًي هثتلایاى تِ اختلال ػشٍق کشًٍش سا تْثَد تیواساى، هـاسکت 

 تخـیذ.

 

 هَسد سا اًتخاب کٌیذ(تیؾ اص یک تَاًیذ  )هيکىیذ؟ َای اوتقال پیام را پیطىُاد مي د. کذامیك اس ريش

 تشای هؼشفي ًتایح پظٍّؾ کٌٌذگاى تالمَُ ٍ اػتفادُ ًفؼاى ریگشٍُ هخاطة، تـکیل خلؼِ تا   ☐

  پظٍّـي داخلي –اًتـاس همالِ دس هدلات ػلوي   ☐

 پظٍّـي خاسخي –اًتـاس همالِ دس هدلات ػلوي   ☐

 ّا ٍ هدلات کثیشالاًتـاس ًتـاس ًتایح پظٍّؾ دس سٍصًاهِا  ☐

 ػاصهاًي ّای دسٍى ّا ٍ تَلتي اًتـاس ًتایح دس خثشًاهِ  ☐

 ّا ٍ ػویٌاسّای داخلي کٌفشاًغاسائِ دس   ☐

 ّا ٍ ػویٌاسّای خاسخي اسائِ دس کٌفشاًغ  ☐

 ّا ّای پظٍّؾ تِ خثشًگاساى ٍ ؿشکت دس هصاحثِ اسائِ یافتِ  ☐



 

 ّای ّذف تشای گشٍُکاهل گضاسؽ خلاصِ یا اسػال   ☐

 کٌٌذگاى تالمَُ اػتفادُػایت تشای دػتشػي  لشاس دادى خلاصِ یا گضاسؽ کاهل طشح تش سٍی ٍب  ☐

 تِ صتاى ػادُ ٍ هتٌاػة تا هخاطثیي تْیِ ساٌّوا، تشٍؿَس، کتاتچِ، ٍ غیشُ  ☐

 ػاصی ًتایح پظٍّؾ )ثثت اختشاع، ػمذ لشاسداد تا صٌؼت ٍ غیشُ( اًدام الذاهات لاصم تشای تداسی  ☐

 ػایش هَاسد )لطفاً ًام تثشیذ(  ☐

 

 :. چكیذُ طزح تحقیقاتي4

 هشالثت تالای ّضیٌِ ٍ تیواسی ّا ایي اص ًاؿي تؼتشی هیضاى افضایؾ للثي، ّای تیواسی افضٍى سٍص اصدیاد َذف:سمیىٍ ي 

 للثي تیواسیْای ػَاسض اص پیـگیشی دلیل ّویي تِ. اػت کشدُ هَاخِ هْوي چالؾ تا حاضش لشى دس ػلاهت سا ًظام دسهاى، ٍ

 تَصیِ ّای اخشای ٍ دسهاى اهَس دس تیواساى فؼال هـاسکت تا تٌْا اهش ایي طشفي، اص. تَدُ اػت ضشٍسی آًْا هَفك دسهاى ٍ

تؼییي  ّذف تا حاضش پظٍّؾ تٌاتشایي،. اػت ؿذُ یاد دسهاى اص ػٌَاى تثؼیت تحت آى اص کِ اػت؛ هیؼش دسهاى تین اػضای

دس ؿْش  کشًٍش ػشٍق اختلال هثتلایاى دس دسهاًي سطین اص تثؼیت تش پٌذس ػلاهت استما هذل تش هثتٌي هشالثتي تشًاهِ یک تاثیش

 اًدام ؿذ.     1337اصفْاى دس ػال 

 64کاساصهایي تالیٌي تا دٍ گشٍُ آصهَى ٍ کٌتشل تَدُ کِ دس آى دادُ ّای هشتَط تِ  ًَع اص هطالؼِ ایي مًاد ي ريش َا:

 دسهاًي آهَصؿي هشکض للة ّای تخؾتا تـخیص اختلال ػشٍق کشًٍش ٍ تش اػاع هؼیاس ّای ٍسٍد تِ هطالؼِ دس  تیواس تؼتشی

ًفشُ دس صهاى ّای لثل، یک ٍ ػِ هاُ تؼذ  32اصفْاى تا تخصیص تصادفي ًوًَِ ّا دس دٍ گشٍُ  ؿْش چوشاى ؿْیذ پظٍّـي ٍ

اص هذاخلِ خوغ آٍسی گشدیذُ اػت. دس ایي هطالؼِ، گشٍُ آصهَى تشاػاع هذل استما ػلاهت پٌذس، آهَصؽ ّای تغزیِ ای، 

ٍ  تدضیِ ٍیي سا دسیافت کشدًذ ٍ گشٍُ کٌتشل تشًاهِ ّای آهَصؿي طثك سٍتیي تیواسػتاى سا دسیافت کشدًذ. خْتٍسصؿي ٍ داس

 هؼتمل  t آصهَى ٍتا اًذاصُ ّای تکشاسی، کای اػکَئش  Anovaٍ اص آصهَى ّای آهاسی  SPSS 18تحلیل دادُ ّا اص ًشم افضاس 

 اػتفادُ ؿذ.  ٍیتٌي هي ٍ

ًتایح آهاسی ًـاى داد هیاًگیي ًوشُ پٌذس دسػِ حیطِ تغزیِ، داسٍ ٍ ٍسصؽ دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ کٌتشل  یافتٍ َا:

، غزایي ٍ ٍسصؿي دس صهاى لثل اص هذاخلِ، تیي  (. هیاًگیي ًوشُ تثؼیت اص سطین داسٍیي>05/0pاختلاف هؼٌا داسی ًذاؿت)

ٍ ّوچٌیي ًتایح ًـاى داد کِ هیاًگیي ًوشُ تثؼیت اص سطین (<05/0pگشٍُ آصهَى ٍ کٌتشل اختلاف هؼٌا داس ًذاؿتِ اػت)

داسٍیي ٍ غزایي ٍ ٍسصؿي تیي گشٍُ آصهَى ٍ کٌتشل یک هاُ تؼذ ٍ ػِ هاُ تؼذ اص هذاخلِ اختلاف هؼٌا داسی داؿتِ اػت 

(05/0p<تِ طَسی کِ یک هاُ تؼذ ٍ ػِ هاُ تؼذ اص هذاخلِ هیاًگیي ًوشُ تثؼیت اص سطین داسٍیي ٍ غزایي )  ٍٍُسصؿي دس گش ٍ

 آصهَى تِ طَس هؼٌا داسی تیـتش اص گشٍُ کٌتشل تَدُ اػت.

 اص تثؼیت تش پٌذس ػلاهت استما هذل تش هثتٌي هشالثتي تشًاهِ: ًتایح حاصل اص ایي پظٍّؾ ًـاى داد کِ وتیجٍ گیزی

دس تیواساى هثتلا تِ اختلال ػشٍق کشًٍش تاثیش گزاس اػت ٍ  هـتول تش ػِ حیطِ تثؼیت غزایي، ٍسصؿي ٍ داسٍیيدسهاًي  سطین

 .گشدد تثذیل تیواساى ایي اص پشػتاسی دس هشالثت آهَصؿي تشًاهِ یک ػٌَاى دسهاى تِ اص تثؼیت گشدد هي پیـٌْاد

 کشًٍش ػشٍق اختلال پٌذس، دسهاًي، سطین تثؼیت ػلاهت، استما هذل َا: کلیذياصٌ

 ایٌتزًتي هقالِ )ّای( هستخزج اس طزح: ٍ آدرس َاى)ّا(. ع5ٌ

  :مقالٍ فارسيالف. 
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