
 

 

 

 

 ػٌَاى طشح پظٍّـي
ػالِ هشاخؼِ  6-12تشسػي تاثیش هاػاط تَػط هادس تش ؿذت ػلاین اختلال ًقص تَخِ/ تیؾ فؼالي دس کَدکاى 

 1397تِ دسهاًگاّْای سٍاًپضؿکي اطفال ٍاتؼتِ تِ داًـگاُ ػلَم پضؿکي اصفْاى دس ػال کٌٌذُ 

 334434 کذ طشح 

 ًام ٍ ًام خاًَادگي هدشی طشح

 
 سّزا اسذی

 

  خاًن دکتز فزضتِ ضکیثایی /آقای دکتز هحوذ هظاّزی /دکتز سْیلا جعفزی هیاًائی ًام ٍ ًام خاًَادگي ّوکاساى طشح

 

 

  فزضتِ ضکیثاییخاًن دکتز 

 
 

 اػاتیذ هـاٍس

 آقای دکتز هحوذ هظاّزی

 

  خاًن دکتز فزضتِ ضکیثایی

 

 داًطکذُ پزستاری ٍ هاهایی داًـکذُ/هشکض تحقیقاتي

 
 

اػتفادُ اص ًتایح طشح تِ طَس هؼتقین کِ تتَاًٌذ  ّایي افشاد یا گشٍُاًتخاب لطفاً ضوي ) هخاطباى طزح پژٍّشي. 1

 (تذّیذ 5تا  1آًْا ٍصى  ، تِ ّش کذام اصًوایٌذ

 (ّا ، سػاًِتیواساىهشدم، ) سلاهت خذهات گیزًذگاى 

 (...پضؿکاى، داسٍػاصاى، پشػتاساى، هاهاّا ٍ ) کٌٌذگاى خذهات سلاهت رائِا 

 غزا ٍ داسٍ، هؼاًٍت تْذاؿتي ٍ ...( ػاصهاى تیواسػتاى، داًـگاُ،  )هذیشاى  گشاراى ًظام سلاهت ٍ سیاست ذیزاىه 

 ِ(...کاسخاًدات داسٍیي، صٌایغ غزایي، تدْیضات پضؿکي ٍ ) ّای تَلیذی اراى ٍ تخصگذ سزهای 

 (هذیشاى خاسج اص ًظام ػلاهتتْضیؼتي، آهَصؽ ٍ پشٍسؽ، خیشیي، ، ّای هشدم ًْاد ػاصهاى )هثلاً یز هخاطثیياس 

باشذ؟   دارٍ، تبعاتي داشتِتَاًذ اس ًظز اجتواعي، سیاسي ٍ قَاًیي ساسهاى غذا ٍ  .آیا ایي خبز هي2

 داًن ًوي   خیز   بلِ

 

 

 استخزاج ٍ ًگارش پیام پژٍّشي .3

 کلوِ( 15)حذاکثش  الف. عٌَاى پیام یا خثز

  اػتهاػاط دس تْثَد تشخي ػلائن اختلال ًقص تَخِ/ تیؾ فؼالي هَثش

 

 

 داًشگاُ علَم پششكي اصفْاى

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 کلوِ( 40 )حذاکثش هَضَع اّویتهقذهِ ٍ ب. 

خاهؼِ تِ ٍخَد هي اٍسًذ،اػتفادُ اص سٍؿْای غیش داسٍیي  دسهـکلات تؼیاسی  ADHDتا تَخِ تِ ایٌکِ کَدکاى 

 تشسػي تاثیش هاػاط تَػط هادس تش ؿذت ػلاین دس کٌاس سٍؿْای داسٍیي اّویت داسد. هطالؼِ حاضش تا ّذف 

ADHD  ای کَدک هشاخؼِ کٌٌذُ تِ دسهاًگاّْ 58کاس اصهایي تالیٌي تش سٍی اص طشیق ػالِ  6-12دس کَدکاى

 سٍاًپضؿکي  اًدام ؿذ 

 تٌَیسیذ:ستاى سادُ تذٍى استفادُ اس ٍاصگاى تخصصی ٍ تِ را تِ  پضٍّصاصلی ّای  پیامّا ٍ  یافتِ ج.

  .تاؿذ ّا تش ػْذُ هدشی طشح هي هؼؤٍلیت صحت پیام .طشح هوکي اػت یک یا تیؾ اص یک پیام داؿتِ تاؿذتَجِ: 

 کلوِ( 50)حذاکثش : 1پیام ضوارُ 

 هَثز است  ADHD: هاساص در تْثَد تزخی علاین  هزدم پیام تزای

 کلوِ( 50)حذاکثش : 2پیام ضوارُ 

 گشاراى:  پیام تزای هذیزاى ٍ سیاست

ّای دسهاى سا تا حذٍد  ّضیٌِ ذتَاً ، ػلاٍُ تش تؼشیغ سًٍذ تْثَد، هيADHDاًدام هاػاط خْت کوک تِ کَدکاى  

 دّذصیادی کاّؾ 

 کلوِ( 40)حذاکثش  ًتایجد. پیطٌْاد تزای کارتزد 

کوک کٌذ. تا ایي ٍخَد هطالؼات ADHDهیتَاًذ تِ کَدکاىهاػاط دسهاًي  تِ ػٌَاى سٍؿي اػاى  ٍ کن ّضیٌِ  

 هیثاؿذتیـتشی دسصهیٌِ تاثیشات اًَاع هاػاط هَسد ًیاص 

 اًتخاب کٌیذ(هَسد سا تیؾ اص یک تَاًیذ  )هيکٌیذ؟ ّای اًتقال پیام را پیطٌْاد هی د. کذاهیك اس رٍش

 تشای هؼشفي ًتایح پظٍّؾ کٌٌذگاى تالقَُ ٍ اػتفادُ ًفؼاى ریگشٍُ هخاطة، تـکیل خلؼِ تا   ☒

  پظٍّـي داخلي –اًتـاس هقالِ دس هدلات ػلوي   ☒

 پظٍّـي خاسخي –اًتـاس هقالِ دس هدلات ػلوي   ☒

 ّا ٍ هدلات کثیشالاًتـاس ًتـاس ًتایح پظٍّؾ دس سٍصًاهِا  ☐

 ػاصهاًي ّای دسٍى ّا ٍ تَلتي اًتـاس ًتایح دس خثشًاهِ  ☐

 ّا ٍ ػویٌاسّای داخلي اسائِ دس کٌفشاًغ  ☐

 ّا ٍ ػویٌاسّای خاسخي اسائِ دس کٌفشاًغ  ☐

 ّا ّای پظٍّؾ تِ خثشًگاساى ٍ ؿشکت دس هصاحثِ اسائِ یافتِ  ☐

 ّای ّذف تشای گشٍُکاهل گضاسؽ خلاصِ یا اسػال   ☐

 کٌٌذگاى تالقَُ ػایت تشای دػتشػي اػتفادُ قشاس دادى خلاصِ یا گضاسؽ کاهل طشح تش سٍی ٍب  ☐

 تِ صتاى ػادُ ٍ هتٌاػة تا هخاطثیي تْیِ ساٌّوا، تشٍؿَس، کتاتچِ، ٍ غیشُ  ☐

 ػاصی ًتایح پظٍّؾ )ثثت اختشاع، ػقذ قشاسداد تا صٌؼت ٍ غیشُ( اًدام اقذاهات لاصم تشای تداسی  ☐

 ػایش هَاسد )لطفاً ًام تثشیذ(  ☐

 



 

 :. چكیذُ طزح تحقیقاتي4

اختلال ًقص تَخِ/ تیؾ فؼالي یکي اص ؿایغ تشیي اختلالات دس کَدکاى ٍ ًَخَاًاى اػت. ایي اختلال هیتَاًذ دس 

تخـْای هختلف صًذگي افشاد آثاس ػَء داؿتِ تاؿذ ٍ دس تضسگؼالي هـکلات تیـتشی ایداد ًوایذ. پظٍّؾ حاضش تا 

 خِ/ تیؾ فؼالي دس کَدکاى اًدام گشفتِ اػت. ّذف تاثیش هاػاط پا تَػط هادس تش ؿذت ػلاین اختلال ًقص تَ

تِ  ADHDکَدک هثتلا تِ  56ایي پظٍّؾ اص ًَع هطالؼِ کاسآصهایي ؿاّذ داس تصادفي ػاصی ؿذُ تَد کِ دس آى 

ٍ کٌتشل قشاس گشفتٌذ. اتضاس اػتفادُ ؿذُ دس ایي پظٍّؾ، پشػـٌاهِ دٍ قؼوتي آصهَى صَست تصادفي دس دٍ گشٍُ 

اهل هـخصات دهَگشافیک ٍ قؼوت دٍم ؿاهل پشػـٌاهِ تـخیص ػلائن اختلال ًقص تَخِ/ تَد کِ قؼوت اٍل ؿ

، پغ اص آهَصؽ هاػاط پا تِ آصهَىتیؾ فؼالي تَد کِ تَػط کشین ػَاسی دس ایشاى ػاختِ ؿذُ اػت. دس گشٍُ 

دقیقِ،  10تِ هذت  خلؼِ، ّش خلؼِ 12ّفتِ، هدوَػا  4سٍص دسّفتِ، یک سٍص دس هیاى، تِ هذت  3هادساى، هاػاط پا 

. فایل تصَیشی آهَصؽ هاػاط پا ًیض تِ هادساى دادُ ؿذ. یک ػاػت قثل اص خَاب ؿثاًِ کَدک تَػط هادس اًدام ؿذ

گشٍُ کٌتشل، دسهاى داسٍیي خَد سا اداهِ داد ٍ دس اًتْای پظٍّؾ فایل تصَیشی آهَصؽ هاػاط پا ًیض دس اختیاس 

 هادساى گشٍُ کٌتشل قشاس دادُ ؿذ.

صٍخي ًـاى داد کِ تؼذ اص هذاخلِ، هیاًگیي ًوشُ ؿذت ػلائن اختلال ًقص تَخِ/  tِ ّا تا اػتفادُ اص آصهَى یافت

(. اها < P 05/0تیؾ فؼالي دس اتؼاد حشکات غیش ّذفوٌذ ٍ تکاًـگشی تیي دٍ گشٍُ اختلاف هؼٌاداس ٍخَد ًذاؿت )

ایش اتؼاد آى تؼذ اص هذاخلِ دس گشٍُ آصهَى تِ طَس هیاًگیي ًوشُ کل ؿذت ػلائن اختلال ًقص تَخِ/ تیؾ فؼالي ٍ ػ

 (.> P 05/0هؼٌاداسی کوتش اص گشٍُ کٌتشل تَد )

 اختلال ًقص تَخِ/ تیؾ فؼالي، کَدکاى، هاػاط . ّا: کلیذٍاصُ
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تاؿذ. لزا  ًفؼاى هي ّا تِ ری هْن تشخواى ٍ تثادل داًؾ، اًتقال ًتایح اص پظٍّؾ ص اّذافاص آًدائي کِ یکي ا

ّای تحقیقاتي اًدام ؿذُ دس  ّای هؼتخشج اص طشح هؼاًٍت پظٍّـي ٍ فٌاٍسی داًـگاُ ػلَم پضؿکي اصفْاى پیام

ّای هؤثش دس اختیاس  آًْا سا تا اػتفادُ اص سٍؽ« کـَس ّای ػلاهت پایگاُ ًتایح پظٍّؾ»داًـگاُ سا ػلاٍُ تش دسج دس 

ّای تحقیقاتي داًـگاُ تشای اػتخشاج  تِ هٌظَس کوک تِ پظٍّـگشاى ٍ هدشیاى طشح ،قشاس دّذ. ایي ساٌّواهخاطثاى 

 ّای پظٍّـي تْیِ ؿذُ اػت.  ٍ ًگاسؽ پیام

، تٌاتشایي، هؼؤٍلیت صحت ؿَد يّای پظٍّؾ تَػط هدشی طشح تحقیقاتي ًَؿتِ ه پیامتا تَخِ تِ ایٌکِ 

 تاؿذ.  تخؾ تِ ؿشح ریل هي 4ّش پیام پظٍّـي ؿاهل  تاؿذ. هحتَای آًْا تش ػْذُ ٍی هي

تش اػاع اػت کِ خولِ خثشی ؿاهل یک حذاکثش یک ػطش ٍ پیام پظٍّـي خثش یا ػٌَاى  عٌَاى پیام خثز:

تاثیش هصشف داسچیي تش حاکي اص  پظٍّؾًتیدِ چٌاًچِ  ،ؿَد. تِ ػٌَاى هثال ًَؿتِ هي پظٍّؾتشیي یافتِ  هْن

سا اًتخاب « هَثش اػت 2هصشف داسچیي دس کٌتشل دیاتت ًَع  »ػٌَاى تَاى  هيتاؿذ،  2کٌتشل تیواسی دیاتت ًَع 

 ًوَد. 

خولِ اػت کِ دس آى تِ هؼشفي هؼألِ ٍ  4تا  3ای کَتاُ ٍ حذاکثش  ؿاهل هقذهِ :هَضَعاّویت هقذهِ ٍ 

 ؿَد.  ًوًَِ پشداختِ هي  اّویت آى ٍ دس صَست ًیاص خاهؼِ آهاسی ٍ تؼذاد

تشیي  پیام پظٍّـي خلاصِ هْن ًیؼت.ٍ یا چکیذُ پظٍّؾ خلاصِ ، پیام پظٍّـيهتي پیام پضٍّطی: 

ػوَم هشدم ّؼتٌذ. حتي دس  ،اػت. هخاطة اصلي پیام پظٍّـيٍ غیشتخصصي ّای طشح تِ صتاًي ػادُ  یافتِ

 پیام پظٍّـي تایؼت ًْایت تلاؽ صَست گیشد کِ هيتاص ّن  گشٍّي غیش اص ػوَم خاهؼِ اػت، ،هَاسدی کِ هخاطة

 ًَؿتِ ؿَد.ٍاطگاى تخصصي ػادُ ٍ تا کوتشیي تؼذاد  يتِ صتاً

خولِ،  3یا  2حذاکثش دس صَست اختصاصي ٍ ػولي دس ایي تخؾ، پظٍّـگش تِ پیطٌْاد تزای کارتزد ًتایج: 

 . ًَیؼذ سا هيتشیي کاستشدّای ًتایح پظٍّؾ  هْن

  

 داًشگاُ علَم پششكي اصفْاى

 هاي پژوهشيراهنماي استخراج و نگارش پيام

(راهنماي۱)فرم  هاي پژوهشيترجمان دانش طرح  



 

 

 

 

 

هقایسِ دٍ رٍش هختلف تذریس: آهَسش حضَری ٍ آهَسش الكتزًٍیكي هبتٌي بز ٍبلاگ بِ 

 شیَُ بحث گزٍّي

 ؿَد. فشاگیشاى هيآهَصؽ الکتشًٍیکي هثتٌي تش ٍتلاگ هٌدش تِ افشایؾ یادگیشی عٌَاى خثز: 

 گضاساى  اػضای ّیات ػلوي، هذیشاى ٍ ػیاػت ًَع هخاطة:

تا تَخِ تِ اّویت آهَصؽ الکتشًٍیک دس آهَصؽ ػلَم پضؿکي، طشاحي ٍ ساُ اًذاصی تکٌیکْای  هقذهِ ٍ اّویت:

ًَیي آهَصؿي اّویت داسد. هطالؼِ ی حاضش تا ّذف هقایؼِ ی دٍ سٍؽ آهَصؽ حضَسی ٍ آهَصؽ الکتشًٍیک 

 ًفش اص داًـدَیاى سؿتِ تغزیِ اًدام ؿذ. 114ًیوِ تدشتي تش سٍی تِ سٍؽ هثتٌي تش ٍتلاگ 

آهَصؽ الکتشًٍیکي هثتٌي تش ٍتلاگ دس هقایؼِ تا آهَصؽ حضَسی تِ طَس پیام تزای اعضای ّیأت علوی: 

 تاؿذ. داسی دس فشاگیشاى اثشگزاس هي هؼٌي

کاسآهذی آهَصؽ الکتشًٍیکي هثتٌي تش ٍتلاگ ًؼثت تِ آهَصؽ تا تَخِ تِ گشاراى:  پیام تزای هذیزاى ٍ سیاست

ّای تـَیقي تشای تشغیة اػضای ّیأت ػلوي تشای اػتفادُ اص ایي  حضَسی دس استقای ػطح یادگیشی، اتخار ػیاػت

 ٍؽ ضشٍسی اػت.س

تَاًذ دس  هي ّا تِ ػٌَاى فشصتي هٌاػة تشای آهَصؽ الکتشًٍیک اػتفادُ اص ٍتلاگ :پیطٌْاد تزای کارتزد ًتایج

ای اص ضشٍسیات اػتفادُ اص ایي  ّای سایاًِ ػاصی ٍ افضایؾ هْاست استقای ػطح آهَصؽ هؤثش تاؿذ. تا ایي حال، فشٌّگ

    تاؿذ. سٍؽ هي

  

 پیام پژٍّشي ًوًَِ



 

 

 

 

 

 

Effect of exercise therapy on quality of life of patients with multiple 

sclerosis in Iran: a systematic review and meta-analysis 

 ٍسصؽ دس تْثَد تیواسی ام اع هؤثش اػت. عٌَاى خثز:

 گضاساى ّا، پضؿکاى، هذیشاى ٍ ػیاػت هشدم ٍ سػاًًَِع هخاطة: 

ّایي کِ تش کیفیت صًذگي افشاد  ًاتَاًایيسًٍذُ اػت کِ اص طشیق  یک تیواسی هضهي ٍ پیؾ اع امهقذهِ ٍ اّویت: 

ؿَد. پظٍّؾ حاضش یک هطالؼِ هشٍس ػیؼتواتیک ٍ فشاتحلیل اػت کِ دس آى  دادُ هي  گزاسد تـخیص هيتاثیش 

 .هیضاى تاثیش ٍسصؽ دس کیفیت صًذگي تیواساى دس اتؼاد خؼواًي ٍ سٍاًي تشسػي ؿذُ اػت

 ٍسصؽ دس تْثَد تیواسی ام اع هؤثش اػت. پیام تزای هزدم:

ّای هختلف دس استقای ػلاهت رٌّي ٍ خؼوي ٍ  هیضاى اثشتخـي توشیٌات ٍسصؿي تا پشٍتکل پیام تزای پشضکاى:

 تاؿذ. دسصذ هي 95کیفیت صًذگي هثتلایاى تِ ام اع دس خاهؼِ ایشاًي تا 

تا حوایت اص تیواساى ام اع تشای اًدام توشیٌات ٍسصؿي، ػلاٍُ تش تؼشیغ گشاراى:  پیام تزای هذیزاى ٍ سیاست

 ّای دسهاى سا تا حذٍد صیادی کاّؾ داد. تَاى ّضیٌِ هي سًٍذ تْثَد،

اع ٍخَد داسد. تا ایي  ؿَاّذ تؼیاس قَی تشای تاییذ تاثیش ٍسصؽ دس تْثَد تیواسی ام پیطٌْاد تزای کارتزد ًتایج:

 تاؿذ.  ٍخَد، هطالؼات تیـتشی تشای طشاحي ٍ اسائِ یک تشًاهِ ٍسصؿي هؤثش هَسد ًیاص هي

 پیام پژٍّشي ًوًَِ


