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 عنوان طرح پژوهشي
 به شده ارجاع بیماران در لاپاراسکوپي روش به سیستکتومي کله جراحي از بعد شکمي نفخ و استفراغ ، تهوع بر بابونه تاثیر بررسي

 8933-8931 سال در اصفهان پزشکي علوم دانشگاه به وابسته منتخب های بیمارستان عمل اتاق

 931193 کد طرح

 دکتر سهیلا بختیاری نام و نام خانوادگي مجری طرح

 دکتر مجتبي معتمدی –دکتر غلامرضا خلیلي  – زادک سلیمي راضیه نام و نام خانوادگي همکاران طرح

 دانشکده پرستاری و مامایي  دانشکده/مرکز تحقیقاتي

 

هایي که بتوانند به طور مستقیم از نتایج طرح استفاده نمایند، به هر کدام از )لطفاً ضمن انتخاب افراد یا گروه . مخاطبان طرح پژوهشي1

 بدهید( ۵تا  8آنها وزن 

ها()مردم، بیماران، رسانه گیرندگان خدمات سلامت  : 

پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(کنندگان خدمات سلامت ارائه(  : 

غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران گزاران نظام سلامت و سیاستمدیران  : 

پزشکي و ...(کارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهیزات )های تولیدی گذاران و بخشسرمایه: 

 های مردم نهاد، خیرین، بهزیستي، آموزش و پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت()مثلاً سازمانسایر مخاطبین: 

 باشد؟  تواند از نظر اجتماعي، سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي داشته.آیا این خبر مي2

 دانمنمي خیر   بله

 

 پژوهشي . استخراج و نگارش پیام3

 لاپاراسکوپي روش به سیستکتومي کله جراحي از بعد شکمي نفخ و استفراغ ، تهوع بر بابونه تاثیر بررسي: الف. عنوان پیام یا خبر 

 های روش و داروها انتخاب لذابدون عارضه نمي باشد است که  جراحي روش یک سیستکتومي کوله: ب. مقدمه و اهمیت موضوع 

 جستجو به نیاز که هستند دلایلي از متناقض درماني نتایج و داروها جانبي عوارض.  است مهم عوارض این از پیشگیری جهت مناسب

 . کند مي ایجاب را جدید های درمان برای

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 

 

 های اصلي پژوهش را به بدون استفاده از واژگان تخصصي و به زبان ساده بنویسید:ها و پیامج. یافته

 گروه در افزایش این اما بود یافته معنادار افزایش گروه دو هر در زمان مرور به تهوع شدت میانگین در این مطالعه: 1پیام شماره 

 گروه از کمتر معناداری طور به بابونه گروه در جراحي بخش در استفراغ فراواني. بود پلاسبو گروه از کمتر معناداری طور به بابونه

 .بود پلاسبو

 مرور به نفخ شدت میانگین. بود پلاسبو گروه از کمتر معناداری طور به بابونه گروه در جراحي بخش در نفخ فراواني: 2پیام شماره 

 (. .> P 3۵/3) بود پلاسبو گروه از کمتر معناداری طور به  بابونه گروه در افزایش این اما بود یافته معنادار افزایش گروه هردو در زمان

 : د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج 

 از بعد شکمي نفخ و استفراغ ، تهوع از کننده پیشگیری روش یک عنوان به بالین درعلاوه بر استفاده  تواند مي پژوهش این نتایج

 اتاق دانشجویان آموزشي برنامه در تواند مي همچنین باشد این عوارض از پیشگیری زمینه در بعدی های پژوهش ساز زمینه،  جراحي

 .شود گنجانده عمل

 کنید؟های انتقال پیام را پیشنهاد ميروش د. کدامیك از

 کنندگان بالقوه برای معرفي نتایج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی  ☐

 پژوهشي داخلي  –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☐

 سازمانيهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخليارائه در کنفرانس  ☒

 ها و سمینارهای خارجيارائه در کنفرانس  ☒

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 های هدفارسال خلاصه یا گزارش کامل برای گروه  ☒

 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسي استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب  ☒

 تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره به زبان ساده و متناسب با مخاطبین  ☐

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

 

 

 

 



 

 

 

  . چكیده طرح تحقیقاتي:4

 لذا باشد نمي هم عوارض بدون البته که است سیستولیتیازیس کله برای استاندارد جراحي روش یک سیستکتومي کوله:  مقدمه

 از متناقض، درماني نتایج و داروها جانبي عوارض.  است مهم بسیار عوارض این از پیشگیری جهت های مناسب روش و داروها انتخاب

 برای به جستجو نیاز که هستند دلایلي از آنها، ناچیز جانبي عوارض و گیاهي داروهای از استفاده به عمومي مشتاقانه گرایش طرفي

 کله عمل از بعد شکمي نفخ و استفراغ تهوع، بر بابونه تاثیر بررسي مطالعه این از هدف. کند مي ایجاب را جدید های درمان

 است. لاپاراسکوپي روش به سیستکتومي

 الزهرا ، آیت الله کاشاني و امین های بیمارستان در که است سوکور سه بالیني کارآزمایي مطالعه یک پژوهش این:   ها روش و مواد 

 صورت به( دارو گروه نفر 93 دارونما گروه نفر 93)   لاپاراسکوپي سیستکتومي کله تحت بیمار 46 تحقیق این در.  شد انجام اصفهان

شد.  داده عمل اتاق به ورود بدو در بیماران به دارونما عنوان به مقطر آب و دارو عنوان به بابونه قطره 33. شدند انتخاب ساده تصادفي

(  جراحي بخش در بعد ساعت 3 ، ریکاوری از ترخیص از قبل در سه مرحله )قبل از عمل ،  شکم نفخ  و تهوع شدت استفراغ ،میزان 

  .با ابزار آنالوگ مقیاس بصری سنجیده شد

 طور ( به83/8) بابونه گروه در افزایش این اما بود یافته معنادار افزایش گروه دو هر در زمان مرور به تهوع شدت میانگین  : ها یافته

 معنادار تفاوت گروه دو بین عمل و قبل از خروج از ریکاوری از قبل استفراغ فراواني. بود (31/۵پلاسبو) گروه از کمتر معناداری

 قبل نفخ فراواني .بود درصد( 3/۵4پلاسبو) گروه از کمتر معناداری طور درصد ( به4/8۵بابونه) گروه در بخش جراحي ولي در نداشت

 از کمتر معناداری طور به درصد (  4/4۵بابونه) گروه در جراحي بخش در اما بود یکسان کاملا گروه دو در نیز ریکاوری از خروج از

 گروه در افزایش این اما بود یافته معنادار افزایش گروه هردو در زمان مرور به نفخ شدت میانگین. بود  درصد (6/16پلاسبو) گروه

 .(> P 3۵/3)بود پلاسبو گروه از کمتر معناداری طور به  بابونه

 درکاهش کننده پیشگیری داروی یک عنوان به بابونه قطره از استفاده لاپاراسکوپي های جراحي در رسد مي نظر به : گیری نتیجه

 های پژوهش ساز زمینه تواند مي پژوهش این نتایج مي تواند موثر باشد.همچنین عمل از بعد شکمي نفخ بروز تهوع ، استفراغ و 

 . باشد ها جراحي انواع از بعد شکمي نفخ و استفراغ ، تهوع از پیشگیری زمینه در مند نظام مرورهای ویژه به بعدی

 شکمي، طب سنتي ایراني نفخ ، ، استفراغ تهوع ، بابونه ، لاپاراسکوپي سیستکتومي، کله:  ها واژه کلید

 

 

 

 

 

 



 

 

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: . عنوان)ها( و آدرس5

 .الف. مقاله فارسي:

 تصادفي بالیني آزمایي كار یک:  لاپاراسکوپیک سیستکتومي كله جراحي از بعد استفراغ و تهوع بر  بابونه تاثیر بررسي عنوان:

 سوكور سه  شده

  ب. عنوان مقاله انگلیسي:

 

Title: The effect of chamomile on nausea and vomiting after laparoscopic cholecystectomy: a 
triple-blind randomized clinical trial (Journal of Experimental and Clinical Medicine 

https://dergipark.org.tr/omujecm)  
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 پژوهشي امضاء مجری طرح                                                                                           

 


