
 

 

 

 

 سالمندان بستری در بیمارستانبومي سازی راهنمای بالیني پیشگیری از زخم فشاری در  عنوان طرح پژوهشي

 5001993 كد طرح

 نام و نام خانوادگي مجری طرح

 
 دكتر احمدرضا یزدان نیک) استاد راهنمای دوم( -دكتر ماهرخ كشوری) استاد راهنمای اول(

 ابوالفضل زینلي حسین آبادی )دانشجو( -دكتر فرزین خوروش) استاد مشاور( نام و نام خانوادگي همکاران طرح

 دانشکده پرستاری و مامایي دانشگاه علوم پزشکي اصفهان دانشکده/مركز تحقیقاتي

 

استفاده از نتایج طرح به طور مستقیم كه بتوانند  هایيافراد یا گروهانتخاب لطفاً ضمن ) مخاطبان طرح پژوهشي. 1

 (بدهید 3تا  1، به هر كدام از آنها وزن نمایند

(ها، رسانهبیمارانمردم، ) سلامت خدمات گیرندگان 
 

 (...پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ) کنندگان خدمات سلامترائها 

غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران  گزاران نظام سلامتو سیاستدیرانم 

 (...كارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهیزات پزشکي و ) های تولیدیاران و بخشگذسرمایه 

(مدیران خارج از نظام سلامتبهزیستي، آموزش و پرورش، خیرین، ، های مردم نهادسازمان )مثلاً یر مخاطبیناس 

باشد؟  تواند از نظر اجتماعي، سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي داشته.آیا این خبر مي2

 دانمنمي   خیر   بله

 

 

 

 استخراج و نگارش پیام پژوهشي .3

 كلمه( 13)حداكثر  الف. عنوان پیام یا خبر

 سالمندان بستری در بیمارستان بومي سازی شد.راهنمای بالیني پیشگیری از زخم فشاری برای 

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 

 

 كلمه( 09 )حداكثر موضوع اهمیتمقدمه و ب. 

با توجه به رشد آمار سالمندان در كشور و تعداد بالای سالمندان بستری در بیمارستان، یکي از خطرات تهدیدكننده 

بالیني پیشگیری از زخم فشاری در پژوهش با هدف بومي سازی راهنمای این سالمندان ایجاد زخم فشاری است. 

 انجام شد.  ،آماده سازی، بومي سازی و نهایي سازی ی سالمندان بستری در بیمارستان، در سه مرحله

 

 بنویسید:زبان ساده بدون استفاده از واژگان تخصصي و به را به  پژوهشاصلي های پیامها و یافته ج.

  .باشدها بر عهده مجری طرح ميمسؤولیت صحت پیام .اشته باشدطرح ممکن است یک یا بیش از یک پیام دتوجه: 

 

 : پیام برای ارائه دهندگان خدمات نظام سلامت1شماره  پیام

راهنمای بالیني پیشگیری از زخم فشاری در سالمندان بستری در بیمارستان، با ارائه ی توصیه های كاربردی برای 

افزایش كیفیت مراقبت، افزایش ایمني بیماران و پیشگیری از بستری پیشگیری از زخم فشاری در سالمندان،موجب 

 طولاني مدت و متعاقب آن كاهش هزینه های درمان مي شود.

 : پیام برای مدیران بیمارستان ها2شماره  پیام

منابع مدیران ارشد بیمارستان ها مي توانند با استفاده از این راهنمای بالیني، نیازسنجي مناسبي جهت امکانات و 

انساني داشته باشند. هم چنین با بهره گیری از این راهنمای بالیني مي توانند كیفیت مراقبت های ارائه شده در 

مراكز خود را افزایش داده و به عنوان ابزار ارزیابي عملکرد بالیني و انجام ممیزی بالیني در بخش های بیمارستان از 

 آن استفاده نمایند. 

 

 كلمه( 09)حداكثر  کاربرد نتایجد. پیشنهاد برای 

راهنمای بالیني پیشگیری از زخم فشاری در سالمندان بستری در بیمارستان به عنوان محصول فناورانه به معاونت 

پژوهشي دانشگاه ارائه شد و به وزارت متبوع، جهت به كارگیری در بیمارستان های دوستدار سالمند ارائه خواهد 

 شد.

ای بالیني مي تواند از زخم فشاری و تبعات ناشي از آن در سالمندان بستری در بیمارستان استفاده از این راهنم

 پیشگیری نماید.

 مورد را انتخاب كنید(بیش از یک توانید )ميکنید؟های انتقال پیام را پیشنهاد ميد. کدامیك از روش

 برای معرفي نتایج پژوهش كنندگان بالقوهو استفاده نفعانذیگروه مخاطب، تشکیل جلسه با   ☒

  پژوهشي داخلي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒



 

 
 
 
 

 ها و مجلات كثیرالانتشارنتشار نتایج پژوهش در روزنامها  ☐

 سازمانيهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخليكنفرانسارائه در   ☒

 ها و سمینارهای خارجيارائه در كنفرانس  ☒

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شركت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 های هدفبرای گروهكامل گزارش خلاصه یا ارسال   ☒

 كنندگان بالقوهاستفادهسایت برای دسترسي قرار دادن خلاصه یا گزارش كامل طرح بر روی وب  ☒

 به زبان ساده و متناسب با مخاطبین تهیه راهنما، بروشور، كتابچه، و غیره  ☒

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 در بیمارستان ها، پوستر()راهنمای بالیني، پروتکل یا شیوه نامه برای استفاده سایر موارد   ☒

 

 :. چكیده طرح تحقیقاتي4

بار در بیمارستان  بسیاری از سالمندان در طول زندگی، یک یا چند: جمعیت سالمندان در کشور رو به افزایش می باشد و مقدمه

که در ایران . یکی از عوارضی که متعاقب بستری متوجه سالمندان است، زخم فشاری می باشد. از آنجایی بستری می شوند

راهنمای بالینی بومی جهت پیشگیری از زخم فشاری وجود نداشت، این مطالعه با هدف بومی سازی راهنمای بالینی پیشگیری از 

 زخم فشاری در سالمندان بستری در بیمارستان، انجام گردید.

می سازی و نهایی سازی انجام ، در سه مرحله ی آماده سازی، بوADAPTEوش : مطالعه حاضر با بهره گیری از رروش اجرا

مورد  5متخصص با ابزار اگری 6توسط  یافت شد و 5102تا  5102راهنمای بالینی از سال  4شد. پس از جستجوی نظام مند، 

راهنمای بالینی مبنا و یک راهنمای بالینی مکمل انتخاب شد و پیش نویس  5بررسی قرارگرفت و براساس نتایج حاصل از آن 

نفر از متخصصان مورد ارزیابی  04رند، در پانل اول توسطگیری از تکنیک بالینی نگاشته شد. پیش نویس راهنما با بهرهراهنمای 

متخصص مطرح شد. 6قرار گرفت و نتایج حاصل برای هر یک از توصیه ها، جهت اجماع نظر متخصصان در پانل دوم با حضور 

 ی بالینی لحاظ گردید.نظرات متخصصان در مرحله نهایی سازی در راهنما

مکمل انتخاب شد و براساس توصیه های راهنماهای  0راهنمای بالینی مبنا و 5پس از ارزیابی کیفیت راهنماهای بالینی،  یافته ها:

فصل)مقدمه و معرفی پژوهش، مفهوم  3بالینی منتخب و کتب و مقالات و نظرات متخصصان، راهنمای بالینی بومی سازی شده در 

حیطه بیمارستان دوستدار  2بخش، آماده سازی شد و برای هر توصیه  05توصیه در قالب  006ی، توصیه ها( شامل  زخم فشار

سالمند شامل: حمایت سازمانی، فرایند مراقبت و درمان، محیط عاطفی و رفتاری، اخلاق در بالین و پژوهش و ساختار فیزیکی، 

ستدلال منطقی و ملاحظات اجرایی هر توصیه نگاشته شد و نسخه ی نهایی مشخص گردید. بر اساس راهنماهای بالینی مبنا، ا

 راهنمای بالینی ارائه گردید.



 

 

 

 

سازی راهنمای بالینی پیشگیری از زخم فشاری در سالمندان بستری در بیمارستان جهت استفاده ی پرستاران : بومینتیجه گیري

گیری از راهنمای بالینی بومی شده، از انجام شد. امید است، تیم درمان  با بهره ADAPTEو سایر اعضای تیم درمان، با روش 

بروز زخم فشاری در سالمندان بستری شده در بیمارستان و عوارض ناشی از آن، پیشگیری نموده و به بهبود کیفیت ارائه خدمات 

 سلامت کمک نمایند.

 در بیمارستان، پیشگیری ، بومی سازی، بستری: زخم فشاری، راهنمای بالینی، سالمندانهاكلید واژه

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: و آدرس وان)ها(. عن5

  :مقاله فارسيالف. 

 :عنوان مقاله انگلیسيب. 

Title:  

 (  :Kb | JPG,PNG,GIF 022Max ) تصاویر حاصل از نتایج انجام طرح تحقیقاتي .6

 

 

 

 پژوهشي امضاء مجری طرح                                                                                                             

 

 


