
 

  
 

 

 

 

  یک مطالعه ترکیبي زوجي:با رویکرد راهکارهای مقابله با ناباروری  تدوین و ارزیابي عنوان طرح پژوهشي

 7001993 کد طرح

 اشرف کاظميخانم دکتر  نام و نام خانوادگي مجری طرح

 مرضیه رییسي محمدرضا عابدی،آقای دکتر  نام و نام خانوادگي همکاران طرح

 مامایيو پرستاری دانشگاه علوم پزشکي اصفهان دانشکده  دانشکده/مرکز تحقیقاتي

 

هایي که بتوانند به طور مستقیم از نتایج طرح استفاده )لطفاً ضمن انتخاب افراد یا گروه . مخاطبان طرح پژوهشي1

 بدهید( ۵تا  ۱نمایند، به هر کدام از آنها وزن 

 ها()مردم، بیماران، رسانه سلامت خدمات گیرندگان 

پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(کنندگان خدمات سلامت رائها( 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران گزاران نظام سلامت و سیاستدیرانم 

 کارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهیزات پزشکي و ...()های تولیدی اران و بخشگذسرمایه 

 پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت( های مردم نهاد، خیرین، بهزیستي، آموزش و)مثلاً سازمانایر مخاطبین س 

باشد؟  تواند از نظر اجتماعي، سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي داشته.آیا این خبر مي2

 دانمنمي   خیر  بله

 

 . استخراج و نگارش پیام پژوهشي3

 کلمه( ۱۵)حداکثر الف. عنوان پیام یا خبر 

 با رویکرد زوجي مي تواند به ارتقا سلامت روان زوجین نابارور کمک کند. بررسي راهکارهای مقابله با ناباروری

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

  
 

 

 

 کلمه( 04)حداکثر ب. مقدمه و اهمیت موضوع 

 این اختلالاتراهکارهای مقابله ای مي توانند اثر برخي از طیف گسترده ای از مشکلات روانشناختي همراه است.  با ناباروری

حفظ و ارتقای سلامت گامي در جهت شناسایي راهکارهای مقابله با ناباروری با رویکرد زوجي مي تواند پس را تعدیل کنند. 

 باشد.روانشناختي زوج های نابارور 

 های اصلي پژوهش را بدون استفاده از واژگان تخصصي و به زبان ساده بنویسید:ها و پیامج. یافته

 باشد. ها بر عهده مجری طرح ميطرح ممکن است یک یا بیش از یک پیام داشته باشد. مسؤولیت صحت پیامتوجه: 

 کلمه( ۵4)حداکثر : 1پیام شماره 

برای اینکه زوجین نابارور بتوانند با وجود ناباروری به زندگي خود ادامه دهند بدون اینکه کیفیت زندگي آنها کاسته 

را نسبت به ناباروری تغییر دهند و تردیدهای خود را نسبت به درمان کنار بگذارند و در  شود، لازم است دیدگاه خود

 مورد زندگي مشترک خود تجدید نظر کنند.

 کلمه( ۵4)حداکثر : 2پیام شماره 

واقعیت طولاني بودن مسیر  است. لازم است زوج های ناباروریدرمان طولاني یک چالش مهم در مواجهه با ناباروری 

 ن را بپذیرند تا بتوانند با وجود ناباروری به زندگي خود ادامه دهند.درما

 کلمه( ۵4)حداکثر : 3پیام شماره 

و رسیدن هیجانات رواني  تخلیه باعثکه  استانجام فعالیت هایي مانند ورزش کردن برای هر دو عضو زوج راهکاری 

  د.وتسکین عاطفي مي ش به

 کلمه( ۵4)حداکثر : 4پیام شماره 

آمادگي جهت داشتن یک مرحله جدید در زندگي و مرور برنامه ها مشارکت زن و شوهر و تلاش همزمان آنها برای 

 نابارور خواهد شد.زوجین  ، موجب استحکام بنیان خانوادهو اهدافي که داشته اند

 کلمه( 04)حداکثر د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج 

زوجي استخراج شده در این مطالعه مي توانند به عنوان راهنمایي جهت ارتقا  راهکارهای مقابله با ناباروری با رویکرد

سلامت روان زوج های نابارور در اختیار ارائه دهندگان خدمات سلامت قرار گیرند. این راهکارها کمک مي کند تا 

مل آنها مورد توجه ضرورت دیدگاه جامع نگر به رابطه زوج نابارور درک شود و ابعاد مختلف زندگي زناشویي و تعا

 بیشتری قرار گیرد.

 

 



 

  
 

 

 

 توانید بیش از یک مورد را انتخاب کنید()ميکنید؟های انتقال پیام را پیشنهاد ميد. کدامیك از روش

 کنندگان بالقوه برای معرفي نتایج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی  ☒

 پژوهشي داخلي  –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☒

 سازمانيهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☒

 ها و سمینارهای داخليارائه در کنفرانس  ☒

 ی خارجيها و سمینارهاارائه در کنفرانس  ☒

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☒

 های هدفارسال خلاصه یا گزارش کامل برای گروه  ☒

 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسي استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب  ☒

 اده و متناسب با مخاطبینتهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره به زبان س  ☒

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

 

 . چكیده طرح تحقیقاتي:4

آنها تحمیل مي کند. یک تنش اساسي در زندگي روبرو مي سازد و استرس زیادی را به   ناباروری، زوجین را با

مواجهه با تشخیص، درمان های پزشکي و سایر مشکلات مرتبط با زندگي بدون فرزند ممکن است استرس زا ترین 

رویداد زندگي یک زوج باشد و مي تواند سلامت روانشناختي زوج را تهدید کند. این تجربه با طیف گسترده ای از 

ش سازگاری رواني همراه بوده است. گي، استرس، اضطراب وکاهمشکلات روانشناختي برای زوجین مانند افسرد

راهکارهای مقابله ای که هر یک از زوجین برای تعدیل بحران ناباروری استفاده مي کنند با اثرات متفاوتي بر سلامت 

مي روان همسر همراه هستند. راهکارهای مقابله ای ممکن است دارای اثر محافظتي باشند در حالیکه برخي دیگر 

توانند ناسازگاری عاطفي را در زوج های نابارور افزایش دهند. توجه به اینکه راهکارهای مقابله ای اثرات متفاوتي بر 

سلامت روان افراد دارد، توجه به استراتژی های مقابله ای باید یک هدف مهم در درمان ناباروری باشدکه لازم است 

 رسي شوند.در بستر اجتماعي و فرهنگي خاص هر جامعه بر

پژوهش حاضر در چهار فاز و با استفاده از روش مطالعه ترکیبي انجام شد. مطالعه کیفي با هدف تبیین تجارب زوج  

 62آوری اطلاعات با خدمات باروری درباره راهکارهای مقابله با ناباروری انجام شد. جمع دهندگانارائه و های نابارور

مصاحبه زوجي و دو گروه بحث گروهي متمرکز انجام شد. در فاز دوم، با توجه  ۵یافته فردی، مصاحبه نیمه ساختار

نویس اولیه راهکارهای مقابله به نتایج مطالعه کیفي و نظرات ارائه دهندگان خدمات سلامت در مطالعه دلفي، پیش

ناباروری طراحي و روایي و با ناباروری با رویکرد زوجي تهیه شد. در فاز سوم مطالعه، پرسشنامه راهکارهای مقابله با 

 زوج(انجام شد. روایي  644نفر)شامل 044پایایي آن مورد بررسي قرار گرفت و در فاز چهارم، مطالعه کمي با حضور 



 

  
 

 

 

سازه با تکنیک تحلیل عاملي اکتشافي انجام و دو عامل بهزیستي با ناباروری و تعامل پویای زوجین از آن استخراج 

مقابله با ناباروری با رویکرد زوجي در دو بعد بهزیستي با  ه نشان دهنده اثر راهکارهایگردید. نتایج این مطالع

ناباروری و تعامل پویای زوجین بر کاهش افسردگي، اضطراب، استرس و افزایش سازگاری در زوج های نابارور بود. 

 و سازگاری بیشتر ارتقا سلامت روان تواند به مي مقابله ای سازگارانه راهکارهای بنابراین مي توان گفت به کارگیری

 .کند زوجین نابارور کمک

 ناباروری، راهکار مقابله ای، رویکرد زوجي، زوج نابارور: هاكلیدواژه

 

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: . عنوان)ها( و آدرس5

 Trials    IF:2.112 :یدر مجله  چاپ شدهالف. مقاله 

 

 Title: Development and evaluation of couple-based coping strategies with infertility: a 

protocol for a mixed-methods study 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/63319163/ 

  Science Report :در مجله ی چاپ شده. مقاله ب

Title: Spouse’s coping strategies mediate the relationship between women’s coping 

strategies and their psychological health among infertile couples 

https://www.nature.com/articles/s83914-326-68643-x 

   :JPG,PNG,GIFKb |  022Max ) . تصاویر حاصل از نتایج انجام طرح تحقیقاتي6

 

 

 پژوهشي امضاء مجری طرح
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