
  

 

 

 

 

 

 عنوان طرح پژوهشي
به سرطان پستان  انیمبتلا یخواب و شدت خستگ تیفیبر ک یبیترک یبرنامه ورزش کی ریتاث یبررس

 9911منتخب شهر اصفهان در سال  یآموزش یمراجعه کننده به مراکز درمان یدرمانیمیتحت ش

 911393 كد طرح

 رضائیامیر موسیدکتر   نام و نام خانوادگي مجري طرح

 دکتر کریمیان -دکتر مسعود بهرامی -الهه درویشی   نام و نام خانوادگي همکاران طرح

 دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان تحقيقاتيدانشکده/مركز 

 

هايي كه بتوانند به طور مستقيم از نتايج طرح استفاده )لطفاً ضمن انتخاب افراد يا گروه . مخاطبان طرح پژوهشي1

 بدهيد( ۵تا  ۱نمايند، به هر كدام از آنها وزن 

ها(رسانه)مردم، بيماران،  گیرندگان خدمات سلامت  

پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(کنندگان خدمات سلامت ارائه(  

غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...(سازمانبيمارستان، دانشگاه، )مديران گزاران نظام سلامت و سیاستمدیران  

تجهيزات پزشکي و ...(كارخانجات دارويي، صنايع غذايي، )های تولیدی گذاران و بخشسرمایه  

 هاي مردم نهاد، خيرين، بهزيستي، آموزش و پرورش، مديران خارج از نظام سلامت()مثلاً سازمانسایر مخاطبین  

 

 باشد؟ تواند از نظر اجتماعي، سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي داشته.آیا این خبر مي2

 دانمنمي    خیر  بله 

 

 نگارش پیام پژوهشي . استخراج و3

 كلمه( ۱۵)حداكثر الف. عنوان پیام یا خبر 

ي درمانيميبه سرطان پستان تحت ش انيمبتلا يخستگ كاهشخواب و  تيفيك ي باعث بهبودبيترك يبرنامه ورزش

 مي گردد.

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



  

 

 

 

 كلمه( 04)حداكثر ب. مقدمه و اهمیت موضوع 

گي و اختلالات خواب در زمره خست. شودمي محسوب زنان سلامتي مشکلات مهمترين از يکي پستان سرطان

گردد كه به شدت بر كيفيت زندگي اين بيماران اثرگذار ميترين مشکلات مبتلايان به سرطان پستان محسوب شايع

ورزش به عنوان يک روش مکمل و كم هزينه با تاثيرات مثبت بر اين دو متغير، بهبود كيفيت زندگي را باعث  .است

 خواهد شد.

 های اصلی پژوهش را به بدون استفاده از واژگان تخصصی و به زبان ساده بنویسید:ها و پیامیافته ج.

 باشد. ها بر عهده مجري طرح ميطرح ممکن است يک يا بيش از يک پيام داشته باشد. مسؤوليت صحت پيامتوجه: 

 كلمه( ۵4)حداكثر : 9پیام شماره 

ارضه شايع ناشي از بيماري سرطان پستان و روش هاي درماني به خصوص خستگي و اختلالات خواب به عنوان دو ع

شيمي درماني، منجر به پيدايش مشکلات زيادي در حوزه سلامت جسمي، روان و در نهايت افت شديد كيفيت 

 سرطان به مبتلايان تركيبي هوازي و كششي ورزشي برنامه ارائه يک پژوهش حاضر، نتايج اساس بر زندگي مي گردد.

توانند از پرستاران مي شود، لذاها ميخستگي آن شدت و كاهش خواب كيفيت درماني باعث بهبودشيمي تحت پستان

عنوان يکي از زيرمجموعه هاي طب مکمل در كنار ساير روش هاي درماني بهره برده  برنامه ها و تمرينات ورزشي به

ه سرطان، در ارتقاي كيفيت زندگي آن ها موثر واقع و با كاهش شدت خستگي و بهبود كيفيت خواب بيماران مبتلا ب

 شوند.

 كلمه( 04)حداكثر د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج 

باتوجه به نتايج پژوهش حاضركه حاكي از تاثير مثبت ورزش بر عوارض ناشي از شيمي درماني از جمله كيفيت 

جهت بهبود عوارض ناشي از شيمي درماني  خواب و شدت خستگي مي باشد، پرستاران مي توانند از اين مداخله در

 اين بيماران استفاده كرده و منجر به افزايش كيفيت زندگي و بالطبع اميد به زندگي در اين بيماران شوند.

 توانيد بيش از يک مورد را انتخاب كنيد()ميکنید؟های انتقال پیام را پیشنهاد مید. کدامیک از روش

 كنندگان بالقوه براي معرفي نتايج پژوهشنفعان و استفادهتشکيل جلسه با گروه مخاطب، ذي  ☐

 پژوهشي داخلي  –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 ها و مجلات كثيرالانتشارانتشار نتايج پژوهش در روزنامه  ☐

 سازمانيهاي درونها و بولتنانتشار نتايج در خبرنامه  ☐

 ها و سمينارهاي داخليارائه در كنفرانس  ☒

 

 

 



  

 

 

 

 ها و سمينارهاي خارجيارائه در كنفرانس  ☒

 هاهاي پژوهش به خبرنگاران و شركت در مصاحبهارائه يافته  ☒

 هاي هدفارسال خلاصه يا گزارش كامل براي گروه  ☒

 كنندگان بالقوهسايت براي دسترسي استفادهقرار دادن خلاصه يا گزارش كامل طرح بر روي وب  ☐

 تهيه راهنما، بروشور، كتابچه، و غيره به زبان ساده و متناسب با مخاطبين  ☒

 سازي نتايج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غيره(انجام اقدامات لازم براي تجاري  ☐

 ساير موارد )لطفاً نام ببريد(  ☐

 

 . چكیده طرح تحقیقاتي:4

از  يکيبه عنوان  يدرمانيمي. شباشديم رانيو از جمله ا ايدر دن عيهاي شااز سرطان يکيسرطان پستان  مقدمه:

. گردديو اختلالات خواب م يهمچون خستگ ياديز يسرطان پستان منجر به عوارض جانب ياساس يهادرمان

ملاحظات درماني را ايجاب  كهشديد است  يدر مبتلا به سرطان پستان به اندازه ا يخواب و خستگمشکلات 

همراه بوده است، لذا  ياديو بعضا خود با عوارض ناخواسته ز برنهيموجود، هز يدرمان يراهکارها يكند. از طرفمي

مشکلات ضرورت دارد. اين مطالعه باهدف  نيا يآسان و مقرون به صرفه برا ،يرتهاجميغ ،ييردارويغ يراهکار افتني

 يدرمانيميبه سرطان پستان تحت ش انيمبتلا يخواب و شدت خستگ تيفيبر ك يبيترك يبرنامه ورزش کي ريتاث

 .انجام شد

نمونه از  40 انجام گرفت. ۱911اين مطالعه از نوع كارآزمايي باليني و با طرح قبل و بعد در سال ها: مواد و روش

مركز پژوهشي، زنان مبتلا به سرطان پستان مراجعه كننده به  نيورود به روش آسان و از ب يارهايمع نيواجد نيب

 ودر دو گروه آزمون  يانتخاب و سپس به صورت تصادف الزهرا )س( كلينيک شيمي درماني وآموزشي و درماني اميد 

پژوهش مداخله  نيدر ا ،يبدن تيبشده توسط متخصص تر نيتدو ي. برطبق برنامه ورزشندداده شد صيكنترل تخص

. شدانجام  قهيدق 04تا  9۵در گروه مداخله در طول هشت هفته و به صورت سه جلسه در هفته و هر جلسه  يورزش

 گرديد و تکميلدر هر دو گروه  ي دموگرافيک، كيفيت خواب و شدت خستگيهاقبل از شروع مداخله، پرسشنامه

 64نسخه SPSS آماري افزارپرسشنامه ها را مجددا تکميل كردند. از نرم ، هر دو گروههفته هشتم انيپس از پا

 .شد وتحليل اطلاعات استفادهزوج جهت تجزيهمستقل و تيتي اسکوئر،كاي آماري هايوآزمون

از كنترل و آزمون، بعد گروه دودر  آزمون كيفيت خوابميانگين نمره كه  دادنشان تي مستقل آزمون  جينتاها: یافته

شدت ميانگين نمره  . بر اساس يافته هاي پژوهش(=44۱/4p)داري دارد تفاوت آماري معني اجراي برنامه ورزشي،

 (. =440/4p)داري دارد تفاوت آماري  معني كنترل و آزمون، بعد از مداخلهگروه دودر  يخستگ

 

 



  

 

 

 

( كاهش يافته كه اين 10/۱) ۵4/۵( به 88/۱) ۱1/8درگروه آزمون قبل مداخله از شدت خستگي نمره ميانگين 

 كيفيت خواب نمونه هاي پژوهشنمره ميانگين همچنين (. =44۱/4p= ،16/۵ -t)ميزان كاهش معني دار بوده است 

اري كاهش معني ( كاهش يافته كه اين ميزان از نظر آم1۵/4) ۱1/6( به ۵4/۱) 04/0درگروه آزمون قبل مداخله از 

  (. =44۱/4p= ،89/1 t)دار بوده است 

 سرطان به مبتلايان تركيبي هوازي و كششي ورزشي برنامه ارائه يک پژوهش حاضر، نتايج اساس برگیری: نتیجه

توانند پرستاران مي شود، لذاخستگي آن ها مي شدت و كاهش خواب كيفيت درماني باعث بهبودشيمي تحت پستان

عنوان يکي از زيرمجموعه هاي طب مکمل در كنار ساير روش هاي درماني بهره  ها و تمرينات ورزشي بهاز برنامه 

برده و با كاهش شدت خستگي و بهبود كيفيت خواب بيماران مبتلا به سرطان، در ارتقاي كيفيت زندگي آن ها موثر 

 واقع شوند.

 .خواب ،يخستگ ،يش كششورز ،يورزش هواز ،يدرمان يميسرطان پستان، شها: کلیدواژه

 

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: . عنوان)ها( و آدرس5

 - الف. مقاله فارسی:

 ب. عنوان مقاله انگلیسی:

 

Title: The effect of a combined exercise program on the fatigue severity of patients with 

breast cancer undergoing chemotherapy: A randomized clinical trial study 
 

Journal: Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research (IJNMR) (ACCEPTED) 
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 پژوهشی امضاء مجری طرح

 


