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 دانشگاه علوم پزشکي اصفهان دانشکده/مركز تحقیقاتي

 

هایي كه بتوانند به طور مستقیم از نتایج طرح استفاده  )لطفاً ضمن انتخاب افراد یا گروه . مخاطبان طرح پژوهشي1

 بدهید( ۵تا  1آنها وزن نمایند، به هر كدام از 

ها( )مردم، بیماران، رسانه گیرندگان خدمات سلامت 

پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(کنندگان خدمات سلامت  ارائه( 

غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...( سازمان بیمارستان، دانشگاه،  )مدیران گزاران نظام سلامت  و سیاست مدیران 

كارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهیزات پزشکي و ...()های تولیدی  گذاران و بخش سرمایه 

 های مردم نهاد، خیرین، بهزیستي، آموزش و پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت( )مثلاً سازمانسایر مخاطبین 

 باشد؟   تبعاتي داشته تواند از نظر اجتماعي، سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، .آیا این خبر مي2

 دانم نمي    خیر  بله

 

 . استخراج و نگارش پیام پژوهشي3

 الف. عنوان پیام یا خبر 

بررسي شدت درد حین خونگیری از پاشنه پا و عوامل مرتبط با آن با استفاده از پروفایل سنجش درد در نوزادان نارس در 
 1400سال های منتخب دانشگاه علوم پزشکي اصفهان بیمارستان

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشي كاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 

 

 

 كلمه( 40)حداكثر ب. مقدمه و اهمیت موضوع 

های مراقبت های تخصصي، باید روزهای ابتدایي زندگي را در بخشنوزادان نارس به جهت ادامه حیات و دریافت مراقبت

پروسیجر ویژه سپری كنند. این نوزادان در طول دوران بستری با توجه به فرآیند بیماری، ممکن است تحت چندین 

باشد و اولین قدم در ای كه حق نوزاد است، مدیریت موثر درد ميدردناک قرار گیرند، كه در این میان مهم ترین نکته

مدیریت كارآمد درد، ارزیابي صحیح آن با یک ابزار مناسب و قابل اعتماد است. بر همین اساس پژوهش حاضر با هدف 

 "پروفایل سنجش درد در نوزادان نارس"و عوامل مرتبط با آن با استفاده از حین خونگیری از پاشنه پا تعیین شدت درد 

 طراحي شد.

 های اصلي پژوهش را به بدون استفاده از واژگان تخصصي و به زبان ساده بنویسید: ها و پیام ج. یافته

 باشد.  ها بر عهده مجری طرح مي طرح ممکن است یک یا بیش از یک پیام داشته باشد. مسؤولیت صحت پیامتوجه: 

(. 79/10±۵8/2هفته بیشتر بوده است ) 32میانگین نمره شدت درد در نوزادان با سن حاملگي بالای : 1پیام شماره 

از این ابزار كسب  7-12صورتي كه نوزاد نمره  ، در"پروفایل سنجش درد در نوزادان نارس"بندیهمچنین براساس نمره

 نماید، شدت درد در حد متوسط دارد.

با استفاده از روش مولفه اصلي مبتني بر ماتریس همبستگي و دوران نتایج تحلیل عاملي اكتشافي : 2پیام شماره 

كند. عامل اول معادل با پاسخ  % از واریانس موجود در داده ها را توصیف مي6۵واریماكس نشان داد، دو عامل نزدیک به 

های رفتاری بیشتر )چین خوردگي بین دو ابرو، بستن و بهم فشردن چشم ها و عمیق شدن شیار بین لب و بیني و هفته 

از  بارداری بالاتر( و عامل دوم معادل با )افزایش ضربان قلب، كاهش گازهای خون شریاني و حالت رفتاری پایه( است.

 عاملي تحلیل در ها عامل مناسب تعداد انتخاب برای گرافیکي های روش ترین معروف از یکي كه هسنگریز نمودارطرفي 

عامل با مقدار ویژه بزرگتر از یک را نشان مي دهد)رفتاری و فیزیولوژیک(.  2تعداد  باشد،مي ویژه مقادیر روی از اكتشافي

 CFI=،98/0 99/0)از آنجایي كه تمام شاخص های نکویي برازش همچنین نتایج تحلیل عاملي تأییدی 

TLI=،001/0RMSEA=)   .در دامنه مطلوب قرار دارند، مدل مورد نظر را مناسب و تأیید كرد 

 د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج 

گاام در مادیریت    از آنجایي كه درد در نوزادان نارس مي تواند منجر به عوارض كوتاه مدت و بلندمدت شود، و اولین

درد استفاده از ابزار معتبر براساس هفته بارداری نوزاد مي باشد، بنابراین پرستاران بخش های مراقبات ویاژه ناوزادان باه     

عنوان مراقبین اصلي این نوزادان، برحسب وظیفه اخلاقي از ابزار حاضر در پروسیجرهای دردناک جهت برآورد دقیاق درد  

هفته استفاده نمایند، و منطبق با نماره اساتخراج شاده از  ماداخلات تساکین درد       28متر از خصوصاً در نوزادان نارس ك

 های آموزشي و استفاده كنند. همچنین به جهت مدیریت بهتر درد در نوزادان نارس، پرستاران با شركت در كلاس



 

 

 

مهمي در بهباود كیفیات مراقبات در    توانند، نقش آشنایي با ابزارهای معتبر و چگونگي ارزیابي درد با این ابزارها مي

 های مراقبت ویژه داشته باشند.    زمینه درد نوزادان در بخش

 توانید بیش از یک مورد را انتخاب كنید( )ميکنید؟ های انتقال پیام را پیشنهاد مي د. کدامیك از روش

 كنندگان بالقوه برای معرفي نتایج پژوهش نفعان و استفاده تشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی  ☐

 پژوهشي داخلي  –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☐

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 ها و مجلات كثیرالانتشار انتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☐

 سازماني های درون ها و بولتن انتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخلي ارائه در كنفرانس  ☒

 ها و سمینارهای خارجي ارائه در كنفرانس  ☐

 ها های پژوهش به خبرنگاران و شركت در مصاحبه ارائه یافته  ☐

 های هدف ارسال خلاصه یا گزارش كامل برای گروه  ☐

 كنندگان بالقوه سایت برای دسترسي استفاده قرار دادن خلاصه یا گزارش كامل طرح بر روی وب  ☐

 تهیه راهنما، بروشور، كتابچه، و غیره به زبان ساده و متناسب با مخاطبین  ☐

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره( انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

 . چكيده طرح تحقيقاتي:4

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: . عنوان)ها( و آدرس5

  الف. مقاله فارسي:

  عنوان:

 ب. عنوان مقاله انگلیسي:

Behavioral and psysiologyical pain structures of PIPP-R and parental stress: 

structureal equation modeling approach 
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