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ور مستقيم طهايي كه بتوانند به )لطفاً ضمن انتخاب افراد يا گروه. مخاطبان طرح پژوهشي 1

 بدهيد( ۵تا  1از نتايج طرح استفاده نمايند، به هر كدام از آنها وزن 
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 بهزیستي و سایر سازمان های مرتبط با حوزه آسیب های اجتماعي(
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 الف. عنوان پيام يا خبر 

 دختران نوجوان مبتلا به اختلال مصرف مواد، نیازمند توانمندسازی رواني اجتماعي هستند

 ب. مقدمه و اهميت موضوع 

دهد ای دختران نوجوان مبتلا به اختلال مصرف مواد را مورد تهدید قرار ميهای رواني اجتماعي عدیدهآسیب

بتني آورد. در نتیجه برنامه مکه زمینه توسعه و گسترش سایر رفتار های مخاطر آمیز را در این گروه فراهم مي

 ئز اهمیت فراوان است.بر توانمندسازی در این نوجوانان حا

هاي اصلي پژوهش را به بدون استفاده از واژگان تخصصي و به زبان ساده ها و پيامج. يافته

 بنويسيد:

رح ها بر عهده مجری طتوجه: طرح ممکن است یک یا بیش از یک پیام داشته باشد. مسؤولیت صحت پیام

 باشد. مي

 : 1پيام شماره 

ماعي اجت -های روانيد مخدر به عنوان گروه آسیب پذیر در جامعه دارای نیازدختران نوجوان مصرف کننده موا

گسترده و اختصاصي هستند که در توسعه برنامه های کلان در حوزه های مختلف آموزش، بهداشت و رفاه 

 لازم است مورد توجه قرار گیرد.

 : 2پيام شماره 

تبط با دختران نوجوان در حوزه آموزش و بهداشت گذاری ها و برنامه های مرمشي ها، سیاستبسیاری از خط

 لازم است مورد بازنگری اساسي قرار گیرد. 

 

 د. پيشنهاد براي كاربرد نتايج 



 

  
 

وجوان در اجتماعي دختران ن -استفاده از نتایج مطالعه حاضر در توسعه برنامه های مرتبط با توانمندسازی رواني

 حوزه آموزش و بهداشت.

را  توانيد بيش از يك موردكنيد؟)مياي انتقال پيام را پيشنهاد ميهد. كداميك از روش

 انتخاب كنيد(

 کنندگان بالقوه برای معرفي نتایج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی  ☒

 پژوهشي داخلي  –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☒

 سازمانيهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☒

 ها و سمینارهای داخليارائه در کنفرانس  ☒

 ها و سمینارهای خارجيارائه در کنفرانس  ☒

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☒

 های هدفارسال خلاصه یا گزارش کامل برای گروه  ☒

 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسي استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب  ☒

 ب با مخاطبینتهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره به زبان ساده و متناس  ☒

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☒

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐



 

  
 

 . چكيده طرح تحقيقاتي:4

د؛ دارنای قرار اجتماعي عدیده -پذیر جامعه در معرض تهدیدهای روانيعنوان گروه آسیبدختران نوجوان به

عنوان یک چالش بهداشتي و اجتماعي که امروزه در تمامي جوامع، مصرف مواد در میان نوجوانان بهطوریبه

رف ای که به دنبال مصسو عوارض مصرف مواد و از سوی دیگر مسائل و مشکلات گستردهمطرح است. از یک

العات و جوامع داشته باشد. با توجه به نتایج مطتواند تأثیر مخربي بر سلامت فرد، خانواده شود، ميمواد ایجاد مي

پیشین گرایش به رفتارهای پرخطر مانند خودکشي، رفتار جنسي پرخطر، خشونت و پرخاشگری از پیامدهای 

مدت رسان در طولانيباشد که عدم کنترل و مدیریت این رفتارهای مخرب و آسیبمهم مصرف مواد مي

علولیت و مرگ افراد مبتلا گردد. از سوی دیگر رفتارهای پرخطر با عواقب تواند منجر به ازکارافتادگي، ممي

ران شده دختمدت مرتبط با سلامت اجتماعي و رفاه عمومي همراه است؛ که طبق مطالعات انجامجدی و طولاني

در  ویژهپذیری بیشتری در برابر رفتارهای پرخطر دارند؛ این مسئله بهنوجوان با اختلال مصرف مواد آسیب

 دهند، نیازمند اقدامات اساسي است.مواردی که نوجوانان بیش از یک رفتار پرخطر را  انجام مي

ای قرار دارد، عنوان یک پدیده اجتماعي تحت تأثیر عوامل گستردهبا توجه به این امر که رفتارهای پرخطر به

ضروری و گام اساسي است؛  ئله، یک مسهای مرتبط با آندرنتیجه شناسایي عوامل خطر، نیازها و زمینه

 سلامتي در نوجوان نقشگیری رفتارهای مربوط با عنوان یک عامل محوری در شکلکه خانواده بهازآنجایي

زمان، انتخاب منطقي در راستای ارتقاء سطح طور همهای فردی بهنظام خانواده و ویژگيای دارد، توجه بهعمده

شود. خانواده جایي است که معمولاً رفتارهای بهداشتي در آن آموخته ميها محسوب سلامت افراد و خانواده

کند؛ درنتیجه تمرکز بر خانواده در راستای توانمندسازی شود و تغییر ميیابد، حفظ ميشود، توسعه ميمي

هبود ب شود؛ لذا توانمندسازی خانواده محور منجر بهعنوان یک امر کلیدی محسوب مياجتماعي افراد به -رواني

ه درمان، های بهداشتي، پاسخ بهتر بدهندگان مراقبتپذیری، تعامل بهتر با ارائهکیفیت زندگي، مسئولیت

یری از گهای درماني و نگرش مثبت به بیماری خواهد شد؛ درنتیجه بهرهپیشگیری از عوارض، کاهش هزینه



 

  
 

ا اختلال مصرف مواد در جهت کاهش اجتماعي دختران نوجوان ب -توان خانواده برای توانمندسازی رواني

 باشد.رفتارهای پرخطر حائز اهمیت فراوان مي

حال ای در زمینه اختلال مصرف مواد صورت گرفته است، بااینهرچند که در سراسر جهان مطالعات گسترده

این  ردر داخل کشور به این مسئله با محوریت رفتارهای پرخطر در دختران نوجوانان، پرداخته نشده است؛ ب

شناسي ترکیبي در مرحله اول با گرایي و با استفاده از روشاساس در مطالعه حاضر بر اساس پارادایم عمل

ها و همچنین متخصصین نظام سلامت و با در نظر گرفتن های آنهای نوجوانان، خانوادهگیری از دیدگاهبهره

دختران نوجوان در راستای کاهش رفتارهای  شرایط فرهنگي، اجتماعي جامعه ایران، نیازهای رواني اجتماعي

بندی و طور عمیق واکاوی و شناسایي شد و در مرحله دوم نیازها اولویتپرخطر با استفاده از رویکرد کیفي به

اجتماعي خانواده محور در راستای کاهش رفتارهای پرخطر طراحي و  -درنهایت برنامه توانمندسازی رواني

 تدوین شد. 

باشد که در مراحل متوالي کیفي و کمي مي یک پژوهش ترکیبي بر اساس پارادایم پراگماتیسممطالعه حاضر، 

یک رویکرد  از استفاده با پژوهشگر مرحله اول، در شود.این مطالعه در دو مرحله انجام مياجرا خواهد شد؛ 

دهندگان خدمات ها و ارائهشناسایي  تجارب و درک دختران نوجوان با اختلال مصرف مواد، خانوادهبه  کیفي

اجتماعي دختران نوجوان با اختلال مصرف مواد  -از مواجهه با رفتارهای پرخطر و نیز  شناسایي نیازهای رواني

مات پرداخت. در مرحله دوم ابتدا دهندگان خددر راستای کاهش رفتارهای پرخطر از دیدگاه نوجوانان و ارائه

 -با استفاده از مرور متون نیازها و راهکارها شناسایي گردید، سپس با استفاده از روش دلفي نیازهای رواني

اجتماعي در دختران نوجوان با اختلال مصرف مواد در راستای کاهش رفتارهای پرخطر که در مرحله کیفي و 



 

  
 

بندی گردید؛ سپس در پایان این شده ؛ اولویتین راهکارهای مشخصشده است و همچنشناسایيمتون  مرور

 پرداخته شد. از مراحل قبل حاصل نتایج به توجه با برنامه طراحي به مرحله

 . اختلال مصرف مواد، رفتار های پرخطر، توانمند سازی، خانواده، نوجوانان ها:كليدواژه

 رج از طرح:. عنوان)ها( و آدرس اینترنتي مقاله )های( مستخ5

 الف. عنوان مقاله انگلیسي:

Title: Prevention and Management of Risky Behaviors in Adolescents, 

Focusing on Suicide, Substance Use, and Risky Sexual Behaviors through 

Empowerment Programs: A Narrative Review 

https://journals.lww.com/jnmr/fulltext/2024/29050/prevention_and_managem

ent_of_risky_behaviors_in.3.aspx 
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