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اسوتفاده  از نتوای  طورح   به طوور متوتقی    که بتوانند  هایي افراد یا گروهلطفاً ضمن انتخاب ) مخاطبان طرح پژوهشي. 1

 (بدهید 5تا  1، به هر کدام از آنها وزن نمایند

(ها ، رسانهبیمارانمردم، ) سلامت خدمات گیرندگان 

(...پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ) کنندگان خدمات سلامت رائها 

غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...( سازمان بیمارستان، دانشگاه،  )مدیران  گزاران نظام سلامت و سیاست دیرانم 

 (...کارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهیزات پزشکي و ) های تولیدی اران و بخشگذ سرمایه 

 (مدیران خارج از نظام سلامتبهزیتتي، آموزش و پرورش، خیرین، ، های مردم نهاد سازمان )مثلاً یر مخاطبیناس 

باشتد     تواند از نظر اجتماعي، سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي داشتت   این خبر مي .آیا2

 دانم نمي   ☒خیر   بل 

 

 استخراج و نگارش پیام پژوهشي .3

 کلمه( 15)حداکثر  الف. عنوان پیام یا خبر

تدوین برنامه مداخله ای مبتني بر تئوری خودکارآمدی منجر به افزایش خودکارآمدی و انطباق بوا نقوش موادری در    

 مادران نوجوان شد 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشي كاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 

 

 

 کلمه( 40 )حداکثر موضوع اهمیتمقدمه و ب. 

به علت همزماني دو دوره گذار یعني گذار به نقش والدی و گذار به دوره نوجواني، موادران نوجووان بوا شوالش هوای      

موفقیوت  در  باورهوای خودکارآمودی  با توجه به اهمیوت  زیادی در پذیرش و سازگاری با نقش مادری مواجه هتتند. 

اساس پژوهش حاضر بوا هود     نییت دارد. بر ااهم اجرای یک برنامه آموزشي جهت ارتقا آن، طراحي و نقش مادری

 دیانجام گرد مانیدر دوره بعد از زا رخواریمادران نوجوان در مراقبت از خود و ش یبرنامه ارتقا خودکارآمد نیتدو

 بنویسید:زبان ساده بدون استفاده از واژگان تخصصي و به را به  پژوهشاصلي های  پیامها و  یافته ج.

 کلمه( 50)حداکثر : 1پیام شماره 

در موادران   یو انطباق با نقوش موادر   یخودکارآمد شیمنجر به افزا یخودکارآمد یبر تئور يمبتن یبرنامه مداخله ا

 نوجوان شد

 گزاران و پژوهشگران   مراقبین سلامت، مدیران و سیاست نوع مخاطب:

به علت همزماني دو دوره گذار یعني گذار بوه نقوش والودی و گوذار بوه دوره نوجوواني، موادران         مقدمه و اهمیت: 

باورهوای  بوا توجوه بوه اهمیوت     نوجوان با شالش های زیادی در پذیرش و سازگاری با نقش مادری مواجوه هتوتند.   

 نیو میوت دارد. بور ا  اه اجرای یک برنامه آموزشوي جهوت ارتقوا آن   ، طراحي و موفقیت نقش مادریدر  خودکارآمدی

در دوره  رخواریمادران نوجوان در مراقبت از خود و شو  یبرنامه ارتقا خودکارآمد نیاساس پژوهش حاضر با هد  تدو

   دیانجام گرد مانیبعد از زا

آموزش و ارائه خدمات حمایتي و آموزشي بعد از زایمان مبتني بر سازه هوای  پیام برای اعضای مراقبین سلامت: 

  ها افتهی نیادر ارتقا توانمندی و خودکارآمدی مادران نوجوان در مراقبت از خود و شیرخوار موثر است. خودکارآمدی 

خوا    یهوا  در خصوو  شوالش   يسلامت، آموزش و خدمات اجتماع یها آموزش پرسنل حوزه یبرا يمناسب یمبنا

  .   آورد يآنان، فراه  م یمؤثر، از جمله ارتقاء خودکارآمد يتیحما یها مادران نوجوان و ارائه روش

با توجه به کارآمدی آموزش رفتارهای مراقبتي بعد از زایمان مبتني بر سوازه  گزاران:  پیام برای مدیران و سیاست

و تمرکوز بور    يپزشک یها فراتر از ارائه مراقبت ،جامع يتیحما یها برنامه یو اجرا يطراحهای تئوری خودکارآمدی، 

 يشولل  یها آموزش ای لیو امکان ادامه تحص یفرزندپرور یها آموزش مهارت ،ياجتماع تیحما ،یخودکارآمد یارتقا

 ضروری است. 

در موورد عوامول مووثر بور      شوتر یب قوات یتحق نیآغواز   عنوان نقطوه  به تواند يپژوهش م نیا پیام برای پژوهشگران:

  ینتوا  کننوده  ينو یب شیعوامل پو  یيانواع مداخلات مختلف، و شناسا ياثربخش يابیمادران نوجوان،  ارز یخودکارآمد

 .ردیقرار گ هتفاد گروه از مادران مورد اس نیمثبت در ا



 

: استفاده از برنامه های آموزشي و حمایتي جهت ارتقا خودکارآمدی مادران نوجوان به پیشنهاد برای کاربرد نتایج

تواند در ارتقای سطح توانمندی  يعنوان فرصتي مناسب برای آموزش مادران نوجوان در مراقبت از خود و شیرخوار م

 مادران نوجوان و کیفیت تعامل مادر و نوزاد مؤثر باشد.   

 مورد را انتخاب کنید(بیش از یک توانید  )ميکنید؟ های انتقال پیام را پیشنهاد مي د. کدامیك از روش

 برای معرفي نتای  پژوهش کنندگان بالقوه و استفاده نفعان ذیگروه مخاطب، تشکیل جلته با   ☐

   پژوهشي داخلي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشار نتشار نتای  پژوهش در روزنامها  ☐

 سازماني های درون ها و بولتن انتشار نتای  در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخلي کنفرانسارائه در   ☒

 ها و سمینارهای خارجي ارائه در کنفرانس  ☒

 ها های پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبه ارائه یافته  ☒

 های هد  برای گروهکامل گزارش خلاصه یا ارسال   ☒

 کنندگان بالقوه استفادهسایت برای دسترسي  قرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب  ☒

 به زبان ساده و متناسب با مخاطبین تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره  ☒

 سازی نتای  پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره( انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐
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های متعوددی را بوه    زماني با انتقال به بزرگتالي، شالش پس از زایمان برای مادران نوجوان به دلیل ه  هدور مقدمه:

عنوان یکي از عوامل کلیدی در ارتقوای   های جدید را مختل کند. خودکارآمدی به تواند پذیرش نقش همراه دارد و مي

کند. بر این اسواس پوژوهش    ایفا مي مادر و نوزادتي توانمندی این مادران نقش مهمي در سلامت جتمي و روانشناخ

حاضر با هد  تدوین برنامه ارتقا خودکارآمدی مادران نوجوان در مراقبت از خود و شیرخوار در دوره بعود از زایموان   

 انجام گردید.  

ارهای ارتقای پژوهش حاضر یک مطالعه ترکیبي با رویکرد متوالي اکتشافي است. در مرحله اول، نیازها و راهک روش:

کننوده   مشوارکت  53خودکارآمدی مادران نوجوان در مراقبت از خود و شیرخوار در دوره پوس از زایموان از دیودگاه    

گوذاران کوه بطوور هدفمنود انتخواب شوده        دهندگان خدمات، مدیران بهداشتي و سیاست شامل مادران نوجوان، ارائه

آوری و بوه روش   برداری در عرصوه جموع   ق انفرادی، و یادداشتهای عمی بودند، تبیین شد. داده ها از طریق مصاحبه

دار ، تحلیل شد. با ادغام داده های کیفوي در  نتوای  مورور متوون و برگوزاری پانول تخصصوي،        تحلیل محتوای جهت

راهکارهای ارتقا خودکارآمدی مادران نوجوان در دوره بعد از زایمان شناسایي و اولویوت بنودی شود و بور اسواس آن      

 مادر نوجوان و افراد مه  وی در دو گروه مداخله و کنترل   50ای به روش کارآزمایي میداني بر روی -امه مداخلهبرن



 

 

 

 

اجرا و تاثیر آن بر نمره انطباق با نقش مادری و خودکارآمدی مادران نوجوان تعیین گردید. ابوزار گوردآوری داده هوا    

شامل پرسشنامه های دموگرافیوک بواروری، پرسشونامه انطبواق بوا نقوش موادری در نوجوانوان و پرسشونامه هوای           

زایمان قبل از مداخلوه، بلافاصوله پوس از مداخلوه،      خودکارآمدی بعد از زایمان بودند. پرسشنامه خودکارآمدی بعد از

 42روز و  10روز پس از زایمان توسط هر دو گروه تکمیل شد. همچنین نمره انطباق با نقوش موادری    42روز و  10

روز بعد از زایمان بین دو گروه مقایته شد. داده ها با استفاده از روشهای آماری توصیفي و استنباطي مورد تجزیوه و  

 ل قرار گرفت.  تحلی

های فیزیولوژیوک و روانشوناختي،   یافته ها: تحلیل داده های کیفي منجر به شکل گیری پن  طبقه اصلي شامل پاسخ

جانبه شد. نتوای  بخوش کموي مطالعوه     سازی اجتماعي، اقناع اجتماعي، تجارب موفق قبلي و درک حمایت همهمدل

روز پوس از زایموان در    42روز و  10مان بلافاصله پس از مداخله، نشان داد که میانگین نمره خودکارآمدی بعد از زای

همچنین  دو گوروه از نظور نموره انطبواق بوا      .  (p<0.001)دو گروه مداخله و کنترل تفاوت آماری معناداری داشت

 .  (p<0.001)روز پس از زایمان تفاوت معناداری داشتند  42روز و  10نقش مادری 

دهد که مداخلات آموزشي مبتني بر تئوری خودکارآمدی بندورا، هموراه   مطالعه نشان مي های این گیری: یافتهنتیجه

هوای  ی خانواده، همتالان، جامعه، سیتت  ارائه خدمات بهداشتي و همچنین و اصلاح زیرساخت جانبه با حمایت همه

 ز زایمان مؤثر است. نظام سلامت در ارتقای خودکارآمدی مادران نوجوان در مراقبت از خود و شیرخوار پس ا

 مادران نوجوان، خودکارآمدی، بعد از زایمان، برنامه، انطباق با نقش مادری، مطالعه ترکیبي     ها: کلیدواژه

 اینترنتي مقال  )های( مستخرج از طرح: و آدرس وان)ها(. عن5

  :مقاله فارسيالف. 

 ارتقا خودکارآمدی مادران نوجوان در نقش والدی و خودمراقبتي بعد از زایمان: پروتکول یک مطالعه ترکیبي  عنوان: 

http:// link.springer.com/article/10.1186/s12978-023-01679-9 

 :عنوان مقاله انگلیسيب. 

Title: Promoting adolescent mother self-efficacy for parenting roles, and self-care 

after childbirth: protocol for a mixed methods study 

https://link.springer.com/article/10.1186/s12978-023-01679-9 
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 پژوهشي امضاء مجری طرحنام و 

 


