
 

 

 

 

 عنوان طرح پژوهشي

بررسي تأثیر برنامه مدیریت درد بر توانمندی پرستاران و شدت درد ناشي از رگ گیری کودکان 

در بخش های کودکان در بیمارستان آموزشي درماني امام حسین )ع(  ساله بستری 6تا  3

 (1401اصفهان )

 3401579 کد طرح

 نام و نام خانوادگي مجری طرح

 
 محبوبه نم نباتي

 فاطمه جونبخش، فریبا ایزدی، فاطمه ایزدی نام و نام خانوادگي همکاران طرح

 دانشگاه علوم پزشکي اصفهاندانشکده پرستاری و مامایي  دانشکده/مرکز تحقیقاتي

 

استفاده از نتایج طرح به طور مستقیم که بتوانند  هایي افراد یا گروهلطفاً ضمن انتخاب ) مخاطبان طرح پژوهشي. 1

 (بدهید 5تا  1، به هر کدام از آنها وزن نمایند

 (ها ، رسانهبیمارانمردم، ) سلامت خدمات گیرندگان                      

 (...پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ) کنندگان خدمات سلامت رائها                      

 غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...( سازمان بیمارستان، دانشگاه،  )مدیران  گزاران نظام سلامت و سیاست دیرانم           

 (...کارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهیزات پزشکي و ) تولیدیهای  اران و بخشگذ سرمایه               

 (مدیران خارج از نظام سلامتبهزیستي، آموزش و پرورش، خیرین، ، های مردم نهاد سازمان )مثلاً یر مخاطبیناس            

باشد؟   قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي داشتهتواند از نظر اجتماعي، سیاسي و  .آیا این خبر مي2

 دانم نمي   خیر   بله

 

 استخراج و نگارش پیام پژوهشي .3

 کلمه( 15)حداکثر  الف. عنوان پیام یا خبر

تاثیر "نتیجه پژوهش حاکي از تاثیر برنامه مدیریت درد بر توانمندی پرستاران و درد رگ گیری خردسالان بوده و عنوان  

 انتخاب گردید. "برنامه مدیریت درد بر توانمندی پرستاران و شدت درد رگ گیری خردسالان  

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشي كاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 

 

 

 کلمه( 40 )حداکثر موضوع اهمیتمقدمه و ب. 

رد یکي از فراواني است. بنابراین تسکین دی کودکان، همراه با درد بستری شدن در بیمارستان و انجام رویه های دردناک برا

 58رگ گیری و  90کلیه کودکان بستری و پرستاران شاغل و تعداد نمونه شامل  پژوهشاولویت های درمان مي باشد. جامعه 

 پرستار بود.

 بنویسید:زبان ساده بدون استفاده از واژگان تخصصي و به را به  پژوهشاصلي های  پیامها و  یافته ج.

 کلمه( 50)حداکثر : 1پیام شماره 

این پژوهش با استفاده از روش های غیردارویي کنترل درد رگ گیری کودکان از جمله انحراف فکر در کودک، در 

استفاده از رو لباسي های عروسکي برای پرستاران جهت انجام رگ گیری و تزیین اتاق رگ گیری، توانستیم میزان 

 درد ناشي از رگ گیری در کودکان خردسال را کاهش دهیم.

 کلمه( 50)حداکثر : 2 پیام شماره

در این پژوهش با برگزاری کلاسي در رابطه با آموزش پرستاران مبني بر اینکه چگونه درد رگ گیری کودکان 

 خردسال را کاهش دهند، توانستیم توانمندی پرستاران را در کنترل درد رگ گیری کودکان افزایش دهیم.

 کلمه( 40)حداکثر  د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج

سال  6تا 3برنامه مدیریت درد بر توانمندی پرستاران و شدت درد رگ گیری کودکان  مثبت تاثیر با توجه به

، به کارگیری برنامه های اجرا شده در مطالعه حاضر در بخش های کودکان مي تواند درد کودکان را به طور بستری

 موثرتری کاهش دهد.

 مورد را انتخاب کنید(بیش از یك توانید  )ميکنید؟ اد ميهای انتقال پیام را پیشنه د. کدامیك از روش

 برای معرفي نتایج پژوهش کنندگان بالقوه و استفاده نفعان ذیگروه مخاطب، تشکیل جلسه با   ☐

  پژوهشي داخلي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشار پژوهش در روزنامهنتشار نتایج ا  ☐

 سازماني های درون ها و بولتن انتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخلي ارائه در کنفرانس  ☐

 ها و سمینارهای خارجي ارائه در کنفرانس  ☐

 ها های پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبه ارائه یافته  ☐

 های هدف برای گروهکامل گزارش خلاصه یا ارسال   ☐

 کنندگان بالقوه سایت برای دسترسي استفاده قرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب  ☐

 به زبان ساده و متناسب با مخاطبین تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره  ☐



 

 

 

 

 ت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(سازی نتایج پژوهش )ثب انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

 :. چكیده طرح تحقیقاتي4

بستری شدن در بیمارستان و انجام رویه های دردناک برای کودکان، همراه با درد و اضطراب فراواني است.  :مقدمه و هدف

بنابراین تسکین درد یکي از اولویت های درمان است. همچنین مدیریت درد از  بروز عواقب ناگوار و عوارض جدی پیشگیری 

ده مي گردد. تسکین درد همیشه یك بخش اساسي از نقش مي کند و موجب رشد و تکامل طبیعي انسان در نسل های آین

درماني پرستاران است و میزان توانمندی آنها تاثیر بسزایي در کنترل درد ناشي از رگ گیری در کودکان دارد.  -مراقبتي

ی در بررسي تاثیر برنامه مدیریت درد بر توانمندی پرستاران و شدت درد ناشي از رگ گیربنابراین هدف این مطالعه 

 ساله بستری است. 3 -6کودکان

این پژوهش، یك مطالعه نیمه تجربي به صورت قبل و بعد از مداخله است که بعد از اجرای برنامه مدیریت ها: مواد و روش

درد میزان توانمندی پرستاران به صورت تك گروهي و شدت درد در کودکان به صورت گروه های آزمون و کنترل مورد 

کودکان به طور سرشماری بود. روش جمع آوری داده  بررسي قرار گرفت. روش نمونه گیری در این مطالعه برای پرستاران و

ها برای کودکان  معیار ونگ بیکر بوده و بررسي میزان توانمندی پرستاران از طریق چك لیست پژوهشگر ساخته انجام شد. 

ر همچنین مدیریت درد در سه حیطه ارتباط با کودک و والدین، عملکرد پرستار در رگ گیری و به کارگیری مداخلات غی

و با استفاده از روش های آمار توصیفي و تحلیلي مورد  26نسخه SPSSدارویي بررسي شد. اطلاعات به وسیله نرم افزار  

 تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

و  32/15میانگین نمره توانمندی پرستاران قبل و بعد از مداخله در گروه قبل از مداخله و بعد از مداخله به ترتیب  ها: یافته

میانگین نمره توانمندی پرستاران قبل و بعد از مداخله در دو گروه  نمره بود. آزمون تي زوجي نشان داد که 30از  78/27

(. میانگین نمره شدت درد رگ گیری کودکان  قبل و بعد از مداخله در گروه کنترل و P<05/0اختلاف معني دار داشت ) 

مون آنالیز کوواریانس )آنکوا ( نشان داد که میانگین نمره شدت درد رگ نمره  بود. آز 10از   11/3و  60/8آزمون به ترتیب 

 (.P<05/0گیری کودکان قبل و بعد از مداخله در دو گروه اختلاف معني دار داشت ) 

براساس نتایج مطالعه، برنامه مدیریت درد مي تواند توانمندی پرستاران را افزایش و شدت درد ناشي از رگ گیری: نتیجه

ر خردسالان بستری را کاهش دهد. بنابراین پیشنهاد مي شود جهت بهبود مدیریت درد در کودکان توسط کادر گیری د

 درمان و به خصوص پرستاران، برنامه ترکیبي فوق اجرا شود.

 کودک بستری، مدیریت درد، رگ گیریتوانمندسازی،   پرستار، ها: کلیدواژه
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 پژوهشي امضاء مجری طرح

 

 

 

 

 


