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 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙس ٔي آٔبزٜ ٚ تٕيع ضا زاضٚ تطاِي ٚ ؾيٙي 1

 ٔمساض زاضٚ، ٘ٛٔ زاضٚ، اتبق، ٘بْ ٚ ترت قٕبضٜ ثيٕبض، ٘بْ ٘ٓط اظ وبضزوؽ ثب ضا زاضٚ وبضت 2

 ٔٛضز زض لاظْ تٛخٟبت ٚ زاضٚ لُٕ ٚ قطٚٔ تبضيد زاضٚ، زازٖ َطيمٝ زاضٚ، ؾبٖت زاضٚ،

 .وٙس چه ٔي زاضٚ زازٖ

  

 ضا پعقه يب پطؾتبض ٔؿَٛٚ زاضٚيي زؾتٛض زض ٔغبيطت ٌٛ٘ٝ ٞط ثب ثطذٛضز نٛضت زض 3

 .وٙس ٔي ُّٕٔ
  

   .زٞس ٔي زاضٚ لطاض لفؿٝ ٘عزيه ٔٙبؾجي خبي زض ضا قسٜ آٔبزٜ تطاِي ٚ ؾيٙي 4

   .قٛيس ٔي ثيذٛ ثٝ ضا ذٛز ٞبي زؾت 5

   .وٙس ٔي پيسا زاضٚيي لفؿٝ اظ زاضٚيي وبضت ثطاؾبؼ ضا ٘ٓط ٔٛضز زاضٚي 6

   .وٙس ٔي چه ٔهطف تبضيد ٚ زاضٚ ٘بْ ٘ٓط اظ ضا ٘ٓط ٔٛضز زاضٚي 7

 ٔي لطاض لفؿٝ زاضٚيي زض ٚ وطزٜ چه ضا زاضٚ ثطچؿت ٔدسزاً زاضٚ ثطزاقتٗ اظ پؽ 8

 .زٞس
  

 ٕٞبٖ ْطف ٔرهٛل زض زؾت ثب تٕبؼ ثسٖٚ ضا ثيٕبض هي ثٝ ٔطثٌٛ زاضٚٞبي وّيٝ 9

  .زٞس ٔي لطاض ثيٕبض
  

 ثٝ ٚ پٛزض زضآٚضزٜ نٛضت ثٝ ضا زاضٚ ٘يؿت خبٔسات زازٖ فطٚ ثٝ لبزض ثيٕبض چٙب٘چٝ 11

 .ذٛضا٘س ٔي اٚ ثٝ ٔحَّٛ نٛضت
  

   .زٞس ٔي ذٛثي تىبٖ ثٝ آ٘طا ِعْٚ نٛضت زض ثبقس ٔبيٕ نٛضت ثٝ زاضٚ چٙب٘چٝ 11

 زؾت وف آٖ زض ثطچؿت وٝ ٌيطز ٔي زؾت زض َٛضي ضا زاضٚيي ٔحَّٛ قيكٝ 12

 .لطاضٌيطز
  

 لطاض چكٓ ثب ٞٓ ؾُح ثبيس زاضٚيي، ؾُح زاض٘س ٔسضج ْطف ثٝ ٘يبظ وٝ زاضٚٞبيي ثطاي 13

 .ٌيطز
  

   .ثٙسز ٔي آ٘طا زضة ٚ وطزٜ پبن ٔطَٛة ٌبظ يه ثب ضا ؾطقيكٝ 14

 ٚ ضيرتٝ آٖ ٌٙدبيف ثيكتط اظ لبقك ٚؾيّٝ ثٝ اؾت زضپٛ نٛضت ثٝ زاضٚ وٝ نٛضتي زض 15

 .وٙس ٔي نبف ظثبٖ چٛة ثب ضا آٖ ؾُح
  

   .ثٙسز ٔي ضا زاضٚيي پٛزض ٔحتٛي ْطف زضة 16

   .زٞس ٔي لطاض زاضٚ زض لفؿٝ ٚ وٙتطَ ؾْٛ ثبض ثطاي ضا( لطل) زاضٚ قيكٝ ضٚي ثطچؿت 17

   .قٛز ثيٕبض ذٛا٘سٜ ٘بْ ٝو زٞس ٔي لطاض زاضٚيي وبضت ضٚي َٛضي ضا زاضٚ 18



   .زٞس ٔي تحٛيُ ٔؿَٛٚ پطؾتبض ثٝ ضا وّيس ٚ وطزٜ لفُ ضا زاضٚ لفؿٝ زضة 19

   .ثطز ٔي ثيٕبض ثبِيٗ ثط ٘يبظ ٔٛضز ٚؾبيُ ٕٞطاٜ ثٝ ضا زاضٚ تطاِي يب ؾيٙي 21

 ؾئٛاَ ٚي اظ ضا ٘بْ ثيٕبض ؾپؽ ٚ وطزٜ وٙتطَ ثيٕبض قٙبؾبيي وبضت ثب ضا زاضٚيي وبضت 21

 وٙس ٔي
  

 ٚي ثطاي ضا آٖ ٔٛضز ا٘تٓبض اثطات ٚ زاضٚ ٔهطف اظ ٞسف ثيٕبض، زليك قٙبؾبيي اظ پؽ 22

 .زٞس ٔي قطح
  

 ٔي اخطا ٚ وبضت ضاوٙتطَ زض ٔٛخٛز پطٚتىُ ٚ زاضٚيي حؿبؾيت ٘ٓط اظ ثيٕبض قطايٍ 23

 ُٖٕ زؾتٛض َجك ٚ وطزٜ وٙتطَ ضا ٚ ٚظٖ تٙفؽ ذٖٛ، فكبض ٘جى، ٔب٘ٙس ٖلايٕي .وٙس

 آٚض٘سٜ پبييٗ ٔسض، زاضٚٞبي) ؾبظز ٔي ُّٕٔ ضا ٔٗبِح ذبل پعقه ٔٛاضز زض ٚ وٙس ٔي

 (. زيػيتبَ ٚ ... ا٘ٗمبز، فكبض ذٖٛ،يس

  

   .زٞس ٔي ذٛاثيسٜ لطاض پّٟٛ ثٝ يب ٘كؿتٝ ٚيٗيت زض ضا ٚي أىبٖ نٛضت زض 24

   .زٞس لطاض ٔي ثيٕبض اذتيبض زض ضا ٘ٓط ٔٛضز ٘ٛقيس٘ي يب آة ِيٛاٖ يه 25

 15 ثب ثٟتط خصة ضا ثطاي ؾيٙٝ ٞبي قطثت ٚ اؾيس آ٘تي تطويجبت خع ثٝ ٔبيٕ زاضٚٞبي 26

 .وٙس ٔي ضليك آة ؾي ؾي
  

 ٚي ثٝ خساٌب٘ٝ َٛض ثٝ ضا وساْ ٞط اؾت قسٜ تدٛيع ثيٕبض ثطاي زاضٚ چٙس وٝ نٛضتي زض 27

 .زٞس ٔي
  

   .وٙس ٔي تٛخٝ زاضٚيي تفبٚت ٔٛضز زض ثيٕبض ٞكساض ثٝ 28

 تٛؾٍ آة ؾپؽ ٘ٛقيسٖ ٚ زاضٚ ثطذٛضزٖ ٚ ٔب٘س ٔي ثبلي ثيٕبض ٘عز زاضٚ ذٛضزٖ تب 29

 .وٙس ٔي ٘ٓبضت ثيٕبض
  

   .وٙس ٔي وٙتطَ ٔست وٛتبٜ ٖٛاضو ٚ ٖلايٓ ثطٚظ ٘ٓط اظ ضا ثيٕبض 31

   .زٞس ٔي لطاض ٔٙبؾت ٔحُ زض ضا قسٜ ٔهطف زاضٚيي ْطف 31

   .آٚضز ٔي ثٝ ُٖٕ آٟ٘ب اظ ضا لاظْ تٛخٝ ثطٌطزا٘يسٜ، ٔطثَٛٝ ٔحُ ثٝ ضا ٚؾبيُ 32

   .قٛيس ٔي ضا ٞب زؾت 33

 شوط ثب ضا زاضٚ َطيمٝ تدٛيع ٚ ٔمساض ٘ٛٔ، ٘بْ، زاضٚيي، وبضت ضٚي ظا ثيٕبض پطٚ٘سٜ زض 34

 .وٙس ٔي ثجت ؾبٖت ٚ تبضيد
  

 بضثيٕ قىبيت يب ٞط زِيّي، ثٝ زاضٚ ذٛضزٖ اظ ثيٕبض وطزٖ ذٛززاضي لجيُ اظ ذبل ٔٛاضز 35

 .وٙس ٔي ثجت ثيٕبض پطٚ٘سٜ زض ٚ ٌعاضـ ضا
  

   .زٞس لطاضٔي ذٛز خبي زض ضا زاضٚيي ٞبي وبضت 36

 ا٘دبْ زاضٚٞب ؾبيط ٖٛاضو ٚ حؿبؾيت ٘ٓط اظ ضا لاظْ اضظقيبثي زازٖ زاضٚ پبيبٖ اظ پؽ 37

 .زٞس ٔي
  

   .وٙس ٔي تثج ضا ٖٛاضو ٔٛخٛز ٚ اؾتفبزٜ قىُ زاضٚ، ٔيعاٖ زاضٚ، ٘بْ تبضيد، ٚ ظٔبٖ 38



 Zتشریق عضلاًی بِ رٍش  -2پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .زٞس ٔي تُجيك وبضزوؽ ثب ضا زاضٚ وبضت 1

   .وٙس ٔي آٔبزٜ ضا ٚؾبيُ وّيٝ 2

 ثطٔي ٔرسض زاضٚٞبي يب لفؿٝ يرچبَ زاضٚيي، لفؿٝ زاذُ اظ ضا قسٜ زازٜ زؾتٛض زاضٚي 3

 .زاضز
  

 ٔي ٔمبيؿٝ زاضٚ ثب وبضت زٚثبضٜ ٚ ذٛا٘س ٔي زلت ثٝ ضا ٚيبَ يب َآٔپٛ ضٚي ثطچؿت 4

 .وٙس
  

   .وٙس ٔي وٙتطَ ٔهطف تبضيد ٘ٓط اظ ضا زاضٚ 5

 ضٚي ثطچؿت وٝ ثسيٗ نٛضت وٙس ٔي پيطٚي زاضٚ تدٛيع ثطاي وٙتطَ ثبض ؾٝ ضٚـ اظ 6

  : ضا زاضٚ قيكٝ

 زاضٚيي لفؿٝ اظ ثطزاقتٗ اظ لجُ  اِف

 اضٚز وكيسٖ اظ لجُ  ة

 .وٙس ٔي وٙتطَ لفؿٝ ثٝ زاضٚ ثطٌطزا٘سٖ ٍٞٙبْ  ج

  

   .قٛيس ٔي خطاحي ضٚـ ثٝ ضا ذٛز ٞبي زؾت 7

   .وٙس ٔي آٔبزٜ اؾتطيُ َطيك ثٝ ضا ؾٛظٖ ٚ ؾطً٘ 8

 ضٚي ضا ؾٛظٖ ٚ ٔدسزاً ؾطً٘ قٛز، ٔي ُٕٔئٗ ؾطً٘ ٌطزٖ ثٝ ؾٛظٖ ثٛزٖ ثبثت اظ 9

 .زٞس لطاض ٔي ؾطً٘ اِٚيٝ پٛقف اؾتطيُ ؾُح
  

 :وكس ٔي ؾطً٘ زض ظيط ضٚـ ثٝ ضا زاضٚ 11

 :وٙس ٔي اؾتفبزٜ ٔبيٕ زاضٚي حبٚي ٚيبَ اظ وٝ نٛضتي زض  اِف

 ثٝ زازٜ لطاض زؾت زض وف ضا آٖ ٚيبَ ٔحتٛيبت قسٖ ٔرٌّٛ ثطاي ِعْٚ نٛضت زض -

 .زٞس ٕ٘ي تىبٖ ثٝ قست ضا آٖ ٞطٌع ِٚي چطذب٘س ٔي آضأي

 .زاضز اؾت ثطٔي ٌطفتٝ لطاض يبَٚ ؾط لاؾتيه ضٚي وٝ ضا فّعي حفبِ -

 ثسيٗ .وٙس تٕيع ٔي( %70 اِىُ) وٙٙسٜ يسٖفٛ٘ي ٔبزٜ ثب ضا ٚيبَ زضة لاؾتيه -

 .وٙس ٔي اِىُ تٕيع ثٝ آغكتٝ پٙجٝ ثب زٚضا٘ي َطيك ثٝ ضا آٖ ٔٙٓٛض

 زلت حبَ زضايٗ .زاضز ضا ثطٔي ؾٛظٖ ضٚي پٛقف ٚيبَ، ؾط قسٖ ذكه اظ پيف -

 قٛز، خٌّٛيطي ؾٛظٖ قسٖ آِٛزٜ اظ تب ذبضج وٙس ؿتميٓٔ َٛض ثٝ ضا آٖ وٝ وٙس ٔي

 .ٔي وكس ؾطً٘ زاذُ ٞٛا قٛز ٚاضز ؾطً٘ زض اؾت لطاض وٝ حدٓ زاضٚيي ثطاثط ؾپؽ

 ثٛزٖ اؾتطيُ وٙس، ٔطالت ٔي ٚاضز ٚيبَ زضة لاؾتيه ٔطوع اظ ضا ؾٛظٖ زلت ثب -

 .اؾت ؾطً٘ ٚ ؾٛظٖ

 ؾطً٘ زاذُ ٞٛاي ٌطفتٝ اؾت ضلطا زاضٚيي ٔحَّٛ اظ ذبضج ؾٛظٖ ٘ٛن وٝ حبِي زض -

 .وٙس ٔي تعضيك ٚيبَ زاذُ ثٝ ضا

 ؾٛظٖ ؾط وٝ زض حبِي .ٌيطز ٔي ذٛز چكٓ ؾُح ٞٓ ضا آٖ ٚ وطزٜ ٚاضٚ٘ٝ ضا ٚيبَ -

 .وكس ٔي ؾطً٘ زض ٔٛضز ٘يبظ حدٓ ثطاثط زاضز لطاض زاضٚ ٔحَّٛ زاذُ

 .زٞس ٔي لطاض آٖ ضٚي ؾٛظٖ ضا ضٚيي پٛقف ٚ وطزٜ ذبضج ٚيبَ زاذُ اظ ضا ؾٛظٖ -

  



 لطاض تعضيك ؾيٙي ْطف يب زض ؾطً٘ پٛقف زضٖٚ ضا زاضٚيي ٔحَّٛ ٔحتٛي ؾطً٘ -

 .زٞس ٔي

 ٌيطز لطاض ٔٛضز اؾتفبزٜ ثٗساً آٖ ٔحتٛيبت اؾت لاظْ چٙب٘چٝ يب ا٘ساذتٝ زٚض ضا ٚيبَ -

 .زٞس ٔي لطاض ٔطثَٛٝ زضٔحُ

 .وٙس ٔي ليس آٖ ضٚي ضا ٚيبَ ؾط وطزٖ ثبظ تبضيد -

  : وٙس ٔي اؾتفبزٜ پٛزض حبٚي ٚيبَ اظ وٝ نٛضتي زض  ة

 .ذٛا٘س ٔي زلت ثٝ ضا ؾبظ٘سٜ زؾتٛضوبضذب٘ٝ -

 زاذُ اظ قٛز اؾت ايبفٝ لطاض وٝ حلاِي حدٓ ا٘ساظٜ ثٝ اؾتطيُ، تىٙيه ضٖبيت ثب -

 .وٙس ٔي ذبضج ٞٛا ٚيبَ

 .وٙس ٔي ٚيبَ ايبفٝ ثٝ ضٚـ َجك ضا ٘يبظ ٔٛضز فيعيِٛٛغي ؾطْ يب ٔمُط آة -

 ثٝ زازٜ لطاض زؾت زض وف ضا آٖ ٚيبَ ٔحتٛيبت قسٖ ٔرٌّٛ ثطاي عِْٚ نٛضت زض -

 .چطذب٘س ٔي آضأي

 .وكس ٔي ؾطً٘ زض ضا ٘يبظ ٔٛضز زاضٚي حدٓ -

 لطاض اؾتفبزٜ ثٗسي ٔٛضز تعضيمبت ثطاي ٚيبَ زاذُ آٔبزٜ ٔحَّٛ اؾت لاظْ چٙب٘چٝ 11

 ضٚي ثطچؿت نٛضت ثٝ ضا ذٛز ٘بْ ِيتط ٚ ٔيّي زضٞط زاضٚ ٔمساض ؾبٖت، تبضيد، ٌيطز

 .٘ٛيؿس ٔي ٚيبَ

 ؾبظ٘سٜ وبضذب٘ٝ َجك زؾتٛض يب زازٜ لطاض يرچبَ زاذُ ضا ثطچؿت زاضاي ٚيبَ -اِف

 ؾطً٘ زض شيُ َطيك ثٝ ضا زاضٚ وٙس ٔي اؾتفبزٜ آٔپَٛ اظ وٝ نٛضتي زض. وٙس ٔي ُٖٕ

  : وكس ٔي

 لؿٕت زض َٛٔحّ وٝ تٕبْ َٛضي ثٝ چطذب٘س ٔي زٚضا٘ي نٛضت ثٝ ثطزاقتٝ ضا آٔپَٛ -

 فٛلب٘ي لؿٕت ثٝ يطثبتي آٚضزٖ ٚاضز ثب نٛضت ِعْٚ زض .ٌيطز لطاض پٛوٝ پٟٗ ٚ پبييٗ

 .وٙس ٔي ٔٙتمُ پٛوٝ پبييٗ پٟٗ ثٝ لؿٕت ضا زاضٚ آٔپَٛ،

 پٙجٝ ثب ٘ساضز آٖ ٚخٛز قىؿتٗ خٟت ٔكرم ذٍ آٔپَٛ ٌطزٖ زض وٝ نٛضتي زض -

 ثط آٔپَٛ ٌطزٖ وٝ حبِي زض وٙس ؾپؽ ٔي پبن ضا اضٜ ٚ آٔپَٛ ٌطزٖ لؿٕت اِىّي

 .زٞس ٔي ذطاـ اضٜ ثب ضا آٖ زاضز تىيٝ چپ ؾجبثٝ زؾت اٍ٘كت ضٚي اِىّي پٙجٝ

 ذبضج، يب زاذُ ثٝ َطف زؾت فكبض ثب زازٜ لطاض آٔپَٛ ٌطزٖ اَطاف ضازض اِىّي پٙجٝ -

 .وٙس ٔي خسا ثس٘ٝ اظ ضا آٔپَٛ ؾط

 .زاضز ٔي ثط ٔٙبؾت َطيك ثٝ ضا ؾٛظٖ ضٚي پٛقف -

 زض .وكس ٔي ؾطً٘ اؾت زض لاظْ وٝ ضا زاضٚيي ٔمساض ٚ زازٜ لطاض آٔپَٛ زض اض ؾٛظٖ -

 ٔحتٛي وُ زلت، ثب آٔپَٛ وطزٖ وح ثب احتيبج زاضز آٔپَٛ ٔحتٛيبت وُ ثٝ وٝ نٛضتي

 .ٔي وكس ؾطً٘ زض ضا

 ؾطً٘ ٚ ؾٛظٖ اؾتطيُ ثٛزٖ ٔطالت ٚ زازٜ لطاض آٖ ضٚي ضا ؾٛظٖ ضٚيي پٛقف -

 .اؾت

 تعضيك ؾيٙي يب زاذُ ْطف ؾطً٘ پٛقف زضٖٚ ضا تعضيمي زاضٚي ٔحتٛي ؾطً٘ -

 .زٞس ٔي لطاض

 .ا٘ساظز ٔي زٚض ثٝ ضا قسٜ ٔهطف آٔپَٛ -

 ضٚـ َجك ضا ثطزاقتٝ زاضٚيي وبضت ٚ اِىّي پٙجٝ ،زاضٚ حبٚي ؾطً٘ ٔحتٛي ْطف -

 زٞس ٔي ا٘دبْ ضا تعضيك قسٜ آٔٛذتٝ

  

 ثب ضا ٔٛضز ٘ٓط ٔحُ ٚ زٞس ٔي طاضل قىٓ ثٝ ذٛاثيسٜ يب پّٟٛ ثٝ ٚيٗيت زض ضا ثيٕبض 12

 .وٙس ٔي تٕيع وٙٙسٜ يسٖفٛ٘ي ٔحَّٛ حبٚي پٙجٝ
  



   .پٛقس ٔي زؾتىف ِعْٚ نٛضت زض 13

 يه ثٝ ٔتط ؾب٘تي 5/2 -5/3 حسٚز زض ضا تعضيك ٔحُ پٛؾت ذٛز غبِت غيط زؾت ثب 14

 .وكس ٔي َطف
  

 ضا زاضٚ قسٜ ضٚـ آٔٛذتٝ َجك وٙس، ٔي ٚاضز زضخٝ 90 ظاٚيٝ ثب زؾتٛض َجك ضا ؾٛظٖ 15

 .وٙس ٔي تعضيك

  

 ثٝ پٛؾت ٔي زٞس اخبظٜ ؾپؽ وٙس، ٔي ضاذبضج ؾٛظٖ ثب٘يٝ 10 ٔست ثٝ تعضيك اظ پؽ 16

 پٛؾت ٚ خّسي ظيط ثبفت ًّٖٝ ثٝ اظ زاضٚ ذطٚج ضاٜ ُٖٕ ايٗ) ثطٌطزز ذٛز اِٚيٝ حبِت

 (. وٙس ٔي ٔؿسٚز ضا

  

   .وٙس ٔي تٙبةاخ ضٚـ ايٗ زض تعضيك ٔحُ ٔبؾبغ ا٘دبْ اظ 17

   .قٛيس ٔي ضا ذٛز زؾتبٖ 18

   .وٙس ٔي ثجت ثيٕبض پطٚ٘سٜ زض ضا ذٛز ٞساتٔكب ٚ السأبت 19

 



 تشریق داخل جلذی -3پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .زٞس ٔي تُجيك وبضزوؽ ثب ضا زاضٚ وبضت 1

   .وٙس ٔي آٔبزٜ ضا ٚؾبيُ وّيٝ 2

 ثط ٔرسض لفؿٝ زاضٚٞبي يب چبَير زاضٚيي، لفؿٝ زاذُ اظ ضا قسٜ زازٜ زؾتٛض زاضٚي 3

 .زاضز ٔي
  

 ٔي ٔمبيؿٝ زاضٚ ثب وبضت زٚثبضٜ ٚ ذٛا٘س ٔي زلت ثٝ ضا ٚيبَ يب آٔپَٛ ضٚي ثطچؿت 4

 .وٙس
  

 ٔي ايدبز تبَٚ يه وٛچىي قجيٝ ثطخؿتٍي زاضٚ تعضيك وٝ زٞس ٔي تٛييح ثيٕبض ثطاي 5

 .وٙس
  

 وتف ظيط يب ثبلاي ؾيٙٝ لؿٕت ؾبٖس، تحتب٘ي ٚ زاذّي لؿٕت) يكتعض ٔحُ ثٝ ثؿتٝ 6

 .زٞس ٔي ٔٙبؾت لطاض ٚيٗيت زض ضا ثيٕبض(، پكت لؿٕت زض
  

 زض وٛثيتبَ فًبي تط اظ پبييٗ اٍ٘كت چٟبض ؾبٖس زاذّي ؾُح زض ضا تعضيك زليك ٔحُ 7

 .ٌيطز ٔي ٘ٓط
  

   .ثبقس ٚ يبيٗٝ ضْتٛ اِتٟبة، ِٕؽ، زض حؿبؾيت اظ ٖبضي ثبيس ا٘تربثي ٔحُ 8

   .پٛقس ٔي زؾتىف ِعْٚ نٛضت زض 9

 ثٝ ٔطوع اظ وٙٙسٜ ثيطً٘ يسٖفٛ٘ي ٔحَّٛ يب اِىُ ثٝ آغكتٝ پٙجٝ ثب ضا تعضيك ٔحُ 11

 ذكه ثيٕبض پٛؾت زٞس ٔي ٚ اخبظٜ وٙس ٔي تٕيع اي زايطٜ نٛضت ثٝ ثيطٖٚ َطف

 .قٛز

  

 لطاض ثٗسي ثطاي اؾتفبزٜ ذٛز بِتغ غيط زؾت چٟبضْ ٚ ؾْٛ اٍ٘كت ثيٗ ضا اِىّي پٙجٝ 11

 .زٞس ٔي
  

 ؾط ضٚي اؾت پٛقف وٙٙسٜ يسٖفٛ٘ي ٔبزٜ اظ پٛؾت قسٖ ذكه ٔٙتٓط وٝ حبِي زض 12

 .٘كٛز آِٛزٜ ؾٛظٖ وٝ وٙس الساْ ٔي َطيمي ثٝ ٔٙٓٛض ايٗ ثطاي ٚ ثطزاقتٝ ضا ؾٛظٖ
  

   .وٙس ٔي ذبضج ضا ؾطً٘ زاذُ ٞٛاي 13

 ثبلا َطف زؾت ثٝ وف وٝ زضحبِي اٍ٘كتبٖ قؿت يٗث ذٛز غبِت زؾت زض ضا ؾطً٘ 14

 .زاضز ٔي ٍ٘ٝ ثبقس،
  

 ثطاي ؾُح ٔحىٕي تب وكس ٔي ضا تعضيك ٔحُ اَطاف پٛؾت ذٛز غيطغبِت زؾت ثب 15

 .آيس ٚخٛز ثٝ ؾٛظٖ ٚضٚز
  

 ثبلا َطف ثٝ ؾٛظٖ  ٔٛضة ؾُح وٝ حبِي زض پٛؾت ثب زضخٝ 10-15 ظاٚيٝ ثب ضا ؾٛظٖ 16

 ؾطً٘ وطزٖ آؾپيطٜ اظ وٙس، خّس ٔي ٚاضز ٚ زازٜ ٖجٛض پٛؾت فٛلب٘ي ٝلاي اظ زاضز لطاض

 .وٙس ٔي ذٛززاضي

  

 پٛؾت وٛچه ضٚي ثطخؿتٍي وٝ َٛضي ثٝ وٙس ٔي تعضيك آضأي ثٝ ٚ زلت ثٝ ضا زاضٚ 17

 .قٛز ْبٞط

  

   ضا ؾٛظٖ ثٝ ؾطٖت قس ايدبز وكف پٛؾت ضٚي ؾٛظٖ، ٚضٚز خٟت ذلاف وٝ حبِي زض 18



 پبن وٙٙسٜ يسٖفٛ٘ي ٔحَّٛ آضأي ثب ثٝ ضا تعضيك ٔحُ ِعْٚ نٛضت ضز وٙس، ٔي ذبضج

 .وٙس ٔي

 قٛز ٔي آٖ ا٘دبْ ٘ٓبيط ٚ حؿبؾيتي ٞبي تؿت خٟت تعضيك ٘ٛٔ ايٗ وٝ ٔٛاضزي زض 19

 ٚ تبضيد ٚ ٕ٘ٛزٜ ٔكرم يه زايطٜ نٛضت ثٝ ٔتط ؾب٘تي يه قٗبٔ ثٝ ضا تعضيك ٔحُ

 .وٙس ٔي يبززاقت عضيكٔحُ ت وٙبض زض زليمبً ضا تؿت ا٘دبْ ؾبٖت

  

 ْطف ضا زاذُ قسٜ اؾتفبزٜ ؾطً٘ ؾٛظٖ، ؾطپٛـ ٌصاقتٗ ثسٖٚ تعضيك اتٕبْ اظ پؽ 21

 .زٞس ٔي لطاض تعضيك
  

 ؾٛظٖ آٚضز. ُٖٕ ٔي ثٝ آٟ٘ب اظ ضا لاظْ تٛخٝ ٚ ٔطثَٛٝ ثطٌطزا٘يسٜ ٔحُ ثٝ ضا ٚؾبيُ 21

 .ا٘ساظز ٔي ثبوؽ ؾيفتي زض ضا قسٜ اؾتفبزٜ
  

   .قٛيس ٔي ضا ٞب زؾت ٚ وٙس ٔي ضاذبضج آٖ زؾتىف ٛقيسٖپ نٛضت زض 22

 ٚ ضٚـ ، غّٓت، قسٜ تؿت زاضٚي ثطضؾي، ٔٛضز ٘ىبت ثب ضاثُٝ زض ضا ذٛز اَلاٖبت 23

 .وٙس ٔي ثجت تبضيد ٚ ؾبٖت شوط ثب تعضيك ٔحُ
  

   .وٙس ٔي اضظيبثي ضا قسٜ تؿت ٔبزٜ ثٝ ثيٕبض ٚاوٙف 24

 ٘ٛٔ ثٝ ثؿتٝؾبٖت(  24-48 يب زليمٝ 20 ٔثلاً) ظْلا ٔست َي ضا تعضيك ٔحُ ٚيٗيت 25

 ٚؾٗت ثعضٌتطيٗ زض ضا ٔحُ تعضيك ؾفتي ٚ لطٔعي ٔٛضز ايٗ زض .وٙس ٔي اضظيبثي تؿت

 .وٙس ٔي ثجت ٌيطي ٚ ا٘ساظٜ ٔتط ٔيّي حؿت ثط آٖ

  

 



 تشریق سیزجلذی -4پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .زٞس ٔي كتُجي وبضزوؽ ثب ضا زاضٚ وبضت 1

   .وٙس ٔي آٔبزٜ ضا ٚؾبيُ وّيٝ 2

 ثط ٔرسض لفؿٝ زاضٚٞبي يب يرچبَ زاضٚيي، لفؿٝ زاذُ اظ ضا قسٜ زازٜ زؾتٛض زاضٚي 3

 .زاضز ٔي
  

 ٔي ٔمبيؿٝ زاضٚ ثب وبضت زٚثبضٜ ٚ ذٛا٘س ٔي زلت ثٝ ضا ٚيبَ يب آٔپَٛ ضٚي ثطچؿت 4

 .وٙس
  

   .وٙس ٔي وٙتطَ ٔهطف تبضيد ٘ٓط اظ ضا زاضٚ 5

 ضٚي ثطچؿت وٝ ثسيٗ نٛضت وٙس ٔي پيطٚي زاضٚ تدٛيع ثطاي وٙتطَ ثبض ؾٝ ضٚـ اظ 6

  : ضا زاضٚ قيكٝ

 زاضٚيي لفؿٝ اظ ثطزاقتٗ اظ لجُ  اِف

 زاضٚ وكيسٖ اظ لجُ  ة

 .وٙس ٔي وٙتطَ لفؿٝ ثٝ زاضٚ ثطٌطزا٘سٖ ٍٞٙبْ  ج

  

   .قٛيس ٔي خطاحي ضٚـ ثٝ ضا ذٛز ٞبي زؾت 7

   .وٙس ٔي آٔبزٜ اؾتطيُ َطيك ثٝ ضا ٛظٖؾ ٚ ؾطً٘ 8

 ضٚي ضا ؾٛظٖ ٚ ٔدسزاً ؾطً٘ قٛز، ٔي ُٕٔئٗ ؾطً٘ ٌطزٖ ثٝ ؾٛظٖ ثٛزٖ ثبثت اظ 9

 .زٞس لطاض ٔي ؾطً٘ اِٚيٝ پٛقف اؾتطيُ ؾُح
  

 :وكس ٔي ظيط ضٚـ ثٝ ضا زاضٚ 11

 :وٙس ٔي اؾتفبزٜ ٔبيٕ زاضٚي حبٚي ٚيبَ اظ وٝ نٛضتي زض  اِف

 ثٝ زازٜ لطاض وف زؾت زض ضا آٖ ٚيبَ ٔحتٛيبت قسٖ ٔرٌّٛ طايث ِعْٚ نٛضت زض

 .زٞس ٕ٘ي قست تىبٖ ثٝ ضا آٖ ٞطٌع ِٚي چطذب٘س ٔي آضأي

 .زاضز اؾت ثطٔي ٌطفتٝ لطاض ٚيبَ ؾط لاؾتيه ضٚي وٝ ضا فّعي حفبِ -

 ثسيٗ. وٙس تٕيع ٔي( %70 اِىُ) وٙٙسٜ يسٖفٛ٘ي ٔبزٜ ثب ضا ٚيبَ زضة لاؾتيه -

 .وٙس ٔي اِىُ تٕيع ثٝ آغكتٝ پٙجٝ ثب زٚضا٘ي َطيك ٝث ضا آٖ ٔٙٓٛض

 ٔي زلت حبَ زضايٗ. زاضز ضا ثطٔي ؾٛظٖ ضٚي پٛقف ٚيبَ، ؾط قسٖ ذكه اظ پيف -

 ؾپؽ قٛز، خٌّٛيطي ؾٛظٖ قسٖ آِٛزٜ اظ تب ذبضج وٙس ٔؿتميٓ َٛض ثٝ ضا آٖ وٝ وٙس

 .وكس ٔي ؾطً٘ زاذُ ٞٛا قٛز ٚاضز ؾطً٘ زض اؾت لطاض وٝ حدٓ زاضٚيي ثطاثط

 ثٛزٖ اؾتطيُ وٙس، ٔطالت ٔي ٚاضز ٚيبَ زضة لاؾتيه ٔطوع اظ ضا ؾٛظٖ زلت ثب -

 .اؾت ؾطً٘ ٚ ؾٛظٖ

 ؾطً٘ زاذُ ٞٛاي ٌطفتٝ اؾت لطاض زاضٚيي ٔحَّٛ اظ ذبضج ؾٛظٖ ٘ٛن وٝ حبِي زض -

 .وٙس ٔي تعضيك ٚيبَ زاذُ ثٝ ضا

 ؾٛظٖ ؾط وٝ بِيزض ح. ٌيطز ٔي ذٛز چكٓ ؾُح ٞٓ ضا آٖ ٚ وطزٜ ٚاضٚ٘ٝ ضا ٚيبَ -

 .وكس ٔي ؾطً٘ زض ٔٛضز ٘يبظ حدٓ ثطاثط زاضز لطاض زاضٚ ٔحَّٛ زاذُ

 .زٞس ٔي لطاض آٖ ضٚي ؾٛظٖ ضا ضٚيي پٛقف ٚ وطزٜ ذبضج ٚيبَ زاذُ اظ ضا ؾٛظٖ -

  



 لطاض تعضيك ؾيٙي ْطف يب زض ؾطً٘ پٛقف زضٖٚ ضا زاضٚيي ٔحَّٛ ٔحتٛي ؾطً٘ -

 .زٞس ٔي

 زض ٌيطز لطاض ٔٛضز اؾتفبزٜ ثٗساً آٖ ٔحتٛيبت اؾت لاظْ چٝچٙب٘ يب زٚضا٘ساذتٝ ضا ٚيبَ -

 .زٞس ٔي لطاض ٔطثَٛٝ ٔحُ

 .وٙس ٔي ليس آٖ ضٚي ضا ٚيبَ ؾط وطزٖ ثبظ تبضيد -

 :  وٙس ٔي اؾتفبزٜ پٛزض حبٚي ٚيبَ اظ وٝ نٛضتي زض  ة

 .ذٛا٘س ٔي زلت ثٝ ضا ؾبظ٘سٜ زؾتٛضوبضذب٘ٝ -

 زاذُ اظ قٛز اؾت ايبفٝ لطاض وٝ حلاِي ٓحد ا٘ساظٜ ثٝ اؾتطيُ، تىٙيه ضٖبيت ثب -

 .وٙس ٔي ذبضج ٞٛا ٚيبَ

 .وٙس ٔي ٚيبَ ايبفٝ ثٝ ضٚـ َجك ضا ٘يبظ ٔٛضز فيعيِٛٛغي ؾطْ يب ٔمُط آة -

 ثٝ زازٜ لطاض زؾت زض وف ضا آٖ ٚيبَ ٔحتٛيبت قسٖ ٔرٌّٛ ثطاي ِعْٚ نٛضت زض -

 .چطذب٘س ٔي آضأي

 .كسو ٔي ؾطً٘ زض ضا ٘يبظ ٔٛضز زاضٚي حدٓ -

 لطاض اؾتفبزٜ ثٗسي ٔٛضز تعضيمبت ثطاي ٚيبَ زاذُ آٔبزٜ ٔحَّٛ اؾت لاظْ چٙب٘چٝ

 ضٚي ثطچؿت نٛضت ثٝ ضا ذٛز ٘بْ ِيتط ٚ ٔيّي زضٞط زاضٚ ٔمساض ؾبٖت، تبضيد، ٌيطز

 .٘ٛيؿس ٔي ٚيبَ

 ُٖٕ ؾبظ٘سٜ زؾتٛض وبضذب٘ٝ َجك يب زازٜ لطاض يرچبَ زاذُ ضا ثطچؿت زاضاي ٚيبَ -

 .وٙس ٔي

  : وكس ٔي ؾطً٘ شيُ زض َطيك ثٝ ضا زاضٚ وٙس ٔي اؾتفبزٜ آٔپَٛ اظ وٝ نٛضتي زض  ج

 لؿٕت زض ٔحَّٛ وٝ تٕبْ َٛضي ثٝ چطذب٘س ٔي زٚضا٘ي نٛضت ثٝ ثطزاقتٝ ضا آٔپَٛ -

 فٛلب٘ي لؿٕت ثٝ يطثبتي آٚضزٖ ٚاضز ثب نٛضت ِعْٚ زض .ٌيطز لطاض پٛوٝ پٟٗ ٚ پبييٗ

 .وٙس ٔي ٔٙتمُ ٛوٝپ پبييٗ پٟٗ ثٝ لؿٕت ضا زاضٚ آٔپَٛ

 پٙجٝ ثب ٘ساضز آٖ ٚخٛز قىؿتٗ خٟت ٔكرم ذٍ آٔپَٛ ٌطزٖ زض وٝ نٛضتي زض -

 ثط آٔپَٛ ٌطزٖ وٝ حبِي زض وٙس ؾپؽ ٔي پبن ضا اضٜ ٚ آٔپَٛ ٌطزٖ لؿٕت اِىّي

 .زٞس ٔي ذطاـ اضٜ ثب ضا آٖ زاضز تىيٝ چپ ؾجبثٝ زؾت اٍ٘كت ضٚي اِىّي پٙجٝ

 ذبضج، يب زاذُ ثٝ َطف زؾت فكبض ثب زازٜ لطاض آٔپَٛ ٌطزٖ اَطاف ضازض اِىّي پٙجٝ -

 .وٙس ٔي خسا ثس٘ٝ اظ ضا آٔپَٛ ؾط

 .زاضز ٔي ثط ٔٙبؾت َطيك ثٝ ضا ؾٛظٖ ضٚي پٛقف -

 زض وكس، ٔي ؾطً٘ اؾت زض لاظْ وٝ ضا زاضٚيي ٔمساض ٚ زازٜ لطاض آٔپَٛ زض ضا ؾٛظٖ -

 وُ ، زلت ثب آٔپَٛ وطزٖ وح ثب احتيبج زاضز آٔپَٛ ٔحتٛيبت وُ ثٝ وٝ نٛضتي

 .وكس ٔي ؾطً٘ زض ضا ٔحتٛي

 ؾطً٘ ٚ ؾٛظٖ اؾتطيُ ثٛزٖ ٔطالت ٚ زازٜ لطاض آٖ ضٚي ضا ؾٛظٖ ضٚيي پٛقف -

 .اؾت

 تعضيك ؾيٙي يب زاذُ ْطف ؾطً٘ پٛقف زضٖٚ ضا تعضيمي زاضٚي ٔحتٛي ؾطً٘ -

 .زٞس ٔي لطاض

 .ا٘ساظز ٔي زٚض ثٝ ضا قسٜ ٔهطف آٔپَٛ -

 ضٚـ َجك ضا ثطزاقتٝ زاضٚيي وبضت ٚ اِىّي پٙجٝ زاضٚ، حبٚي ؾطً٘ ٔحتٛي ْطف -

 .. زٞس ٔي ا٘دبْ ضا تعضيك قسٜ آٔٛذتٝ

 ٔمبيؿٝ اتبق ٚ قٕبضٜ ترت ثيٕبض، ٘بْ ٘ٓط اظ ثيٕبض ٔكرهبت وبضت ثب ضا زاضٚ وبضت 11

 وٙس ٔي ؾئٛاَ ضا اٚ ٘بْ ثيٕبض اظ وطزٜ،
  



   وٙس ٔي فطاٞٓ ضا ثيٕبض ذّٛت 12

 قىٓ يب ضاٖ ثبظٚ، وٝ ًٖلات زٞس ٔي لطاض ٚيٗيتي زض ضا ثيٕبض تعضيك، ُٔح ثٝ ثؿتٝ 13

 .ثبقٙس قُ
  

 ٍ٘طفتٝ اؾتفبزٜ لطاض ٔٛضز ظيبز لجلاً وٝ وٙس ٔي ا٘تربة تعضيك ثطاي ضا ٔحّي 14

 ذبضـ، ، خٛقٍبٜ تٛضْ، ِٕؽ، ؾفتي، ثٝ ٘ؿجت حؿبؾيت اظ ٖبضي اؾت،ٕٞچٙيٗ

 .ثبقس ٔٛيٗي اِتٟبة يب ؾٛذتٍي

  

   .وٙس ٔي ثطٞٙٝ ضا قسٜ ا٘تربة حُٔ 15

   .پٛقس ٔي زؾتىف ِعْٚ نٛضت زض 16

 اظ زٚضا٘ي ثٝ نٛضت وٙٙسٜ، يسٖفٛ٘ي ٔبزٜ ثب ٔٛؾؿٝ ٔمطضات َجك ضا ا٘تربثي ٔحُ 17

 .وٙس ٔي پبن ؾب٘تي ٔتط پٙح ٚؾٗت ثٝ ٚ ذبضج ؾٕت ثٝ ٔطوع
  

( چپ زؾت ٕٔٗٛلاً)  ذٛز فٗبَ غيط زؾت چٟبضْ ٚ ؾْٛ اٍ٘كت ثيٗ ضا اِىّي پٙجٝ 18

 .زٞس ٔي لطاض ثٗسي اؾتفبزٜ ثطاي
  

   .قٛز ذكه ثيٕبض پٛؾت زٞس ٔي اخبظٜ 19

 ؾط ضٚي پٛقف پٛؾت اؾت، ثط وٙٙسٜ يسٖفٛ٘ي ٔبزٜ قسٖ ذكه ٔٙتٓط وٝ زضحبِي 21

 .٘كٛز آِٛزٜ ؾٛظٖ وٝ وٙس ٔي الساْ ثٝ َطيمي ٔٙٓٛض ايٗ ثطاي زاضز، ثطٔي ضا ؾٛظٖ
  

 ٔٛضة ؾُح زاضٚ ضٚي اظ اي لُطٜ تب وٙس ٔي ذبِي وبٔلاً ضا ؾطً٘ ضز ٔٛخٛز ٞٛاي 21

 ٚاضز ثب اؾت چؿجيسٜ ؾطً٘ زيٛاضٜ ٞٛا ثٝ ٞبي حجبة چٙب٘چٝ. قٛز زيسٜ ؾٛظٖ ٘ٛن

 .وٙس ٔي ضا ذبضج آٟ٘ب يطثبتي وطزٖ

  

 ٚ قؿت ثيٗ ذٛز،( ضاؾت زؾت ٕٔٗٛلا) غبِت زؾت زض نحيح َطيك ثٝ ضا ؾطً٘ 22

 .يطزٌ ٔي زيٍط اٍ٘كتبٖ
  

   .زٞس ٔي يب فكبض وكيسٜ ضا تعضيك ٔحُ اَطاف پٛؾت زيٍط زؾت اظ اؾتفبزٜ ثب 23

   .وٙس ٔي پٛؾت ؾٛظٖ ضاٚاضز تعضيك، ٔحُ ثٝ ثؿتٝ ؾطيٕ ٚ آضاْ ثبثت، حطوت يه ثب 24

 پيؿتٖٛ ثٝ زؾتٝ ضا ذٛز ضاؾت زؾت فكبض ٌطفتٝ، ضا ؾطً٘ ثس٘ٝ ذٛز چپ زؾت ثب 25

 .وٙس ٔي ٔٙتمُ
  

 ٚاضز ذٖٛ وكيسٜ، اٌط ذبضج َطف ثٝ آٞؿتٍي ثٝ ضا پيؿتٖٛ ذٛز ضاؾت زؾت بث 26

 تعضيك ٔحَّٛ ٚ ا٘ساذتٝ زٚض ضا ؾطً٘ ؾٛظٖ ٚ ؾطً٘ وٙس، ٔي ذبضج ضا قس،آٖ ؾطً٘

 .وٙس ٔي تعضيك آضأي ثٝ ضا ٔحَّٛ تٕبْ ايٗ نٛضت زضغيط وٙس، ٔي آٔبزٜ زيٍطي

  

 تعضيك ٔحُ زض اَطاف ٌطفتٝ، ذٛز چپ زؾت 4 ٚ 3 اٍ٘كتبٖ ثيٗ وٝ ضا اِىّي پٙجٝ 27

 پٙجٝ ٚ ذبضج پٛؾت زاذُ اظ ٔؿيط تعضيك، أتساز زض ؾطٖت، ثٝ ضا ؾٛظٖ زازٜ، لطاض

 .زٞس ٔي لطاض ذطٚج ؾٛظٖ ٔحُ زض ضا اِىّي

  

 ضا ٔحُ ذٛ٘طيعي نٛضت ازأٝ زض زٞس، ٔي فكبض تعضيك زضٔحُ آضأي ثٝ ضا اِىُ پٙجٝ 28

 ثٝ خّسي ظيط تعضيك زض) قٛز لُٕ تب ذٛ٘طيعي زٞس ٔي فكبض ذكه اؾتطيُ ٌبظ ثب

 (. زاضز ذٛ٘طيعي ٚخٛز ٘سضت

  

 ضا قسٜ اؾتفبزٜ ؾٛظٖ، ؾطً٘ ضٚي ؾطپٛـ ثطٌطزا٘يسٖ ثسٖٚ تعضيك، اتٕبْ اظ پؽ 29

 .زٞس ٔي لطاض تعضيك ْطف زاذُ
  



 ظٖؾٛ آٚضز، ٔي آٟ٘ب ثٝ ُٖٕ اظ ضا لاظْ تٛخٝ ثطٌطزا٘يسٜ، ٔطثَٛٝ ٔحُ ثٝ ضا ٚؾبيُ 31

 .ٔي ا٘ساظز ثبوؽ ؾيفتي ْطف زض ضا قسٜ اؾتفبزٜ
  

   .ٔي قٛيس ضا ٞب زؾت ٚ وٙس ٔي ذبضج ضا آٖ زؾتىف پٛقيسٖ نٛضت زض 31

 ثطضؾي ٞطٌٛ٘ٝ تدٛيع  ٚ ضٚـ ٔمساض، تعضيمي، زاضٚي ٘ٛٔ ٔٛضز زض ضا ذٛز اَلاٖبت 32

 .وٙس ٔي اقتيبزز ثيٕبض پطٚ٘سٜ پطؾتبض زض ٘بْ ٚ ؾبٖت تبضيد، شوط ثب قسٜ، ا٘دبْ
  

   .وٙس ٔي اضظقيبثي ا٘تٓبض ٔٛضز ظٔبٖ زض ضا تعضيمي زاضٚي تبثيط 33

 



 هخلَط کزدى اًسَلیي با استفادُ اس سزًگ اًسَلیي -5پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

 ٔي حبنُ آٖ إَيٙبٖ تعضيك ضٚـ ٚ ٔيعاٖ قسٜ، زازٜ زؾتٛض ا٘ؿِٛيٗ ٘ٛٔ نحت اظ 1

 .وٙس
  

   .قٛز ٔي وٙتطَ زٚثبضٜ زيٍطي پطؾتبض تٛؾٍ زاضٚيي ٛضزؾت 2

   .وٙس ٔي وٙتطَ اثط ضا ٔتٛؾٍ يب اثط َٛيُ ٚ اثط وٛتبٜ ا٘ؿِٛيٗ ٞبي ٚيبَ ٔهطف تبضيد 3

   .ٌصاضز ٔي يرچبَ اظ ثيطٖٚ ضا ٞب ا٘ؿِٛيٗ ٔهطف، اظ لجُ زلبيمي 4

   .وٙس ٔي وٙتطَ ظزٌي يد ٘ٓط اظ ضا زاضٚٞب ْبٞط 5

   .قٛيس ٔي ضا ذٛز بيٞ زؾت 6

   .وٙس ٔي آٔبزٜ ضا ؾٛظٖ ٚ ا٘ؿِٛيٗ ؾطً٘ اؾتطيُ تىٙيه ضٖبيت ثب 7

 ضا آٖ زؾت زض وف غُّب٘سٖ ثب اثط ٔتٛؾٍ يب اثط َٛلا٘ي ا٘ؿِٛيٗ اظ اؾتفبزٜ اظ لجُ 8

 .وٙس ٔي ٔرٌّٛ
  

 َٛلا٘ي ِيٗا٘ؿٛ ٚيبَ ثٝ زاذُ ٞٛا اثط ٔتٛؾٍ يب اثط َٛلا٘ي ا٘ؿِٛيٗ زٚظ ٔمساض ثٝ اثتسا 9

 .وٙس ٔي ضاذبضج ؾٛظٖ زاضٚ وكيسٖ ٚ ثسٖٚ وٙس ٔي تعضيك اثط ٔتٛؾٍ يب اثط
  

 اثط وٛتبٜ ا٘ؿِٛيٗ ٚيبَ ثٝ زاذُ ٞٛا اثط وٛتبٜ زاضٚي زٚظ ا٘ساظٜ ثٝ وطزٜ ٖٛو ضا ؾٛظٖ 11

 .وٙس ٔي تعضيك
  

 ضجذب ضا ؾٛظٖ ٚ ؾپؽ وكس ٔي ضا اثط وٛتبٜ ا٘ؿِٛيٗ زٚظ ؾٛظٖ، وطزٖ ذبضج ثسٖٚ 11

 .وٙس ٔي
  

 ضا اثط ٔتٛؾٍ يب اثط ا٘ؿِٛيٗ َٛلا٘ي زٚظ ٚ وطزٜ اثط َٛلا٘ي ا٘ؿِٛيٗ ٚيبَ ٚاضز ضا ؾٛظٖ 12

 .وكس ٔي
  

   .زٞس ٔي ا٘دبْ ٔٙبؾت ٔحُ زض نحيح ضٚـ ثٝ ضا زاضٚ تعضيك 13

   وٙس ٔي ثجت ضا ثيٕبض ٚاوٙف ٚ تعضيك زٚظ تعضيك، ٔحُ تبضيد، ظٔبٖ، 14

 



 سیزجلذی ّپاریي تشریق -6پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙس ٔي ذبنطٜ ا٘تربة ذبض فٛلب٘ي لؿٕت زض ٚالٕ ٘بف اظ زٚض ثٝ قىٓ، ضٚي ضا ٔحّي 1

   .وٙس ا٘تربة ٔي 26 يب 25 قٕبضٜ ثب ٔتط، ؾب٘تي 1 ََٛ ثٝ ضا ؾٛظ٘ي 2

 تعضيك اؾتطيُ ضٖبيت تىٙيه ثب قسٜ آٔٛذتٝ ضٚـ َجك وكس، ٔي ؾطً٘ زض ضا ٞپبضيٗ 3

 .زٞس ٔي ا٘دبْ ضا
  

   .زٞس ٕ٘ي ٔبؾبغ ضا ٔحُ تعضيك اظ پؽ 4

   .وٙس ٔي ا٘تربة چطذكي نٛضت ثٝ ضا ثٗسي تعضيمبت ٔحُ 5

   .وٙس ثجت ٔي ضا ثيٕبض ٚاوٙف ٚ تعضيك زٚظ تعضيك، ٔحُ تبضيد، ظٔبٖ، 6

 



 استعوال دارٍّای پَستی -7پزٍسیجز 

 زخی بلی هزاحل اًجام کار ردیف

 : وٙس ٔي وٙتطَ ضا پعقه زؾتٛض 1

 .وٙس ٔي ثطضؾي زاضٚ ٘ٛٔ ٔٛضز زض ضا پعقه زؾتٛض: اِف

 .زٞس ٔي ُٔبثمت وبضزوؽ ثب ضا زاضٚيي وبضت: ة

 وبضت ثب ضا زاضٚ ضٚي ْطف ثطچؿت ثطزاقتٝ، ٔرهٛل ٔحُ اظ ضا نحيح زاضٚي: ج

 .زٞس ٔي ُٔبثمت زاضٚيي

  

   .ثطز ٔي ثيٕبض اتبق ثٝ لاظْ ٚؾبيُ زيٍط ثب ٕٞطاٜ ضا زاضٚ 2

   .آٚضز فطاٞٓ ٔي ضا اٚ ذّٛت ٚ وطزٜ ُّٕٔ ٘ٓط ٔٛضز ثط٘بٔٝ اظ ضا ثيٕبض 3

   .وٙس ٔي آٔبزٜ زاضٚ اؾتٕٗبَ ثطاي ضا ٘ٓط ٔٛضز ٘بحيٝ 4

   .قٛيس ٔي ضا ذٛز ٞبي زؾت 5

   .پٛقس ٔي زؾتىف 6

 ثٝ ضا ٔحُ زؾتٛض ظ َجك٘يب نٛضت زض ٚ وطزٜ ثطضؾي تٕيعي ٘ٓط اظ ضا ٔٛضز٘ٓط ٘بحيٝ 7

 .وٙس ٔي ذكه ٚ قؿتٝ آضأي
  

 زازٜ لطاض زؾت ضا ضٚي آٖ اظ وٕي ٔمساض ثبقس، ٔي وطْ قىُ ثٝ زاضٚ وٝ نٛضتي زض 8

 ٔي ٔٛٞب ضٚيف خٟت زض َِٛي نٛضت پٛؾت ثٝ ضٚي ضا آٖ وطزٖ، ٘طْ ٚ ٌطْ اظ پؽ

 .ٔبِس

  

 ضٚي ٚ ضيرتٝ ٌبظ ضا ضٚي آٖ اظ ٔمساضي ثبقس ٔي ِٛؾيٖٛ نٛضت ثٝ زاضٚ وٝ نٛضتي زض 9

 .زٞس ٔي لطاض پٛؾت
  

 ٔبِكي حطوبت ثب ضا ثبقس آٖ ٔي ٔبِيس٘ي ٔحَّٛ يب پٕبز نٛضت ثٝ زاضٚ وٝ نٛضتي زض 11

 .وٙس ٔي اؾتٕٗبَ پٛؾت ضٚي
  

   .قٛز پٛقيسٜ زاضٚ ثب ٘ٓط ٔٛضز ٘بحيٝ تب زٞس ٔي ازأٝ ضا زاضٚ اؾتٕٗبَ 11

   .وٙس ٔي اؾتفبزٜ ؾتطيُا پب٘ؿٕبٖ اظ ِعْٚ نٛضت زض 12

   .وٙس تٗٛيى ٔي ضا ثيٕبض ِجبؼ زاضٚ، ثٝ ِجبؼ قسٖ آِٛزٜ نٛضت زض 13

   .وٙس ٔي ذبضج ضا ٞب زؾتىف 14

   .آٚضز ٔي ُٖٕ آٟ٘ب ثٝ اظ ضا لاظْ تٛخٝ ٚ ٌطزا٘س ثطٔي ٔطثَٛٝ ٔحُ ثٝ ضا ايبفي ٚؾبيُ 15

   .قٛيس ٔي ضا ٞب زؾت 16

 ٔٛضز ٘ىبت ٚ ا٘دبْ قسٜ ٔساذلات ثطضؾي، ٔٛضز ٘ىبت ثب ثُٝضا زض ضا ذٛز اَلاٖبت 17

 :وٙس ٔي يبززاقت ثيٕبض پطٚ٘سٜ زض اضظقيبثي

  



 ذبضـ ٘بضاحتي، ثيٕبض قبُٔ ٚاوٙف زضٔبٖ، تحت ٔحُ اؾتفبزٜ، ٔٛضز زاضٚي ٘ٛٔ :اِف

 .وٙس ٔي يبززاقت ثيٕبض پطٚ٘سٜ زض ضا .. ٚ

 وٙس ٔي ثطضؾي ثٝ آٖ ٘ؿجت ضا ثيٕبض ٚاوٙف زاضٚ، ثركي اثط ٔست ا٘مًبي اظ پؽ: ة

 (. ثيٕبض ٘بضاحتي تٛضْ ٚ ، ؾٛظـ ذبضـ، پٛؾت، لطٔعي قبُٔ)

 



 درهاى داخل ٍریذی -8پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

 ٔحَّٛ ٘ٛٔ ثٛزٖ نحيح اظ وطزٜ، وٙتطَ ٚضيسي زضٔب٘ي ٔبيٕ ٔٛضز زض ضا پعقه زؾتٛض 1

 .قٛز ٔي ُٕٔئٗ ثيٕبض خٟت
  

   .ثطز ٔي ثيٕبض اتبق ثٝ وطزٜ آٔبزٜ ضا ُٚؾبي 2

   .قٛيس ٔي ضا ذٛز ٞبي زؾت 3

   .وٙس ٔي نبف ضا ٞب ِِٛٝ ذٛضزٌي پيچ وطزٜ، ذبضج آٖ فزاذُ پٛق اظ ضا تعضيك ؾت 4

 ضيع لُطٜ ٔحفٓٝ ظيط زضؾت وٝ ٘حٛي ثٝ ِغعا٘س، ٔي ِِٛٝ ََٛ زض ضا ؾت ضٚي وّٕپ 5

 .ثٙسز ٔي ضا آٖ ؽؾپ ثبقس، زؾتطؾي لبثُ ٚ ٌطفتٝ لطاض
  

 پٛقف ٚضيسي، تعضيك قطٚٔ تب تعضيك، ؾت ا٘تٟبي زٚ ثٛزٖ اؾتطيُ تبٔيٗ ٔٙٓٛض ثٝ 6

 .وٙس ٕ٘ي ذبضج ضا ؾت ا٘تٟبي زٚ ٞبي
  

 :وٙس ٔي ُٖٕ ظيط َطيك ثٝ ٔحَّٛ حبٚي ْطف ثٝ ؾطْ ؾت وطزٖ ٔتهُ ثطاي 7

 زاض٘س لطاض لاؾتيىي زضة ثب اي قيكٝ ٞبي ثُطي زض وٝ ٞبيي ٔحَّٛ اظ چٙب٘چٝ

 پٙجٝ ثب ضا لاؾتيىي لؿٕت ٚ ثطزاقتٝ ضا ثُطي زضة فّعي زيؿه وٙس ٔي اؾتفبزٜ

 ضا ؾت ِِٛٝ ؾط زضپٛـ ؾپؽ وٙس، ٔي پبن وٙٙسٜ يسٖفٛ٘ي ٔحَّٛ ثٝ آغكتٝ

 ضا اؾتطيُ ضٚـ .وٙس ٔي لاؾتيىي زضة ؾٛضاخ ٚاضز فكبض ثب ضا آٖ ٘ٛن ٚ ثطزاقتٝ

 .وٙس ٔي ضٖبيت

 ؾت ؾط ٚ ثطزاقتٝ ضا ؾت ٚضٚز ٔحُ ٔحبفٓتي پٛقف تيىي،پلاؾ ٞبي ويؿٝ ٔٛضز زض

 .وٙس ٔي ؾطْ ٚاضز ضا

  

 ؾُح تب ٔحَّٛ حبٚي ْطف اضتفبٔ) وٙس ٔي آٚيعاٖ ؾطْ پبيٝ ثٝ ضا ٔحَّٛ حبٚي ْطف 8

 (. ثبقس ٔي ٔتط يه ٕٔٗٛلا ثيٕبض ترت
  

 فكبضز ٔي ٔيآضا ثٝ ضا آٖ اؾت، وطزٜ اؾتفبزٜ اضتدبٔ لبثُ ضيع لُطٜ ٔحفٓٝ اظ چٙب٘چٝ 9

 ثٝ ذٛز َٛض ثٝ ٕٔٗٛلاً اضتدبٔ لبثُ غيط ٞبي ٔحفٓٝ. قٛز ٔحَّٛ اظ پط آٖ اظ ٘يٕي تب

 ٔي خٌّٛيطي ؾطْ ؾت زاذُ ثٝ ٞٛا ٚضٚز اظ وبض ايٗ قٛ٘س، ٔي ٔحَّٛ اظ پط ذٛز

 .وٙس

  

 زاذُ ضا آٖ ؾط ٚ ثطزاقتٝ ضا ِِٛٝ ا٘تٟبي زضپٛـ ٔحَّٛ، اظ ٞب ِِٛٝ پطوطزٖ ثطاي 11

 وطزٜ ثبظ ضا وّٕپ (،اؾت آٖ پٛقف ٚ ؾت ؾط ثٛزٖ اؾتطيُ ٔطالت) ٌيطز ٔي ضؾيٛض

 حجبة تٕبْ وٝ ٍٞٙبٔي تب قٛز، ذبضج آٖ اظ ٚ قسٜ ِِٛٝ ٚاضز ٔحَّٛ زٞس ٔي اخبظٜ ٚ

 ظٚزتط ٞب حجبة تب وٙس ٔي ٚاضز يطثٝ ِِٛٝ ضٚي ذٛز اٍ٘كت ثب ثطٚز، ثيٗ اظ ٞٛا ٞبي

 .قٛ٘س ذبضج

  

   .ثٙسز ٔي زٚثبضٜ ضا وّٕپ 11

   .زٞس ٔي لطاض آٖ ضٚي ٔدسزاً اؾتطيُ ٘ىبت ضٖبيت ثب ضا ِِٛٝ ؾط زضپٛـ 12

 ٚاضز خٟت ؾبظ٘سٜ وبضذب٘ٝ ضإٞٙبي اظ اِىتطٚ٘يىي وٙتطَ پٕپ اظ اؾتفبزٜ نٛضت زض 13

 .وٙس ٔي اؾتفبزٜ ٚضيسي ٔحَّٛ خطيبٖ ثطلطاضي ٚ تعضيك ؾت وطزٖ
  



   .آٚيعز ٔي ؾطْ پبيٝ ثٝ ضا ِِٛٝ 14

 لاظْ اَلاٖبت قبُٔ وٝ ضا ثطچؿجي ٔحَّٛ، حبٚي ْطف ثٝ زاضٚ وطزٖ ايبفٝ نٛضت زض 15

 ٚظٔبٖ تبضيد قطٚٔ، ٚظٔبٖ تبضيد لُطات، تٗساز ترت، ٚ اتبق قٕبضٜ ثيٕبض، ٘بْ) ثبقس ٔي

 چؿجب٘س ٔي ٔحَّٛ حبٚي ْطف پبييٗ ؾٕت زض( پطؾتبض ٘بْ زاضٚ، ٔمساض زاضٚ، ٘بْ لُٕ،

 .قسثب ذٛا٘سٖ لبثُ ؾبزٌي ثٝ تب

  

 .وٙس ٔي ثجتضا    IV وبتتط ا٘ساظٜ ٚ ٘ٛٔ،  IV ٚضٚز ٔحُ ا٘فٛظيٖٛ، ظٔبٖ ٚ تبضيد 16

 .وٙس ٔي تٛخٝ خطيبٖ ايٗ ثٝ ٘ؿجت ثيٕبض تحُٕ ثٝ -

 .وٙس ٔي ٔكرم ضا ٚاِسيٗ ٚ ثيٕبض يبزٌيطي ٞبي فٗبِيت-

 .وٙس ٔي ثجت ضا IV ٔحُ قطايٍ ثيٕبضؾتبٖ، ؾيبؾت ثٝ تٛخٝ ثب

 تب قيفت تغييط ٞطضا زض  IV٘كت ضخ زٞس، قطايٍ ٔحُ  IV حُٔ زض وٝ نٛضتي زض

 .وٙس ٔي ثجت قطايٍ قسٖ پبيساض ٍٞٙبْ

  

 



 تشریق داخل ٍریذی با استفادُ اس آًژیَکت یا ٍیي ست -9پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

 ٚضٚز .ٙسو ٔي آٔبزٜ تعضيك ٚضيسي يه قطٚٔ ثطاي ضا ثيٕبض ٘ٓط، ٔٛضز ثط٘بٔٝ تٛييح ثب 1

 خطيبٖ ذلاَ زض ِيىٗ قسٜ، ثيٕبض ثبٖث ٘بضاحتي ثب٘يٝ چٙس ثطاي پٛؾت ثٝ ؾٛظٖ

پعقه،  زؾتٛض َجك وٝ نٛضتي زض. زاقت ٘رٛاٞس ٚخٛز ٚضيسي ٘بضاحتي ٔبيٗبت زاقتٗ

 .زٞس ٔي أط لطاض خطيبٖ زض ضا ثيٕبض قسٜ، ٔكرم ٚضيسي تعضيك ظٔبٖ ََٛ

  

 تعضيك آغبظ اظ لجُ ضا ٔطالجتي ضٚظا٘ٝ ٞبي ثط٘بٔٝ ٚضيسي، زضٔبٖ ٘جٛزٖ فٛضي نٛضت زض 2

 .زٞس ٔي ا٘دبْ ًٖٛ ضؾيسٖ حطوت حسالُ ثٝ خٟت ٚضيسي
  

 اظ ٔبٕ٘ ٚضيسي وٝ تعضيك( ٌكبز آؾتيٗ ثب) زاضز تٗ ثٝ ِجبؾي ثيٕبض قٛز ٔي ُٕٔئٗ 3

 .قٛز ٕ٘ي آٖ تٗٛيى
  

   .قٛيس ٔي ضا ٞب زؾت 4

 تعضيك ٚؾبيُ آٔبزٜ وطزٖ ضٚـ َجك ٚ ثطز ٔي ثيٕبض اتبق ثٝ وطزٜ، آٔبزٜ ضا ٚؾبيُ 5

 .وٙس ٔي ٟٔيب ضا آٖ ٚضيسي زاذُ ٔبيٗبت
  

   .وٙس ٔي آٔبزٜ ذٛاٞس وطز، ٚضيس زاذُ وٝ ؾٛظ٘ي وطزٖ ثبثت ثطاي ضا چؿت لُٗبت 6

   .وٙس ٔي ا٘تربة تعضيك ثطاي ضا ٔٙبؾت ٔحُ 7

 وٝ ٖطٚلي اظ ب اؾتفبزٜث ثيٕبض غبِت غيط زؾت زض ضا ٚضيسي تعضيك أىبٖ نٛضت زض 8

 .زٞس ا٘دبْ ٔي ٞؿتٙس ذٛضزٌي پيچ ثسٖٚ ٚ ٔؿتميٓ
  

 زاضز لطاض ثسٖ اظ ٔطوع زٚض وٝ آٖ اظ لؿٕتي اظ اؾت، وطزٜ ا٘تربة وٝ ضا ٚضيسي ٞط 9

 ثسٖ ٔطوع ٘عزيه وٝ ٚضيس اظ ٘ٛاحي ،اؾىّطٚظ ايدبز نٛضت زض تب وٙس ٔي اؾتفبزٜ

 .ثبلي ثٕب٘ٙس اؾتفبزٜ لبثُ ٞؿتٙس

  

   .تطاقس ٔي ذٛاٞس ٌطفت لطاض آٖ ضٚي چؿت وٝ ضا لؿٕتي ٔٛٞبي ِعْٚ نٛضت زض 11

   .وٙس ٔي پٟٗ تعضيك ٔحُ ظيط ضا حِٛٝ 11

 : وٙس ٔي الساْ ظيط ضٚـ ثٝ ٚضيس وطزٖ ٔتؿٕ ثطاي 12

 لّت ؾُح تط اظ پبييٗ زٞس، ا٘دبْ ٚضيسي تعضيك آٖ زض ذٛاٞس ٔي وٝ ضا زؾتي -اِف

 .زٞس ٔي لطاض

 تٛض٘يىت. ثٙسز ٔي ؾب٘تي ٔتط ثبلاتط اظ ٔحُ ٚضٚز ؾٛظٖ ٔحىٓ 15-20ضا  ٘يىتتٛض -ة

 خطيبٖ ِٚي ؾبظز ٔتٛلف ضا ٚضيسي خطيبٖ ذٖٛ وٝ قٛز ثؿتٝ ٔحىٓ لسضي ثٝ ثبيس

 .ٚلفٝ ٘كٛز زچبض قطيب٘ي ذٖٛ

 :وٙس ُٖٕ ٔي ظيط َطيك ثٝ اؾت ٘كسٜ ٔتؿٕ وبفي لسض ثٝ ضي چٙب٘چٝ – ج

 ٚضيسي خطيبٖ زض خٟت زاضز، لطاض تعضيك ٔحُ پبييٗ بحيٝ٘ زض وٝ ضا ضي اظ ( لؿٕتي1

 .زٞس ٔي ٔبؾبغ لّت َطف ثٝ

 .وٙس ثؿتٝ ٚ ثبظ ضا ذٛز ٔكت ؾطيٕ ذٛاٞس ٔي ثيٕبض ( اظ2

 .ظ٘س ٔي يطثٝ ٚضيس ثط آضأي ثٝ ذٛز اٍ٘كتبٖ ( ثب3

  

ٔست  تٛض٘يىت ضا ثبظ وطزٜ ٚ ثطاي ٘كس، ٔتؿٕ ٚضيس ٞٓ ثبظ 12 ٔطحّٝ اخطاي ثب چٙب٘چٝ 13

 ٔتؿٕ ٔحيُي ٖطٚق تب وٙس ٔي اؾتفبزٜ ٔحُ زض ٔٛيٗي ٌطٔبي زليمٝ اظ 15-10

  



 .وٙس ٔي تىطاض ضا 12 ٔطحّٝ قٛ٘س، ؾپؽ پطذٖٛ ٚ قسٜ

   .پٛقس ٔي ضا ٞب زؾتىف 14

 تعضيك ٘بحيٝ ٔطوع زٚضا٘ي اظ َطيك ثٝ اِىُ ثٝ آغكتٝ پٙجٝ ثب اثتسا ضا تعضيك ٔحُ پٛؾت 15

 ٔحَّٛ تب زٞس ٔي فطنت زليمٝ 1 ٔست ثطاي .وٙس ئ تٕيع آٖ ذبضج ؾٕت ثٝ

 .وٙس اٖٕبَ ضا ذٛز ٔيىطٚثي اثط يس ٚ قسٜ ذكه وبٔلاً يسٖفٛ٘ي

  

 اٍ٘كت ثب ٚ زاقتٝ ٍ٘ٝ ٔحىٓ ضا ًٖٛ اؾت، ٍ٘طفتٝ آٖ ثب ضا ؾٛظٖ وٝ ذٛز زؾت آٖ ثب 16

 َٛض ثٝ ٚضيس تب وكس ٔي پبييٗ َطف ثٝ تعضيك ٘بحيٝ ظيط زض ضا ٚضيس ضٚي پٛؾت قؿت،

 احؿبؼ وٕتطي زضز ثيٕبض ٚ ٌطزز تؿٟيُ ؾٛظٖ ٚضٚز ٚ ٌطفتٝ لطاض ذٛز خبي زض ثبثت

 .وٙس

  

 : وٙس ٔي ُٖٕ ظيط ضٚـ ثٝ وٙس ٔي اؾتفبزٜ اي پطٚا٘ٝ ؾٛظٖ اظ وٝ نٛضتي زض 17

 ثب زضخٝ 30 ظاٚيٝ ثب ضا آٖ زاضز لطاض ثبلا ثٝ ضٚ ؾٛظٖ اضيت لؿٕت وٝ حبِي زض: اِف

 زض ٔحُ ظيط زض ٔتط ؾب٘تي يه تمطيجب ضا ٚضيس ٔدبٚض پٛؾت ٌطفتٝ، زؾت زض پٛؾت

 .وٙس ٔي ؾٛضاخ ٚضيس ثٝ قسٖ ٚاضز ثطاي قسٜ ٌطفتٝ ٘ٓط

  

 وٝ ٘حٛي ثٝ آٚضز ٔي پبييٗ ضا آٖ پٛؾت زاذُ ثٝ ؾٛظٖ قسٖ ٚاضز ٔحى ثٝ -ة 18

 .وٙس ٔي ٚضيس ٚاضز وٙبض اظ ضا ؾٛظٖ ؾپؽ ثٍيطز، لطاض پٛؾت ٔٛاظات ثٝ تمطيجب

ؾٛظٖ ضا ثٝ ا٘ساظٜ  يبفت خطيبٖ ؾٛظٖ ثٝ ٔتهُ ِِٛٝ زاذُ ثٝ ذٖٛ وٝ بٔيٍٞٙ – ج

 ؾب٘تي ٔتط يب تب ا٘تٟب ٚاضز ٚضيس ٔي وٙس.  5/2-2

 ثب ضا ؾطْ خطيبٖ ٚ وطزٜ ٚنُ ؾٛ٘س ا٘تٟبي ثٝ ضا ؾطْ ؾت. وٙس ٔي ثبظ ضا تٛض٘يىت -ز

 .ؾبظز ٔي ثطلطاض ؾٛظٖ زض ذٖٛ قسٖ ِرتٝ اظ خٌّٛيطي ٔٙٓٛض ثٝ ظيبز ؾطٖت

  

 :وٙس ٔي ُٖٕ ظيط ضٚـ ثٝ وٙس ٔي اؾتفبزٜ آ٘ػيٛوت اظ وٝ نٛضتي زض 19

 15-30 ظاٚيٝ ضا ثب آٖ زاضز، لطاض ثبلا ثٝ ضٚ آ٘ػيٛوت اضيت لؿٕت وٝ حبِي زض: اِف

 .وٙس ٔي ٚضيس ٚ پٛؾت ٚاضز ٔطحّٝ يه زض ضا آٖ ؾط ٌطفتٝ زؾت زض زضخٝ

 ضا آ٘ػيٛوت ، ٔمبٚٔت ٞفوب احؿبؼ يب آ٘ػيٛوت زض ذٖٛ قسٖ آقىبض ٔحى ثٝ: ة

 ٔتط ؾب٘تي  1-5/0 ا٘ساظٜ ثٝ ضا آٖ ؾپؽ ثٍيطز. لطاض پٛؾت ٔٛاظات ثٝ تب آٚضز ٔي پبييٗ

 .ضا٘سثٝ خّٛ ٔي 

 .وٙس ٔي ثبظ ضا تٛض٘يىت: ج

 ثٝ وطزٖ ٚنُ ثطاي ٚ ثطزاقتٝ آٖ ضٚي اظ ضا ؾطْ ؾت ا٘تٟبي ٔحبفّ پٛقف :ز

 .اؾت ؾت تٟبيا٘ ثٛزٖ اؾتطيُ ٔطالت وٙس، ٔي آٔبزٜ آ٘ػيٛوت

 ثب ضا ؾٛظٖ ٚ زاقتٝ ٍ٘ٝ ؾجبثٝ اٍ٘كت ٚ قؿت ثب ضا آ٘ػيٛوت ِِٛٝ ا٘تٟبي ثطخؿتٍي :ٜ

 .وكس ٔي ثيطٖٚ زؾت

 ثب ٔٛاخٟٝ نٛضت زض .وٙس ٔي ٚضيس ٚاضز آٖ ا٘تٟبي ثطخؿتٍي تب ضا آ٘ػيٛوت ِِٛٝ :ٚ

 .وٙس ٕ٘ي ٚاضز ا٘تٟب تب ٔمبٚٔت

  

   .وٙس ٔي ذبضج ضا ٞب زؾتىف 21

 :وٙس ٔي ثبثت ٔحُ زض ظيط ضٚـ ثٝ ضا آ٘ػيٛوت يب اي پطٚا٘ٝ ؾٛظٖ 21

 .وٙس ٔي ثبثت ٔحُ زض يطثسضي ضٚـ ثٝ چؿت اظ اؾتفبزٜ ثب ضا اي پطٚا٘ٝ ؾٛظٖ -اِف

 ضا ٔتطي ؾب٘تي  5  × 5 ٌبظ لُٗٝزض ٚضيس،  ؾٛظٖ ٚيٗيت حفّ ثطاي ِعْٚ زضنٛضت

 .زٞس ٔي لطاض ؾٛظٖ ا٘تٟبي ظيط

 : وٙس ٔي ثبثت ظيط ضٚـ ثٝ U  ُقى ثٝ ضا آ٘ػيٛوت ِِٛٝ -ة

 ظيط زاضز، لطاض ثبلا َطف ثٝ آٖ چؿجٙسٜ ؾُح وٝ حبِي زض ضا چؿت اَٚ لُٗٝ -

  



 ضٚي پبييٗ ؾٕت ثٝ ضا آٖ چؿجٙبن زَٚطف زازٜ، لطاض آ٘ػيٛوت ِِٛٝ ا٘تٟبي ثطخؿتٍي

 .وٙس ٔي ثبثت ؾٛظٖ ٚضٚز أتساز زض پٛؾت

 زض ٌطفتٝ لطاض پبييٗ َطف ثٝ ٖآ چؿجٙسٜ ؾُح وٝ حبِي زض ضا چؿت لُٗٝ زٚٔيٗ -

 .وٙس ٔي ثبثت آ٘ػيٛوت ِِٛٝ ا٘تٟبي ثطخؿتٍي ٖطو

 زض ٌطفتٝ لطاض پبييٗ َطف ثٝ آٖ چؿجٙسٜ ؾُح وٝ حبِي زض ضا چؿت لُٗٝ ؾٛٔيٗ -

 .وٙس ٔي ثبثت تعضيك ؾت ا٘تٟبي ثطخؿتٍي ٖطو

 يب پٛؾت قسٖ ؾٛضاخ زضٔحُ ضا ؾپتيه آ٘تي پٕبز وٕي ٔمساض ، ٔٛؾؿٝ ٔمطضات َجك 22

 .پٛقب٘س ٔي قفبف پب٘ؿٕبٖ يب ٌبظ اي لُٗٝ ثب ضا آٖ ؾپؽ زازٜ لطاض ؾٛ٘س
  

 ضٚي اي حّمٝ نٛضت ثٝ چؿت ثب اؾت ٚنُ ؾٛظٖ ثٝ وٝ ضا ؾطْ ؾت اظ لؿٕت آٖ 23

 .٘كٛز وكيسٜ ذبضج ثٝ ثيٕبض حطوت اثط زض ؾٛظٖ تب وٙس، ٔي ٔتهُ پب٘ؿٕبٖ
  

 چؿجب٘س ٔي پب٘ؿٕبٖ ضٚي ٚ ٝ٘ٛقت ضا ظيط ٔٛاضز چؿت، اي لُٗٝ ضٚي 24

 ٚحطف ؾٛ٘س يب ؾٛظٖ ٚا٘ساظٜ ٘ٛٔ آ٘ػيٛوت، ؾٛ٘س يب ؾٛظٖ وطزٖ ٚاضز ؾبٖت ٚ تبضيد

 پطؾتبض ذب٘ٛازٌي ٘بْ ٚ ٘بْ اَٚ

  

 وطزٖ ثبثت ثطاي اؾت، قسٜ پيچيسٜ ثب٘س ٚ پس آٖ زٚض ثٝ وٝ آتُ يه اظ ِعْٚ نٛضت زض 25

 .وٙس ٔي اؾتفبزٜ زؾت ٔچ يب آض٘ح
  

   .وٙس ٔي تٙٓيٓ ٚ ٔحبؾجٝ پعقه زؾتٛض َجك ضا ؾطْ لُطات تٗساز 26

   .آٚضز ٔي ُٖٕ ثٝ آٟ٘ب اظ ضا لاظْ تٛخٝ ثطٌطزا٘يسٜ، ٔطثَٛٝ ٔحُ ثٝ ضا ٚؾبيُ 27

   .قٛيس ٔي ضا ٞب زؾت 28

   .زٞس ٔي ٌعاضـ ؾطپطؾتبض ثٝ ضا لاظْ ٔٛاضز 29

 

 



 تشریق دارٍ با استفادُ اس ست سزم یا آًژیَکت -11پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙس ٔي وٙتطَ تعضيك ٚ ؾطٖت تدٛيع ضٚـ ٔمساض، زاضٚ، ٘ٛٔ ٘ٓط اظ ضا پعقه زؾتٛض 1

   .قٛيس ٔي ضا ٞب زؾت 2

 :وٙس آٔبزٜ ٔي ضا فيعيِٛٛغي ؾطْ يب ٞپبضيٗ زاضٚ، يطٚضت حؿت ثط 3

 ضٚي وكس، ٔي زض ؾطً٘ ٚيبَ يب آٔپَٛ اظ زاضٚ وطزٖ آٔبزٜ ضٚـ َجك ضا زاضٚ: اِف

 .اقتجبٜ ٘كٛز ٞپبضيٗ ثب تب ظ٘س ٔي ثطچؿت ؾطً٘

 خساٌب٘ٝ ؾطً٘ يه ٔٛؾؿٝ زض ٔمطضات حؿت ثط ضا ٞپبضيٗ ٔحَّٛ ِعْٚ زضنٛضت: ة

 ِيتط ٔيّي يه زض ٞپبضيٗ ٚاحس 100 ٔحَّٛ  اظ ٔٛؾؿبت اظ ثؿيبضي زض. وكس ٔي

 ثط ثب ٞٓ ضا ؾطً٘ ايٗ .قٛز ٔي تعضيك آٖ اظ ِيتط ٔيّي 1تب  5/0 ٚ قٛز ٔي اؾتفبزٜ

 .وٙس ٔي چؿت ٔكرم

 ضا ؾطً٘ ايٗ .وكس ضا ٔي فيعيِٛٛغي ؾطْ ٔحَّٛ زيٍط ؾطً٘ زض ِعْٚ نٛضت زض: ج

 .وٙس ٔي ٔكرم ثطچؿت ثب ٘يع

  

   .وٙس ٔي تعضيك ضا زاضٚ 4

 وٙس:  ٔي الساْ ظيط ضٚـ ثٝ ٚضيس زاذُ ثٝ زاضٚ تعضيك ثطاي ؾطْ ؾت اظ اؾتفبزٜ نٛضت زض

   .پٛقس ٔي زؾتىف ِعْٚ نٛضت زض 5

   .وٙس ٔي ثطضؾي خّسي ظيط ٘كت ٘ٓط اظ ضا ٚضيسي تعضيك ٔحُ 6

   .وٙس ٔي يسٖفٛ٘ي ضا ؾطْ ؾت ضٚي ؾٛظٖ ٚضٚز ٔحُ 7

   .وٙس ٔي لُٕ ؾت ؾطْ وطزٖ تب يب ؾت وّٕپ ثؿتٗ ثب ضا ٚضيسي ٔحَّٛ خطيبٖ 8

 آٖ ثٝ ضا اؾت ؾٛظٖ ٍٟ٘ساقتٝ ٔحىٓ ضا( ؾٛظٖ ٚضٚز ٔحُ) ؾطْ ؾت ٝو حبِي زض 9

 .وٙس ٔي ٚاضز
  

   (. ؾطً٘ زض ٘ٝ) آقىبض قٛز ؾت زاذُ ذٖٛ تب وكس ٔي ثيطٖٚ وٕي ضا پيؿتٖٛ 11

 ؾت وّٕپ .وكس ٔي ضا ثيطٖٚ ؾٛظٖ ؾپؽ وٙس، ٔي تعضيك ٔٙبؾت ؾطٖت ثب ضا زاضٚ 11

 نٛضت زض .وٙس ٔي ثطلطاض ٔٙبؾت ؾطٖت ثب اض ٔحَّٛ ٚضيسي خطيبٖ ٚ وٙس ثبظٔي ضا

 وٙس ٔي ضا ؾطيٕ ٚضيسي ٔحَّٛ خطيبٖ زليمٝ يه حسٚز زض زاضٚ تٛؾٍ تحطيه ٚضيس

 .ٔي وٙس تٙٓيٓ ضا لُطات ؾپؽ ٚ قٛز ضليك زاضٚ تب

  

 ٔي الساْ ظيط ثٝ ضٚـ ٚضيس زاذُ ثٝ زاضٚ تعضيك ثطاي آ٘ػيٛوت اظ اؾتفبزٜ نٛضت زض 12

 : وٙس
  

 ضا زاضٚ تعضيك آ٘ػيٛوت ثطاي ثٝ ؾٛظٖ ٚضٚز ٔحُ ٔهطفي آ٘ػيٛوت ٘ٛٔ حؿت ثط 13

 .وٙس ثبظٔي ضا آٖ زضيچٝ يب وطزٜ يسٖفٛ٘ي

 .قٛز ذكه زٞس ٔحُ ٔي اخبظٜ وٙٙسٜ يسٖفٛ٘ي ٔبزٜ اظ اؾتفبزٜ نٛضت زض

  



 ثٝ ضا فيعيِٛٛغي حبٚي ؾطْ ؾطً٘ ثٝ ٔتهُ ؾٛظٖ ٔهطفي آ٘ػيٛوت ٘ٛٔ حؿت ثط 14

 ثٝ ضا فيعيِٛٛغي ؾطْ حبٚي ؾطً٘ ٔؿتميٓ ثٝ َٛض يب وطزٜ ٚاضز قسٜ يسٖفٛ٘ي ٔحُ

 ٔي ؾطً٘ آؾپيطٜ يب ؾٛظٖ َطيك اظ ضا ذٖٛ اظ ٔمساضي ؾپؽ .وٙس ٚنُ ٔي زضيچٝ

 .قٛز ْبٞط ؾطً٘ اثتساي زض ذٖٛ تب وٙس

  

   .وٙس ٔيضا تعضيك  فيعيِٛٛغي ؾطْ ٔحَّٛ ٔيّي ِيتط 5/1-2 ِعْٚ نٛضت زض 15

   .وٙس ٔي خسا آ٘ػيٛوت اظ ضا يعيِٛٛغيف ؾطْ حبٚي ؾطً٘ 16

 تعضيك ٔحُ ضا ثٝ زاضٚ حبٚي ؾطً٘ ثٝ ٔتهُ ؾٛظٖ ٔهطفي آ٘ػيٛوت ٘ٛٔ حؿت ثط 17

 .وٙس ٔي ٚنُ آ٘ػيٛوت ثٝ ضا زاضٚ حبٚي ؾطً٘ ٔؿتميٓ َٛض ثٝ يب ٚ وطزٜ ٚاضز زاضٚ
  

 ٞط ٘ٓط اظ اض حبَ ثيٕبض ايٗ زض. وٙس ٔي تعضيك ٔٙبؾت ؾطٖت ثب ٚ آضأي ثٝ ضا زاضٚ 18

 ٔي خسا آ٘ػيٛوت اظ ضا ؾطً٘ زاضٚ اتٕبْ اظ پؽ وٙس. ٔي ثطضؾي ٘بُّٔٛة ٚاوٙف ٌٛ٘ٝ

 .وٙس

  

 آ٘ػيٛوت قؿتكٛي ٔطاحُ ثطاي َجك اؾت فيعيِٛٛغي ؾطْ حبٚي وٝ زيٍطي ؾطً٘ اظ 19

 .وٙس ٔي اؾتفبزٜ
  

 ٚ وطزٜ ٚنُ ثٝ ا٘ػيٛوت ضا ٞپبضيٗ حبٚي ؾطً٘ ٞپبضيٗ، اظ اؾتفبزٜ ثٝ ٘يبظ نٛضت زض 21

 .وٙس ٔي تعضيك آضأي ثٝ ضا زاضٚ
  

 :وٙس ٔي ظيط وٙتطَ ضٚـ ثٝ ضا آ٘ػيٛوت ثٛزٖ ثبظ ثبض يه ؾبٖت 8 ٞط حسالُ 21

 .وٙس ٔي آ٘ػيٛوت آؾپيطٜ اظ ضا ذٖٛ فيعيِٛٛغي ؾطْ حبٚي ؾطً٘ اظ اؾتفبزٜ ثب -

 .قٛيس ٔي ضا آ٘ػيٛوت فيعيِٛٛغي ؾطْ ِيتط ٔيّي 5/1-2ثب 

 .وٙس ٔي تعضيك آ٘ػيٛوت زاذُ ثٝ ٞپبضيٗ ِْٚع نٛضت زض - 

  

   زٞس ٔي ا٘دبْ ثبض ؾبٖت يه 48-72 ٞط ضا لان ٞپبضيٗ تٗٛيى 22

 ثطٔي ٔطثَٛٝ ثٝ ٔحُ ضا ٚؾبيُ وٙس، ٔي ذبضج ضا آٖ زؾتىف اظ اؾتفبزٜ نٛضت زض 23

 قٛيس ٔي ضا ٞب زؾت آٚضز ٚ ٔي ُٖٕ ثٝ آٟ٘ب اظ ضا لاظْ تٛخٝ ٌطزا٘س،
  

 

 



 (هیکزٍستاستفادُ اس ٍسیلِ کٌتزل کٌٌذُ حجن ) -11پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .قٛيس ٔي ضا ذٛز ٞبي زؾت 1

   .زٞس ٔي تٛييح ثيٕبض ثٝ ضا وبض ضٚـ 2

   .ٔي وٙس ثطضؾي قسٜ آٔٛذتٝ ضٚـ ثٝ ضا آ٘ػيٛوت يب ؾٛظٖ ثٛزٖ ثبظ 3

 ٚنُ ٔحَّٛ ٚضيسي حبٚي طفْ ثٝ ظيط ضٚـ ثٝ ضا ٔبيٗبت حدٓ وٙٙسٜ وٙتطَ ؾت 4

 .وٙس ٔي

 .ثٙسز ٔي ضا ٔيىطٚؾت ٔحفٓٝ پبييٗ ٚ ثبلا ٞبي وّٕپ: اِف

 .وٙس ٔي ثبظ ضا ٔيىطٚؾت ٔحفٓٝ ثبلاي ٞٛاي زضيچٝ: ة

 .وٙس ٔي ٚضيسي ٚاضز ٔحَّٛ حبٚي ْطف ثٝ ضا ٔيىطٚؾت ٔحفٓٝ ثبلاي تيع ٘ٛن: ج

 .سوٙ ٔي آٚيعاٖ ؾطْ پبيٝ ثٝ ضا ٚضيسي ٔحَّٛ حبٚي ْطف: ز

  

 :وٙس ٔي پط ٚضيسي ٔحَّٛ اظ ظيط ضٚـ ثٝ ضا ٔيىطٚؾت ٔحفٓٝ 5

 :وٙس ٔي ظيط الساْ ضٚـ ثٝ ثبقس ٔي غكبيي فيّتط زاضاي ٔيىطٚؾت ٔحفٓٝ چٙب٘چٝ

 ثبظ ضا( ٔحَّٛ ٚضيسي حبٚي ْطف ٚ ٔحفٓٝ ثيٗ) ٔيىطٚؾت ٔحفٓٝ ثبلاي وّٕپ :اِف

 اظ ِيتط ٔيّي 50 ثلأ ٔٛضز ٘ٓط ٔٗيٗ حدٓ تب ٔحفٓٝ زٞس ٔي اخبظٜ ٚ وٙس ٔي

 .قٛز پط ٔحَّٛ

 .قٛز ٔي ٞٛا ُٕٔئٗ زضيچٝ ثٛزٖ ثبظ اظ ٚ ثٙسز ٔي ضا ٔيىطٚؾت ٔحفٓٝ ثبلاي وّٕپ

 تب ضا آٖ ضيع ٔحفٓٝ لُطٜ فكطزٖ ثب ٚ وٙس ٔي ثبظ ضا ٔيىطٚؾت ٔحفٓٝ پبييٗ وّٕپ

 .وٙس ٔي پط ٔحَّٛ اظ حدٓ زْٚ يه

 تب ثؿتٝ ثبقس ؾطْ ؾت پوّٕ ضيع، لُطٜ ٔحفٓٝ فكطزٖ حيٗ زض وٙس ٔي زلت

 .قٛز پط ٔحَّٛ اظ ذلاء ايدبز ثب ضيع لُطٜ ٔحفٓٝ

 اِٚيٝ ثٝ حبِت ٔحفٓٝ تب زاضز ثطٔي ضيع لُطٜ ٔحفٓٝ ضٚي اظ ضا ذٛز اٍ٘كتبٖ فكبض

 .ٌطزز ثط ذٛز

 ِِٛٝ زاذُ ٚ ٞٛاي يبفتٝ خطيبٖ ؾت زاذُ ٔحَّٛ تب وٙس ٔي ثبظ ضا ؾطْ ؾت وّٕپ

 .ثٙسز ٔي ضا ؾطْ ؾت وّٕپ ؾپؽ، قٛز ذبضج

  

 : وٙس ٔي الساْ ظيط ضٚـ ثٝ ثبقس قٙبٚض زضيچٝ زاضاي ٔيىطٚؾت ٔحفٓٝ چٙب٘چٝ 6

 ٔٗيٗ حدٓ ٔحفٓٝ تب زٞس ٔي اخبظٜ ٚ وٙس ٔي ثبظ ضا ٔيىطٚؾت ٔحفٓٝ ثبلاي وّٕپ

 .قٛز پط ٔحَّٛ اظ( ِيتط ٔيّي 50 ٔثلاً) ٘ٓط ٔٛضز

 ٔي فكبض ضا لُطٜ ضيع ٔحفٓٝ آضأي ثٝ ٚ ثٙسز ٔي ضا ٔيىطٚؾت ٔحفٓٝ ثبلاي وّٕپ

 .قٛز پط ٔحَّٛ اظ حدٓ زْٚ يه تب زٞس

 ِِٛٝ زاذُ ٚ ٞٛاي يبفتٝ خطيبٖ ؾت زاذُ ٔحَّٛ تب وٙس ٔي ثبظ ضا ؾطْ ؾت وّٕپ

 .ثٙسز ٔي ضا ؾطْ ؾت وّٕپ قٛز، ذبضج

  

 وٙس، ٔي ايبفٝ ٔحفٓٝ ٔيىطٚؾت زاذُ ٔحَّٛ ثٝ ضا ٘ٓط ٔٛضز زاضٚي ِعْٚ نٛضت زض 7

 ٚخٛز زاضٚ ٔٙبؾت وطزٖ ضليك ٚضيسي ثطاي ٔحَّٛ وبفي ٓحد وٝ وٙس ٔي زلت

 .وٙس ٔي ٔتهُ ٔيىطٚؾت ٔحفٓٝ ضا ثٝ زاضٚيي ثطچؿت .ثبقس زاقتٝ

  

 :وٙس ٔي وٙتطَ ٚ تٙٓيٓ آغبظ، ظيط ضٚـ ثٝ ضا ٚضيسي ٔبيٕ خطيبٖ 8

 ٚنُ ثيٕبض ٚضيس آ٘ػيٛوت زاذُ يب ؾٛظٖ ثٝ قسٜ آٔٛذتٝ ضٚـ َجك ضا ؾطْ ؾت :اِف

  



 .وٙس ٔي

 4 ٞط) وٙس تٙٓيٓ ٔي پعقه تدٛيع َجك ضا لُطات ٚ وطزٜ ثبظ ضا ؾطْ ؾت وّٕپ: ة

 (. ٔي ثبقس ِٕٔٗٛي ؾت لُطٜ يه ٔٗبزَ ٔيىطٚؾت لُطٜ

 تب ِعْٚ زض نٛضت وطزٜ وٙتطَ ضا ٔيىطٚؾت ٔحفٓٝ ثبض يه ؾبٖت يه ٞط حسالُ: ج

 .وٙس ٔي پط ٚضيسي ٔحَّٛ اظ ٘ٓط ٔٛضز حدٓ

 : وٙس ٔي حبنُ ٕيٙبٖاَ ثيٕبض ٚأٙيت آؾبيف اظ 9

 .زٞس ٔي لطاض ٔٙبؾجي ٚ ضاحت ٚيٗيت زض ضا ثيٕبض -

 .زٞس ٔي لطاض ثيٕبض زؾتطؼ زض ضا اذجبض ظً٘ -

  

   .آٚضز ٔي ثٝ ُٖٕ آٟ٘ب اظ ضا لاظْ تٛخٝ ٚ ٌطزا٘س ٔي ثط ٔطثَٛٝ ٔحُ ضاثٝ ٚؾبيُ 11

   .قٛيس ٔي ضا ٞب زؾت 11

 : وٙس ٔي اقتيبزز ثيٕبض پطٚ٘سٜ زض ضا ظيط اَلاٖبت 12

 ٔحَّٛ اتٕبْ خطيبٖ ٚ قطٚٔ ظٔبٖ ٚ قسٜ تدٛيع زاضٚي ٔحَّٛ ٔمساض ٚ ٘ٛٔ: اِف

 ٔبيٗبت زفٕ ٚ خصة ٔرهٛل ثطٌٝ زض زضيبفتي ٔبيٕ حدٓ: ة

  

 

 



 تزاًسفَسیَى فزآٍردُ ّای خَى -12پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙس ٔي وٙتطَ زلت ثٝ ضا پعقه زؾتٛض 1

 ٔي ٚي تٛييح ثطاي ضا آٖ ٔطاحُ ٚ وبض ا٘دبْ زلايُ ٚ وٙس ٔي ثطلطاض اضتجبٌ ثيٕبض ثب 2

 .زٞس
  

   .وٙس ؾئٛاَ ٔي ثيٕبض اظ ضا ذٖٛ تعضيك ثٝ ٘ؿجت لجّي ٞبي ٚاوٙف ٌٛ٘ٝ ٞط 3

   .ضؾب٘س أًبء ٔي ثٝ ٚيٕٞطاٜ  يب ثيٕبض تٛؾٍ ضا ذٖٛ تعضيك ٘بٔٝ ضيبيت فطْ 4

 َجيٗي غيط ٖلايٓ ٞط ٌٛ٘ٝ يب ضاـ ٚ ذبضـ ؾطٌيدٝ، ِطظ، ٝو وٙس ٔي تٛنيٝ ثيٕبض ثٝ 5

 .زٞس ٌعاضـ ضا
  

 تبضيد ،RH، ٌطٜٚ ذٛ٘ي ٘ٛٔ ٘ٓط اظ ذٖٛ ويؿٝ چؿت ثط ثب ضا ذٖٛ زضذٛاؾت ثطٌٝ 6

 .وٙس ٔي وٙتطَ ثيٕبض ٘بْ ٚ ويؿٝ قٕبضٜ  ا٘مًبء
  

 ذٖٛ ويؿٝ زض غيطَجيٗي ٔٛاضز ٌٛ٘ٝ ٞط يب حجبة ِرتٝ ٚخٛز ٘ٓط اظ ضا ذٖٛ ويؿٝ 7

 .ٌطزا٘س ذٖٛ ثطٔي ثب٘ه ثٝ اقىبَ زضنٛضت ٚ ثطضؾي
  

 ضٚقٟبيي اظ ٚ اؾتفبزٜ وطزٜ ٔرهٛل ٌطٔىٗ اظ ذٖٛ وطزٖ ٌطْ ثٝ ٘يبظ نٛضت زض 8

 .وٙس ٕ٘ي اؾتفبزٜ .... ٚ وٛئُ فٗ چٖٛ
  

 يرچبَ زاذُ ويؿٝ ضا ثميٝ قسٜ، تدٛيع ذٖٛ ثيٕبض ثطاي ٚاحس چٙس وٝ نٛضتي زض 9

 (. ٌطاز ؾب٘تي زضخٝ 4 زٔبي) وٙس ٔي ٍٟ٘ساضي
  

 ثيٕبض ثبِيٗ ثط ضا ٚؾبيُ لاظْ وّيٝ ٚ پٛقس ٔي زؾتىف قٛيس، ٔي ضا ذٛز ٞبي زؾت 11

 .ثطز ٔي
  

   .ٌيطز ٚضيسي( ٔي ذٍ اؾتب٘ساضز )َجك ٕبضثياظ ٔٙبؾت ٚضيسي ذٍ يه 11

 ىُق Y  يه ضاثٍ اظ ٕٞعٔبٖ َٛض ثٝ ذٖٛ ثب ٕٞطاٜ ؾبِيٗ ٘طٔبَ تعضيك نٛضت زض 12

 وٙس ٔي اؾتفبزٜ
  

 ضا ذٖٛ ؾت ٚ وٙس آٚيعاٖ ٔي ؾطْ پبيٝ ثٝ وٙس، ٔي ٚنُ ذٖٛ ويؿٝ ثٝ ضا ذٖٛ ؾت 13

 .وٙس ٔي ٞٛاٌيطي
  

 ٔي ثجت ٖلايٓ حيبتي فطْ زض ٚ وٙتطَ ضا ثيٕبض حيبتي ٖلايٓ ذٖٛ تعضيك قطٚٔ اظ لجُ 14

 .وٙس
  

 ٔيّي 50 تب 25 اظ َٚ ثيكتطا زليمٝ 15 ثطاي) وٙس ٔي قطٚٔ آضأي ثٝ ضا ذٖٛ خطيبٖ 15

 (. زض زليمٝ لُطٜ 15 اِي 10 يٗٙي ٘جبقس، ِيتط
  

 ٖلايٓ ٘ٓط ضا اظ ٚي زلت ثٝ ٚ ٔب٘سٜ ثيٕبض وٙبض تعضيك اَٚ زليمٝ 15 تب 5 ٔست ثٝ 16

 .وٙس ٔي وٙتطَ حؿبؾيت
  

 ؾطيٗبً ضا ذٖٛ خطيبٖ يب ضاـ ؾطٌيدٝ ذبضـ، ٘فؽ، تٍٙي ثطافطٚذتٍي، ثطٚظ نٛضت زض 17

 زٞس ٔي لطاض خطيبٖ زض ضا پعقه ٚ وٙس تعضيك ٔي ؾبِيٗ ٘طٔبَ ٚ وطزٜ ٕلُ
  



 حيبتي ٖلايٓ يه ؾبٖت تب ٘يٓ ٞط آٖ اظ ثٗس ٚ يىجبض زليمٝ 15 ٞط اَٚ ؾبٖت ٘يٓ ثطاي 18

 .وٙس ٔي ثجت ٚ وٙتطَ ضا ثيٕبض
  

   .زٞس ٔي تسضيح افعايف ثٝ ضا تعضيك ؾطٖت ذٖٛ، ثٝ ٘ؿجت ٚاوٙف ٖسْ نٛضت زض 19

 ثجت ٚ ٔدسزاً وٙتطَ ضا حيبتي ٖلايٓ ٚ تعضيك ضا ؾبِيٗ ٘طٔبَ ذٖٛ، تعضيك اتٕبْ اظ ثٗس 21

 .وٙس ٔي
  

 ثطٔي ذٖٛ ثب٘ه ثيٕبضؾتبٖ ثٝ ٔمطضات َجك ٚ آٚضي خٕٕ ضا قسٜ ٔهطف ذٖٛ ويؿٝ 21

 .ٌطزا٘س
  

 زٜفطآٚض ٘ٛٔ ٚ اتٕبْ، ٔمساض ٚ قطٚٔ ظٔبٖ ذٖٛ، ويؿٝ قٕبضٜ ذٖٛ، تعضيك اخطاي ٘حٜٛ 22

 حيٗ پطؾتبضي ٚ پعقىي ٔساذلات تعضيمي ٚ ؾطْ ٔيعاٖ ثيٕبض، ٞبي ٚاوٙف ذٛ٘ي،

 .وٙس ٔي ثجت پطٚ٘سٜ ٌعاضـ زض نٛضت زليك ثٝ ضا ذٖٛ تعضيك

  

 



 TPNتغذیِ کاهل ٍریذی  -13پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙس ٔي وٙتطَ پعقه زؾتٛض ثب ضا ٔحَّٛ ٘ٛٔ وبض قطٚٔ اظ لجُ 1

 ٘ٛٔ ٘ٓط اظ ٚ وٙس ذبضج ٔي يرچبَ اظ اؾتفبزٜ اظ لجُ ؾبٖت يه ضا قسٜ تدٛيع ٔحَّٛ 2

 ّٔٗك شضات ٚخٛز ٚ ثٛزٖ وسض ٘ٓيط زض ٔحَّٛ َجيٗي غيط ٔٛاضز ا٘مًبء، تبضيد ٔحَّٛ،

 .وٙس ٔي ثطضؾي

 ٔكبٞسٜ نٛضت ٚ زض ثطضؾي آٖ زض ضً٘ اي لٟٜٛ لايٝ ٚخٛز ٘ٓط اظ ضا ِيپيسي ٔحَّٛ

 .ٌطزا٘س ٔي ثط زاضٚذب٘ٝ ثٝ

  

   .زٞس تٛييح ٔي ثيٕبض ثطاي ٞٛقيبضي نٛضت زض ضا وبض ا٘دبْ ٔطاحُ 3

 ٔي ٔٙبؾت ذٍ ٚضيسي يه ثبقس، ٘ساقتٝ ٔٙبؾت ٚضيسي ذٍ ثيٕبض وٝ نٛضتي زض 4

 .ٌيطز
  

 ضا  CVP ،قطٚٔ لجُ اظ قٛز، ٔي ا٘دبْ CVP  َطيك اظ ٚضيسي تغصيٝ وٝ نٛضتي زض 5

  . وٙس ٔي طَوٙت نحيح وبضوطز ٘ٓط اظ
  

   .وٙس ٔي ضا ثطلطاض ٞب ِِٛٝ اتهبلات اؾتطيُ ضٚـ ثٝ ٚ پٛقيسٜ اؾتطيُ ؾتىفز 6

 ٔي قطٚٔ ضا ٚ تعضيك تٙٓيٓ قسٜ زازٜ زؾتٛض ٔيعاٖ ثٝ تٛخٝ ثب ضا ا٘فٛظيٖٛ ؾطٖت 7

 .وٙس
  

 ٔيّي 50 تب 40 ثب ؾطٖت ثيٕبض تحُٕ ثٝ تٛخٝ ثب ٚ وطزٜ قطٚٔ وٓ ؾطٖت ثب ضا تعضيك 8

(. اؾت اِعأي ٔٛضز ايٗ زض پعقه ثٝ زؾتٛض تٛخٝ) زٞس ٔي ازأٝ ؾبٖت زض طِيت

ؾطٖت  ثب ذٖٛ لٙس ٘ٛؾب٘بت اظ خٌّٛيطي ّٖت ثٝ ضا ثبلا زٚظ زوؿتطٚظ ثب ٞبي ٔحَّٛ

 .زٞس ٔي ثيٕبض ثٝ ثبثت

  

   .وٙس ٔي ٚنُ ٚ آٔبزٜ آؾپتيه قطايٍ حفّ ثب ضا خسيس ٔحَّٛ 9

   .پٛقس ٔي اؾتطيُ زؾتىف 11

 ٔحَّٛ ٚ ٔي ثٙسز ضا ٚضيسي وّٕپ ٚ وطزٜ تٕيع اِىُ پٙجٝ ثب ضا ٔحَّٛ ٔحفٓٝ ؾط 11

 .وٙس ٔي آٚيعاٖ لجّي ٔحَّٛ خبي ثٝ ضا خسيس
  

 ثٝ تٛخٝ ثب ٚ ذبٔٛـ وطزٜ ضا پٕپ وٙس، ٔي اؾتفبزٜ ا٘فٛظيٖٛ پٕپ اظ وٝ نٛضتي زض 12

 وٙس ٔي تٙٓيٓ ٚ ضٚقٗ ضا پٕپ ٚ ٔدسزاً ٚنُ ضا خسيس ٔحَّٛ آؾپتيه قطايٍ ضٖبيت
  

 ٚ زاغي لطٔعي، ٘ٓط ٚخٛز اظ ضا تعضيك ٔحُ ثبلاي پٛؾت ٚضيسي، تعضيك ا٘دبْ ظٔبٖ زض 13

 .وٙس ٔي ثطضؾي( فّجيت ٖلايٓ) زضز
  

   . ٌيطز ٔي ثيٕبض ثطاي خسيسي ٚضيسي ذٍ فّجيت، ٚخٛز نٛضت زض 14



   وٙس. ٔي چبضت ٚ وٙتطَ ؾبٖت 3-4 ٞط ضا ثيٕبض حيبتي ٖلايٓ 15

   .وٙس ٔي وٙتطَ ذٖٛ لٙس ٘ٛؾب٘بت ٘ٓط اظ ضا ثيٕبض 16

   .وٙس ٔي خسا اظ ثيٕبض ٔٙبؾت َٛض ثٝ ضا ٞب ِِٛٝ ٚ ٚؾبيُ تعضيمي، ٔحَّٛ اتٕبْ اظ ثٗس 17

 حيٗ زض ٞبي ثيٕبض ٚاوٙف تعضيك، اتٕبْ ٚ قطٚٔ ؾبٖت لجيُ اظ وبض ا٘دبْ ٔطاحُ 18

 .وٙس ٔي ثجت ٌعاضـ زض يكنٛضت زل ثٝ ضا پطؾتبضي ٚ پعقىي ٔساذلات ٚ تعضيك
  

 



 هصزف دارٍ اس طزیق افشاًِ -14پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .وٙس ٔي وٙتطَ زلت ثٝ ضا پعقه زؾتٛض 1

   .وٙس ٔي وٙتطَ وبضزوؽ ثب ضا زاضٚيي وبضت 2

 اتبق ثٝ زاضٚيي وبضت ثب ٕٞطاٜ ٚ ثطزاقتٝ ٘ٓط ٔٛضز ٔحُ اظ ضا قسٜ زازٜ زؾتٛض زاضٚي 3

 .ثطز ٔي ثيٕبض
  

   .وٙس ٔي وٙتطَ ضا ثيٕبض ٔكرهبت 4

 فكبض، ٞط ثب افكب٘ٝ وٝ زٞس ٔي اَلأ اٚ ثٝ ٚ وٙس ٔي ُّٕٔ ٘ٓط ٔٛضز ثط٘بٔٝ اظ ضا ثيٕبض 5

 .وٙس ٔي زٞبٖ ٚاضز ضا زاضٚ اظ ٔٗيٙي ٔمساض
  

   .قٛيس ٔي ضا ٞب زؾت 6

 :زٞس ٔي آٔٛظـ ثيٕبض ظيطثٝ قطح ثٝ ضا افكب٘ٝ اظ اؾتفبزٜ ٘حٜٛ 7

 .زٞس ٔي ا٘دبْ ثيٙي اظَطيك ٖٕيمي ثبظزْ - اِف

 ثٝ آٖ وٝ ؾٛضاخ زٞس ٔي لطاض زٞبٖ زاذُ نٛضتي ثٝ ضا افكب٘ٝ زٞب٘ي لؿٕت - ة

 ؾب٘تي 5/2-5لؿٕت زٞب٘ي زض فبنّٝ  ٞب افكب٘ٝ ا٘ٛأ اظ ثطذي ٌيطز. زض لطاض ٌّٛ َطف

 اظ يىي ثيٙي ثطاي افكب٘ٝ اظ اؾتفبزٜ نٛضت زض ٚ قٛز زاقتٝ ٍ٘ٝ ثبظ زٞبٖ ٔتطي

 لطاض ثيٙي زيٍط ٔدطاي اثتساي ضا افكب٘ٝ زاضٚي ذطٚج ٚ لؿٕت ثؿتٝ ضا ثيٙي ٔدبضي

 .زٞس ٔي

 ٔمساض زٞس ا٘دبْ ٔي ضا زْ ُٖٕ زٞبٖ اظ ٖٕيك َٛض ثٝ ٚ آضأي ثٝ وٝ حبِي زض - ج

  .وٙس ٔي آظاز حبٚي زاضٚ وپؿَٛ ضٚي فكطزٖ ثب ضا ٘يبظ ٔٛضز زاضٚي

 .زاضز ٔي ٍ٘ٝ ضا ذٛز ٘فؽ ثب٘يٝ سچٙ ثطاي - ز

 . زٞس ٔي ا٘دبْ ضا ثبظزْ ُٖٕ قسٜ غٙچٝ ٞبي ِت َطيك اظ آضأي ثٝ - ٜ

 ٘يع ثيٙي زيٍط ٔدطاي ثطاي ضا فٛق ضٚـ ثيٙي، َطيك اظ زاضٚ ٔهطف نٛضت زض - ٚ

 .زٞس ٔي ا٘دبْ

  

 وٙس بضجذ ضا ذٛز ثيٙي تطقحبت ٚ قؿتٝ ؾبزٜ آة ثب ضا ذٛز زٞبٖ ذٛاٞس ٔي ثيٕبض اظ 8

 .قٛز وبؾتٝ ٖفٛ٘ت ذُط ٚ ٔربٌ تحطيه احتٕبَ اظ تب
  

 ا٘ساظٜ اظ ثيف ٔهطف ظيطا زٞس ٔي ٞكساض افكب٘ٝ ا٘ساظٜ اظ ثيف ٔهطف زضٔٛضز ثيٕبض ثٝ 9

 .وٙس ٔي ايدبز لّجي ٖلايٓ يب ثطٚ٘ف اؾپبؾٓ لجيُ اظ قسيسي ٖٛاضو زاضٚ
  

 وٙس، ٔي ذكه ٚ قؿتٝ نبثٖٛ ٚ آة بث ضا افكب٘ٝ زٞب٘ي لؿٕت اؾتفبزٜ، ثبض ٞط اظ ثٗس 11

 .ٌطزا٘س ثطٔي ٔطثٌٛ ٔحُ ثٝ ضا آٖ ؾپؽ
  

   .قٛيس ٔي ضا ٞب زؾت 11

 ٔٛضز ٘ىبت ٚ قسٜ ا٘دبْ ٔساذلات ثطضؾي، ٔٛضز ٘ىبت ثب ضاثُٝ زض ضا ذٛز اَلاٖبت 12

 .وٙس ٔي ثجت ثيٕبض پطٚ٘سٜ زض اضظقيبثي
  

 



 ر یا تشخیص پزستاردادى دارٍ بٌا بِ درخَاست بیوا -14پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .زاضز ثطٔي ضا ٘يبظ ٔٛضز زاضٚيي وبضت 1

   .وٙس ٔي وٙتطَ قسٜ آٔٛذتٝ ضٚـ َجك وبضزوؽ ثب ضا وبضت 2

   .ٌيطز ٘ٓط ٔي زض ضا زاضٚ تدٛيع آذطيٗ ؾبٖت ثيٕبض پطٚ٘سٜ ضٚي اظ 3

 ٔي الساْ زاضٚ ٔٛضز زازٖ زض ٙسو ٔي تُجيك پعقه زؾتٛض ثب ظٔب٘ي فبنّٝ چٙب٘چٝ 4

 .وٙس
  

 ٔٛضز ٚ٘ىبت تدٛيع قسٜ زاضٚي ثطضؾي، ٔٛضز ٘ىبت ثب ضاثُٝ زض ضا ذٛز اَلاٖبت 5

 .وٙس ٔي يبززاقت ثيٕبض پطٚ٘سٜ زض اضظقيبثي
  

   .زٞس ٔي لطاض ذٛز ٔرهٛل زضٔحُ ضا زاضٚيي وبضت 6

 



 چکاًذى قطزُ چشوی -15پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .قٛيس ٔي ضا ٞب زؾت 1

 ٚ ٔهطف زفٗبت لُطات، تٗساز غّٓت، زاضٚ، ٘ٛٔ ٘ٓط اظ وبضزوؽ ثب ضا زاضٚيي وبضت 2

 .وٙس ٔي وٙتطَ ٔٗبِدٝ ٔٛضز چكٓ
  

   .وٙس ٔي وٙتطَ ضا زاضٚ ا٘مًبي تبضيد 3

   .ثطز ٔي ثيٕبض اتبق ثٝ ٚ وطزٜ آٔبزٜ ضا ٚؾبيُ 4

 زضز٘بن چكٕي ٕٔٗٛلا زاضٚي اؾتٕٗبَ) وٙس ٔي ُّٕٔ ٘ٓط ٔٛضز الساْ اظ ضا ثيٕبض 5

 (. قٛ٘س ٔي چكٓ ثبٖث ؾٛظـ زضاثتسا زاضٚيي تطويجبت ثطذي ِيىٗ ٘يؿت،
  

 قسٜ ٔتٕبيُ ٖمت ؾط ثٝ وٝ حبِي زض ذٛاثيسٜ پكت ثٝ يب ٘كؿتٝ ٚيٗيت زض ضا ثيٕبض 6

 .زٞس ٔي لطاض اؾت
  

   .زاضز ثيٕبض ثطٔي ٓچك ضٚي اظ ضا آٖ چكٕي پب٘ؿٕبٖ ٚخٛز نٛضت زض 7

   .پٛقس ٔي اؾتطيُ زؾتىف ٚ قؿتٝ ضا ٞب زؾت 8

 ٌٛقٝ اظ ٞب ضا پّه ٚ ٞب ٔػٜ فيعيِٛٛغي ؾطْ ٔحَّٛ ثٝ آغكتٝ پٙجٝ ثب ٘يبظ زضنٛضت 9

 .وٙس ٔي اؾتفبزٜ يه ثبض فمٍ پٙجٝ ٞط اظ ٚ وطزٜ تٕيع ذبضخي ٌٛقٝ َطف ثٝ زاذّي
  

   .وٙس ٔي وٙتطَ لُطات تٗساز ٚ غّٓت ، ٘بْ ٘ٓط اظ ضا چكٕي زاضٚي 11

 پؽ تب زٞس ٔي اذتيبض ثيٕبضلطاض زض ضا اؾتطيُ ٌبظ اي لُٗٝ يب اؾتطيُ پٙجٝ ٌِّٛٝ يه 11

 ٚ قسٜ ثيٙي ثٝ زاضٚ ٚضٚز اظ ٔبٕ٘ ثيٙي ضٚي ٔدطاي آٖ زازٖ فكبض ثب لُطٜ، ضيرتٗ اظ

 .وٙس پبن ٞب ٔػٜ ٚ ٞب پّه ضا اظ ايبفي پٕبزٞبي

  

 پّه ؾپؽ ٍ٘بٜ وٙس، ؾمف َطف ثٝ وٝ ذٛاٞس ٔي اٚ اظ ٚ ٌيطز ٔي لطاض ثيٕبض وٙبض زض 12

 ظيط زضؾت ٌٛ٘ٝ ضٚي اؾترٛاٖ چپ زؾت قؿت يب اٍ٘كتبٖ لطاضزازٖ ثب ضا پبييٗ

 ٚخٛز زضنٛضت) قٛز ْبٞط ّٔتحٕٝ حفطٜ تحتب٘ي تب وكس ٔي پبييٗ َطف ثٝ چكٓ،

 (. وٙس ٔي احتيبٌ ُٖٕ ثب ٞب زضپّه تٛضْ

  

 ٚ زاقتٝ ٍ٘ٝ چكٓ پبييٗ حفطٜ اظ ٔتط ؾب٘تي 1-2 فبنّٝ ثٝ ضا ىبٖچ لُطٜ ٘ٛن - 13

 چىب٘س ٔي تحتب٘ي ّٔتحٕٝ ذبضخي حفطٜ ثّث زض ضا قسٜ زازٜ زؾتٛض لُطات تٗساز

 (. وٙس پيسا تٕبؼ پّه ٔربٌ ٚ ثب لط٘يٝ ٘جبيس ٖٙٛاٖ ٞيچ ثٝ چىبٖ لُطٜ)

  

 ِِٛٝ زاقتٗ ٍ٘ٝ ثب ، ؾپؽضيرتٝ زٚض ضا زاضٚ اثتسايي لؿٕت پٕبز، اؾتٕٗبَ نٛضت زض 14

 ٌٛقٝ اظ آضأي ثٝ ضا پٕبز اظ ٔتط ؾب٘تي 2 زض حسٚز ، تحتب٘ي ّٔتحٕٝ حفطٜ ثبلاي زاضٚ

 .فكبضز ٔي چكٓ ذبضخي َطف ٌٛقٝ ثٝ زاذّي

  

   .ثطٌطزز اِٚيٝ ذٛز حبِت ثٝ پّه تب زاضز ٔي ثط ثيٕبض ٌٛ٘ٝ ضٚي اظ ضا ذٛز زؾت 15

 زاضٚ تب ٞب ضا٘فكبضز، پّه ِيىٗ ثجٙسز، ضا ذٛز چكٓ آضأي ثٝ تب ذٛاٞس ٔي ثيٕبض اظ 16

 ٌبظ يب پٙجٝ اظ اؾتفبزٜ ثب لُطات چكٕي ٔٛضز زض) وٙس آغكتٝ ضا چكٓ وطٜ ؾُح

  



 ٔي ٚاضز فكبض ثيٙي – اقىي ٔدطاي زٞب٘ٝ ثٝ ثب٘يٝ 30 ٔست ثٝ حسالُ ثبيس اؾتطيُ

 (. قٛز خٌّٛيطي َطيك اظايٗ زاضٚ اظ ذطٚج تب آٚضز،

 وطزٜ تٕيع ذبضج ثٝ َطف زاذُ اظ ضا ٞب پّه اؾتطيُ پٙجٝ اظ اؾتفبزٜ ثب ِعْٚ نٛضت زض 17

 .وٙس ٔي پبن ضا ايبفي زاضٚي ٚ
  

   .وٙس ٔي ذبضج ضا ٞب زؾتىف 18

 ٔحُ زض ضا چؿت آٖ ثب ٚ پٛقب٘يسٜ ضا چكٓ چكٕي، پس اظ اؾتفبزٜ ثب ٘يبظ زضنٛضت 19

 .وٙس ٔي ثبثت
  

 زاضٚ ثطضؾي ثركي اثط اظ پؽ ٔدسزا ٚ لُطٜ ىب٘يسٖچ اظ پؽ ضا ثيٕبض فٛضي ٚاوٙف 21

 .وٙس ٔي
  

   .آٚضز ٔي ثٝ ُٖٕ آٟ٘ب اظ ضا لاظْ تٛخٝ ٚ ٌطزا٘س ثطٔي ٔطثَٛٝ ٔحُ ثٝ ضا ٚؾبيُ 21

   قٛيس ٔي ضا ٞب زؾت 22

 ٘بْ، قبُٔ ا٘دبْ قسٜ ٔساذلات ٚ ثطضؾي ٔٛضز ٘ىبت ثب ضاثُٝ زض ضا ذٛز اَلاٖبت 23

 پطٚ٘سٜ زض ؾبٖت شوط ثب ثيٕبض إُِٗ ٚ ٖىؽ ٔٗبِدٝ ٔٛضز كٓچ لُطٜ، تٗساز غّٓت،

 .وٙس ٔي يبززاقت

  

   .قٛيس ٔي ضا ٞب زؾت 24

 



 تشریق عضلاًی -16پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاحل اًجام کار ردیف

   .زٞس ٔي تُجيك وبضزوؽ ثب ضا زاضٚ وبضت 1

   .وٙس ٔي آٔبزٜ ضا ٚؾبيُ وّيٝ 2

 ثط ٔرسض لفؿٝ زاضٚٞبي يب يرچبَ زاضٚيي، لفؿٝ زاذُ اظ ضا قسٜ زازٜ زؾتٛض زاضٚي 3

 .زاضز ٔي
  

 ٔي ٔمبيؿٝ زاضٚ ثب وبضت زٚثبضٜ ٚ ذٛا٘س ٔي زلت ثٝ ضا ٚيبَ يب آٔپَٛ ضٚي ثطچؿت 4

 .وٙس
  

   .وٙس ٔي وٙتطَ ٔهطف تبضيد ٘ٓط اظ ضا زاضٚ 5

 ضٚي ثطچؿت ٝو ثسيٗ نٛضت وٙس ٔي پيطٚي زاضٚ تدٛيع ثطاي وٙتطَ ثبض ؾٝ ضٚـ اظ 6

 :ضا زاضٚ قيكٝ

 زاضٚيي لفؿٝ اظ ثطزاقتٗ اظ لجُ  اِف

 زاضٚ وكيسٖ اظ لجُ  ة

 .وٙس ٔي وٙتطَ لفؿٝ ثٝ زاضٚ ثطٌطزا٘سٖ ٍٞٙبْ  ج

  

   .وٙس ٔي حبنُ إَيٙبٖ قسٜ زازٜ زؾتٛض زاضٚي نحت اظ 7

   .قٛيس ٔي خطاحي ضٚـ ثٝ ضا ذٛز ٞبي زؾت 8

   .وٙس ٔي آٔبزٜ يُاؾتط َطيك ثٝ ضا ؾٛظٖ ٚ ؾطً٘ 9

 ضٚي ضا ؾٛظٖ ٚ ؾطً٘ ٔدسزاً قٛز، ٔي ُٕٔئٗ ؾطً٘ ٌطزٖ ثٝ ؾٛظٖ ثٛزٖ ثبثت اظ 11

 ٔي ؾطً٘ زض ظيط ضٚـ ثٝ ضا زاضٚ .زٞس ٔي ؾطً٘ لطاض اِٚيٝ پٛقف اؾتطيُ ؾُح

 :وكس

 :وٙس ٔي اؾتفبزٜ ٔبيٕ زاضٚي حبٚي ٚيبَ اظ وٝ نٛضتي زض  اِف

 ثٝ زازٜ لطاض زؾت زض وف ضا آٖ ٚيبَ ٔحتٛيبت قسٖ ٔرٌّٛ ثطاي ِعْٚ نٛضت زض -

 .زٞس ٕ٘ي تىبٖ ثٝ قست ضا آٖ ٞطٌع ِٚي چطذب٘س ٔي آضأي

 .زاضز اؾت ثطٔي ٌطفتٝ لطاض ٚيبَ ؾط لاؾتيه ضٚي وٝ ضا فّعي حفبِ -

 ثسيٗ .وٙس تٕيع ٔي( %70 اِىُ) وٙٙسٜ يسٖفٛ٘ي ٔبزٜ ثب ضا ٚيبَ زضة لاؾتيه -

 .وٙس ٔي اِىُ تٕيع ثٝ آغكتٝ پٙجٝ ثب زٚضا٘ي َطيك ثٝ ضا آٖ ٔٙٓٛض

 .زاضز ثطٔي ضا ؾٛظٖ ضٚي پٛقف ٚيبَ ؾط قسٖ ذكه اظ پيف -

 قسٖ آِٛزٜ تب اظ وٙس ٔي ذبضج ٔؿتميٓ َٛض ثٝ ضا آٖ وٝ وٙس ٔي زلت حبَ زضايٗ

 ٞٛا قٛز ٚاضز ؾطً٘ زض اؾت وٝ لطاض زاضٚيي حدٓ ثطاثط ؾپؽ قٛز، خٌّٛيطي ؾٛظٖ

 . وكس ٔي ؾطً٘ زاذُ

  

 ؾٛظٖ ثٛزٖ اؾتطيُ ٔطالت وٙس، ٔي ٚاضز ٚيبَ زضة لاؾتيه ٔطوع اظ ضا ؾٛظٖ زلت ثب 11

 .اؾت ؾطً٘ ٚ

 ؾطً٘ زاذُ ٞٛاي اؾت ٌطفتٝ لطاض زاضٚيي ٔحَّٛ اظ ذبضج ؾٛظٖ ٘ٛن وٝ حبِي زض -

  



 .وٙس ٔي تعضيك ٚيبَ زاذُ ثٝ ضا

 ؾٛظٖ ؾط وٝ حبِي زض .ٌيطز ٔي ذٛز چكٓ ؾُح ٞٓ ضا آٖ ٚ وطزٜ ٚاضٚ٘ٝ ضا ٚيبَ -

 .وكس ٔي ؾطً٘ زض ٘يبظ ٔٛضز حدٓ ثطاثط زاضز لطاض زاضٚ ٔحَّٛ زاذُ

 .زٞس ٔي لطاض آٖ ضٚي ضا ؾٛظٖ ضٚيي پٛقف ٚ وطزٜ ذبضج ٚيبَ زاذُ اظ ضا ؾٛظٖ- 

 لطاض تعضيك ؾيٙي يب ْطف زض ؾطً٘ پٛقف زضٖٚ ضا زاضٚيي ٔحَّٛ ٔحتٛي ؾطً٘ -

 .زٞس ٔي

 ٌيطز لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ثٗساً آٖ ٔحتٛيبت اؾت لاظْ چٙب٘چٝ يب زٚضا٘ساذتٝ ضا ٚيبَ -

 .زٞس ٔي لطاض ٔطثَٛٝ زضٔحُ

 .وٙس ٔي ليس آٖ ضٚي ضا ٚيبَ ؾط وطزٖ ثبظ تبضيد -

 : وٙس ٔي اؾتفبزٜ پٛزض حبٚي ٚيبَ اظ وٝ نٛضتي زض  ة

 .ذٛا٘س ٔي زلت ثٝ ضا ؾبظ٘سٜ زؾتٛضوبضذب٘ٝ -

 زاذُ اظ قٛز ايبفٝ اؾت لطاض ٝو حلاِي حدٓ ا٘ساظٜ ثٝ اؾتطيُ، تىٙيه ضٖبيت ثب -

 .وٙس ٔي ذبضج ٞٛا ٚيبَ

 .وٙس ٔي ايبفٝ ٚيبَ ثٝ ضٚـ َجك ضا ٘يبظ ٔٛضز فيعيِٛٛغي ؾطْ يب ٔمُط آة -

 ثٝ زازٜ لطاض زؾت وف زض ضا آٖ ٚيبَ ٔحتٛيبت قسٖ ٔرٌّٛ ثطاي ِعْٚ نٛضت زض -

 .چطذب٘س ٔي آضأي

 .وكس ٔي ؾطً٘ زض ضا ٘يبظ ٔٛضز زاضٚي حدٓ -

 .وٙس ٔي ليس آٖ ضٚي ضا ٚيبَ ؾط وطزٖ ثبظ يدتبض -

 لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ثٗسي تعضيمبت ثطاي ٚيبَ زاذُ آٔبزٜ ٔحَّٛ اؾت لاظْ چٙب٘چٝ -

 ضٚي ثطچؿت نٛضت ثٝ ضا ذٛز ٘بْ ٚ ِيتط ٔيّي ٞط زض زاضٚ ٔمساض ؾبٖت، تبضيد، ٌيطز

 .٘ٛيؿس ٔي ٚيبَ

 ُٖٕ ؾبظ٘سٜ وبضذب٘ٝ زؾتٛض جكَ يب زازٜ لطاض يرچبَ زاذُ ضا ثطچؿت زاضاي ٚيبَ -

 .وٙس ٔي

 :وٙس ٔي اؾتفبزٜ آٔپَٛ اظ وٝ نٛضتي زض

 لؿٕت زض ٔحَّٛ تٕبْ وٝ َٛضي ثٝ چطذب٘س ٔي زٚضا٘ي نٛضت ثٝ ثطزاقتٝ ضا آٔپَٛ -

 فٛلب٘ي لؿٕت ثٝ يطثبتي آٚضزٖ ٚاضز ثب ِعْٚ نٛضت زض .ٌيطز لطاض پٛوٝ پٟٗ ٚ پبييٗ

 .وٙس ٔي ٔٙتمُ پٛوٝ ٗپبيي پٟٗ لؿٕت - ثٝ ضا زاضٚ آٔپَٛ

 پٙجٝ ثب ٘ساضز ٚخٛز آٖ قىؿتٗ خٟت ٔكرم ذٍ آٔپَٛ ٌطزٖ زض وٝ نٛضتي زض -

 ثط آٔپَٛ ٌطزٖ وٝ حبِي زض ؾپؽ وٙس ٔي پبن ضا اضٜ ٚ آٔپَٛ ٌطزٖ لؿٕت اِىّي

 .زٞس ٔي ذطاـ اضٜ ثب ضا آٖ زاضز تىيٝ چپ زؾت ؾجبثٝ اٍ٘كت ضٚي اِىّي پٙجٝ

 ذبضج يب زاذُ َطف ثٝ زؾت فكبض ثب زازٜ لطاض آٔپَٛ زٌٖط اَطاف ضازض اِىّي پٙجٝ -

 .وٙس ٔي خسا ثس٘ٝ اظ ضا آٔپَٛ ؾط

 .زاضز ٔي ثط ٔٙبؾت َطيك ثٝ ضا ؾٛظٖ ضٚي پٛقف -

 زض.وكس ٔي ؾطً٘ زض اؾت لاظْ وٝ ضا زاضٚيي ٔمساض ٚ زازٜ لطاض آٔپَٛ زض ضا ؾٛظٖ -

 وُ ، زلت ثب آٔپَٛ وطزٖ وح ثب زاضز احتيبج آٔپَٛ ٔحتٛيبت وُ ثٝ وٝ نٛضتي

 .وكس ٔي ؾطً٘ زض ضا ٔحتٛي

 .اؾت ؾطً٘ ٚ ؾٛظٖ ثٛزٖ اؾتطيُ ٔطالت زازٜ لطاض آٖ ضٚي ضا ؾٛظٖ ضٚيي پٛقف -

 تعضيك ؾيٙي يب ْطف زاذُ ؾطً٘ پٛقف زضٖٚ ضا تعضيمي زاضٚي ٔحتٛي ؾطً٘ -

 .زٞس ٔي لطاض

 .ا٘ساظز زٚضٔي ضا قسٜ ٔهطف آٔپَٛ -

 ضٚـ َجك ثطزاقتٝ ضا زاضٚيي وبضت ٚ اِىّي پٙجٝ ، زاضٚ حبٚي ؾطً٘ ٔحتٛي ْطف -



 .زٞس ٔي ا٘دبْ ضا تعضيك قسٜ آٔٛذتٝ

 ٔي ٖٛو ضا ؾٛظٖ تعضيك اظ لجُ قٛز ٔي خّسي ظيط ثبفت تحطيه ٔٛخت زاضٚ چٙب٘چٝ 12

 .وٙس
  

 ٔمبيؿٝ اتبق ٚ ترت قٕبضٜ ثيٕبض، ٘بْ ٘ٓط اظ ثيٕبض ٔكرهبت وبضت ثب ضا زاضٚ وبضت 13

 .وٙس ٔي ؾئٛاَ اٚ اظ ضا ثيٕبض ٘بْ وطزٜ،
  

   .وٙس ٔي ُّٕٔ ٘ٓط ٔٛضز الساْ اظ ضا اٚ وٙس، ٔي فطاٞٓ ضا ثيٕبض ذّٛت 14

   .قٛيس ٔي ضا ذٛز ٞبي زؾت 15

 ثيٕبض ٚ وطزٜ ا٘تربة ضا تعضيك ٔحُ ثيٕبض، ؾٗ ٚ خثٝ ٚ تعضيمي ٔحَّٛ حدٓ ثٝ ثؿتٝ 16

 .زٞس ٔي لطاض ٔٙبؾت ٚيٗيت زض ضا
  

 ثٝ حؿبؾيت ، يبيٗٝ ٞطٌٛ٘ٝ اظ ٖبضي ثبيس وٙس ٔي ا٘تربة تعضيك ثطاي وٝ ضا ٔحّي 17

 .ثبقس ٘كسٜ ٔىطضاؾتفبزٜ َٛض ثٝ ٚ ثٛزٜ ٔٛيٗي اِتٟبة ٚ ؾفتي تٛضْ، ِٕؽ،
  

   .وٙس ٔي ا٘تربة چطذكي َٛض ثٝ ضا تعضيك ٔحُ ٔىطض، تعضيك ثٝ ٘يبظ زضنٛضت 18

   .وٙس ٔي ثطٞٙٝ ضا قسٜ ا٘تربة ٔحُ 19

   .پٛقس ٔي زؾتىف ِعْٚ ٛضتزضن 21

 اظ زٚضا٘ي نٛضت ثٝ وٙٙسٜ يسٖفٛ٘ي ٔبزٜ ثب ٔٛؾؿٝ ٔمطضات َجك ضا ا٘تربثي ٔحُ 21

 .وٙس ٔي يسٖفٛ٘ي ٔتط ؾب٘تي 5 ٚؾٗت ثٝ ذبضج ؾٕت ثٝ ٔطوع
  

 ذٛز غيطفٗبَ زؾت چٟبضْ ٚ ؾْٛ اٍ٘كت ثيٗ ثٗسي اؾتفبزٜ ثطاي ضا اِىّي پٙجٝ 22

 .زٞس ٔي لطاض( چپ زؾت ٕٔٗٛلاً)
  

 ضٚي پٛقف اؾت وٙٙسٜ يسٖفٛ٘ي ٔبزٜ اظ پٛؾت قسٖ ذكه ٔٙتٓط وٝ حبِي زض 23

 .٘كٛز آِٛزٜ ؾٛظٖ وٝ وٙس ٔي الساْ َطيمي ثٝ ٔٙٓٛض ايٗ ثطاي .زاضز ٔي ثط ضا ؾٛظٖ
  

 ٔتٕبيُ ؾطً٘ ٘ٛن َطف ثٝ آٖ زاذُ ٞٛاي وٝ ٌيطز ٔي زؾت زض َٛضي ضا ؾطً٘ 24

 ضا ايبفي ٞٛاي ثميٝ ٚ ٌصاقتٝ ثبلي ؾطً٘ زض يتط ٞٛاِ ٔيّي2/0 تٟٙب حبَ زضايٗ .ثبقس

 ٞبي ثبفت ٚ پٛؾت تحطيه ٔٛخت وٝ زاضٚٞبيي خٟت ذهٛنبً ُٖٕ ايٗ وٙس ٔي ذبضج

 ثٛز ذٛاٞس ٔفيس قٛ٘س ٔي ظيطخّسي

  

   .ٌيطز ٔي قؿت ٚ اٍ٘كتبٖ ثيٗ ذٛز ضاؾت زؾت زض ضا ؾطً٘ 25

 ثٝ ثؿتٝ ضٚـ ايٗ ا٘تربة .وٙس ٔي خٕٕ يب وكيسٜ ضا پٛؾت زيٍط زؾت اظ اؾتفبزٜ ثب 26

 .ثبقس ٔتفبٚت تٛا٘س ٔي( ظيطخّسي ثبفت لُط) ثيٕبض ٚيٗيت ٚ تعضيك ٔحُ
  

 ؾٛظٖ وطزٖ ٚاضز اظ ٘بقي ؾٛظـ حؽ ايدبز ٘ٓط اظ ضا ثيٕبض ؾٛظٖ، وطزٖ ٚاضز اظ لجُ 27

 .وٙس ٔي ُّٕٔ
  

 ٚاضز زضخٝ 90 ظاٚيٝ ثب ضا ؾٛظٖ تعضيك، ٔحُ ثٝ ثؿتٝ ؾطيٕ ٚ آضاْ ثبثت، حطوت يه ثب 28

 .وٙس ٔي ًّٖٝ
  

   .ٌيطز ٔي ضا پيؿتٖٛ زؾتٝ ضاؾت زؾت ثب ٚ ؾطً٘ ثس٘ٝ چپ زؾت ثب 29

 ٚاضز ذٖٛ اٌط .وكس ٔي ذبضج َطف ثٝ آٞؿتٍي ثٝ ضا پيؿتٖٛ ذٛز ضاؾت زؾت ثب 31

 ٔي آٔبزٜ زيٍطي ؾطً٘ ٚ ا٘ساذتٝ زٚض ضا ؾٛظٖ ٚ ؾطً٘ وطزٜ ذبضج ضا آٖ قس ؾطً٘

  



 .وٙس ٔي تعضيك آضأي ثٝ ضا ٔحَّٛ تٕبْ ايٙهٛضت غيط زض .وٙس

 ضا ٔحُ ذٛ٘طيعي ازأٝ نٛضت زض. زٞس ٔي فكبض تعضيك ٔحُ زض آضأي ثٝ ضا اِىّي پٙجٝ 31

 .قٛز لُٕ ذٛ٘طيعي تب زٞس ٔي فكبض ذكه اؾتطيُ ٌبظ ثب
  

 ضا قسٜ اؾتفبزٜ ؾطً٘ ؾٛظٖ، ضٚي ؾطپٛـ ثطٌطزا٘يسٖ ثسٖٚ تعضيك، اتٕبْ اظ پؽ 32

 .زٞس ٔي لطاض تعضيك ْطف زاذُ
  

 ؾٛظٖ آٚضز، ٔي ُٖٕ ثٝ آٟ٘ب اظ ضا لاظْ تٛخٝ ثطٌطزا٘يسٜ، ٔطثَٛٝ ٔحُ ثٝ ضا ٚؾبيُ 33

 .ا٘ساظز ٔي ثبوؽ ؾيفتي ْطف زض ضا قسٜ اؾتفبزٜ
  

   . قٛيس ٔي ضا ٞب زؾت ٚ وٙس ٔي ذبضج ضا آٖ زؾتىف پٛقيسٖ نٛضت زض 34

 ا٘دبْ ثطضؾي ٞطٌٛ٘ٝ ٚ تدٛيع ضٚـ ٔمساض، تعضيمي، اضٚيز ٔٛضز٘ٛٔ زض ضا ذٛز اَلاٖبت 35

 .وٙس ٔي يبززاقت ثيٕبض پطٚ٘سٜ زض پطؾتبض ٘بْ ٚ ؾبٖت تبضيد، شوط ثب قسٜ،
  

   . وٙس ٔي اضظقيبثي ا٘تٓبض ٔٛضز ظٔبٖ زض ضا تعضيمي زاضٚي تبثيط 36

 

 



 آهادُ کزدى دارٍ بزای کشیذى اس آهپَل یا ٍیال -17پزٍسیجز 

 خیز بلی جل اًجام کارهزا ردیف

   .زٞس ٔي تُجيك وبضزوؽ ثب ضا زاضٚ وبضت 1

   .وٙس ٔي آٔبزٜ ضا ٚؾبيُ وّيٝ 2

 ثطٔي ٔرسض زاضٚٞبي لفؿٝ يب يرچبَ زاضٚيي، لفؿٝ زاذُ اظ ضا قسٜ زازٜ زؾتٛض زاضٚي 3

 .زاضز
  

 ٔي ؿٝٔمبي زاضٚ وبضت ثب زٚثبضٜ ٚ ذٛا٘س ٔي زلت ثٝ ضا ٚيبَ يب آٔپَٛ ضٚي ثطچؿت 4

 .وٙس
  

   .وٙس ٔي وٙتطَ ٔهطف تبضيد ٘ٓط اظ ضا زاضٚ 5

 ضٚي ثطچؿت وٝ نٛضت ثسيٗ وٙس ٔي پيطٚي زاضٚ تدٛيع ثطاي وٙتطَ ثبض ؾٝ ضٚـ اظ 6

 : ضا زاضٚ قيكٝ

 زاضٚيي لفؿٝ اظ ثطزاقتٗ اظ لجُ - اِف

 زاضٚ وكيسٖ اظ لجُ - ة

 .وٙس ٔي وٙتطَ لفؿٝ ثٝ زاضٚ ثطٌطزا٘سٖ ٍٞٙبْ - ج

  

   .قٛيس ٔي خطاحي ضٚـ ثٝ ضا ذٛز ٞبي زؾت 7

   .وٙس ٔي آٔبزٜ اؾتطيُ َطيك ثٝ ضا ؾٛظٖ ٚ ؾطً٘ 8

 ضٚي ضا ؾٛظٖ ٚ ؾطً٘ ٔدسزاً قٛز، ٔي ُٕٔئٗ ؾطً٘ ٌطزٖ ثٝ ؾٛظٖ ثٛزٖ ثبثت اظ 9

 .زٞس ٔي لطاض ؾطً٘ اِٚيٝ پٛقف اؾتطيُ ؾُح
  

 :وكس ٔي ؾطً٘ زض ظيط ضٚـ ثٝ ضا زاضٚ 11

 :وٙس ٔي اؾتفبزٜ ٔبيٕ زاضٚي حبٚي ٚيبَ اظ وٝ تينٛض زض  اِف

 ثٝ زازٜ لطاض زؾت وف زض ضا آٖ ٚيبَ ٔحتٛيبت قسٖ ٔرٌّٛ ثطاي ِعْٚ نٛضت زض -

 .زٞس ٕ٘ي تىبٖ قست ثٝ ضا آٖ ٞطٌع ِٚي چطذب٘س ٔي آضأي

 .زاضز اؾت ثطٔي ٌطفتٝ لطاض ٚيبَ ؾط لاؾتيه ضٚي وٝ ضا فّعي حفبِ

 ثسيٗ. وٙس تٕيع ٔي(  %70 اِىُ) وٙٙسٜ يسٖفٛ٘ي بزٜٔ ثب ضا ٚيبَ زضة لاؾتيه -

 .وٙس ٔي اِىُ تٕيع ثٝ آغكتٝ پٙجٝ ثب زٚضا٘ي َطيك ثٝ ضا آٖ ٔٙٓٛض

 .زاضز ثطٔيضا  ؾٛظٖ ضٚي پٛقف ٚيبَ ؾط قسٖ ذكه اظ پيف -

 قسٖ آِٛزٜ اظ تب وٙس ذبضج ٔؿتميٓ َٛض ثٝ ضا آٖ وٝ وٙس ٔي زلت حبَ زضايٗ -

 ٞٛا قٛز ٚاضز ؾطً٘ زض اؾت لطاض وٝ زاضٚيي حدٓ ثطاثط ؾپؽ قٛز، خٌّٛيطي ؾٛظٖ

 .وكس ٔي ؾطً٘ زاذُ

 ثٛزٖ اؾتطيُ ٔطالت وٙس، ٔي ٚاضز ٚيبَ زضة لاؾتيه ٔطوع اظ ضا ؾٛظٖ زلت ثب -

 .اؾت ؾطً٘ ٚ ؾٛظٖ

 ؾطً٘ زاذُ ٞٛاي اؾت ٌطفتٝ لطاض زاضٚيي ٔحَّٛ اظ ذبضج ؾٛظٖ ٘ٛن وٝ حبِي زض -

 .ٙسو ٔي تعضيك ٚيبَ زاذُ ثٝ ضا

 ؾٛظٖ ؾط وٝ حبِي زض .ٌيطز ٔي ذٛز چكٓ ؾُح ٞٓ ضا آٖ ٚ وطزٜ ٚاضٚ٘ٝ ضا ٚيبَ -

 .وكس ٔي ؾطً٘ زض ٘يبظ ٔٛضز حدٓ ثطاثط زاضز لطاض زاضٚ ٔحَّٛ زاذُ

  



 .زٞس ٔي لطاض آٖ ضٚي ضا ؾٛظٖ ضٚيي پٛقف ٚ وطزٜ ذبضج ٚيبَ زاذُ اظ ضا ؾٛظٖ -

 لطاض تعضيك ؾيٙي يب ْطف زض ؾطً٘ پٛقف زضٖٚ ضا زاضٚيي ٔحَّٛ ٔحتٛي ؾطً٘ -

 .زٞس ٔي

 زض ٌيطز لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ثٗساً آٖ ٔحتٛيبت اؾت لاظْ چٙب٘چٝ يب زٚضا٘ساذتٝ ضا ٚيبَ -

 .زٞس ٔي لطاض ٔطثَٛٝ ٔحُ

 .وٙس ٔي ليس آٖ ضٚي ضا ٚيبَ ؾط وطزٖ ثبظ تبضيد -

 : وٙس ٔي اؾتفبزٜ پٛزض حبٚي ٚيبَ اظ وٝ نٛضتي زض  ة

 .ذٛا٘س ٔي زلت ثٝ ضا ٘سٜؾبظ زؾتٛضوبضذب٘ٝ -

 زاذُ اظ قٛز ايبفٝ اؾت لطاض وٝ حلاِي حدٓ ا٘ساظٜ ثٝ اؾتطيُ، تىٙيه ضٖبيت ثب -

 .وٙس ٔي ذبضج ٞٛا ٚيبَ،

 .وٙس ٔي ايبفٝ ٚيبَ ثٝ ضٚـ َجك ضا ٘يبظ ٔٛضز فيعيِٛٛغي ؾطْ يب ٔمُط آة -

 آضأي ثٝ ٜزاز لطاض زؾت وف ضا آٖ ٚيبَ ٔحتٛيبت قسٖ ٔرٌّٛ ثطاي ِعْٚ نٛضت زض -

 .چطذب٘س ٔي

 .وكس ٔي ؾطً٘ زض ضا ٘يبظ ٔٛضز زاضٚي حدٓ -

 لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ثٗسي تعضيمبت ثطاي ٚيبَ زاذُ آٔبزٜ ٔحَّٛ اؾت لاظْ چٙب٘چٝ -

 ضٚي ثطچؿت نٛضت ثٝ ضا ذٛز ٘بْ ٚ ِيتط ٔيّي زضٞط زاضٚ ٔمساض ؾبٖت، تبضيد، ٌيطز

 .٘ٛيؿس ٔي ٚيبَ

 ُٖٕ ؾبظ٘سٜ وبضذب٘ٝ زؾتٛض َجك يب زازٜ لطاض يرچبَ زاذُ ضا ثطچؿت زاضاي ٚيبَ -

 .وٙس ٔي

 لؿٕت زض ٔحَّٛ تٕبْ وٝ َٛضي ثٝ چطذب٘س ٔي زٚضا٘ي نٛضت ثٝ ثطزاقتٝ ضا آٔپَٛ -

 فٛلب٘ي لؿٕت ثٝ يطثبتي آٚضزٖ ٚاضز ثب ِعْٚ نٛضت زض. ٌيطز لطاض پٛوٝ پٟٗ ٚ پبييٗ

 .وٙس ٔي ٔٙتمُ پٛوٝ پبييٗ پٟٗ لؿٕت ثٝ ضا زاضٚ آٔپَٛ

 پٙجٝ ثب ٘ساضز ٚخٛز آٖ قىؿتٗ خٟت ٔكرم ذٍ آٔپَٛ ٌطزٖ زض وٝ نٛضتي زض -

 ثط آٔپَٛ ٌطزٖ وٝ حبِي زض ؾپؽ وٙس ٔي پبن ضا اضٜ ٚ آٔپَٛ ٌطزٖ لؿٕت اِىّي

 ذطاـ اضٜ ثب ضا آٖ زاضز تىيٝ چپ زؾت ؾجبثٝ اٍ٘كت ضٚي اِىّي پٙجٝ

 .زٞس ٔي

 ذبضج يب زاذُ َطف ثٝ زؾت فكبض بث زازٜ لطاض آٔپَٛ ٌطزٖ اَطاف ضازض اِىّي پٙجٝ-

 .وٙس ٔي خسا ثس٘ٝ اظ ضا آٔپَٛ ؾط

 .زاضز ٔي ثط ٔٙبؾت َطيك ثٝ ضا ؾٛظٖ ضٚي پٛقف-

 زض .وكس ٔي ؾطً٘ زض اؾت لاظْ وٝ ضا زاضٚيي ٔمساض ٚ زازٜ لطاض آٔپَٛ زض ضا ؾٛظٖ-

 وُ ، زلت ثب آٔپَٛ وطزٖ وح ثب زاضز احتيبج آٔپَٛ ٔحتٛيبت وُ ثٝ وٝ نٛضتي

 .وكس ٔي ؾطً٘ زض ضا تٛئح

 .اؾت ؾطً٘ ٚ ؾٛظٖ ثٛزٖ اؾتطيُ ٔطالت زازٜ لطاض آٖ ضٚي ضا ؾٛظٖ ضٚيي پٛقف-

 تعضيك ؾيٙي يب ْطف زاذُ ؾطً٘ پٛقف زضٖٚ ضا تعضيمي زاضٚي ٔحتٛي ؾطً٘ -

 .زٞس ٔي لطاض

 .ا٘ساظز ٔي زٚض ثٝ ضا قسٜ ٔهطف آٔپَٛ -

 ضٚـ َجك ثطزاقتٝ ضا زاضٚيي توبض ٚ اِىّي پٙجٝ زاضٚ، حبٚي ؾطً٘ ٔحتٛي ْطف -

 ثطاي ٚيبَ زاذُ آٔبزٜ ٔحَّٛ اؾت لاظْ چٙب٘چٝ .زٞس ٔي ا٘دبْ ضا تعضيك قسٜ آٔٛذتٝ

 ثطچؿت نٛضت ثٝ ضا ذٛز ٘بْ ٚ ِيتط ٔيّي زضٞط زاضٚ ٔمساض ؾبٖت، تبضيد، ٌيطز، لطاض

 .٘ٛيؿس ٔي ٚيبَ ضٚي

 ُٖٕ ؾبظ٘سٜ وبضذب٘ٝ زؾتٛض َجك يب زازٜ لطاض يرچبَ زاذُ ضا ثطچؿت زاضاي ٚيبَ -



 .وٙس ٔي

 : وكس ٔي ؾطً٘ زض ظيط َطيك ثٝ ضا زاضٚ وٙس ٔي اؾتفبزٜ آٔپَٛ اظ وٝ نٛضتي زض - ج

 لؿٕت زض ٔحَّٛ تٕبْ وٝ َٛضي ثٝ چطذب٘س ٔي زٚضا٘ي نٛضت ثٝ ثطزاقتٝ ضا آٔپَٛ -

 فٛلب٘ي لؿٕت ثٝ يطثبتي آٚضزٖ ٚاضز ثب ِعْٚ نٛضت زض .ٌيطز لطاض پٛوٝ پٟٗ ٚ پبييٗ

 .وٙس ٔي ٔٙتمُ پٛوٝ پبييٗ پٟٗ لؿٕت ثٝ ضا زاضٚ آٔپَٛ

 پٙجٝ ثب ٘ساضز ٚخٛز آٖ قىؿتٗ خٟت ٔكرم ذٍ آٔپَٛ ٌطزٖ زض وٝ نٛضتي زض -

 ثط آٔپَٛ ٌطزٖ وٝ حبِي زض ؾپؽ وٙس ٔي پبن ضا اضٜ ٚ آٔپَٛ ٌطزٖ لؿٕت اِىّي

 ذطاـ اضٜ ثب ضا آٖ زاضز تىيٝ چپ زؾت ؾجبثٝ اٍ٘كت ضٚي اِىّي پٙجٝ

 .ٞسز ٔي

 ذبضج يب زاذُ َطف ثٝ زؾت فكبض ثب زازٜ لطاض آٔپَٛ ٌطزٖ اَطاف ضازض اِىّي پٙجٝ -

 .وٙس ٔي خسا ثس٘ٝ ضااظ آٔپَٛ ؾط

 .زاضز ٔي ثط ٔٙبؾت َطيك ثٝ ضا ؾٛظٖ ضٚي پٛقف -

 ض. زوكس ٔي ؾطً٘ اؾت زض لاظْ وٝ ضا زاضٚيي ٔمساض ٚ زازٜ لطاض آٔپَٛ زض ضا ؾٛظٖ -

 ٔحتٛي وُ زلت، ثب آٔپَٛ وطزٖ وح ثب زاضز آٔپَٛ احتيبج تٔحتٛيب وُ ثٝ وٝ نٛضتي

 .وكس ؾطً٘ ٔي زض ضا

 .اؾت ؾطً٘ ٚ ؾٛظٖ اؾتطيُ ثٛزٖ ٔطالت زازٜ لطاض آٖ ضٚي ضا ؾٛظٖ ضٚيي پٛقف -

 تعضيك ؾيٙي يب ْطف ؾطً٘ زاذُ پٛقف زضٖٚ ضا تعضيمي زاضٚي ٔحتٛي ؾطً٘ -

 .زٞس ٔي لطاض

 .٘ساظزا ٔي زٚض ثٝ ضا قسٜ ٔهطف آٔپَٛ -

 ضٚـ َجك ثطزاقتٝ ضا وبضت زاضٚيي ٚ اِىّي پٙجٝ ، زاضٚ حبٚي ؾطً٘ ٔحتٛي ْطف -

 . زٞس ا٘دبْ ٔي ضا تعضيك قسٜ آٔٛذتٝ

 

 



 کوک در دادى دارٍ اس طزیق لَلِ تزاشِ -18پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاجل اًجام کار ردیف

   .وٙس ٔي چه زاضٚ ٘ٛٔ ٘ٓط اظ ضا پعقه زؾتٛض 1

   .وٙس ٔي زضيبفت ضا پعقه قفبٞي زؾتٛض اٚضغا٘ؽ ٔٛلٗيت زض 2

   .قٛيس ٔي ضا ذٛز ٞبي زؾت 3

   .وٙس ٔي ثطضؾي پعقىي ٌٛقي ٚ آٔجٛثً اظ اؾتفبزٜ ثب ضا تطاقٝ ِِٛٝ ٔٛلٗيت 4

   .وٙس ٔي ٔحبؾجٝ ضا زاضٚ ٔيعاٖ 5

   .وكس ٔي ؾطً٘ زاذُ ضا زاضٚ 6

   .وٙس ٔي كضلي ؾبِيٗ ٘طٔبَ ِيتط ٔيّي 10 ثب ضا زاضٚ 7

   .پٛقس ٔي زؾتىف 8

   .زٞس ٔي لطاض ثبلاتط وٕي ضا ؾط ٚ زٞس ٔي لطاض ذٛاثيسٜ پكت ثٝ ٚيٗيت زض ضا ثيٕبض 9

   .زٞس ٔي تٙفؽ آٔجٛثً وٕه ثٝ ثبض 5 تب 3 ثيٕبض ثٝ 11

   .وٙس ٔي خسا ؾطً٘ اظ ضا ؾٛظٖ 11

   .زٞس ٔي لطاض تطاقٝ ِِٛٝ ٔسذُ زاذُ ضا ؾطً٘ ؾط 12

   .وٙس ٔي تعضيك تطاقٝ ِِٛٝ زاذُ ثٝ ضا زاضٚ 13

   .زٞس ٔي ثيٕبض ثٝ ؾطيٕ تٙفؽ چٙس آٔجٛثً ثب زاضٚ، تعضيك اظ پؽ 14

   .وٙس ٔي ٔٗسْٚ نحيح ضٚـ ثٝ ضا ؾطً٘ 15

   .وٙس ٔي ذبضج ضا ٞب زؾتىف 16

   .قٛيس ٔي ضا ذٛز زؾتبٖ 17

   .كند ٔي ثجت ضا ثيٕبض پبؾد ٚ قسٜ اؾتفبزٜ زاضٚي زاضٚ، تدٛيع تبضيد ٚ ظٔبٖ 18

 



 دادى دارٍ اس راُ پزدُ جٌب -19پزٍسیجز 

 خیز بلی هزاجل اًجام کار ردیف

   .وٙس ٔي وبض چٝ ذٛاٞس ٔي وٝ زٞس ٔي تٛييح ثيٕبض ثٝ 1

   .قٛيس ٔي ضا ٞبيف زؾت 2

   .آٚضز ٔي فطاٞٓ ضا ثيٕبض ذّٛت 3

   .زٞس ٔي لطاض ؾبِٓ پّٟٛي ثٝ ضا ثيٕبض 4

   .وٙس وٕه ٔي تيٛة چؿت يب وبتتط زٚض پب٘ؿٕبٖ ثطزاقتٗ زض پعقه ثٝ 5

   .وٙس ٔي ولأپ ضا آٖ زاضز تيٛة چؿت ثيٕبض وٝ نٛضتي زض 6

   .وكس ٔي ؾطً٘ زضٖٚ ضا قسٜ زازٜ زؾتٛض زاضٚي ٔيعاٖ 7

   .وٙس پب٘ؿٕبٖ ٔي ضا وبتتط اَطاف وطز، تعضيك ضا زاضٚ پعقه وٝ ايٗ اظ پؽ 8

   .وٙس ثجت ٔي ضا زضٔبٖ ثٝ ثيٕبض پبؾد ٚ زاضٚ ٔيعاٖ قسٜ، دٛيعت زاضٚي 9

 

  

 


