
 پرٍسیجرّای ًوًَِ گیری

 کوک در اًجام پًَکسیَى کوری -1پرٍسیجر 

 خیر بلی هراحل اًجام کار ردیف

   .ًٜس ٦ٗ آٗبزٟ را ٨ٛبس ٗٞرز ٝعب٧ْ 1

   .ًٜس ٦ٗ اذذ ًتج٦ ٛب٠ٗ رضب٧ت ث٨٘بر اس رٝػ اٛدبٕ خ٢ت 2

   .ز١س ٦ٗ ؽزح ث٨٘بر ثزا٥ را ًبر اٛدبٕ ٗزاحْ 3

   .ًٜس ٦ٗ تؾ٧ٞن ٗسكٞع ٝ ازرار زكغ ث٠ رٝػ ٧ٚا اٛدبٕ اس هجْ را ث٨٘بر 4

   .ز١س ٦ٗ هزار ٜٗبعت ٝضؼ٨ت زر رٝػ ا٧ٚ اٛدبٕ خ٢ت را ث٨٘بر 5

   .ز١س ٦ٗ آٗٞسػ ًبر ح٨ٚ زر طج٨ؼ٦ تٜلظ اٛدبٕ ثب راثط٠ زر ث٨٘بر ث٠ 6

   .ز١س ٦ٗ ؽزح ث٨٘بر ثزا٥ را ًبر رٝػ ٗزح٠ٔ ث٠ ٗزح٠ٔ ًبر، پ٨ؾزكت ثب ١٘شٗبٙ 7

   .چغجبٛس ٦ٗ را ث٨٘بر ٗؾرقبت چغت ثز ؽسٟ ُزكت٠ ١ب٥ ٠ٛٞ٘ٛ ر٥ٝ 8

   .ًٜس ٦ٗ اعتلبزٟ ًٞچي پبٛغ٘بٙ اس رٝػ، اٛدبٕ ٗحْ زر 9

   .ًٜس ٦ٗ ارعبّ آسٗب٧ؾِبٟ ث٠ فح٨ح رٝػ ث٠ ثلاكبف٠ٔ را ١ب ٠ٛٞ٘ٛ 11

   .ز١س ٦ٗ هزار زٗز ٝضؼ٨ت زرعبػت  2-3 رٝػ اٛدبٕ اس پظ را ث٨٘بر 11

 ثزٝس فٞرت زر ٝ ًٜس ٦ٗ ًٜتزّ تؾر٨ق٦ رٝػ ا٧ٚ اس ٛبؽ٦ ػٞارك ٛظز سا را ث٨٘بر 12

 .ز١س ٦ٗ اطلاع پشؽي ث٠ ػٞارك

  

 ٦ٗ تؾ٧ٞن ٗب٧ؼبت ذٞرزٙ ث٠ را ث٨٘بر ٗب٧ؼبت، ٗقزف ٜٗ٘ٞػ٨ت ٛساؽتٚ فٞرت زر 13

 .ًٜس
  

 



 اًدازُ گیری قٌد خَى از راُ سَزى پَستی -2پرٍسیجر 

 خیر بلی هراحل اًجام کار ردیف

   .ؽ٧ٞس ٦ٗ ٝفبثٞٙ ُزٕ آة ثب را ٗسزخٞ ١ب٥ زعت 1

   .ز١س ٦ٗ هزار راحت ٝضؼ٨ت زر را ٗسزخٞ 2

   .ًٜس ٦ٗ رٝؽٚ را زعتِبٟ 3

   .ز١س ٦ٗ هزار زعتِبٟ زرٝٙ را تغت ٛٞار 4

   .ثبؽس ٧ٌغبٙ تغت ٛٞار ٝ زعتِبٟ ًس ٠ً زارز زهت 5

   .ًٜس ٦ٗ اٛتربة سزٙ عٞسٙ ثزا٥ را اِٛؾتبٙ اس ٦ٌ٧ 6

   .ز١س ٦ٗ ٗبعبص آ١غت٦ِ ث٠ را ٛظز ٗٞرز اِٛؾت 7

   .ًٜس ٦ٗ ػل٦ٛٞ ضس آٌْ پٜج٠ ثب را عٞسٙ ٝرٝز ٗحْ 8

   .ؽٞز ذؾي آٌْ ٗحْ ز١س ٦ٗ اخبسٟ 9

   .پٞؽس ٦ٗ زعتٌؼ 11

   .ًٜس ٦ٗ ٗحْ ٝارز ػ٘ٞز٥ ٝ عز٧غ ٝ زارز ٦ٗ ثز را لاٛغت پٞؽؼ 11

   .ًٜس ٦ٗ ذؾي آٌْ ٜج٠پ ثب را ؽسٟ ذبرج ذٞٙ اّٝ هطزٟ 12

   .ؽٞز ذبرج ثشر٦ُ ذٞٙ هطزٟ تب ز١س ٦ٗ كؾبر را ؽسٟ عٞراخ ٗحْ 13

   .ًٜس ٦ٗ ٛشز٧ي ذٞٙ هطزٟ ث٠ را تغت ٛٞار 14

   .ؽٞز آؿؾت٠ ذٞٙ ث٠ ٛٞار عطح ت٘بٕ ٠ً ًٜس ٦ٗ تٞخ٠ ٛٞار عطح ثب زعت ت٘بط ثسٝٙ 15

   .ز١س ٦ٗ كؾبر را عٜح سٗبٙ ًبرذب٠ٛ زعتٞر طجن ٓشٕٝ فٞرت زر 16

   .ًٜس اػلإ ؽ٘ب ث٠ را خٞاة زعتِبٟ تب ًٜس ٦ٗ فجز 17

   .ًٜس ٦ٗ ذبرج زعتِبٟ اس را ٛٞار ٛت٨د٠ حقّٞ اس پظ 18

   .ًٜس ٦ٗ ذبٗٞػ را زعتِبٟ 19

   .ز١س ٦ٗ اطلاع ٗسزخٞ ٝ پشؽي ث٠ را تغت ٛت٨د٠ 21

   .ًٜس ٦ٗ ثجت پزٝٛسٟ زر را ٛت٨د٠ 21

 



 گیری ٍریدیخَى  -3پرٍسیجر 

 خیر بلی هراحل اًجام کار ردیف

   .پٞؽس ٦ٗ زعتٌؼ ٝ ؽ٧ٞس ٦ٗ ًبٗلا را ذٞز زعتبٙ 1

   .ًٜس ٦ٗ ؽٜبعب٦٧ ٛبٗؼ ًززٙ فسا ثب را ث٨٘بر 2

 اٛدبٕ ًبر٥ چ٠ ٝ ذٞا١س ٦ٗ ٜٗظٞر٥ چ٠ ثزا٥ را ٠ٛٞ٘ٛ ٠ً ز١س ٦ٗ تٞض٨ح ث٨٘بر ث٠ 3

 .زاز ذٞا١س
  

 ضؼق ٝ ت٢ٞع حبٓت ٧ب ؿؼ حبٓت زچبر زازٙ ذٞٙ ِٜب١ٕ آ٧ب ًٜس ٦ٗ عئٞاّ ث٨٘بر اس 4

 ؽٞز؟ ٦ٗ
  

 ذٞاث٨سٟ پؾت ث٠ ٝضؼ٨ت زر ٠ً ذٞا١س ٦ٗ اٝ اس اعت ًؾ٨سٟ زراس ترت زر ث٨٘بر اُز 5

 .٨ُزز هزار

  

 ٨ٗش ٧ب فٜس٦ٓ ٓج٠ ر٥ٝ را ذٞز زعت ٠ً ذٞا١س ٦ٗ اٝ اس اعت ٛؾغت٠ ٠ً ث٨٘بر٥ زر 6

 .ثِذارز
  

   .ًٜس ٦ٗ ثزرع٦ ٨ُز٥ ذٞٙ ٗحْ اٛتربة ثزا٥ را ث٨٘بر ٝر٧س١ب٥ 7

   .ثٜسز ٦ٗ ٗٞرزٛظز ٗحْ ثبلا٥ ٗتز عبٛت٦ 5 را تٞر٠ٌ٨ٛ 8

 ثغت٠ ٝ ثبس را ذٞز ٗچ ثبر چٜس ٠ً ذٞا١س ٦ٗ ث٨٘بر اس ػزٝم ث٠ زعتزع٦ راحت٦ ثزا٥ 9

 .ًٜس
  

   .ًٜس ٦ٗ ضسػل٦ٛٞ ا٥ زا٧زٟ ؽٌْ ث٠ ثتبز٧ٚ ٧ب آٌْ پٜج٠ ثب را ذ٨ِٛٞز٥ ٗحْ 11

   .ؽٞز ذؾي ًبٗلاً ضسػل٦ٛٞ ٗحْ تب ز١س ٦ٗ اخبسٟ 11

 پب٨٧ٚ طزف ث٠ پٞعت تب ًؾس ٦ٗ ذ٨ِٛٞز٥ ٛبح٠٨ س٧ز ذٞز ؽغت كؾبرزازٙ ثب را ٝر٧س 12

 .ؽٞز ثبثت
  

 ٝر٧س ٝارز ثبلاعت ث٠ رٝ عٞسٙ ؽ٨جسار ع٘ت ٠ً حب٦ٓ زر زرخ٠ 30 سا٠٧ٝ ثب را عٞسٙ 13

 .ًٜس ٦ٗ
  

 ذٞٙ ٨ٛبس ٗٞرز ٨ٗشاٙ تب ًؾس ٦ٗ را ذٞٙ آرا٦ٗ ث٠ سؽ عزَٛ ٝارز ذٞٙ ٠ً ١ِٜب٦ٗ 14

 .ث٨ِزز
  

   .ًٜس ٦ٗ ثبس را تٞر٠ٌ٨ٛ 15

 اس را عٞسٙ آرا٦ٗ ث٠ ٝ ُذاؽت٠ عٞسٙ ٗحْ ر٥ٝ را ًٞچي ُبس ٨ُز٥، ٠ٛٞ٘ٛ اس ثؼس 16

 .ًٜس ٦ٗ ذبرج ٝر٧س
  

 ثٜس ذٞٙ تب ًٜس ٦ٗ ٝارز زه٨و٠ 3 ا٦ٓ 2 ٗست ث٠ عٞسٙ ٝرٝز ٗحْ ر٥ٝ ٗلا٦٘٧ كؾبر 17

 .ث٨ب٧س
  

   .سٛس ٦ٗ چغت آٙ ر٥ٝ ذٞٛز٧ش٥ تٞهق اس ثؼس 18

   .ز١س ٦ٗ اٛتوبّ ٠ٛٞ٘ٛ ٗرقٞؿ ؽ٨ؾ٠ ث٠ را ٠ٛٞ٘ٛ اعت ًززٟ اعتلبزٟ عزَٛ اس اُز 19



   .ز١س ٦ٗ هزار ٠ٛٞ٘ٛ ٢ِٛسار٥ زرٗحْ را ٠ٛٞ٘ٛ 21

   .ًٜس ٦ٗ چي ذٞٛز٧ش٥ تٞهق ٛظز اس را ذ٨ِٛٞز٥ ٗحْ پب٧بٙ، زر 21

   ز١س كؾبر ٦ٗ زه٨و٠ 5 حسٝز اً ٗدسز را ٛظز ٗٞرز ٗحْ ثٞز ٛؾسٟ ٗتٞهق ذٞٛز٧ش٥ اُز 22

   .ًٜس ٦ٗ خ٘غ را ٝعب٧ْ 23

 كزعتبزٟ ؽسٟ، آسٗب٧ؾِبٟ ث٠ ذٞٙ ٠ً سٗب٦ٛ تغت، ٛبٕ ذ٨ِٛٞز٥، ٛبح٠٨ تبر٧د، سٗبٙ، 24

 ث٠ آؼْ٘ ث٨٘بر ػٌظ ٛٞع ١ز ٝ ث٨٘بر حزارت زرخ٠ ؽسٟ، آٝر٥ خ٘غ ذٞٙ ٨ٗشاٙ

 . ًٜس ٦ٗ ثجت را ٥ذ٨ِٛٞز

  

 

 



 کشت خَى -4پرٍسیجر 

 خیر بلی هراحل اًجام کار ردیف

   .اعت ٨ُز٥ ذٞٙ ثبر چٜس ث٠ ٨ٛبس ٠ً ٧ُٞس ٦ٗ ث٨٘بر ث٠ 1

   .ز١س ٦ٗ ؽزح ث٨٘بر ث٠ را ًبر كزا٧ٜس 2

   .پٞؽس ٦ٗ زعتٌؼ ٝ ؽ٧ٞس ٦ٗ را ذٞز زعتبٙ 3

   .ًٜس ٦ٗ ل٦ٛٞضسػ ثتبز٧ٚ ٧ب آٌْ پٜج٠ ثب را ذ٨ِٛٞز٥ ٛبح٠٨ 4

   .ز١س ٦ٗ اٛدبٕ را ضسػل٦ٛٞ زٝرا٦ٛ فٞرت ث٠ 5

    .ؽٞز ذؾي ثتبز٧ٚ ٧ب آٌْ تب ًٜس ٦ٗ فجز ثب٠٨ٛ 60 تب 30 6

ع٦ ع٦  2-6ع٦ ع٦ زر ثبٓـ٨ٚ ٝ  10) ًٜس ٦ٗ ذ٨ِٛٞز٥ ٝ ًززٟ رٍ ٝارز را عٞسٙ 7

  زر ًٞزًبٙ(. 
  

   .ًٜس ٦ٗ ضسػل٦ٛٞ ثتبز٧ٚ ثب را ذٞٙ ًؾت ؽ٨ؾ٠ زرة 8

   .ر٧شز ٦ٗ ؽ٨ؾ٠ زاذْ آ١غت٠ را ذٞٙ ٝ ًززٟ ٝارز را عٞسٙ 9

 ٦ٔ٨ٗ 20 ؽ٨ؾ٠ ث٠ را ٨ٓتز ٦ٔ٨ٗ 2 ٝ ٨ٓتز٥ ٦ٔ٨ٗ 50 ؽ٨ؾ٠ ث٠ را ذٞٙ اس ٨ٓتز ٦ٔ٨ٗ 5 11

 .ًٜس ٦ٗ ٝارز ٨ٓتز٥
  

 ٦ٗ ؽ٨ؾ٠ ث٠ را آٝر٥ خ٘غ تبر٧د ٝ سٗبٙ پشؽي، ٛبٕ اتبم، ؽ٘برٟ ٛبٕ، حب٥ٝ چغت ثز 11

 .چغجبٛس

  

   .ًٜس ٦ٗ ٗؼسٕٝ را عٞسٙ عز ٝ زَٛع 12

   .ًٜس ٦ٗ ذبرج را ١ب زعتٌؼ 13

 ١ب٥ ؽ٨ؾ٠ تؼساز ؽسٟ، ُزكت٠ ذٞٙ ٨ٗشاٙ آسٗب٧ؼ، ٛبٕ ٨ُز٥، ٠ٛٞ٘ٛ تبر٧د ٝ سٗبٙ 14

 ٦ٗ ثجت را ذ٨ِٛٞز٥ ث٠ ث٨٘بر ١ب٥ آؼْ٘ ػٌظ ٝ ث٨٘بر حزارت زرخ٠ اعتلبزٟ، ٗٞرز

 .ًٜس

  

 



 تست قٌد خَى -5پرٍسیجر 

 خیر بلی حل اًجام کارهرا ردیف

   .ز١س ٦ٗ ؽزح ٝآس٧ٚ ٧ب ث٨٘بر ث٠ را ًبر رٝػ 1

 ًٞزًبٙ زر ُٞػ لا٠ٓ ٝ اِٛؾتبٙ ٛٞى ٗؼ٘ٞلا) ًٜس ٦ٗ ٗؾرـ را ذ٨ِٛٞز٥ ٗحْ ًٜس 2

 (. ٛٞسازاٙ زر پب پبؽ٠ٜ ٝ ثبٓـ٨ٚ ٝ
  

   .ؽ٧ٞس ٦ٗ را ذٞز ١ب٥ زعت 3

   .پٞؽس ٦ٗ زعتٌؼ 4

   .ًٜس ٦ٗ ُزٕ زه٨و٠ 10 ثزا٥ را ٛبح٠٨ مػزٝ ُؾبز٥ ث٠ ٨ٛبس فٞرت زر 5

   .ًٜس ٦ٗ ذؾي اعتز٧ْ ُبس ثب ٝ ًززٟ ضسػل٦ٛٞ آٌْ پٜج٠ ثب را ذ٨ِٛٞز٥ ٗحْ 6

 ث٨٘بر اِٛؾت ٛٞى ث٠ را لاٛغت لاٛغت، اس اعتلبزٟ ثب اِٛؾت ٛٞى اس ٨ُز٥ ٠ٛٞ٘ٛ ثزا٥ 7

 .ز١س ٦ٗ اٛدبٕ زهت ثب ٝ عز٧غ را ًبر ا٧ٚ .سٛس ٦ٗ

  

   .ز١س ٦ٗ هزار ٛٞار ر٥ٝ را ذٞٙ اس هطزٟ ٧ي 8

   .ًٜس ٦ٗ اعتلبزٟ ١٘بتٕٞ، تؾ٨ٌْ اس خ٨ُٞٔز٥ ثزا٥ ٗغتو٨ٖ كؾبر اس ذ٨ِٛٞز٥، اس ثؼس 9

   .ث٘بٛس ٛٞار ر٥ٝ ثب٠٨ٛ 60 ٗست ث٠ ذٞٙ ز١س ٦ٗ اخبسٟ 11

 ٗوب٧غ٠ زارز ٝخٞز خؼج٠ ر٥ٝ ٠ً اعتبٛسارز رَٛ ٛ٘ٞزار ثب را ٛٞار زر ٗٞخٞز رَٛ تـ٨٨ز 11

 .ًٜس ٦ٗ

  

   .ًٜس ٦ٗ ػْ٘ زعتِبٟ ًبر زعتٞرآؼْ٘ ثزاعبط ًٜس، ٦ٗ اعتلبزٟ ًُٔٞٞٗتز اس اُز 12

   .سٛس ٦ٗ چغت آٙ ر٥ٝ ٛساؽت ذٞٛز٧ش٥ ذ٨ِٛٞز٥، ٗحْ ٠ً فٞرت٦ زر 13

   .ًٜس ٦ٗ ثجت را تغت تبر٧د ٝ سٗبٙ آسٗب٧ؼ، خٞاة 14

 



 ی خَى شریاًیًوًَِ گیری خَى بِ هٌظَر اًدازُ گیری گازّا -6پرٍسیجر 

 خیر بلی هراحل اًجام کار ردیف

   .ز١س ٦ٗ ؽزح ث٨٘بر ث٠ را ًبر اٛدبٕ ٗزاحْ 1

   .پٞؽس ٦ٗ زعتٌؼ ٝ ؽ٧ٞس ٦ٗ را ذٞز ١ب٥ زعت 2

   .ز١س ٦ٗ هزار ث٨٘بر ٗچ س٧ز ًبؿذ٥ زعت٘بّ ٧ي 3

   .ًٜس ٦ٗ پ٨سا زارز ٠ً ٛجض٦ اس اعتلبزٟ ثب را ؽز٧بٙ 4

   .ًٜس ٦ٗ ضسػل٦ٛٞ بز٧ٚثت ثب را ذ٨ِٛٞز٥ ٗحْ 5

   .ًٜس ٦ٗ اعتلبزٟ ث٨زٝٙ ث٠ ٗزًش چزذؾ٦ حزًت اس 6

 هزار رٍ طزف زٝ را اِٛؾتبٙ عپظ ًٜس، ٦ٗ پ٨سا را ؽز٧بٙ ٝ ٨ٗب٦ٛ اؽبرٟ اِٛؾت ثب 7

 .ز١س ٦ٗ

  

 ثزا٨ًبّ ؽز٧بٙ ذ٨ِٛٞز٥ زر ٝ ًٜس ٦ٗ ٝارز ٝ ُزكت٠ زرخ٠ 45 تب 30 سا٠٧ٝ ثب را عٞسٙ 8

 .ز١س ٦ٗ اٛدبٕ ٠زرخ 60 سا٠٧ٝ ثب

  

   .ًٜس ٦ٗ ؽز٧بٙ ٝارز را عٞسٙ حزًت ٧ي ثب 9

 ًؾس ٦٘ٛ را پ٨غتٞٙ ذ٨ِٛٞز٥ ثزا٥ ٨١چِبٟ ًٜس، ٦ٗ را ٗؾب١سٟ عزَٛ زر ذٞٙ ٝرٝز 11

 .ؽٞز عزَٛ ٝارز ذٞزػ ثب٧غت٦ ؽز٧ب٦ٛ ذٞٙ ٠ً چزا
  

   .٨ُزز ٦ٗ ذٞٙ ٨ٓتز ٦ٔ٨ٗ 3 تب 1 اٛساسٟ ث٠ 11

   .ز١س ٦ٗ كؾبر زه٨و٠ 5 ٗست ث٠ ٗحْ ر٥ٝ را اعتز٧ْ ُبس ٨ُز٥، ذٞٙ اس ثؼس 12

 ٦ٗ كؾبر زه٨و٠ 15 تب 10 ثزا٥ ًٜس ٦ٗ ٗقزف اٛؼوبز ضس زار٥ٝ ث٨٘بر ٠ً فٞرت٦ زر 13

 .ًٜس ٦ٗ آٗبزٟ اٛتوبّ ثزا٥ را ٠ٛٞ٘ٛ ذٞزػ ٝ ذٞا١س ٦ٗ ً٘ي ذٞز ١ٌ٘بر اس ٝ ز١س

  

   .ًٜس ٦ٗ ذبرج عزَٛ اس را ١ٞا ١ب٥ حجبة 14

   .ٛؾٞز عزَٛ ٝارز ١ٞا تب ًٜس ٦ٗ ٗغسٝز ٗرقٞؿ پلاعت٦ٌ٨ زرپٞػ ثب را عٞسٙ 15

   .چغجبٛس ٦ٗ ٧د پلاعت٦ٌ٨ ٨ًق ٧ب ٧د ظزف ر٥ٝ را ؽسٟ ٛٞؽت٠ ثزچغت 16

 ٦ٗ ارعبّ آسٗب٧ؾِبٟ ث٠ ثلاكبف٠ٔ آسٗب٧ؼ، ٠ٛٞ٘ٛ ثب ١٘زاٟ را آسٗب٧ؼ زرذٞاعت ثز٠ُ 17

 .ًٜس

  



 تـ٨٨ز تٞرٕ، ٗثْ ذٞٛزعب٦ٛ زر ٗؾٌْ ػلائٖ ٝ ًٜس ٦ٗ ثزرع٦ را ث٨٘بر ح٨بت٦ ػلا٧ٖ 18

 .ًٜس ٦ٗ چي را اعت ؽسٟ اٛدبٕ ذ٨ِٛٞز٥ ٠ً ٗح٦ٔ ذٞٛز٧ش٥ ٝ حغ٦ ث٦ زرز، رَٛ،

  

 فزف ٗوسار سٗبٙ ذ٨ِٛٞز٥، ٗحْ ث٨٘بر، ثسٙ زٗب٥ ذ٨ِٛٞز٥، سٗبٙ آٓٚ، تغت ٛت٨د٠ 19

 اًغ٨ضٙ ٨ٗشاٙ اًغ٨ضٙ، زر٧بكت فٞرت زر ٝ ذٞٛز٧ش٥ تٞهق ٝ ٗحْ ث٠ كؾبر ثزا٥ ؽسٟ

 .ًٜس ٦ٗ ثجت را زر٧بكت٦

  

 



 جوغ آٍری ادرار تصادفی -7پرٍسیجر 

 خیر بلی هراحل اًجام کار ردیف

 را ًبر رٝػ ٝ زارز ٨ٛبس ازرار ثزرع٦ ٝ ازرار آسٗب٧ؼ ثزا٥ را ٠ٛٞ٘ٛ ٠ً ٧ُٞس ٦ٗ ث٨٘بر ث٠ 1

 .ز١س ٦ٗ ؽزح
  

   .ًٜس ٦ٗ حلظ را ث٨٘بر ذٔٞت 2

 زر را ذٞز ازرار ٠ً ز١س ٦ٗ آٗٞسػ اعت ترت زر تزاحتاع ث٠ ٗٔشٕ ٠ً ث٨٘بر٥ ث٠ 3

 .ًٜس تر٠٨ٔ ازرار٥ ٠ٓٞٓ ٧ب ِٓٚ

  

   .پٞؽس ٦ٗ زعتٌؼ 4

   .ر٧شز ٦ٗ ٨ُز٥ ٠ٛٞ٘ٛ ظزف زرٝٙ را ازرار اس ٨ٓتز ٦ٔ٨ٗ 120 ٨ٗشاٙ 5

 را آٙ ٨ٗشاٙ ٝ ر٧شز ٦ٗ ٗسرج ظزف زر را ازرار ًْ زارز زكغ ٝ خذة ثجت ث٨٘بر اُز 6

 .ًٜس ٦ٗ ثجت

  

 ٦ٗ ظزف ر٥ٝ را ازرار آٝر٥ خ٘غ تبر٧د ٝ سٗبٙ اتبم، ؽ٘برٟ ث٨٘بر، ٛبٕ حب٥ٝ ثزچغت 7

 .چغجبٛس

  

 آسٗب٧ؾِبٟ ث٠ ٝ ًٜس ٦ٗ آقبم ازرار آٝر٥ خ٘غ ظزف ث٠ را آسٗب٧ؼ زرذٞاعت ثز٠ُ 8

 .ًٜس ٦ٗ ارعبّ

  

   .ُززاٛس ثبس٦ٗ اػ ا٠٨ٓٝ ٗحْ ث٠ ٝ ؽ٧ٞس ٦ٗ را آٝر٥ خ٘غ ٗسرج ظزف ٝ ِٓٚ 9

   .ؽ٧ٞس ٦ٗ را ذٞز زعتبٙ 11

   .ًٜس ت٨٘ش را ذٞز تب ز١س ٦ٗ هزار ث٨٘بر اذت٨بر زر فبثٞٙ ٝ آة 11

 



 جوغ آٍری ًوًَِ تویر ٍسط ادرار -8پرٍسیجر 

 خیر بلی هراحل اًجام کار ردیف

   .ز١س ٦ٗ ؽزح ث٨٘بر ث٠ زهت ث٠ را ًبر رٝػ 1

   .ثبؽس ت٨٘ش ٝ آٓٞز٦ُ ثسٝٙ ثب٧غت٦ ٠ٛٞ٘ٛ ٠ً ًٜس ٦ٗ تأ٨ًس 2

 ثب ثبر ع٠ ٝ ثؾ٧ٞس فبثٞٙ ٝ آة ثب را پز٠ٜ٧ ٛبح٤٨ ًززٙ ازرار اس هجْ ٧ُٞس ٦ٗ ث٨٘بر ث٠ 3

 اس ؽغتٚ ث٠)ز١س ؽغتؾٞ ثتبز٧ٚ ٗحّٔٞ ث٠ آؿؾت٠ ٗتز عبٛت٦ 5 ×5 اعتز٧ْ ُبس١ب٥

 (. ًٜس ٦ٗ تب٨ًس ١ب ذبٖٛ زر تٜبع٦ٔ ٛبح٠٨ ػوت ث٠ خٔٞ

  

 را كزج ١ب٥ ٓت اؽبرٟ ٝ ؽغت اِٛؾت ثب ًززٙ ازرار ١ِٜبٕ ٠ً ٧ُٞس ٦ٗ ذبٖٛ ث٨٘بر ث٠ 4

 .زارز ٠ِٛ حبٓت ١٘بٙ ث٠ ازرار پب٧بٙ تب ٝ ًٜس ثبس ١ٖ اس

  

 هطغ را ازرار خز٧بٙ ا٠ٌٜ٧ ثسٝٙ عپظ ًٜس ًززٙ ازرار ث٠ ؽزٝع ٠ً ٧ُٞس ٦ٗ ث٨٘بر ث٠ 5

 .ًٜس آٝر٥ خ٘غع٦ ع٦  30-50  حسٝز ٝ زارز ٠ِٛ ازرار س٧ز را ظزف ًٜس

  

 اٛساسٟ ٝ ًززٟ خ٘غ ٨ٛش را ث٨٘بر ازرار ثو٠٨ زارز زكغ ٝ خذة ثز٠ُ ث٨٘بر ٠ً ٞرت٦ف زر 6

 .ًٜس ٦ٗ ٨ُز٥

  

   .٨ُزز ٦ٗ ث٨٘بر اس را ازرار حب٥ٝ اعتز٧ْ ظزف 7

   .ًٜس ٦ٗ پز٨١ش ظزف زاذ٦ٔ هغ٘ت ث٠ سزٙ زعت اس 8

   .ًٜس ٦ٗ ذبرج را ذٞز ١ب٥ زعتٌؼ 9

   .ؽ٧ٞس ٦ٗ را ذٞز زعتبٙ 11

 ر٥ٝ را تؾر٨ـ ٝ آٝر٥ خ٘غ سٗبٙ ٠ٛٞ٘ٛ، ٛٞع اتبم، ؽ٘برٟ ٛبٕ حب٥ٝ ثزچغت ٘بر،ث٨ 11

 .چغجبٛس ٦ٗ ٠ٛٞ٘ٛ ظزف

  

 را ث٨ٞت٦ٌ٨ آٛت٦ زرٗبٙ ٛٞع ١ز ؽٞز ٦ٗ ت٠٨٢ ًؾت خ٢ت ازرار ٠ٛٞ٘ٛ ٠ً فٞرت٦ زر 12

 .ًٜس ٦ٗ ٧بززاؽت

  

 هزار ١ب ٠ٛٞ٘ٛ ؿٗرقٞ ٧رچبّ زر ا٠ٌٜ٧ ٧ب كزعتس ٦ٗ آسٗب٧ؾِبٟ ث٠ ثلاكبف٠ٔ را ٠ٛٞ٘ٛ 13

 .ز١س ٦ٗ

  

 



 گرفتي ًوًَِ از سًَد ادراری -9پرٍسیجر 

 خیر بلی هراحل اًجام کار ردیف

   .ًٜس ٦ٗ ًلاٗپ را عٞٛس ٨ُز٥، ٠ٛٞ٘ٛ اس هجْ زه٨و٠ 30 حسٝز 1

   .پٞؽس ٦ٗ زعتٌؼ 2

   .ًٜس ٦ٗ ضسػل٦ٛٞ آٌْ پٜج٠ ثب آٛزا زارز ٨ُز٥ ٠ٛٞ٘ٛ ٗرقٞؿ ٗحْ عٞٛس ذٞز اُز 3

   .ًٜس ٦ٗ ٨ُز٥ ٠ٛٞ٘ٛ ٗرقٞؿ هغ٘ت ٝارز زرخ٠ 00 سا٠٧ٝ ثب را عٞسٙ 4

   .ًؾس ٦ٗ عزَٛ زاذْ را ازرار 5

 زرعت عٞٛس ر٥ٝاعت،  پلاعت٦ٌ٨ ٝ ٛسارز ٨ُز٥ ٠ٛٞ٘ٛ ٗرقٞؿ هغ٘ت عٞٛس اُز 6

 .ًٜس ٦ٗ ضسػل٦ٛٞ آٌْ پٜج٠ ثب را آٝر٥ خ٘غ ٠ٓٞٓ ث٠ عٞٛس اتقبّ ٗحْ ثبلا٥

  

   .ًٜس ٦ٗ ٝارز زرخ٠ 45 سا٠٧ٝ ثب را عٞسٙ 7

   .ًؾس ٦ٗ عزَٛ ثب را ازرار ٠ٛٞ٘ٛ 8

   .ز١س ٦ٗ اٛتوبّ ٨ُز٥ ٠ٛٞ٘ٛ ٗرقٞؿ اعتز٧ْ ظزف ٧ي ث٠ را ٠ٛٞ٘ٛ 9

   .چغجبٛس ٦ٗ ثزچغت 11

 ٦ٗ ٧د زرٝٙ ٧ب كزعتس ٦ٗ آسٗب٧ؾِبٟ ث٠ ثلاكبف٠ٔ آسٗب٧ؼ ثز٠ُ ثب ١٘زاٟ را ازرار ٠ٛٞ٘ٛ 11

 .ُذارز

  

 خسا ٠ٓٞٓ اس را عٞٛس ٛسارز، ٨ُز٥ ٠ٛٞ٘ٛ ٗرقٞؿ زر٧چ٤ ٝ ٨ٛغت عت٦ٌ٨پلا عٞٛس اُز 12

 .ًٜس ٦ٗ
  

   .ؽٞز ر٧رت٠ اعتز٧ْ ظزف زرٝٙ ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ اس لاسٕ ٨ٗشاٙ ز١س ٦ٗ اخبسٟ 13

   .ًٜس ٦ٗ ذٞززار٥ عٞٛس زاذْ ٝ عٞٛس ٗسذْ هغ٘ت ث٠ سزٙ زعت اس 14

   .ًٜس ٦ٗ ذٞززار٥ ٨ُز٥ ٠ٛٞ٘ٛ ظزف زاذْ ثب عٞٛس ثزذٞرز اس 15

   .ًٜس ٦ٗ ضسػل٦ٛٞ آٌْ پٜج٠ ثب را عٞٛس عز ٝ ٠ٓٞٓ عز ٨ُز٥ ٠ٛٞ٘ٛ پب٧بٙ اس پظ 16

   .كزعتس ٦ٗ آسٗب٧ؾِبٟ ث٠ عز٧غ ٝ چغجبٛس ٦ٗ را ث٨٘بر ٗؾرقبت ثزچغت ظزف ر٥ٝ 17

   .ًٜس ٦ٗ ثجت را آسٗب٧ؾِبٟ ث٠ ارعبّ ٝ ٨ُز٥ ٠ٛٞ٘ٛ تبر٧د ٝ سٗبٙ 18

   .ًٜس ٦ٗ ثجت ٝ ثزرع٦ ًززٟ ؿ٨زػبز٥ ١ب٥ ٧ٝض٦ُ ٝ رَٛ ثٞ، ،ؽلبك٨ت ٛظز اس را ٠ٛٞ٘ٛ 19

   .٧ٞٛغس ٦ٗ ٨ٛش را ث٨٘بر زكغ ٝ خذة حدٖ ٨ٛبس فٞرت زر 21



 جوغ آٍری ًوًَِ ادرار زهاى بٌدی شدُ -11پرٍسیجر 

 خیر بلی هراحل اًجام کار ردیف

   .ز١س ٦ٗ ؽزح ًبْٗ طٞر ث٠ اػ ذبٛٞازٟ ٝ ث٨٘بر ث٠ را ًبر اٛدبٕ رٝػ 1

 زر ٠ٛٞ٘ٛ ٧ي ٨ٗشاٙ ث٠ حت٦ آٝر٥ خ٘غ زر لاِٛبر٥ ع٠ ٛٞع ١ز ٠ً ز١س ٦ٗ تٞض٨ح 2

 ٨ِ١ز٥ ٛ٘ٞٙ زٝثبرٟ ٠ً ثٞز ذٞا١س ٨ٛبس ٝ ًٜس ٦ٗ تأث٨ز ث٦ را آسٗٞٙ آٝر٥، خ٘غ طّٞ

 .ؽٞز تٌزار

  

   .ًٜس آٝر٥ خ٘غ را ذٞز ازرار ١ب٥ ٠ٛٞ٘ٛ ٠٘١ ٠ً ز١س ٦ٗ آٗٞسػ ث٨٘بر ث٠ 3

   .ز١س ٦ٗ ؽزح اٝ ث٠ اعت ٗطزح ث٨٘بر ثزا٥ زار٦٧ٝ ٧ب ؿذا٦٧ ز٧تٗحسٝ ٛٞع ١ز اُز 4

 ٨ٓٞاٙ 4 ٧ب 2 ٠ً ٧ُٞس ٦ٗ ث٨٘بر ث٠ اٌٗبٙ فٞرت زر عبػت٠ 2 ازرار آٝر٥ خ٘غ ثزا٥ 5

 .ًٜس اعتلبزٟ ٨ُز٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ ؽزٝع اس هجْ زه٨و٠ 30 ٗب٧ؼبت، ٧ب آة
  

   .ًٜس ازرار ذٞا١س ٦ٗ ث٨٘بر اس عپظ 6

   .ًٜس ؽزٝع ذب٦ٓ ٗثب٠ٛ اس ثب٧س را ازرار آٝر٥ خ٘غ ٠ً ٧ٞسُ ٦ٗ ث٨٘بر ث٠ 7

   (. ًٞرت٨ٌٞتزٝپ٨ٚ ٧ب ًُٔٞش ٗحّٔٞ) ز١س ٦ٗ ث٨٘بر ث٠ زارٝ پشؽي زعتٞر فٞرت زر 8

     .ًٜس ٦ٗ ثجت را عبػت٠ 2 ازرار آٝر٥ خ٘غ ٝ ٗثب٠ٛ ًززٙ ذب٦ٓ سٗبٙ 9

 1 ازرار آٝر٥ خ٘غ سٗبٙ اس عبػت 1 ١ز زر ٠ً ٧ُٞس ٦ٗ ث٨٘بر ث٠ اٌٗبٙ، فٞرت زر 11

 .ثٜٞؽس آة ٨ٓٞاٙ

  

 ٦ٗ آٝر٥ خ٘غ ظزف ٝارز را ٠ٛٞ٘ٛ ٝ پٞؽس ٦ٗ زعتٌؼ ث٨٘بر ًززٙ ازرار ثبر ١ز اس ثؼس 11

 .ًٜس

  

 اٌٗبٙ فٞرت زر آٝر٥ خ٘غ سٗبٙ پب٧بٙ اس هجْ زه٨و٠ 15 ٠ً ز١س ٦ٗ آٗٞسػ ث٨٘بر ث٠ 12

 .ًٜس ازرار

  

   .ًٜس ٦ٗ اضبك٠ ٥آٝر خ٘غ ظزف ث٠ ٨ٛش را ٠ٛٞ٘ٛ ا٧ٚ 13

   .ًٜس ٦ٗ ذبرج را ذٞز زعتٌؼ ٨ُز٥، ٠ٛٞ٘ٛ سٗبٙ پب٧بٙ زر 14

   .كزعتس ٦ٗ آسٗب٧ؾِبٟ ث٠ عز٧غ ٝ چغجبٛس ٦ٗ را ث٨٘بر ٗؾرقبت ثزچغت ظزف، ر٥ٝ 15

   .ًٜس ٦ٗ ارعبّ آسٗب٧ؾِبٟ ث٠ ثلاكبف٠ٔ را ظزف 16

   .ًٜس ٦ٗ را ثجت ٧ؾِبٟآسٗب ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ارعبّ سٗبٙ ٝ ٠ٛٞ٘ٛ ٨ُز٥ سٗبٙ ٝ تبر٧د 17

 



 ساػتِ 24ٍ  12جوغ آٍری ادرار  -11پرٍسیجر 

 خیر بلی هراحل اًجام کار ردیف

   .ز١س ٦ٗ ؽزح ث٨٘بر ث٠ را ًبر اٛدبٕ رٝػ 1

   .پٞؽس ٦ٗ زعتٌؼ 2

   .ر٧شز ٦ٗ زٝر را آٙ عپظ ٝ ًٜس ازرار ذٞا١س ٦ٗ ث٨٘بر اس 3

   .ًٜس ٦ٗ ثجت را آٝر٥ خ٘غ ؽزٝع سٗبٙ 4

   .ز١س ٦ٗ هزار ٧رچبّ زر را آٝر٥ خ٘غ ظزف 5

   .ًٜس ٦ٗ آٝر٥ خ٘غ را ث٨٘بر ازرار حدٖ ٤٘١ 6

 زاؽتٚ فٞرت زر ٠ً ٧ُٞس ٦ٗ ث٨٘بر ث٠ ثزعس پب٧بٙ ث٠ آٝر٥ خ٘غ سٗبٙ ا٠ٌٜ٧ اس هجْ 7

 .ًٜس ازرار ازرار،

  

   .ًٜس ٦ٗ ظزف ٝارز ٨ٛش را ٠ٛٞ٘ٛ آذز٧ٚ 8

   .ٜسً ٦ٗ ذبرج را ذٞز ١ب٥ زعتٌؼ 9

   .چغجبٛس ٦ٗ ظزف ر٥ٝ را ٗؾرقبت چغت ثز 11

   .ًٜس ٦ٗ ارعبّ آسٗب٧ؾِبٟ ث٠ آسٗب٧ؼ زرذٞاعت ثز٠ُ ١٘زاٟ ث٠ را ٠ٛٞ٘ٛ 11

   .ًٜس ٦ٗ ثجت را آسٗب٧ؾِبٟ ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ارعبّ سٗبٙ ٝ آٝر٥ خ٘غ سٗبٙ ٝ تبر٧د 12

 



 کٌترل قٌد ادرار -12پرٍسیجر 

 خیر بلی هراحل اًجام کار ردیف

   .ز١س ٦ٗ ث٨٘برؽزح ث٠ را ًبر رٝػ 1

 چ٠ِٛٞ ز١س ٦ٗ ٧بز اٝ ث٠ اعت ؽسٟ ٗغدْ اٝ ثزا٥ ز٧بثت تؾر٨ـ تبسٟ ٠ً فٞرت٦ زر 2

 .ز١س اٛدبٕ ذٞزػ را ا٧ٌٜبر
  

 ًززٟ ٗقزف ًٜٜس ٦ٗ ٗساذ٠ٔ تغت ٛتب٧ح زر ٠ً زار١ٝب٦٧ آ٧ب ٠ً ًٜس ٦ٗ ثزرع٦ 3

 اعت؟

  

   .ؽٞز آٓٞزٟ ٗسكٞع ثب ٛجب٧س ازرار ٠ٛٞٛ٘ ٠ً ز١س ٦ٗ آٗٞسػ تغت اٛدبٕ اس هجْ 4

   .پٞؽس ٦ٗ زعتٌؼ 5

   .ًٜس ازرار ٧ُٞس ٦ٗ ث٨٘بر ث٠ 6

   .ًٜس ازرار ثؼس زه٨و٠ 45 تب 30 عپظ ٝ ثرٞرز آة ٨ٓٞاٙ ٧ي ٧ُٞس ٦ٗ اٝ ث٠ 7

   .ًٜس ٦ٗ تٞخ٠ آٙ ثغت٠ ر٥ٝ ٛٞار اس اعتلبزٟ رٝػ ث٠ 8

   .ًٜس ٦ٗ كزٝ ازرار زاذْ را ٛٞار 9

 ثب٠٨ٛ 2 اس ازرار زر ٛٞار ٗبٛسٙ ثبه٦ سٗبٙ) ًٜس ٦ٗ ذبرج را ٛٞار آٗٞسؽ٦ ٌٛبت ثزاعبط 11

 (. زارز ٛٞار ٛٞع ث٠ ثغت٦ِ ٝ ثٞزٟ زه٨و٠ 1 تب

  

   .ًٜس ٦ٗ ٗوب٧غ٠ ٗزخغ ر٦ِٛ چبرت ثب را ٛٞار رَٛ 11

   .ًٜس ٦ٗ ٧بززاؽت را ؽسٟ زازٟ ١ب٥ آٗٞسػ ٝ تغت ٛت٨د٠ 12

 



 کتَى ادرارکٌترل  -13پرٍسیجر 

 خیر بلی هراحل اًجام کار ردیف

   .ز١س ٦ٗ تٞض٨ح ث٨٘بر ث٠ را ًبر رٝػ 1

   .ز١س ٦ٗ آٗٞسػ اٝ ث٠ ز١س اٛدبٕ را ًبر ا٧ٚ ٨ٛش ذٞزػ ث٨٘بر ا٠ٌٜ٧ ث٠ ٨ٛبس فٞرت زر 2

   .پٞؽس ٦ٗ زعتٌؼ 3

   .ر٧شز ٦ٗ زٝر را آٙ ٝ ًٜس ازرار ذٞا١س ٦ٗ ث٨٘بر اس 4

   .ثٜٞؽس آة ٨ٓٞاٙ ٧ي ذٞا١س ٦ٗ ث٨٘بر اس 5

   .٨ُزز ٦ٗ ٠ٛٞ٘ٛ ازرار ٝعط اس ًززٙ ازرار ١ِٜبٕ زر 6

   (. ًٜس ٦ٗ تٞخ٠ ٗحقّٞ آٗٞسؽ٦ زعتٞرات ث٠) ًٜس ٦ٗ ازرار زاذْ را ؽ٨٘٨ب٦٧ ٛٞار 7

   .ًٜس ٦ٗ ٗوب٧غ٠ ٗزخغ ر٦ِٛ چبرت ثب را آٙ ٛٞار ًززٙ ذبرج اس پظ 8

   .ًٜس ٦ٗ ذبرج را ١ب زعتٌؼ 9

   .ًٜس ٦ٗ ثجت را ؽسٟ ارائ٠ ١ب٥ آٗٞسػ ٝ تغت د٠ٛت٨ 11

 



 ادرار PHآزهَى  -14پرٍسیجر 

 خیر بلی هراحل اًجام کار ردیف

   .ؽ٧ٞس ٦ٗ را ذٞز زعتبٙ 1

   .پٞؽس ٦ٗ زعتٌؼ 2

   .ًٜس ٦ٗ ذبرج را آٙ ٛٞار آٗٞسؽ٦ ٌٛبت ث٠ تٞخ٠ ثب ٝ ز١س ٦ٗ هزار ازرار زرٝٙ را ٛٞار 3

   .زارز ٦ٗ ٠ِٛ اكو٦ را ٛٞار 4

   .ًٜس ٦ٗ ٗوب٧غ٠ ٗزخغ ر٦ِٛ چبرت ثب را آٙ رَٛ 5

   .ر٧شز ٦ٗ زٝر را ٠ٛٞ٘ٛ 6

 ٦ٗ ثجت ٝ ًززٟ ٨ُز٥ اٛساسٟ را آٙ ٨ٗشاٙ زارز زكغ ٝ خذة ًٜتزّ ث٨٘بر ٠ً فٞرت٦ زر 7

 .ًٜس

  

   .ًٜس ٦ٗ ذبرج را ١ب زعتٌؼ 8

   .ؽ٧ٞس ٦ٗ را ذٞز زعتبٙ 9

   .ًٜس ٦ٗ ٧بززاؽت را ازرار ٨ٗشاٙ ٝ اٛدبٕ سٗبٙ تغت، ٛت٨د٠ 11

 



 تست پاپ اسویر -15پرٍسیجر 

 خیر بلی هراحل اًجام کار ردیف

   .ًٜس ٦ٗ اٛتربة را ٜٗبعت عب٧ش اعپٌٕٞٓٞ 1

 ٠ٛٞ٘ٛ) ٨ُز٥ ٝ ٗحْ ٠ٛٞ٘ٛ ث٨٘بر ٛبٕ ؽبْٗ ٠ً سٛس ٦ٗ ثزچغت را ا٥ ؽ٨ؾ٠ ١ب٥ لإ 2

 .ثبؽس( زاذْ عز٧ٌٝظ ٠ٛٞ٘ٛ ٝ عز٧ٌٝبّ ٠ٛٞ٘ٛ ٝاص٧ٜبّ،
  

   .ز١س ٦ٗ ؽزح ث٨٘بر ث٠ را ًبر رٝػ 3

   .ؽ٧ٞس ٦ٗ را ذٞز زعتبٙ 4

   .ًٜس ازرار ٠ً ذٞا١س ٦ٗ ث٨٘بر اس 5

   .ًٜس ٦ٗ حلظ را ث٨٘بر ذٔٞت 6

   .ًٜس ذبرج را ذٞز ت٠ٜ پب٨٧ٚ ٓجبط ذٞا١س ٦ٗ ث٨٘بر اس 7

   .ثرٞاثس ٗؼب٠ٜ٧ ترت ر٥ٝ ٠ً ز١س ٦ٗ آٗٞسػ اٝ ث٠ 8

   .پٞؽبٛس ٦ٗ ؽبٙ ثب را پز٠ٜ٧ ٛبح٠٨ 9

   .ز١س ٦ٗ هزار ٨ٓتٞت٦ٗٞ ٝضؼ٨ت زر را ث٨٘بر 11

   .ًٜس رٝؽٚ را ص٨ٛتبّ ٛبح٤٨ ًْ ٠ً ًٜس ٦ٗ تٜظ٨ٖ طٞر٥ را چزاؽ 11

   .سٛس ٦ٗ ًٜبر ٝاصٙ ٛبح٠٨ اس را پبرچ٠ عپظ 12

   .پٞؽس ٦ٗ زعتٌؼ ًٜس، ٨ُز٥ ٠ٛٞ٘ٛ ٥ٝ ذٞز اعت هزار اُز 13

 ٓٞثز٧ٌٜت اس) ًٜس آؿؾت٠ ٦ٗ ُزٕ آة ثب ٝ ٨ُزز ٦ٗ ذٞز ؿبٓت زعت زر ار اعپٌٕٞٓٞ 14

 (. ًٜس ٦٘ٛ اعتلبزٟ

  

   .٨ُزز ؿ٨زؿبٓت ٦ٗ زعت اؽبرٟ ٝ ؽغت اِٛؾت ثب را كزج ١ب٥ ٓت آرا٦ٗ ث٠ 15

   .ثٌؾس ػ٨٘ن ٛلظ چٜس ٠ً ز١س ٦ٗ آٗٞسػ ث٨٘بر ث٠ 16

   .ًٜس ٦ٗ ٝارز آرا٦ٗ ث٠ را اعپٌٕٞٓٞ 17

 .ًٜس ٦ٗ ثبس ١ٖ اس عز٧ٌٝظ زرٝٙ را اعپٌٕٞٓٞ ز١ب٠ٛ ٦ٗآرا ث٠ 18

 
  

   .ٛؾٞز ثغت٠ تب ًٜس ٦ٗ هلْ آٛزا عپظ 19



   .ًٜس ٦ٗ زرٝٙ عز٧ٌٝظ ٗتز ٦ٔ٨ٗ 5 اٛساسٟ ث٠ اعپٌٕٞٓٞ زرٝٙ اس را اپ٨ٌٔبتٞر 21

 ٦ٗ ٠ٛٞ٘ٛ زاذْ عز٧ٌٝظ اس ٝ چزذبٛس ٦ٗ عز٧ٌٝظ زرٝٙ زرخ٠ 360 را اپ٨ٌٔبتٞر 21

 .٨ُزز
  

 لإ ر٥ٝ ًؾ٨سٙ اپ٨ٌٔبتٞر ثب را ٠ٛٞ٘ٛ ٝ ًٜس ٦ٗ ذبرج آرا٦ٗ ث٠ را اپ٨ٌٔبتٞر عپظ 22

 .ًٜس ٦ٗ پرؼ
  

   سٛس.  اعپز٥ ٦ٗ ٧ب ز١س ٦ٗ هزار ًٜٜسٟ تثج٨ت ٗحّٔٞ زر را لإ ثلاكبف٠ٔ 23

   .زارز ٦ٗ ثز چٞث٦ آثغلاَٛ ٧ي 24

   .چزذبٛس ٦ٗ رخ٠ز360  ٝ ًٜس ٦ٗ عز٧ٌٝظ ٝارز اعپٌٕٞٓٞ طز٧ن اس را آثغلاَٛ 25

 لإ ر٥ٝ ًؾ٨سٙ اپ٨ٌٔبتٞر ثب را ٠ٛٞ٘ٛ ٝ ًٜس ٦ٗ ذبرج آرا٦ٗ ث٠ را اپ٨ٌٔبتٞر عپظ 26

 .ًٜس ٦ٗ پرؼ
  

   .سٛس اعپز٥ ٦ٗ ٧ب ز١س ٦ٗ هزار ًٜٜسٟ تثج٨ت ٗحّٔٞ زر را لإ ثلاكبف٠ٔ 27

 ث٠ ٝ سًٜ ٦ٗ اعپٌٕٞٓٞ ٝارز ٨ٗبٙ اس را( ز٧ِز اپ٨ٌٔبتٞر ٧ي ٧ب) آثغلاَٛ ز٧ِز عز 28

 .ؽٞز ُزكت٠ ٠ٛٞ٘ٛ تب ز١س ت٘بط ٦ٗ ٝاصٙ ذٞز زاذْ ٧ب ذٔل٦ كٞر٨ٌٛظ
  

 لإ ر٥ٝ ًؾ٨سٙ اپ٨ٌٔبتٞر ثب را ٠ٛٞ٘ٛ ٝ ًٜس ٦ٗ ذبرج آرا٦ٗ ث٠ را اپ٨ٌٔبتٞر عپظ 29

 .ًٜس ٦ٗ پرؼ
  

   .سٛس ٦ٗ اعپز٥ ٧ب ز١س ٦ٗ هزار ًٜٜسٟ تثج٨ت ٗحّٔٞ زر را لإ ثلاكبف٠ٔ 31

   .آٝرز ٦ٗ ث٨زٝٙ ٝاصٙ اس ٝ ًٜس ٦ٗ ذبرج هلْ حبٓت اس را اعپٌٕٞٓٞ 31

   .ًٜس ٦ٗ ذبرج را ذٞز زعتٌؼ 32

   .ؽٞز ذبرج ٨ٓتٞت٦ٗٞ ٝضؼ٨ت اس ًٜس ٦ٗ ً٘ي ث٨٘بر ث٠ 33

   .ثپٞؽس را ذٞز ٓجبط ث٨٘بر تب ًٜس ٦ٗ كزا١ٖ را ٨ٛبس ٗٞرز ذٔٞت 34

 پز ثبؽس ٦ٗ ٨ٛش ٠ٛ ث٨٘برٗب٨١ب ػبزت آذز٧ٚ تبر٧د ؽبْٗ ٠ً را آسٗب٧ؼ زرذٞاعت ثز٠ُ 35

 .ًٜس ٦ٗ
  

   .ًٜس ٦ٗ ارعبّ آسٗب٧ؾِبٟ ث٠ را ١ب ٠ٛٞ٘ٛ 36

 ؽسٟ اٛدبٕ پزعتبر٥ ٝ اهساٗبت آٗسٟ ٝخٞز ث٠ ػبرض٠ ٛٞع ١ز ٨ُز٥، ٠ٛٞ٘ٛ تبر٧د ٝ سٗبٙ 37

 .٧ٞٛغس ٦ٗ را
  

 



 ًوًَِ گیری از راُ سَاپ از حلق -16پرٍسیجر 

 خیر بلی هراحل اًجام کار ردیف

   .ز١س ٦ٗ ؽزح ث٨٘بر ثزا٥ را ًبر ػرٝ 1

 ًبر ٦ٓٝ ؽٞز ت٢ٞع حبٓت زچبر ًبر اٛدبٕ حبّ زر اعت ٌٗ٘ٚ ٠ً ٧ُٞس ٦ٗ ٨٘برث ث٠ 2

 .ًؾس ٦٘ٛ طّٞ زه٨و٠ 1 اس ث٨ؼ
  

   .ثٜؾ٨ٜس ٥ٝ ر٥ٝ ث٠ رٝ فٜس٦ٓ ر٥ٝ ٧ب ذٞز رتت زر فبف ذٞا١س ٦ٗ ث٨٘بر اس 3

   .ؽ٧ٞس ٦ٗ را ذٞز زعتبٙ 4

   .پٞؽس ٦ٗ زعتٌؼ 5

   .ثجزز ػوت ث٠ را ذٞز عز ذٞا١س ٦ٗ ث٨٘بر اس 6

   .ز١س ٦ٗ كؾبر پب٨٧ٚ ث٠ را سثبٙ سثبٙ، چٞة ثب 7

   .ًٜس ٦ٗ رٝؽٚ ٛٞر ثب را ًبر ٛبح٠٨ 8

 ٛلظ چٜس ذٞا١س ٦ٗ ث٨٘بر اس ٝ ًٜس ٦ٗ ذبرج را چٞة زاؽت ت٢ٞع احغبط ث٨٘بر اُز 9

 .ًٜس ٦ٗ ٝارز را آثغلاَٛ ٗدسزا ؽس آرإ ٠ً فٞرت٦ زر ٝ ثٌؾس ػ٨٘ن

  

 ٠ً اعت ٗزاهت) ز١س ٦ٗ ت٘بط حٔن ك٨ٚطز ث٠ ٝ ًٜس ٦ٗ ز١بٙ ٝارز را اعتز٧ْ عٞاة 11

 (. ٛرٞرز ١ب كي ٝ سثبٙ ١ب، زٛساٙ ث٠ عٞاة
  

   .ز١س ٦ٗ هزار ٨ُز٥ ٠ٛٛ٘ٞ ؽ٨ؾ٠ زر ثلاكبف٠ٔ ٝ ًٜس ٦ٗ ذبرج را عٞاة 11

   .ًٜس ٦ٗ ذبرج را ذٞز زعتٌؼ 12

   .ؽ٧ٞس ٦ٗ را ذٞز زعتبٙ 13

 آٝر٥ خ٘غ ٗحْ ٝ تبر٧د ٝ سٗبٙ پشؽي، ٛبٕ اتبم، ؽ٘برٟ ث٨٘بر، ٛبٕ حب٥ٝ ثزچغت 14

 .چغجبٛس ٦ٗ ظزف ث٠ ٝ ًٜس ٦ٗ ت٠٨٢ را ٠ٛٞ٘ٛ

  

   .ًٜس ٦ٗ ارعبّ آسٗب٧ؾِبٟ ث٠ را ٠ٛٞ٘ٛ ٝ ًٜس ٦ٗ ت٨ٌْ٘ را آسٗب٧ؼ ثز٠ُ 15

 ث٥ٞ ٝ رَٛ ٝ ث٨٘بر يث٨ٞت٨ آٛت٦ زرٗبٙ ، ٠ٛٞ٘ٛ آٝر٥ خ٘غ ٗحْ تبر٧د ٝ سٗبٙ 16

 .ًٜس ٦ٗ ثجت را( ٝخٞز فٞرت زر) ٠ٛٞ٘ٛ ؿ٨زطج٨ؼ٦

  

 



 بیٌی -ًوًَِ گیری از راُ سَاپ از حلق  -17پرٍسیجر 

 خیر بلی هراحل اًجام کار ردیف

 ٠ٛٞ٘ٛ ٦ٓٝ ؽٞز ت٢ٞع حبٓت زچبر ًبر اٛدبٕ ح٨ٚ زر اعت ٌٗ٘ٚ ٠ً ٧ُٞس ٦ٗ ث٨٘بر ث٠ 1

 .سًؾ ٦٘ٛ طّٞ زه٨و٠ 1 اس ث٨ؼ ٨ُز٥
  

   .ثٜؾ٨ٜس ٥ٝ ر٥ٝ رٝث٠ فٜس٦ٓ ر٥ٝ ٧ب ترت ر٥ٝ فبف سذٞا١ ٦ٗ ث٨٘بر اس 2

   .ؽ٧ٞس ٦ٗ را ذٞز زعتبٙ 3

   .پٞؽس ٦ٗ زعتٌؼ 4

   .ًٜس ت٨٘ش عٞاة ػجٞر ث٠ ً٘ي ثزا٥ را ذٞز ث٦ٜ٨ ذٞا١س ٦ٗ ث٨٘بر اس 5

   .ًٜس ٦ٗ چي هٟٞ چزاؽ ٛٞر ثب ثٞزٙ ثبس ٛظز اس را ث٨٘بر ث٦ٜ٨ 6

 ث٢تز ٨ُز٥ ٠ٛٞ٘ٛ ٝ ث٨ب٧ٜس كبرٌٛظ ٝ ٛبس ث٠ تزؽحبت تب) ًٜس عزك٠ ٧ُٞس ٦ٗ ٨٘برث ث٠ 7

 (. ثبؽس
  

   .ًٜس ٦ٗ ثبس ثبؽس زاؽت٠ ت٘بط آٙ ثب ا٠ٌٜ٧ ثسٝٙ را اعتز٧ْ عٞاة 8

ث٠ اٛساسٟ  ث٦ٜ٨ طز٧ن اس را عٞاة آرا٦ٗ ث٠ ٝ ثس١س ػوت ث٠ ذٞزرا عز ذٞا١س ٦ٗ ث٨٘بر اس 9

 .ًٜس ٦ٗ كبرٌٛظ( زاذْ ٛبسٝٗتز عبٛت٦ 10 تب 5/7ا٧ٜچ ) 4تب  3

  

   .ًٜس ٦ٗ ذبرج عپظ ٝ چزذبٛس ٦ٗ آرا٦ٗ ث٠ را عٞاة 11

 ٝ ؽٌٜس ٦ٗ را آٙ اٛت٢ب٥ ٝ زازٟ هزار آٙ زرٝٙ را عٞاة ٝ ًٜس ٦ٗ ثبس را ٠ٛٞ٘ٛ ظزف زر 11

 .ًٜس ٦ٗ خسا

  

   .ؽ٧ٞس ٦ٗ را ذٞز زعتبٙ ٝ ًٜس ٦ٗ ذبرج را ذٞز زعتٌؼ 12

   .سٛس ٦ٗ زچغتث را ٠ٛٞ٘ٛ 13

   .ًٜس ٦ٗ ارعبّ آسٗب٧ؾِبٟ ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ثب ٝ ًززٟ ت٨ٌْ٘ را آسٗب٧ؼ زرذٞاعت ثز٠ُ 14

 ًٜس، ٦ٗ ثجت را ث٨ٞت٦ٌ٨ آٛت٦ زرٗبٙ ٛٞع ١ز ٝ ٨ُز٥ ٠ٛٞ٘ٛ ٗحْ تبر٧د، سٗبٙ، 15

 .ًٜس ٦ٗ ثجت را ؿ٨زطج٨ؼ٦ ظب١ز ٧ب ثٞ ٛٞع ١ز ١٘چ٨ٜٚ

  

 



 از زخن پآًوًَِ گیری از راُ سَ -18پرٍسیجر 

 خیر بلی هراحل اًجام کار ردیف

   .ؽ٧ٞس ٦ٗ را ذٞز زعتبٙ 1

   .ز١س ٦ٗ ؽزح ث٨٘بر ث٠ را ًبر اٛدبٕ ٛح٣ٞ 2

   .پٞؽس ٦ٗ اعتز٧ْ زعتٌؼ 3

   .زارز ٦ٗ ثز را سذٖ ر٥ٝ پبٛغ٘بٙ اعتز٧ْ كٞرعپظ ثب 4

   .ًٜس ٦ٗ ت٨٘ش ثتبز٧ٚ ٧ب آٌْ پٜج٠ ثب را سذٖ زٝر ٛبح٠٨ 5

   .ؽٞز ذؾي ٗحْ ز١س ٦ٗ اخبسٟ 6

 سذٖ زاذْ را عٞاة ٧ب) زارز ٦ٗ ثز را سذٖ ر٥ٝ تزؽحبت اس ٗوسار٥ اعتز٧ْ عٞاة ثب 7

 (. چزذبٛس ٦ٗ آرا٦ٗ ث٠ ٝ ًٜس ٦ٗ
  

   .ز١س ٦ٗ هزار ًؾت ظزف زرٝٙ ثلاكبف٠ٔ ٝ زارز ٦ٗ ثز سذٖ ر٥ٝ اس را عٞاة 8

   .ًٜس ٦ٗ ارعبّ سٗب٧ؾِبٟآ ث٠ آسٗب٧ؼ زرذٞاعت ثز٠ُ ١٘زاٟ ث٠ ثلاكبف٠ٔ را ظزف 9

   .ًٜس ٦ٗ ذبرج را ذٞز ١ب٥ زعتٌؼ 11

   .پٞؽس ٦ٗ اعتز٧ْ ١ب٥ زعتٌؼ 11

   .ًٜس ٦ٗ پبٛغ٘بٙ را سذٖ 12

   .ًٜس ٦ٗ ثجت را ؿ٨زطج٨ؼ٦ ظب١ز ٝ ثٞ ٛٞع ١ز ٝ ٨ُز٥ ٠ٛٞ٘ٛ ٗحْ ٝ تبر٧د سٗبٙ، 13

 



 کوک در ًوًَِ گیری از گَش هیاًی -19پرٍسیجر 

 خیر بلی اًجام کار هراحل ردیف

   .ز١س ٦ٗ تٞض٨ح ث٨٘بر ثزا٥ را ًبر اٛدبٕ زلا٧ْ 1

   .پٞؽس ٦ٗ زعتٌؼ 2

   .ؽ٧ٞس ٦ٗ اعتز٧ْ ُبس ٝ عب٨ٓٚ ٛزٗبّ ٗحّٔٞ ثب را ُٞػ ذبرخ٦ ١ب٥ هغ٘ت 3

   .ًٜس ٦ٗ ذبرج را ذٞز ١ب٥ زعتٌؼ 4

 اٝ اعت، ٗب٧غ ًؾ٨سٙ ٝ عٞسٙ ثب ُٞػ پززٟ ًززٙ عٞراخ حبّ زر پشؽي ٠ً سٗب٦ٛ زر 5

 .ًٜس ٦ٗ آٗبزٟ را ١ب ثزچغت

  

   .چغجبٛس ٦ٗ ظزف ر٥ٝ را ثزچغت 6

   .ًٜس ٦ٗ ارعبّ آسٗب٧ؾِبٟ ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ثب ٝ ًززٟ ت٨ٌْ٘ را آسٗب٧ؼ زرذٞاعت ثز٠ُ 7

   .ًٜس ٦ٗ ثجت را ٠ٛٞ٘ٛ ؿ٨زطج٨ؼ٦ ظب١ز ٧ب ثٞ ٛٞع ١ز ٝ ٨ُز٥ ٠ٛٞ٘ٛ ٗحْ تبر٧د، سٗبٙ، 8

 



 یری بَسیلِ سَآب از گَشًوًَِ گ -21پرٍسیجر 

 خیر بلی هراحل اًجام کار ردیف

   .ؽ٧ٞس ٦ٗ را ذٞز زعتبٙ 1

   .پٞؽس ٦ٗ زعتٌؼ 2

   .ؽ٧ٞس ٦ٗ را ُٞػ ر٥ٝ تزؽحبت ُبس ٝ عب٨ٓٚ ٛزٗبّ ثب 3

   .چزذبٛس ٦ٗ ٝ ًٜس ٦ٗ ُٞػ ٝارز را اعتز٧ْ عٞاة 4

 ُٞػ ز٧ِز ب١٥ هغ٘ت ث٠ اعتز٧ْ عٞاة اعت ٗٞاظت) ًٜس ٦ٗ ذبرج را عٞاة 5

 (. ٛرٞرز
  

   .ز١س ٦ٗ هزار ظزف زاذْ را اعتز٧ْ عٞاة 6

   .اٛساسز ٦ٗ زٝر ٝ ًٜس ٦ٗ ذبرج را ذٞز ١ب٥ زعتٌؼ 7

   .ؽ٧ٞس ٦ٗ را ذٞز زعتبٙ 8

   .سٛس ٦ٗ ثزچغت را ٠ٛٞ٘ٛ ظزف 9

   .ًٜس ٦ٗ ارعبّ آسٗب٧ؾِبٟ ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ثب ٝ پزًززٟ را آسٗب٧ؼ زرذٞاعت ثز٠ُ 11

 ٦ٗ ٧بززاؽت را طج٨ؼ٦ ؿ٨ز ظب١ز ٧ب ثٞ ٠ُٛٞ ١ز ٝ ٨ُز٥ ٠ٛٞ٘ٛ ٗحْ ٝ تبر٧د ت،عبػ 11

 .ًٜس

  

 



 ًوًَِ گیری بَسیلِ سَآب از چشن -21پرٍسیجر 

 خیر بلی هراحل اًجام کار ردیف

   .ؽ٧ٞس ٦ٗ را ذٞز زعتبٙ 1

   .پٞؽس ٦ٗ اعتز٧ْ زعتٌؼ 2

 ُٞؽ٠ اس) ؽ٧ٞس ٦ٗ چؾٖ ر٥ٝ اس را تزؽحبت آرا٦ٗ ث٠ ُبس ٝ عب٨ٓٚ ٛزٗبّ ً٘ي ث٠ 3

 .(ذبرج ع٘ت ث٠ چؾٖ زاذ٦ٔ

  

   .ًؾس ٦ٗ پب٨٧ٚ ٗٔتح٠٘ عبى ؽسٙ آؽٌبر ثزا٥ را زاذ٦ٔ پٔي 4

 ث٠ عزعٞاة اعت ٗزاهت) ز١س ٦ٗ ت٘بط ٗٔتح٠٘ زاذ٦ٔ هغ٘ت ث٠ را اعتز٧ْ عٞاة 5

 (. ٌٜٛس ثزذٞرز ز٧ِز خب١ب٥
  

   .ز١س ٦ٗ هزار ٠ٛٞ٘ٛ ظزف زاذْ را عٞاة ثلاكبف٠ٔ 6

   .ًٜس ٦ٗ ذبرج را ذٞز ١ب٥ زعتٌؼ 7

   .ؽ٧ٞس ٦ٗ را ذٞز ١ب٥ زعت 8

   .ًٜس ٦ٗ ارعبّ آسٗب٧ؾِبٟ ث٠ ٝ سٛس ٦ٗ ثزچغت را ٠ٛٞ٘ٛ ظزف 9

   .ًٜس ٦ٗ ثجت ؿ٨زطج٨ؼ٦ را ظب١ز ٧ب ثٞ ٛٞع ١ز ٝ ٨ُز٥ ٠ٛٞ٘ٛ ٗحْ ،تبر٧د ٝ عبػت 11

 



 ًوًَِ گیری بَسیلِ سَآب از هقؼد -22پرٍسیجر 

 خیر بلی هراحل اًجام کار ردیف

   .ز١س ٦ٗ تٞض٨ح ث٨٘بر ثزا٥ را ًبر اٛدبٕ رٝػ ٝ زلا٧ْ 1

   .ًٜس ٦ٗ كزا١ٖ را ث٨٘بر ذٔٞت 2

   .ؽ٧ٞس ٦ٗ را ذٞز زعتبٙ 3

   .پٞؽس ٦ٗ اعتز٧ْ زعتٌؼ 4

   .ؽ٧ٞس ٦ٗ فبثٞٙ ٝ آة ثب را ٛبح٠٨ 5

   .ًٜس ٦ٗ آؿؾت٠ عب٨ٓٚ ٛزٗبّ ث٠ را عٞاة 6

 ٦ٗ ٗوؼس ٝارز ثشرُغبلاٙ زر ٗتز عبٛت٦ 4 ٝ ٛٞسازاٙ زر ٗتز عبٛت٦ 1 اٛساس٣ ث٠ را عٞاة 7

 .ًٜس

  

 رًتٕٞ ١ب٥ ز٧ٞارٟ ث٠ ٝ چزذبٛس ٦ٗ آرا٦ٗ ث٠ ًٜس ٦ٗ ذبرج را عٞاة ٠ً حب٦ٓ زر 8

 .ز١س ٦ٗ ت٘بط

  

   .ز١س ٦ٗ هزار ظزف زاذْ را عٞاة 9

   .ًٜس ٦ٗ ارعبّ آسٗب٧ؾِبٟ ث٠ را ٠ٛٞ٘ٛ ٝ ًٜس ٦ٗ ت٨ٌْ٘ را آسٗب٧ؼ زرذٞاعت ثز٠ُ 11

 ظب١ز ٝ ثٞ ٝ ث٨ٞت٦ٌ٨ آٛت٦ زرٗبٙ ٛٞع ١ز ٝ ٨ُز٥ ٠ٛٞ٘ٛ ٗحْ ٝ تبر٧د عبػت، 11

 .ًٜس ٦ٗ ثجت را ؿ٨زطج٨ؼ٦

  

 



 کوک در بیَپسی پَست -23پرٍسیجر 

 خیر بلی هراحل اًجام کار ردیف

 طبٓؼ٠ٗ را خ٢ت پٞعت اس ٠ٛٞ٘ٛ ٧ي ث٨ٞپغ٦، ثب ٠ً ز١س ٦ٗ تٞض٨ح ث٨٘بر ث٠ 1

 .ًٜس ٦ٗ آٗبزٟ ٨ٌٗزٝعٌٞپ٦
  

   .ز١س ٦ٗ ؽزح ث٨٘بر ثزا٥ را پزٝع٨دز اٛدبٕ 2

 ١ٌ٘بر٥ ث٠ اٝ را ٝ ز١س ٦ٗ پبعد اٝ اة ًب١ؼ اضطز ثزا٥ ث٨٘بر عٞالات ٠٨ًٔ ث٠ 3

 .ًٜس ٦ٗ تؾ٧ٞن
  

   .٨ٛغت ٗب٧غ ٝ ؿذا ٗحسٝز٧ت ث٠ احت٨بخ٦ ز١س ٦ٗ اطلاع ث٨٘بر ث٠ 4

 ذٞا١س ٌٜٛس را حظ زرز ا٠ٌٜ٧ ثزا٥ ٗٞضؼ٦ حغ٦ ث٦ ي٧ ٠ً ٧ُٞس ٦ٗ ث٨٘بر ث٠ 5

 .زاؽت
  

   .ثزز ٦ٗ سٗبٙ زه٨و٠ 15 ث٨ٞپغ٦ ٧ُٞس ٦ٗ ث٨٘بر ث٠ 6

   .ًٜس ٦ٗ ًٜتزّ حغ٦ ث٦ زار٥ٝ ث٠ حغبع٨ت ثزا٥ را ث٨٘بر تبر٧رچ٠ 7

 ، ؽٞز اٛدبٕ حغ٦ ٗٞضؼ٦ ث٦ ا٠ٌٜ٧ اس هجْ ٝ ز١س ٦ٗ هزار راحت٦ ٝضؼ٨ت زر را ث٨٘بر 8

 .ًٜس ٦ٗ ت٨٘ش را ٞپغ٦ث٨ ٗٞضغ
  

 .ًٜس ٦ٗ ً٘ي 15 ؽ٘برٟ ت٨ؾ ثب پٞعت ثزآٗسٟ هغ٘ت ، ثزؽ٦ ث٨ٞپغ٦ ثزا٥ پشؽي ث٠ 9

 حب٥ٝ ٝ ؽسٟ سزٟ ثزچغت ٝ ؽسٟ آٗبٟ ٠ً هجلا ٠ٛٞ٘ٛ ٗرقٞؿ ؽ٨ؾ٠ زر كٞراً ثبكت ا٧ٚ

 .ؽٞز ٦ٗ زازٟ اعت هزار زرفس 10 كزٗبٓسئ٨س

  

 اس عپظ .ٗتٞهق ؽٞز ذٞٛز٧ش٥ تب ًٜس ٦ٗ ً٘ي ث٨ٞپغ٦ ٛبح٠٨ كؾبر خ٢ت پشؽي ث٠ 11

 .ًٜس ٦ٗ اعتلبزٟ چغجسار ثبٛساص
  

 ثززٙ كزٝ ٗحٌٖ ثزا٥ ٝ ًؾس ٦ٗ را سذٖ اطزاف پٞعت(punch )  پبٛچ ث٨ٞپغ٦ ثزا٥ 11

 ً٘ي ثبكت ٠ٛٞ٘ٛ ت٠٨٢ زر ٢ٛب٧تب ٝ ًٜس ً٘ي ٦ٗ پشؽي ث٠ سذٖ ر٥ٝ پبٛچ چزذبٛسٙ ٝ

 .ًٜس ٦ٗ

  

 چزث٦ ١ب٥ لا٠٧ اس ًززٙ آٙ خسا ٝ عزعٞسٙ ٧ب ٞرعپظك ثب ثزػ ثززاؽتٚ زر پشؽي ث٠ 12

 .ًٜس ٦ٗ ً٘ي
  

 حب٥ٝ ٝ اعت ؽسٟ ثزچغت سزٟ ٝ ؽسٟ آٗبزٟ هجلا ٠ً ٗرقٞؿ ١ب٥ ؽ٨ؾ٠ زر را ٠ٛٞ٘ٛ 13

 .ز١س ٦ٗ هزار اعتز٧ْ اعت ٢ِٛسارٛسٟ ٧ب % 10 كزٗبٓسئ٨س ٗحّٔٞ
  

   ًٜس ٦ٗ ً٘ي سذٖ ثغتٚ زر پشؽي ث٠ پبٛچ اٛساسٟ ث٠ تٞخ٠ ثب 14

 ٦ٗ اعتلبزٟ ثزا٥ تزاؽ٨سٙ 15 ؽ٘برٟ ث٨غتٞر٥ ت٨ؾ اس پشؽي :تزاؽ٦ ث٨ٞپغ٦ ثزا٥ 15

 زر كٞرا ٝ زارز ٦ٗ ثز را ثبكت ٝ ٠ٛٞ٘ٛ ز١س ٦ٗ پ٢ٚ ٝ ػ٨٘ن ثزػ اعت ٨ٛبس اُز. ًٜس

 ز١س ٦ٗ هزار ثبؽس ٦ٗ % 10 كزٗبٓسئ٨س حب٥ٝ ٝ ؽسٟ اعت آٗبزٟ هجْ اس ٠ً ا٥ ؽ٨ؾ٠

  

   .ؽٞز ٗتٞهق ذٞٛز٧ش٥ تب ز١س ٦ٗ كؾبر را ث٨ٞپغ٦ ٛبح٠٨ 16

 ث٠ اعت ٌٗ٘ٚ ثشرٍ اعت ثزػ اُز .ًٜس ٦ٗ اعتلبزٟ ثر٠٨ اس سذٖ ثغتٚ ثزا٥ پشؽي 17

 .ثبؽس ٨ٛبس پٞعت٦ ُزاكت
  



   .ًٜس ٦ٗ ًٜتزّ ذٞٛز٧ش٥ ٛظز اس را ث٨ٞپغ٦ ٗحْ 18

   .كزعتس آسٗب٧ؾِبٟ ٦ٗ ث٠ حْ٘ ٗرقٞؿ ٨ًق ثب اً كٞر را ؽسٟ سزٟ ثزچغت ٠ٛٞ٘ٛ 19

   .ًٜس ٦ٗ اعتلبزٟ ؽسٟ تد٧ٞش زرز ضس اس زرز ًب١ؼ خ٢ت 21

   .ًٜس ٦ٗ ثجت را اعت ؽسٟ ثززار٥ ٠ٛٞ٘ٛ ٠ً ٗح٦ٔ ٝ سٗبٙ 21

   .ًٜس ٦ٗ ثجت زاؽت٠ اعت، ذٞٛز٧ش٥ ث٨ٞپغ٦ سٗبٙ زر ؽسٟ ثززار٥ ٠ٛٞ٘ٛ ٗحْ اُز 22

 



 گرفتي ًوًَِ هدفَع -24پرٍسیجر 

 خیر بلی هراحل اًجام کار ردیف

   .ًٜس ذجز را ٥ٝ زاؽت زكغ احغبط ٝهت ١ز ذٞا١س ٦ٗ ث٨٘بر اس 1

   .ز١س ٦ٗ ث٨٘برؽزح ثزا٥ را ًبر اٛدبٕ رٝػ 2

   .ًؾس ٦ٗ پبراٝاٙ ث٨٘بر زٝر 3

   .پٞؽس ٦ٗ زعتٌؼ 4

   .ُذارز ٦ٗ ث٨٘بر س٧ز را ذؾي ٝ ت٨٘ش ِٓٚ 5

   .ثز٧شز ِٓٚ زر را ٗسكٞع كوط ًٜس ٦ٗ را١ٜ٘ب٦٧ را ث٨٘بر 6

 ٠ٛٞ٘ٛ ٗرقٞؿ ظزف زر ٝ زارز ٦ٗ ثز را ٗسكٞع اس ٗوسار٥ آثغلاَٛ اس اعتلبزٟ ثب 7

 .ًٜس ٦ٗ ارعبّ آسٗب٧ؾِبٟ ث٠ ثرؼ ٝ ث٨٘بر ٛبٕ ٛٞؽتٚ اس پظ ٝ ُذارز ٦ٗ ٨ُز٥

  

   .ؽ٧ٞس ٦ٗ را ث٨٘بر ١ب٥ زعت ٝ زارز ثز٦ٗ را ِٓٚ 8

   .ثزز ٦ٗ ٛظبكت اتبم ث٠ را ِٓٚ 9

   .ز١س ٦ٗ زاره ٜٗبعت ٝضؼ٨ت زر را ث٨٘بر 11

   .آٝرز ٦ٗ زر را زعتٌؼ 11

   .ؽ٧ٞس ٦ٗ را ١ب زعت 12

   .ًٜس ٦ٗ ُشارػ ثرؼ ٗغئّٞ ث٠ را آٙ عبػت ٝ ًبر اٛدبٕ چ٦ِِٛٞ 13

 

  

 


