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  به نام آن كه جان را حكمت آموخت
 

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني اصفهان
  دانشكده پرستاري و مامايي

      
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

و عوامل موثر بر هر كدام مطرح و مورد  يريادگيو  ياددهيآموزش و اصول  يدرس روشها نيدر ا :شرح درس

  .به صورت عملي با روشهاي آموزش به بيمار و تهيه مواد آموزشي آشنا مي شودو دانشجو  رديگ يبحث قرار م

  
برنامه  يبه منظور طراح يآموزش يزيو برنامه ر سيتدر يدانش و كسب مهارتها فراگيري: هدف كلي درس

و ارتقاي سلامت  سلامتسواد  ياعتلابه منظور و كاركنان سلامت  به مددجو و خانواده آموزش  ياجراو  يآموزش
  و كاركنان سلامت خانواده و مددجو

  
  اهداف رفتاري :

 قادر است: دانشجو پس از پايان درس

  توضيح دهد.فرايند آموزش به بيمار از بدو پذيرش تا پس از ترخيص را-١

سنجي، تدوين اهداف رفتاري، روش ها و  يچگونگ(سلامت به بيمار آموزش يزير برنامهچگونگي  -٢ ي راهبردهانياز

  آموزش به بيمار) را توضيح دهد.

  اصول آموزش گروهي را بداند. -٣

  در آموزش به بيمار ارتباط درماني را بكار گيرد. -٤

 پرستاري مراقبتهاي ويژه گروه آموزشي
 Virtual Course Syllabusشناسنامه درس 

 ٥٠٠٥٣٦  شماره درس:         روشهاي آموزش به مددجو و خانوادهعنوان  درس :  
                                          نداردپيش نياز :  دروس                                  واحد عملي ٥/٠واحد نظري،  ٥/٠نوع و تعداد واحد : 

         ٤٠٢-٤٠٣ اول: يليتحص مسالين                  كارشناسي ارشد مراقبتهاي ويژه ١دانشجويان ترم  فراگيران :
   كلاس شماره مكان:                                                  ١٦-١٨ شنبه زمان كلاس:

 ١٠-١٢سه شنبه  حضور در دفتر كار:زمان                                                سميه غفاريدكتر  مسئول درس :
                                              ghafari_somayeh@yahoo.com  : Email                          ٠٣١٣٧٩٢٧٥٩٧ :   شماره تماس 

  دكتر غفاري اساتيد درس:
 
 



 ٢

را و خانواده  ماريسلامت و آموزش به ب طهيو كاربرد آنها در حارتقاء سلامت  يادگيري و نظريه هاي -٣٥

  .توضيح دهد

  بهداشتي (اعتقاد بهداشتي، قصد رفتاري، مدل پرسيد و...)را بشناسد.مدل هاي تغيير رفتارهاي  -٦

   را بشناسد.مدل هاي حمايت از خودمديريتي و تئوري انتظار ارزش  -٧

  را توضيح دهد. پايش و ارزيابي در آموزش سلامت -٨

  

  :سيروش تدر

   انيبحث و گفتگو با دانشجو، سخنراني، ارائه پاورپوينتواحد نظري: 

  انجام مي شود.و بخشي از آن در بالين واحد عملي درس به صورت پروژه و تحت نظارت اساتيد درس 

  سياست ها و قوانين درس:

  قبل از ورود به كلاس مطالبمنابع و مطالعه  يجست و جو: و مقررات كلاس نيقوان .١

   يمشاركت در بحث گروه  .٢

 و پروژه فيبه موقع تكال هيمشاركت فعال در ارا .٣

 در صورت غيبت طبق مقررات آموزشي رفتار خواهد شد.  .٤

اعتراض  ياعلام به مدت سه روز فرصت برا خياعلام خواهد شد و از تار سامانه سمادر  انينمرات دانشجو

  وجود دارد. يكتب

  

  تكاليف: 
مددجو و خانواده بستري يا در حال ترخيص از بخش هر دانشجو موظف است پروژه آموزش به 

هماهنگي اساتيد با  مراقبت ويژه يا پرستار شاغل در بخش هاي مراقبت ويژه بصورت فردي يا گروهي 
درس انتخاب نموده و مراحل طراحي آموزشي(نياز سنجي، تعيين اهداف، تعيين محتوا، اجرا و ارزشيابي 

و نتيجه ، نحوه اجرا محتوا تهيه گزارش آن را كه شامل طرح درس،  آموزش به مددجو) را انجام داده و
 ..ارائه دهند نيبال ايدر كلاس و ، شود يكه توسط استاد درس مشخص م يخيطبق تار ارزشيابي است

  .استاد مسئول درس دهند  ليتحو CDموظف هستند پروژه آموزش به مددجو  را بصورت  انيدانشجو
  
  
  

  شيوه ارزشيابي:



 ٣

  نمره  عنوان ارزشيابي  رديف

  ٢  شركت و حضور فعال در كلاس درس  ١

  ٨  پروژه عملي  ٢

  ١٠  آزمون پايان ترم  ٣

٢٠    ٤  
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  درسبخش نظري ي زمانبندجدول 

              ٥٠٠٥٣٦شماره درس:               آموزش به مددجو و خانواده  يروشها عنوان درس:
    كارشناسي ارشد مراقبتهاي ويژه يكدانشجويان ترم فراگيران:              ٤٠٢-٤٠٣اولنيمسال نيمسال تحصيلي:  
                             ١٦-١٨شنبه زمان كلاس:    

  
 

  مدرس  عنوان جلسه  تاريخ  رديف

به بيمار (از  آموزش نديفرامعرفي طرح درس،   ٨/٧/٤٠٢  ١
ي و طراح بدو پذيرش تا پس از ترخيص)

   برنامه آموزش سلامت به بيمار

  خانم دكتر غفاري

(اصول مددجو و خانوادهي آموزش به روشها  ١٥/٧/٤٠٢  ٢

آموزش گروهي و ارتباط درماني در آموزش به 

  بيمار)
 

 خانم دكتر غفاري

   يريادگي يها هينظرمدل ها و   ٢٢/٧/٤٠٢  ٣

  

 

 خانم دكتر غفاري

و مدل هاي تغيير ارتقا سلامت  يها هينظر  ٢٩/٧/٤٠٢  ٤

( اعتقاد بهداشتي، قصد رفتارهاي بهداشتي 

مدل حمايت از  رفتاري، مدل پرسيد و...)، 

 ، تئوري انتظار ارزشخودمديريتي در بيمار

 خانم دكتر غفاري

 خانم دكتر غفاري آموزش سلامت به بيمارپايش و ارزياب در  ٦/٨/٤٠٢  ٥

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٥

  
  

  درس عمليي بخش زمانبندجدول 
              ٥٠٠٥٣٦شماره درس:               آموزش به مددجو و خانواده  يروشها عنوان درس:

    مراقبتهاي ويژهدانشجويان ترم يك كارشناسي ارشد فراگيران:              ٤٠٢-٤٠٣نيمسال تحصيلي: نيمسال اول 
                            و در صورت نياز به تغيير با هماهنگي دانشجويان ١٤-١٦زمان كلاس:   شنبه  

  

  

  

  استاد ناظر  رئوس مطالب تاريخ  جلسه
شي بيمار،  خانواده يا  ١٣/٨/١٤٠٢  ١ سي نيازهاي آموز ستان و برر ضور در بيمار ح

  حت نظارت استادتدر بخش هاي مراقبت ويژه  كاركنان سلامت
  سميه غفاريدكتر 

طراحي يك برنامه آموزشي براي بيمار يا خانواده مددجوي بستري  ٢٠/٨/١٤٠٢  ٢
سلامت  سي در بخش هاي مراقبت ويژه  و يا كاركنان  ساس برر بر ا

  هاي نيازهاي آموزشي و تحت نظارت استاد

 سميه غفاريدكتر 

نان  ٢٧/٨/١٤٠٢  ٣ كارك يا  خانواده  مار،   مت براي بي مه آموزش ســلا نا اجراي بر
  . سلامت در بخش هاي مراقبت ويژه تحت نظارت استاد 

 سميه غفاريدكتر 

تدوين و طراحي روش ارزيابي برنامه آموزشــي طراحي شـــده و  ٤/٩/١٤٠٢  ٤
  ارزيابي مددجو تحت نظارت استاد

 سميه غفاريدكتر 

چك ليست هاي ارزشيابي و اعتبار آشنايي با حضور در بيمارستان و  ١١/٩/١٤٠٢  ٥
   بخشي آموزش به بيمار در مراكز درماني

 سميه غفاريدكتر 

حضور در يكي از كلينيك هاي  آموزش سلامت مراكز آموزشي  ١٨/٩/١٤٠٢  ٦
به مددجو خود مراقبتي مورد آموزش  ٢درماني و انجام حداقل 

  تحت نظارت استاد

 سميه غفاريدكتر 

تهيه اپليكيشن، پمفلت و فيلم هاي آموزش خود مراقبتي در  ٣٠/٩/١٤٠٢  ٧
  بيماريهاي حاد و مزمن تحت نظارت استاد

 سميه غفاريدكتر 

 سميه غفاريدكتر   تهيه طرح درس براي آموزش گروهي بيماران  تحت نظارت استاد ٢/١٠/١٤٠٢  ٨


