
 

 جان را فکرت آموخت کهآنبه نام 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی
 

 :شرح درس

 بهی و پیگیری مسائل مربوط زیرطرحاست. در سطح جامعه مراکز خدمات جامع سلامت، مسئول  هاانسانسلامتی یکی از حقوق اساسی همه 

ی بهداشتی هامراقبتی مراقبتی در حوزه درمان، مسئول ارائه هانقشهستند. در اغلب کشورهای دنیا، پرستاران علاوه بر ایفای  ی تمامی افرادسلامت

ی بهداشتی مادر و کودک، آموزش بهداشت، و ... می باشند. لذا آشنایی دانشجویان پرستاری با نحوه ارائه هامراقبتاولیه نظیر واکسیناسیون، 

 .رسدیمتی اولیه در مراکز خدمات جامع سلامت طی کارآموزی پرستاری سلامت فرد و جامعه ضروری به نظر خدمات بهداش

 :هدف کلی

 کشور . درمانی – یبا سطح اول خدمات در نظام عرضه خدمات بهداشت رانیفراگ ییآشنا

 :اهداف رفتاری

 :ر باشندکه در پایان دوره قادر به انجام موارد زی رودمیاز فراگیر انتظار 

 داشته باشند. مراجعه کنندگان یستیو بهز یمنیشفقت، تعهد به ا ،یهمدل .1

 .ندینما تیرا رعامراجعه کنندگان در ارتباط با  یحرفه ا یبه استانداردها یبندیو پا یقانون یتهایمسئول ،یاخلاق رفتار .2

 د.داشته باشنو پرسنل مراکز خدمات جامع سلامت مراجعه کنندگان موثر با  ارتباط .3

 .ندیاستفاده نما دیاز منابع و مقالات جدمراجعه کنندگان به  یو گروه یآموزش فرد جهت .4

 ارائه و در سامانه سیب ثبت نماید.را  سالمندان و انسالانیم ،جوانان ،نوجوانان، کودکانشیرخواران،  مراقبت بهداشتی به گروه هدف .5

 را مشاهده نماید. کودک و بزرگسال رخوار،یش ونیناسیواکس .6

 را ارائه دهد. ونیناسیقبل و پس از واکس یآموزشها ،برنامه واکسیناسیون کشوریطبق  .7

 .کند را گزارش واکسیناسیون ناخواسته عوارض .8

 .کند تیرا رعا ونیناسیسرد واکس ریزنج .9

 پرستاری سلامت جامعه و سالمندیگروه آموزشی 

 Course Syllabus درسشناسنامه 
 5852320 شماره درس: سلامت فرد و جامعهپرستاری کارآموزی  عنوان درس:

 جامعهد و فرپرستاری سلامت : یا هم زمانازینشیپ دروس واحد 1عملی،  نوع و تعداد واحد:

 1404-1405اول  تحصیلی: مسالین 2ترم  کارشناسی پرستاری: )رشته، مقطع، ترم(فراگیران 

  7:30-13 سه شنبه ، چهارشنبه  زمان کارآموزی:

 ملک شهر، نواب، (عمراکز خدمات جامع سلامت شهید اول، حضرت علی ) محل کارآموزی:

گروه  یعلم اتیه -دکتر طیبه کریمیس: در مسئول

 یسلامت جامعه و سالمند یپرستار

 145طبق برنامه حضور اتاق شماره زمان حضور در دفتر کار: 

 

 37927509: تماس شماره
 tkarimi@nm.mui.ac.irآدرس اینترنتی: 

 

 ، اقتداری.یفرج زاده ، شیراندکتر افشاری، دکتر کریمی، دکتر خراسانی ،:  هاخانم اساتید درس



 

 :شیوه کارآموزی
تحت  یهاگروهنحوه ارائه خدمات بهداشتی به  درمان و آموزش پزشکی، -وزارت بهداشت هایو کتابچه هابا استفاده از جدیدترین دستورالعمل

،  نظیر ترازو، متر، آبسلانگ وسایلیبا استفاده از  نوجوانان، جوانان، میانسالان و سالمندان(، انکودکسلامت )  جامع پوشش مراکز خدمات

 و ... آموزش داده خواهد شد.  پمفلت ، دئوپروژکتوریو

 :ارزشیابی نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر

 

 نمره معیار ارزشیابی

 نمره 2 (ق و ارتباط حرفه ایلااخ)مهارتهای پایه

 نمره 2 فعالیت روز کارگاه

مشارکت فعال در 

 طول کارآموزی

 نمره مورد انتظار تیسطح فعال نیترلابا آیتم

 نمره 6

 مستقل بانظارت مشاهده

 2 1 1  سیونهای قبل و پس از واکسینامراقبت های  رائه آموزشا

 -   - واکسیناسیون شیرخوار، کودک و بزرگسال

 2 1 1  انجام مراقبتهای مربوط به شیرخوار و کودک براساس سامانه سیب

 2 1 1  انجام مراقبتهای مربوط به نوجوانان و جوانان براساس سامانه سیب

 2 1 1  نه سیبن و سالمندان براساس سامالاانجام مراقبتهای مربوط به میانسا

 نمره 2 سی/ آموزش گروهیلاکنفرانس ک

 نمره 8 (امتحان عملی پایان دوره) DOPS آزمون

 نمره 20 جمع کل

 

از  25/0 یرتأخ هرروزبه ازای  .جهت تکمیل لاگ بوک اقدام نماید پس از اتمام زمان کارآموزی یک هفته ظرف مدت دانشجو مجاز است حداکثر* 

 خواهد شد.جمع کل نمرات کسر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جامعهفرد و برنامه کارگاه کارآموزی سلامت 

 باشید.((صبح همراه با روپوش و اتیکت در مکان برگزاری کارگاه حضور داشته  8)راس ساعت ) 

 

 :و قوانین دوره هاسیاست

 د.وشبرخورد میقوانین آموزشی تأخیر یا غیبت غیرمجاز طبق  هرروز. به ازای است یالزامدر محل کارآموزی  وقتتمامو  موقعبهضور ح .1

 در طول دوره کارآموزی الزامی است.  یاحرفهرعایت پوشش  .2

 . است یالزام شدهیمعرفحضور در کارآموزی با پیش مطالعه منابع  .3

 . گیردیممورد ارزشیابی قرار  یستلچکف دانشجویان است و طبق یاظو ازجمله هامراقبتشرکت در انجام . 4

 . انجام غربالگری های تلفنی در حین دوره نیز از وظایف دانشجویان می باشد.5

 برای استاد مربوطه ظرف یک هفته الزامیست.جامعه پرستاری سلامت فرد و تکمیل و ارسال موارد لاگ بوک . 6

 

 منابع اصلی:

 B2n.ir/t69202 یسازمنیامصوب کمیته کشوری  یسازمنیابرنامه و راهنمای  (1

 B2n.ir/z89667 رپزشکیغ ویژه المیافته کودک س ادغام یهامراقبت (2

بهداشتی  یهامراقبتدر نظام  ریواگ ریغ یهایماریبمجموعه مداخلات اساسی  (3

 اولیه ایران

B2n.ir/m69086 

 B2n.ir/d13195 مت نوجوانانلابسته خدمت س (4

 B2n.ir/y41919 بسته خدمت جوانان (5

 B2n.ir/r45984 مت ســـالمنـدانلاغـــام یــافته ســاد یهامراقبت (6

:  

 ساعت موضوع شیوه ارائه مدرس

 9-8 آشنایی با طرح درس سخنرانی گروه دیاسات

 9 – 10:30 ایمن سازی تمرین عملی -سخنرانی اساتید گروه 

 10:30 –11  استراحت

 11 - 12 مراقبت اطفال براساس سامانه سیب عملی تمرین -سخنرانی اساتید گروه

 12 - 12:30  دانش کارگاهآزمون 

https://health.nkums.ac.ir/get_file.aspx?fn=Uploaded/Users/2/7/%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87%20%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA%20%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86%20%D9%88%DB%8C%D8%B2%D9%87%20%D8%BA%DB%8C%D8%B1%20%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9.docx


 و مدارس جامع سلامتخدمات کز امر اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

 کارگاه و مشارکت فعال در مباحث شدهارائه حتوای آموزشیپیش مطالعه م روز اول

 روز دوم
 الی

 دهمروز 

 کند. انیرا از حفظ ب یکشور ونیناسیرنامه واکسب .1

 را مشاهده نماید. کودک و بزرگسال رخوار،یش ونیناسیواکس .2

 و کارت واکسن ثبت کند.  بیرا در سامانه س ونیناسیشده در واحد واکس حیتلق یهاواکسن .3

 لازم را بدهد. یهاشده آموزش حیتلق یهاکننده درباره واکسنمراجعه ینوالد به .4

 کند. تیو رعا حیسرد را توض رهیزنج .5

 .دیرا گزارش نما ونیناسیاخواسته واکسن عوارض .6

 .نماید ثبت سیب سامانه در و انجام سالگی( را 4روزگی تا  15سه مراقبت کودکان) حداقل .7

 .نماید ثبت سیب سامانه در و انجام را( گیسال 18-29) جوان یا و( گیسال 5-18) نوجوان مراقبت یک حداقل .8

 .نماید ثبت سیب سامانه در و انجام را (گیسال 30-59) میانسالان مراقبت مورد دو حداقل .9

 .نماید ثبت سیب سامانه در و انجام را( بالاتر و گیسال 60) سالمندان از مراقبت مورد دو حداقل .10

 .دهد انجام تلفنی پیگیری مورد 50 حداقلحضور در مرکز خدمات جامع سلامت  در طول دوره .11

 یا آموزش گروهی برای گروه هدف دانشجویان یکحداقل حضور در مرکز خدمات جامع سلامت  در طول دوره .12

 .برگزار نماید سلامتجامع خدمات  مراجعین به مرکز
 

 

 

  



 موزش گروهیآ کلاسی/کنفرانس  زشیابیار لیستچک
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کیفیت 

 محتوا

(25/0) 

 بر تسلط
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(25/0) 

مشارکت 
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 نمره( 4)(دوره پایان عملی امتحان) DOPS آزمون لیستچک

 سازیالف( ایمن

ارزشیابی  نمره(2/0) نمره( و خوب 1/0) نمره(، متوسط 0) ضعیفای سازی با توجه به مقیاس لیکرت سه رتبهعملکرد دانشجو در واحد ایمن

 شود.می

 

 نام و نام خانوادگی                                                                                

 

 موارد مورد ارزیابی

      

       کند.ی ارتباط برقرار میخوببهبا والدین/ کودک  -1

       داند.سازی را متناسب با سن کودک مینبرنامه ایم -2

       دهد.ی انجام میدرستبهثبت واکسن در کارت یا دفتر واکسیناسیون را  -3

       دهد.های کودک آموزش صحیح به والدین وی میدرباره واکسن -4

       دهد.به کودک پوزیشن صحیح می -5

       کند.ی انتخاب میدرستبهواکسن را  -6

       گیرد.ی در دست میدرستبهواکسن را  -7

       کند. و شاخص ویال واکسن توجه می باز شدنبه تاریخ تحویل،  -8

       دهد. دهد/ نمیواکسن را بسته به نوع تکان می -9

       کشد. حجم مناسبی از واکسن را درون سرنگ می -10

       دهد. م میهواگیری را به طرز صحیحی انجا -11

       کند.قبل از تزریق واکسن، کارت واکسن را چک می -12

       کند. ی انتخاب میدرستبهمحل تزریق را بسته به نوع واکسن  -13

       دارد.پنبه مناسب )خشک یا الکلی( بسته به نوع واکسن برمی -14

       کند. نی میی ضدعفودرستبهمحل تزریق را بسته به نوع واکسن  -15

       گیرد. سرنگ را با زاویه صحیح می -16

        نمایش می دهد.ی درستبهتزریق را نحوه  -17

       کند.سرنگ را به شیوه صحیح دفع می -18

-ی پاسخ میدرستبهسازی تأخیری/ نکات ویژه واکسیناسیون را یمناسؤالات مربوط به  -19

 دهد. 

      

       دهد. ی پاسخ میدرستبهت مربوط به زنجیره سرد واکسن را سؤالا -20

       جمع کل

  



 واحد مراقبت سلامت( ب

سالان و ت اطفال، نوجوانان، جوانان، میانی مراقبکننده، دریکی از حیطهتوجه به نیاز مراقبتی مراجعه مراقبت سلامت با واحد در دانشجو عملکرد

استفاده  نمره(3/0) نمره( و خوب 2/0) نمره(، متوسط 0) ضعیفای به این منظور از مقیاس لیکرت سه رتبه .دگردمی سالمندان ارزشیابی

 شود.می

 حیطه مراقبت اطفال 

 ی نام خانوادگنام و                                                             

  موارد مورد ارزیابی

      

       کند.یمی ارتباط برقرار خوببهبا والدین/ کودک  -1

       .گیردیم اندازه یدرستبه را کودک وزن  -2

       کند. یمیری گاندازهی درستبهقد را  -3

       .کندیم یریگاندازه یدرستبه را کودک دور سر -4

       . کندیمی بندطبقهی ارزیابی و درستبهقد، وزن یا دور سر یا تکامل یا تغذیه را  -5

       دهد. یمبا توجه به نمودار رشد برای مادر چگونگی روند رشد کودک را توضیح  -6

       دهد.یمزمان مناسب برای مراجعه بعدی )مراقبت معمول و یا پیگیری را آموزش  -7

آموزش تغذیه )تغذیه کمکی، مقوی و مغذی کردن غذای کودک( را مطابق سن  -8

 دهد.یمی درستبهکودک 

      

دهد.)تعداد قطره، یمی درستبهآهن را مطابق سن کودک  هامکملآموزش مصرف  -9

 آموزش نحوه مصرف(

      

 یدرستبه کودک سن مطابق را AD و یا ویتامینیمولت مکمل مصرف آموزش -10

 .دهدیم

      

       دهد.یمی درستبهآموزش رابطه متقابل والد و کودک را مطابق سن کودک  -11

       .دهدیم یدرستبه کودک سن مطابق را حوادث از پیشگیری آموزش -12

       منظور ثبت اطلاعات در سامانه سیب توانایی لازم را دارد..به -13

       جمع کل



 



 مراقبت نوجوان 

 نام و نام خانوادگی                                                                             

 موارد مورد ارزیابی

      

       کند.یمی ارتباط برقرار خوببهبا مددجو   -1

       کند. گیری میدرستی اندازهوزن مددجو را به -2

       .کندمی گیریاندازه درستیبه مددجو را قد -3

فعالیت بدنی، تغذیه( نمایه توده بدنی مددجو را محاسبه و متناسب با آن آموزش) -4

 دهد. می

      

دهد را متناسب با سن مددجو آموزش می 3Dنحوه استفاده از مکمل آهن و ویتامین  -5

. 

      

درستی ارزیابی و در صورت لزوم ارجاع شناختی بهمددجو را ازنظر سلامت روان -6

 دهد.می

      

       دهدبی و در صورت لزوم ارجاع میدرستی ارزیامددجو را ازنظر سلامت اجتماعی به -7

       دهد.مددجو را ازنظر پدیکلوز و گال معاینه و در صورت لزوم آموزش و ارجاع می -8

       .دهدمی را لازم هایآموزش و معاینه درستیبینایی به سلامت ازنظر را مددجو -9

های لازم را و آموزش درستی معاینهمددجو را ازنظر سلامت دهان و دندان به -10

 دهد. می

      

       کنددرستی بررسی میمددجو را ازنظر لزوم دریافت واکسن توأم/ هپاتیت به به -11

       دهد. گیری نموده و در صورت لزوم ارجاع میدرستی اندازهفشارخون مددجو را به -12

       ..دارد را لازم توانایی سیب سامانه در اطلاعات ثبت منظوربه -13

       جمع کل

 

  



 جوان مراقبت 

 نام و نام خانوادگی                                                                             

 موارد مورد ارزیابی

 

      

       کند.یمی ارتباط برقرار خوببهبا مددجو   -1

       کند. میگیری درستی اندازهوزن مددجو را به -2

       .کندمی گیریاندازه درستیبه مددجو را قد -3

       کند. درستی محاسبه مینمایه توده بدنی مددجو را به -4

       دهد.های لازم را میوضعیت تغذیه و فعالیت فیزیکی مددجو را بررسی و آموزش -5

آموزش  3Dهای آهن و ویتامین متناسب با سن مددجو در مورداستفاده از مکمل -6

 دهدمی

      

درستی ارزیابی و در صورت لزوم و سوءمصرف مواد به  مددجو را ازنظر سلامت روان -7

 دهد.ارجاع می

      

       دهد.یدرستی ارزیابی و در صورت لزوم ارجاع ممددجو را ازنظر سلامت اجتماعی به -8

       دهد.گیری نموده و در صورت لزوم ارجاع میدرستی اندازه. فشارخون مددجو را به-9

 لزوم صورت در و ارزیابی درستیبه آسم و سل هایازنظر ابتلای به بیماری را مددجو -10

 .دهدمی ارجاع

      

       کنددرستی بررسی میمددجو را ازنظر لزوم دریافت واکسن توأم/ هپاتیت به به -11

 را لازم هایآموزش و معاینه درستیبه دندان و دهان سلامت ازنظر را مددجو -12

 .دهدمی

      

       ..دارد را لازم توانایی سیب سامانه در اطلاعات ثبت منظوربه -13

       جمع کل

 

  



 میانسالان مراقبت 

 نام و نام خانوادگی                                                                                  

 موارد مورد ارزیابی

      

       .کندمیارتباط برقرار  خوبیبهبا مددجو   -1

       .کندمی گیریاندازه درستیبه رامددجو  وزنو  قد، -2

       . کندمی گیریاندازه درستیبهرا مددجو دور کمر  -3

       .کندمیبندی و طبقه محاسبه درستیبه را مددجو بدنی توده نمایه -4

       .دهدمی را لازم هایآموزش تغذیه یدرزمینهمددجو با توجه به شرایط  -5

       . دهدمیآموزش  3Dآهن و ویتامین  هایمکملاز  مورداستفادهمتناسب با سن مددجو در  -6

و  نموده بندیطبقهارزیابی و  درستیبهنوع، مدت و شدت  ازنظرا فعالیت فیزیکی مددجو ر -7

 .دهدلازم را می هایآموزش

      

       کند.گیری میاندازه درستیبهفشارخون مددجو را  -8

       تسلط دارد. پرو لیپید سنجش دستگاه توسط خون کلسترول و قند گیریاندازهبر چگونگی  -9

       .دهدمی ارجاع لزوم صورت در و ارزیابی درستیبه روان سلامت ازنظر را مددجو -10

       .دهدمی ارجاع لزوم صورت در و ارزیابی درستیبه مواد سوءمصرف ازنظر را مددجو -11

       . دهدمیانجام زیابی و اقدام لازم را رمددجو را الزوم دریافت واکسن توأم/ هپاتیت ب  ازنظر -12

       .دارد را لازم توانایی سیب سامانه در اطلاعات ثبت ظورمنبه -13

       جمع کل

 

  



 سالمندان مراقبت 

 نام و نام خانوادگی                                                                                  

 موارد مورد ارزیابی

      

       .کندمیارتباط برقرار  خوبیبهبا مددجو   -1

       .کندمی گیریاندازه درستیبهرا مددجو وزن و  قد -2

       . کندمی گیریاندازه درستیبهرا مددجو دور کمر  -3

       .کندمیبندی و طبقه محاسبه درستیبه را مددجو بدنی توده نمایه -4

       .دهدمی ار لازم هایآموزش تغذیه یدرزمینهبا توجه به شرایط مددجو  -5

       .دهدمیآموزش  3Dویتامین  و مکمل کلسیماز  مورداستفادهمتناسب با سن مددجو در  -6

و  نمودهبندی و طبقهارزیابی  درستیبهنوع، مدت و شدت  ازنظرفعالیت فیزیکی مددجو را  -7

 .دهدلازم را می هایآموزش

      

       کند.یری میگاندازه درستیبهفشارخون مددجو را  -8

       تسلط دارد. پرو لیپید سنجش دستگاه توسط خون کلسترول و قند گیریاندازهبر چگونگی  -9

       .دهدمی انجام درستیهب را کولون سرطان خطرسنجی -10

       دهد.های لازم را میاحتمال سقوط بررسی و آموزش ازنظرسالمند را  -11

       دهد.لازم را می هایآموزشافسردگی بررسی و  ازنظرمددجو را  -12

       .دارد را لازم توانایی سیب سامانه در اطلاعات ثبت منظوربه -13

       جمع کل

 


