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 آموختفکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 يخانواده مهمترين نهاد اجتماعي است و توجه به سلامت آن مبناي سلامت جامعه مي باشد. لذا در درس پرستار :شرح درس

سلامت خانواده مفاهيم مربوطه، انواع و ساختار خانواده، خانواده از ديدگاه اسلام، مشاوره قبل از ازدواج، مراحل تکاملي خانواده و 

وظايف خانواده در هريک از اين مراحل، ساختار نقش، ارتباط و عملکرد خانواده، فرايند  پرستاري در خانواده و اصول بازديد منزل، 

 واده و روش هاي تطابقي با آن، سوء رفتار در خانواده خانواده هاي آسيب پذير ارائه مي شود.بحران در خان

 

آشنايي يادگيرندگان با مفاهيم مرتبط با خانواده جهت بررسي و شناخت خانواده و حل مشکلات خانواده براساس :  دورههدف کلی ٭

 در خانواده. يفرآيند پرستار

 

 : اهداف اختصاصی دوره٭

 آن را شرح دهند. لينظر اسلام نسبت به ازدواج و تشک .1 

 دهند. حيآن را توض فيخانواده و انواع وظا فيتعر .2

 دهند. حينقش را توض رشينقش، مراحل پذ يريادگيخانواده ،  تينقش و اهم .3

 خانواده را شرح دهد. يپرستار يها يخانواده و تئور يپرستار يکردهايرو .4

خانواده در هر مرحله بحث  يتکامل فيو وظا يتکامل يتئور يفرض ها شيخانواده، پ يمفهوم چرخه تکاملدر ارتباط با  .5

 .ندينما

 .دينما انيپرستارسلامت جامعه را ب يمنزل برا دياصول  و مراحل و نکات مهم  بازد .6

و  يريشگيپ يمداخله برا يراحو ط يپرستار صيتشخ ازها،ين يدر مراحل بررس ژهيبو يپرستار نديمفهوم و مراحل فرا .7

 .دينما انيمختلف را ب يسن يهاکاهش مشکلات خانواده و گروه

 یسلامت جامعه و سالمندپرستاری گروه آموزشی 

  Course planعملی  دوره نظری و طرح 

 5852322  شماره درس:                                           سلامت خانواده یپرستار  عنوان  درس:

                                واحد 5/1-نظري  : )نظری/عملی(نوع و تعداد واحد

 سلامت فرد و جامعه يپرستار  پیش نیاز: دروس

 1404- 1405اول مسالی: ننیمسال تحصیلی            (  2و  1) کد 4 و 3 پرستاري ترم يکارشناس  فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

           (   14کلاس  14-16شنبه دو)  2کد   -(41کلاس  14-16شنبه دو) 1کد  3ترم کلاس:   و مکان زمان

                                                                                                      (  14 یا 13کلاس     30/12 – 14 ) چهارشنبه  2کد   -(13کلاس  10 - 12 ) چهارشنبه1کد  4ترم                                  

 37927509:  شماره تماس             یسلامت جامعه و سالمند یگروه پرستار یعلم اتیه -یمیکر بهیدکتر طمسئول درس: 

     145برنامه حضور اتاق شماره طبق    زمان حضور در دفتر کار:مکان و 

Email: tkarimi@nm.mui.ac.ir 

 سرکار خانم نگار فرج زاده-یمیکر بهیدکتر ط اساتید درس:



 2 

 

 

 روش تدریس: 

 پرسش و پاسخ . ،ي، بحث گروه يکاوشگر ،يسخنران

 

 

 :فراگیران  مسئولیت های

 (يحضور فعال و به موقع در کلاس درس )طبق مقررات آموزش -

شواهد و منابع  هيبا ارا هيو پا يا نهيمقالات مرتبط( جهت کسب اطلاعات زممطالعات خارج از کلاس)کتب، مجلات و  -

 .  و شرکت در گفتگوها فيتکال هيهنگام ارا

 .کلاسي يو شرکت فعال در بحث و گفتگو فيبه موقع تکال هيارا -

نمره تعلق خواهد  د،یشده در سامانه نو نییفقط تا مهلت تع انیارائه شده توسط دانشجو فیبه تکال -

 گرفت.

 

 :قوانین و مقررات کلاس

 قسمت معاونت پرستاری ی موجود در سایت دانشکدهنامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ ،

 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآآموزشی، اداره خدمات آموزشی، 
 برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است.بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه 

الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره 
 مجاز شناخته شود. مدیر گروه مربوطهنخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص 

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -
 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره 2لسه غیبت غیرموجه            کسر سه ج-
 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد می تواند 
 نمره کسر نماید. 2تا سقف 

در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه مستندات  ( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و17/4) بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز 
 و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.

 حيو مداخله در بحران خانواده را تشر  يابيها، انواع و مراحل بحران در خانواده ونقش پرستار سلامت جامعه  در ارز يژگيو .8

 کنند.

 از خشونت را شرح دهند. يريکودکان، زنان و سالمندان و مردان و سطوح پشگ هيانواع و علل سوء رفتار در خانواده بر عل .9

و  اديت،اعتيمعلول ،يماريفقر، مهاجرت، ب ريدرگ يخانواده ها يبرا کي)به تفک ريپذ بيآس يو مشکلات خانواده ها ازهاين .10

 .نديطلاق(را فهرست نما

و طلاق  ادياعت ت،يمعلول ،يماريفقر، مهاجرت، ب يامدهاياثرات و پ علل و عوامل مرتبط، ر،يپذ بيآس يمشکلات خانواده ها .11

 .نديرا فهرست نما

 .ندينما انيرا ب يريشگيمداخلات در سطوح مختلف پ يو شناخت، طراح ينقش پرستار سلامت جامعه در بررس .12

به موقع  هيو ارا يکلاس يسلامت خانواده را با شرکت در بحث ها يخود به مباحث سلامت خانواده و پرستار يعلاقه مند .13

 نشان دهند. فيتکال
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 :سياست هاي مسئول درس در مورد تاخير و هرگونه تخطي از آيين نامه انضباطي دانشجو در کلاس درس 

 است. يضرور ي، آموزش يشئونات اخلاق هيکل تيرعا 

  نمره کلاسي حذف مي گردد. 2ر ، نيم نمره از هر جلسه تاخيبه ازاي 

 

 :یدانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیاب ارزشیابی نحوه
 

 نمره عنوان ارزشيابي رديف

 2 حضور فعال در کلاس ، مشارکت در پرسش و پاسخ 1

 3  تکليف گروهي مشارکت در ارايه  3

 15 آزمون پايان ترم 4

 20 جمع نمره 5

 

 :یاصل منابع٭

 .1402 تهران، نشر جامعه نگر،   ،ينيمطهره حس ديس ،ينيحس دهيوح دهيسلامت فرد و خانواده. س يپرستار •

 .1395نشر جامعه نگر، تهران ، واحد،  يزشهرکيو عز يشهداد نيحس،  يمنصور يسلامت فرد و خانواده. عل يپرستار •

 1403 ،جامعه نگرنشر تهران،  ،يلدرآباديسلامت جامعه . اسحق ا يپرستار •

  :منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر ٭
  يسازمان بهداشت جهان تيسا يو آموزش يآمار و مطالب علم www.who.int 

 يپژوهش-يمقالات معتبر علم Magiran.com اصفهان يدانشگاه علوم پزشک تاليجيو کتابخانه د 

 معتبر  يها تيسلامت و کادر سلامت از سا نيمراقب يجامع سلامت براخدمات مراکز  يآموزش يهافرم ها و  دستورالعمل

 يعلوم پزشک يدانشگاه ها
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 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس                                                    

 1404- 1405اول مسالین: تحصیلی  نیمسال       پرستاری سلامت خانواده                  :عنوان درس

 (             14کلاس  14-16) دوشنبه  2کد   -(14کلاس  14-16) دوشنبه 1کد  3ترم کلاس:   و مکان ساعت 
                                                                                                                                                                     

      

 

 عنوان جلسه تاریخ ردیف
آمادگی لازم دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس
 مدرس

1 31/6/1404 
 يابيطرح درس و نحوه ارزش يمعرف

 و حقوق خانواده در اسلام ازدواج
 يميکر بهيدکتر ط مطالعه مطالب جلسه شيپ

2 7/7/1404 
 انواع خانواده

 خانواده يو کارکردها فيوظا
و  مطالعه مطالب جلسه شيپ

 مطالعه مطالب جلسه قبل
 يميکر بهيدکتر ط

 ساختار خانواده 14/7/1404 3
و  مطالعه مطالب جلسه شيپ

 مطالعه مطالب جلسه قبل
 يميکر بهيدکتر ط

 مراحل تکامل خانواده 21/7/1404 4
و  مطالعه مطالب جلسه شيپ

 مطالعه مطالب جلسه قبل
 يميکر بهيدکتر ط

 تطابق با آن يبحران در خانواده و روش ها 28/7/1404 5
و  مطالعه مطالب جلسه شيپ

 مطالعه مطالب جلسه قبل
 يميکر بهيدکتر ط

 پرستاري در خانواده فرآيند 5/8/1404 6
و  مطالعه مطالب جلسه شيپ

 مطالعه مطالب جلسه قبل
 يميکر بهيدکتر ط

 منزل ديبازد اصول 12/8/1404 7
و  مطالعه مطالب جلسه شيپ

 مطالعه مطالب جلسه قبل
 يميکر بهيدکتر ط

 رفتار در خانواده سوء 19/8/1404 8
و  مطالعه مطالب جلسه شيپ

 مطالعه مطالب جلسه قبل
 يميکر بهيدکتر ط

9 26/8/1404 
وسلامت خانواده در  ياصول بهداشت فرد

 وکودک قبل از مدرسه  يرخوارگيمراحل  ش

و  مطالعه مطالب جلسه شيپ

 مطالعه مطالب جلسه قبل
 خانم نگار فرج زاده

10 10/9/1404 
وسلامت خانواده در  يبهداشت فرد اصول

 و سالمندي يانساليمراحل  بلوغ، م

و  مطالعه مطالب جلسه شيپ

 مطالعه مطالب جلسه قبل
 خانم نگار فرج زاده

11 17/9/1404 
 يبهداشت جامعه و خانواده ها پرستاران

 مهاجر، معلول( ر،ي) فقريپذ بيآس

و  مطالعه مطالب جلسه شيپ

 مطالعه مطالب جلسه قبل
 خانم نگار فرج زاده
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12 24/9/1404 
 سلامت پرستاران نقش –و طلاق  ادياعت

 و طلاق ادياعت دهپدي با مواجهه در جامعه

و  مطالعه مطالب جلسه شيپ

 مطالعه مطالب جلسه قبل
 خانم نگار فرج زاده

13 1/10/1404 
 پرسش و پاسخ

 يکلاس فيتکال يبررس
 يميکر بهيدکتر ط ارائه تکاليف کلاسي

 

  :یکلاس مجاز نکیل

 t34pejg3ix4https://meet.mui.ac.ir/r/ 1کد  3ترم 

 sn3o5o4lb1https://meet.mui.ac.ir/rx/  2کد  3ترم 

 -: ترم میانتاريخ امتحان 

 (آموزش تاريخ امتحان پايان ترم)بر اساس تقويم

  -: ساير تذکر های مهم برای دانشجويان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://meet.mui.ac.ir/r4ix3pejg34t/
https://meet.mui.ac.ir/rx1lb4o5o3sn/
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 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس                                                    

 1404- 1405اول مسالین: تحصیلی  نیمسال       پرستاری سلامت خانواده                  :عنوان درس

                                             (                                                                                                        14یا  13 کلاس  30/12 – 14) چهارشنبه   2کد   -(13کلاس  10 - 12) چهارشنبه 1کد  4ترم   کلاسو مکان ساعت 

 

 عنوان جلسه تاریخ ردیف
آمادگی لازم دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس
 مدرس

1 2/7/1404 
 يابيطرح درس و نحوه ارزش يمعرف

 و حقوق خانواده در اسلام ازدواج
 يميکر بهيدکتر ط مطالعه مطالب جلسه شيپ

2 9/7/1404 
 انواع خانواده

 خانواده يو کارکردها فيوظا
و  مطالعه مطالب جلسه شيپ

 مطالعه مطالب جلسه قبل
 يميکر بهيدکتر ط

 ساختار خانواده 16/7/1404 3
و  مطالعه مطالب جلسه شيپ

 مطالعه مطالب جلسه قبل
 يميکر بهيدکتر ط

 مراحل تکامل خانواده 23/7/1404 4
و  مطالعه مطالب جلسه شيپ

 مطالعه مطالب جلسه قبل
 يميکر بهيدکتر ط

 تطابق با آن يبحران در خانواده و روش ها 30/7/1404 5
و  مطالعه مطالب جلسه شيپ

 مطالعه مطالب جلسه قبل
 يميکر بهيط دکتر

 پرستاري در خانواده فرآيند 7/8/1404 6
و  مطالعه مطالب جلسه شيپ

 مطالعه مطالب جلسه قبل
 يميکر بهيدکتر ط

 منزل ديبازد اصول 14/8/1404 7
و  مطالعه مطالب جلسه شيپ

 مطالعه مطالب جلسه قبل
 يميکر بهيدکتر ط

 رفتار در خانواده سوء 21/8/1404 8
و  مطالعه مطالب جلسه شيپ

 مطالعه مطالب جلسه قبل
 يميکر بهيدکتر ط

9 28/8/1404 
وسلامت خانواده در  ياصول بهداشت فرد

 وکودک قبل از مدرسه  يرخوارگيمراحل  ش

و  مطالعه مطالب جلسه شيپ

 مطالعه مطالب جلسه قبل
 خانم نگار فرج زاده

10 5/9/1404 
وسلامت خانواده در  يبهداشت فرد اصول

 و سالمندي يانساليمراحل  بلوغ، م

و  مطالعه مطالب جلسه شيپ

 مطالعه مطالب جلسه قبل
 خانم نگار فرج زاده

11 12/9/1404 
 يبهداشت جامعه و خانواده ها پرستاران

 مهاجر، معلول( ر،ي) فقريپذ بيآس

و  مطالعه مطالب جلسه شيپ

 مطالعه مطالب جلسه قبل
 زاده خانم نگار فرج
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12 19/9/1404 
 سلامت پرستاران نقش –و طلاق  ادياعت

 و طلاق ادياعت دهپدي با مواجهه در جامعه

و  مطالعه مطالب جلسه شيپ

 مطالعه مطالب جلسه قبل
 خانم نگار فرج زاده

13 26/9/1404 
 پرسش و پاسخ

 يکلاس فيتکال يبررس
 يميکر بهيدکتر ط ارائه تکاليف کلاسي

 

  :یکلاس مجاز نکیل

 70g4j4sb2https://meet.mui.ac.ir/rhh/  1کد  4ترم 

 ui28https://meet.mui.ac.ir/rjdcizdm/ 2کد  4ترم 

 - :ترم میانتاريخ امتحان 

 (آموزش اساس تقويم بر)تاريخ امتحان پايان ترم

  - :ساير تذکر های مهم برای دانشجويان

https://meet.mui.ac.ir/rhh2sb4j4g70/
https://meet.mui.ac.ir/rjdcizdm28ui/

