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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :شرح درس

پیشگیری و کنترل بیماریها در حفظ و ارتقاء سطح سلامتی و همچنین جلوگیری از مرگ و میر و معلولیت دارای اهمیت ویژه 

مقدم اسززت در حال حا ززر در کشززورهای در حال توسززعق از رریر باارگیری ابززول مرا  تهای و بسززیایی اسززت و بر درما  

بهداشتی اولیق می توا  بق بهداشت برای همق رسید. هر گاه بخواهیم بق مرا  ت از انسا  در جهت سلامت او بپردازیم، نیازمند 

سلامت جامع سط مرا  ین  شتی ودرمانی تو ستورالعملهای بهدا سا  اعم از اجراء د یر د ق در همق ی زمینق ها وابعاد  وجود ان

 جسمی ، روحی و اجتماعی هستیم.

 : ف کلی دورههد
آشنایی دانشجویا  مامایی با ابول بهداشت، بهداشت در اسلام و نظام خدمات بهداشتی در ایرا ، بهداشت فردی و اجتماعی ، 

 . در جهت ارتقاء سلامتی فرد جامعق و خانواده رابطق بهداشت با سلامت و سعادت و توسعق اجتماع و نقش ماما

 :اهداف اختصاصی دوره
 : ادرباشند در پایا  این درس از دانشجویا  انتظار می رود

 عوامل بیمارییا را تو یح دهندو  ریف سلامتی و بیماری ،مفاهیم بهداشت  -1

 سالمندیپرستاری بهداشت جامعه و گروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 
 585301  شماره درس:                                              ابول خدمات بهداشتی عنوان  درس : 

                                           ندارد پیش نیاز : دروس     (واحد عملی 5/0 -نظریواحد  5/1د)واح 2واحد : و تعداد نوع 

 1404-1405اول سال تحصیلی :  نیم                       3ترم  کارشناسی مامایی :)رشته، مقطع، ترم(فراگیران 

                                           2- 4ه ها شنبچهار زمان کلاس:

      148ر ر برنامق نصب شده پشت در اتاق حضور در دفتر کار: زمان                         آقای حسینیمسئول درس : 

                         h_hoseini@nm.mui.ac.ir : Email     09132703518: شماره تماس 

 ها دکتر مالکی و دکترکریمی خانم آقای حسینی و اساتید درس:
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 تو یح دهند. آموزش بهداشت و روشهای آموزش راوده ،پیشگیری و انواع آ  را بیا  نم -2

 آشنا گردد.نظامهای عر ق خدمات بهداشتی ایرا  و جها  وده با نقش ماما در آموزش و بهداشت جامعق را بیا  نم -3

نقش ماما را در ارائق خدمات بهداشتی  داده،و ع موجود و مسائل بهداشتی و درمانی ایرا  و کلیات امور جمعیت را تو یح  -4

 ص های مهم بهداشتی را در سق دستق ر قق بندی نمایند.شاخو  تو یح دهند. را اولیق

ابول بهداشت محیط شامل)آب، هوا ،خاك و مواد غذایی و... ( و بیماریهای رده و را نام ب PHCفلسفق اهداف و اجرائی  -5

 مرت ط با این ابول را بیا  نمایند.

 تدریس: روش
و در برخی جلسززات )بسززتق بق   Power pointبا اسززتفاده از حضززوری وسززخنرانی و انجام پرسززش وپاسزز  بصززورت آموزش 

 شرایط(بصورت آنلاین 

 )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: فراگیران:مسولیت 

                                       محتواهای درسی  ر ر جدول زمان ندی دروس  بق مو ع مطالعق  - 

 منابع معرفی شده در ررح درس و همچنین محتواهای بارگذاری شده  مطالعق  -

 آ               بق مو ع  و ارائق )تاالیف(فعالیت کلاسیانجام  -

 پایا  ترمآزمو  های کوئیی و شرکت در -

 

 :قوانین و مقررات کلاس

ی موجود در سایت دانشکده پرستاری، قسمت معاونت نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ
 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآآموزشی، اداره خدمات آموزشی، 

 بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است.
مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی 

 نخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه مربوطه مجاز شناخته شود.

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 اشد:) چهار هفدهم (  بشرح زیر می ب  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -
 نمره  1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره 2سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -
 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

می شــود به ازای هر جلسه استاد می تواند ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام 
 نمره کسر نماید. 2تا سقف 

( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه مستندات 17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز ) 
 و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.

ر ر رس در مورد تاخیر و هرگونق تخطی از آیین نامق انض اری دانشجو در کلاس درس:سیاست های مسئول د

  وانین آموزشی عمل خواهدشد.

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:
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 20نمره از  فعالیت ردیف

در فعالیتهای  شرکت و حضور فعال 1

آنلاین،آفلاین  جلساتدر  یادگیری

 وحضوری

 نمره5/0

های حین دوره و آزمون تکالیف 2

 تکالیف،پرسش و پاسخ)کوئیز، 

 *و...(

 مرهن5/0

 نمره 9 آزمون پایان ترم 3

مطالعه قبل از بازدید، قسمت عملی) 4

شرکت فعال در پرسش وپاسخ و گزارش 

 (بازدیدها.

 نمره10

 نمره20 جمع 5

 منابع اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:

 محتوا در سامانق نویدکامپیوتر کلاس و اسلایدهای بارگذاری شده در  (1

. آخرین چاپ. چاپ سوم. تهرا . انتشارات سماط. 2،4، 1( شجاعی تهرانی، حسین. درسنامق پیشای پیشگیری و اجتماعی جلد 2

   .آخرین چاپ.جلد چهارم( 4، 2، 1جلد دوم و فصول  7، 6، 4، 2، 1جلد اول، فصول  5) فصل 

 .1391(شیرازی،مریم.آشنایی با نحوه محاس ق وتفسیر شاخص های بهداشتی.انتشارات کنااش.ابفها  3

 پایگاههای اینترنتی قابل استفاده برای درس:و یادگیری بهتر برای مفید و محتواهای منابع

. انتشارت دانشگاه علوم پیشای 1 عالیپور، لیلی. بالحی خواه، علی. حسینی، ح یب الله. زندیق، زهرا. پرستاری بهداشت جامعق( 1

 کلیق فصول)آخرین چاپ( ابفها .

 .1391(شیرازی،مریم.آشنایی با نحوه محاس ق وتفسیر شاخص های بهداشتی.انتشارات کنااش.ابفها  2

. آخرین چاپ. چاپ سوم. تهرا . انتشارات سماط. 2،4، 1( شجاعی تهرانی، حسین. درسنامق پیشای پیشگیری و اجتماعی جلد 3

  جلد چهارم(  4، 2، 1جلد دوم و فصول  7، 6، 4، 2، 1جلد اول، فصول  5) فصل 

: ابول و م انی بهداشت و مرا  تهای بهداشتی اولیق. چاپ اول. ابفها . 1( خراسانی، پروانق. درسنامق پرستاری بهداشت جامعق 4

 (15، 14، 13، 10، 9، 8، 7، 5، 4، 3، 2، 1. )فصول 1387انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد. 

آخرین . چاپ اول. تهرا . نشر جامعق نگر. 1( حسینی، سیده وحیده. جعفری ورجوشانی، نسرین. پرستاری بهداشت جامعق 5

  )کلیق فصول( چاپ

 . آخرین چاپ، «بهداشت عمومی» حلم سرشت، پریوش، دل پیشق ، اسماعیل  -(6

 .و سایت سازما  محیط زیست www.who.int ( سایت سازما  بهداشت جهانی7

 آخرین چاپبفوی.مح وبق.برزویی.راهره.ابول آموزش بق بیمار.سالمی. (8

آخرین (امیدوار،نسرین. رحمانی،خدیجق. وام بدری،مریم .تغذیق و بهداشت مواد غذایی.شرکت چاپ و نشر کتابهای درسی.9

 .چاپ 

 آخرین چاپ.لنگرودی، علی.بهداشت مواد غذایی.گروه تالیفی دکتر خلیلی.( مجدر 10

11) Stanhope M, Lancaster J. Text book of Community health nursing. ST Louis. The 

C.V.Mosbey CO.v 88. 2016. 

 در دسترس می باشد. .mui.ac.irWWW.nmدانشاده  Web site*شناسنامق کامل درس در 

http://www.who.int/
http://www.nm.mui.ac.ir/
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 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس                                                    

 1404-1405اول: تحصیلی  نیمسال                                         ابول خدمات بهداشتی :عنوان درس

            13کلاس شماره    :مکان کلاس                              2- 4نبه ها شچهارساعت کلاس:   
 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

آمادگی لازم دانشجویان  عنوان جلسه تاریخ  ردیف

 قبل از شروع کلاس

 مدرس

  کریمی خانم دکتر   فیبهداشت و تعار خچقیتار، درس یمعرف 2/7/1404 1

 اتیو کل را یا یدرمان یو ع موجود و مسائل بهداشت  9/7/1404 2

 حل مشال ندیجامعق و فرآ یابیارز یتیامور جمع
پیش مطالعه مطالب جلسه 

 و مطالعه جلسه قبل

 آ ای حسینی

،آب سالم،بهسازی آب از آ  یناش یماریهوا و ب یآلودگ 16/7/1404 3

 و بیماریهای ناشی ازآ 
 تالیف و پاس  بق سوالاتارائق 

 

 آقای حسینی

 خانم دکتر مالکی    یماریب ،یسلامت 23/7/1404 4

بهداشت /و انواع آ  یریشگیپ ییزا یماریعوامل ب 30/7/1404 5

 مدارس

پیش مطالعه مطالب جلسه 

 و مطالعه جلسه قبل

 خانم دکتر مالکی

6 7/8/1404 PHC وMCH  خانم دکتر کریمی  ، فلسفق و اهداف اجیاء و نقش ماما در آ 

پیش مطالعه مطالب جلسه  منطقق  یهایماریو ب ییبهداشت مواد غذ 14/8/1404 7

 و مطالعه جلسه قبل

 خانم دکتر مالکی

 

 خانم دکتر مالکی  آموزش بهداشت 21/8/1404 8

پیش مطالعه مطالب جلسه   و جها  را یا یعر ق خدمات بهداشت ینظامها 28/8/1404 9

 و مطالعه جلسه قبل

 خانم دکتر کریمی

و جامعق نگر و نقش  یفرد ،یبهداشت عموم میمفاه 5/9/1404 10

 ماما در بهداشت جامعق نگر
 خانم دکتر کریمی 

محاس ق شاخص ها و تالیف  شاخص های بهداشتی و چگونگی تعیین نیازها 12/9/1404 11

 بهداشت جهانیمراجعق بق سایت 
 آقای حسینی

پیش مطالعه مطالب جلسه  یبهداشت حرفق ا 19/9/1404 12

 و مطالعه جلسه قبل

 آقای حسینی

  xnvxzqm44https://meet.mui.ac.ir/rhx/لینک کلاس آنلاین:

 تقویم آموزش بر اساستاريخ امتحان پايان ترم: 

 :انجام و ارائه تکالیف در زمان مقرر خواهد بود وپس از آن قابل پذیرش نخواهدیود.ساير تذکر های مهم برای دانشجويان

 

 

 

 

https://meet.mui.ac.ir/rhx44xnvxzqm/
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 به نام آن که جان را فکرت آموخت

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  شرح درس:

در پیشگیری از مشالات مرت ط با سلامتی اث ات شده است. لذا از آنجائیاق دانشجویا  ومواد غذایی  امروزه نقش بهداشت محیط

بهداشت تهیق و توزیع مواد غذایی پایش محیط زیست و مامائی از جملق اعضای کلیدی تیم سلامتی هستند آشنایی آنها با نحوه 

. از ررفی با توجق بق توانایی های علمی و مهارتهای بالینی دانشجویا  مامائی، بق نظر می رسد آنا   روری بنظر می رسدمحیط 

بتوانند در ایجاد رفتارهای بهداشتی، شناسایی زودرس مشالات بهداشتی و انجام مرا  ت های بهداشتی درمانی، نقش مؤثری را 

 ایفا نمایند. 

 ی درس: اهداف کل
 آشنا شد  دانشجویا  کارشناسی مامائی با فرآیند تهیق و توزیع مواد غذایی بق شیوه بهداشتی

 آشنا شد  دانشجویا  با پایش محیط زیست و پایش کیفی هوا 

 بهداشت محیط آشنا شد  دانشجویا  کارشناسی مامائی با فرآیند 

 

 اهداف رفتاری:

پس از مشاهده فرآیند تهیق و توزیع بهداشتی مواد غذایی گیارشی از فرآیند تهیق و توزیع بهداشتی مواد غذایی در مجموعق  -1

 غذاخوری مرکیی دانشگاه )با مقایسق با استانداردها(بصورت ماتوب  ارائق نمایند. 

 سالمندی جامعه و بهداشت پرستاریگروه آموزشی: 

 Course Syllabusشناسنامه درس 
 585301  شماره درس:                                      )عملی(ابول خدمات بهداشتی  عنوان  درس : 

                                           )تئوری(همیما  باابول خدمات بهداشتیپیش نیاز : دروس              واحد عملی 5/0 نوع و تعداد واحد :

 1404-1405  اولنیمسال تحصیلی :                     3کارشناسی مامایی،ترم فراگیران )رشته، مقطع، ترم(: 

 مدارس ابتدایی  ،محیط زیست یاو مراکی تهیق وتوزیع مواد غذایی تشکیل کلاس: مکان          شن ق     4 وشن ق سه زمان کلاس:

      148ر ر برنامق نصب شده پشت در اتاق زمان حضور در دفتر کار:                               آ ای حسینی مسئول درس :

                         h_hoseini@nm.mui.ac.ir : Email    09132703518:  شماره تماس 

   آ ای حسینی و اساتید گروه بهداشت اساتید درس:
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روند و فرآیندهای پایش محیط زیست بصورت  پس از انجام بازدید از پایش محیط زیست و سنجش آلودگی هوا ،گیارشی از-2

 گیارش مربورق را کت ا ارائق نمایندماتوب ارائق نمایند.همچنین دربورت بازدید بق همراه کارشناسا  بهداشت محیط،

 شیوه تدریس:

حضور ذایی )جهت انجام بازدید از مراکی تهیق وتوزیع مواد غ مشخص شدهو تاریخهای  در این کارآموزی دانشجویا  در گروهها

 بق انجام بازدید علمی پرداختق و گیارش کت ی آ  را بق استاد مربورق ارائق می نماید.( در سلف مرکیی دانشگاه علوم پیشای

همچنین پس از انجام بازدید از مرکی پایش محیط زیست و پایش کیفیت هوا، وهمراهی با کارشناسا  بهداشت محیط،گیارش 

 د.مربورق را کت ا ارائق نماین

 مسئولیتها و فعالیتهای فراگیران(:تکالیف: )

 حضور مرتب و تمام و ت در محل کارآموزی -

 پوشید  روپوش مناسب و زد  اتیات در محل کارآموزی  -

 مطالعق فرآیند بهداشت مواد غذایی و استانداردهای مراکی نهیق وتوزیع مواد غذایی   ل از انجام بازدیدهای علمی -

بازدید از مجموعق غذاخوری مرکیی دانشگاه)پس از بازدید و مشاهده فرآیند تهیق و توزیع مواد غذایی، در بحث حضور فعال در  -

 (گروهی  با استاد و مسئولین سلف شرکت نمایند.

 ارائق گیارش کت ی از فرآیند تهیق، آماده سازی و توزیع مواد غذایی. -

 مربورق) میمق(ر ر فرم ارزشیابی : نحوه ارزشیابی دانشجو

 

References: 
1) ALender JA, Rector C, Warner KD. Text book of Community health nursing . Burland K. United States of 

America, Saunders press Icn, 2013. 
2) Stanhope M, Lancaster J. Text book of Community health nursing. ST Louis. The C.V.Mosbey CO.v 88. 2008. 

 .آخرین چاپ. انتشارت دانشگاه علوم پیشای ابفها . 1عالیپور، لیلی. بالحی خواه، علی. حسینی، ح یب الله. زندیق، زهرا. پرستاری بهداشت جامعق  -3

 .چاپآخرین  عابدی،  اسم. نقی ی، سید ابوالحسن. مالمو ، زینب. بهداشت مدارس. چاپ اول. تهرا . انتشارات سماط -4
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 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
 گروه پرستاری سلامت جامعه و سالمندی -دانشکده پرستاری و مامایی 

 فرم ارزشیابی کارآموزی اصول خدمات بهداشتی   
  

 کارآموزی:  های  تاریخ                                  نام و نام خانوادگی دانشجو: 
 

بارم  فعالیت های یادگیری اختصاصی مورد انتظار 

 بندی

 نام و نام خانوادگی دانشجو

       

        2 حضور مرتب و تمام و ت در محل کارآموزی 1

و  پوشید  روپوش مناسب و زد  اتیات در محل کارآموزی 2

  رعایت پوشش حرفق ای

2        

        1 کارآموزیمشارکت در م احث علمی در رول دوره  3

        5 ارائق گیارش کت ی از بازدید علمی از سلف دانشگاه 4

        5 کارخانق زمیمارائق گیارش کت ی از بازدید علمی از  5

        5 ومدارس ارائق گیارش کت ی از بازدید علمی بهداشت محیط 6

        20 جمع کل 

 

 

 امضاء مربی                                                                                   ملاحظات                           


