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 آموخت فکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان 

 دانشکده پرستاری و مامایی
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 : شرح درس

 

مادران و نوزادان که به    ،این درس بر اساس مفاهیم سلامت مادران و نوزادان قلمرو فعالیت پرستار در ارتقاء سلامت زنان

عنوان یک اولویت در ارائه مراقبتهای سلامتی اولیه با توجه به راهبردهای سازمان بهداشت جهانی است. اهمیت نقش  

نوزادان و سازگاری با تغییرات منتج از بلوغ، بارداری زایمان و بانسگی    ،پرستار در تأمین حفظ و ارتقاء سلامت زنان ،مادران

ارائه میشود. این درس به دانشجویان فرصت میدهد تا توانائیهای لازم را برای بررسی سلامت مادر، جنین و نوزاد و به طور  

ا و اصول پرستاری ارائه شده در این درس  کلی خانواده در انتظار فرزند از طریق فرایند پرستاری کسب نمایند نظریه ه

پایه ای برای کاربرد فرایند پرستاری تفکر انتقادی قضاوت بالینی و پژوهش در مراقبت سلامتی از مادران و نوزادان خواهد  

بود در این درس توانائیهای لازم برای بررسی و شناخت مادر و نوزاد در معرض خطر و تشخیص مشکلات بالفعل و بالقوه 

 .سلامت آنها انجام تدابیر پرستاری مبتنی بر شواهد در موقعیتهای خاص ایجاد خواهد شد

 

 هدف کلی دوره  

انتقال دانش نگرش و مهارتهای لازم به ،دانشجو نسبت به بهبود سلامت مادران و نوزادان با رویکرد جامعه محور و خانواده  

سگی ،مادر، تقویت سازگاری با این مراحل ئایمحور در راستای تأمین سلامت ،جسمی ،روانی اجتماعی و معنوی از لقاح تا 

و همچنین آموزش برای ارتقای سلامت مادر و ،نوزاد پذیرش نقش والدی و بررسی عوامل تأثیرگذار مذهبی ،فرهنگی،  

 کودکان و نوزادان گروه آموزشی 

  Course planطرح دوره نظری و  عملی 

  5152319 شماره درس:                                              (2و  1)کد   سلامت مادر و نوزاد پرستاری عنوان  درس:

                       3نوع و تعداد واحد)نظری/عملی(:

   خانواده و جامعه فرد، مددجو به آموزش فرآیند ،2 و 1 پایه مفاهیم ایحرفه پرستاری داروشناسی، پیش نیاز: دروس

 1405-1404اول نیمسال تحصیلی:          4دانشجویان کارشناسی  پرستاری ترم   فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

 زمان کلاس:

 (      12)کلاس 2( و کد 5)کلاس 1کد  -سه شنبه ها 

 (10)کلاس 2( و کد 5)کلاس 1چهارشنبه ها کد 

  دانشکده پرستاری و مامایی :مکان کلاس 

   37927576: شماره تماسنجمه آجودانیان                                                                      مسئول درس: 

  8-10سه شنبه ها  صبح  زمان حضور در دفتر کار: مکان و 

Email: ajoodaniyan@yahoo.com 

 خانم یوسفی، خانم آجودانیان گروه کودکان و نوزادان: اساتید درس: 

خانم دکتر جانی  -خانم تهرانی -خانم دکتر صالحی -خانم دکتر تایبی -خانم دکتر پورکاظمی  -خانم دکتر سهرابیگروه مامایی : 

 قربان
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و ارائه مداخلات مناسب پرستاری بر اساس تفکر   فرزند اقتصادی و اجتماعی و ارزشها بر سلامت زن و خانواده در انتظار

 انتقادی و فرآیند پرستاری مبتنی بر شواهد

  

 

 دوره  اهداف اختصاصی ٭

 شوند. آشنا اولیه هایمراقبت و تولد از بعد نوزاد فیزیکی و فیزیولوژیکی تغییرات با -1

 را کسب کنند.  .عصبی و متابولیکی خون، گردش تنفسی، مشکلات جمله از نوزادان شایع مشکلات تشخیص توانایی -2

 ( را کسب کنند. دیررس و وزن کم  نارس، ، سالم نوزادان) پذیرآسیب نوزادان از مراقبت و شناسایی توانایی -3

 دهند.  رتقاءرا خود ا شیردهی مشکلات با برخورد و نوزادان تغذیه در پرستاری هایمهارت دانش و    -4

 را کسب کنند.    نوزادان هایمراقبت  زمینه در خانواده آموزش توانایی -5

 

 

 روش تدریس: 

 

 (ی) پرسش و پاسخ، بحث گروهیتعامل یسخنران  (1

 کوچک یبحث در گروه ها (2

 و پاسخ مطالب آموزش داده شده جلسه قبل    پرسش (3

 

جلسات حضوری مطابق با طرح درس در کلاس های مشخص شده از طرف آموزش  با استفاده از رویکردها و فنون  

 نوین تدریس برگزارخواهد شد. 

 جلسات آنلاین از طریق ادوبی کانکت  به شیوه مشارکتی و جلسات آفلاین با استفاده از محتواهای چند رسانه ای 

 
 ک یبرد، ماژ تیپرژکتور، وا دئویو وتر،یکامپ  :سیتدر ازیابزار مورد ن

 

 مسئولیت های فراگیران : 

دانشجو  ) بعد از حضور استاد به موقع حضور داشته باشند. ینظم کلاس تیبا رعا نیآنلاو  یدر جلسات حضور-1

 اجازه ورود به کلاس ندارد(

 ) شنونده فعال و مشارکت در پرسش و پاسخ(  نیآنلا یحضور فعال در کلاس ها-2

  یریادگی – یاددهی ندیمشارکت فعال در فرآ-3

 سوالات  یو پاسخده یگروه یشرکت در آزمون و شرکت در بحث ها ، رینظ  یریادگی یها تیانجام فعال-4

 ی کلاس پرسش و پاسخترم و  انیترم و پا ان یم یشرکت در آزمون ها-5

 

داشته باشند با    و حضور کامل در تمام جلسات   مشارکت فعال  دانشجویانی که در کلاس درس

 دریافت خواهند کرد. نمره   1نمره مازاد     ،اساتید درسکلیه صلاحدید 
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 :قوانین و مقررات کلاس

حضور و غیاب در جلسات حضوری و آنلاین از طریق مشارکت دانشجو در مباحث و در جلسات آفلاین از طریق پاسخ  

 به تکالیف و شرکت در گفتگو صورت خواهد گرفت. 

 

، قسمت پرستاری  ی موجود در سایت دانشکدهنامه اجرائ  وهی ش طبق    انیدانشجو   ینامه رفتار و پوشش حرفه ا  نی آئ •

 ی رعایت گردد.  نامه پوشش حرفه ا  نییآ معاونت آموزشی، اداره خدمات آموزشی، 
 بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است. 

الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره  
 مجاز شناخته شود.   مدیر گروه مربوطهنخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص 

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از  
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش  -
 نمره   1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره  2لسه غیبت غیرموجه            کسر سه ج-
 نمره   4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد می تواند 
 نمره کسر نماید.  2تا سقف 

( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه مستندات  17/4)  بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز  
 و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.

 
 

 کلاسهای حضوری و  آنلاین برای هر گروه به صورت جداگانه برگزار می گردد.)در صورت ادغام از قبل اطلاع داده خواهد شد( 

 به تکالیفی که پس از زمان مقرر ارسال می گردد و یا کاملا مشابه با هم باشد، نمره ای تعلق نمی گیرد.

روزهایی که در طرح درس به دلیل مناسبت های رسمی تعطیل می باشد با هماهنگی استاد حتما کلاس جبرانی برگزار خواهد  

 شد.
 
 

 :یدانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیاب ارزشیابی نحوه

 

 نمره  فعالیت ردیف

 5 ترم  میان  امتحان 1

 15 ترم پایان  امتحان 2

3 
 -حضور و غیاب و مشارکت فعال در فرآیند یاددهی یادگیری

 نمره اضافه
1 

 20 نمره  جمع 4
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 اصلی منابع

 
1. Leifer, Gloria. Introduction to Maternity and Pediatric Nursing: Elsevier. 

 2.          Lowdermilk, Deitra., Cashion, Mary Catherine., Perry, Shannon., Alden, Kathryn., 

Olshansky, Ellen. Maternity and Women's Health Care-e-book: Elsevier Health Sciences. 

3. Murray, Sharon Smith., McKinney, Emily Slone., Holub, Karen Shaw., Jones, Renee. 

Foundations of maternal-newborn and women's health nursing: Elsevier. 

 . چاپ نیمعاونت سلامت آخر  یتهران وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشک  یساز  منیا یی برنامه و راهنما  -4

 

   :منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر ٭

 
https://publications.aap.org/pediatrics 
http:// YouTube.com 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 

https://www.uptodate.com/ 

https://www.medscape.com/ 

https://www.magiran.com/ 

https://www.sid.ir/ 
www.iranmedex.com 
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 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس                                                      

  1405- 1404 اول  :  تحصیلی    نیمسال                                                       سلامت مادر و نوزاد پرستاری :عنوان درس 

 دانشکده پرستاری و مامایی  :مکان کلاس                                      18-16و چهارشنبه ها  12-10ساعت  سه شنبه ها  

 

 1جدول زمان بندی کد     

آمادگی لازم دانشجویان   عنوان جلسه  ساعت   /تاریخ ردیف 

 قبل از شروع کلاس 

 مدرس

1 1/07/1404 

 سه شنبه 
 کلیات پرستاری مادران و نوزادان: 

اهداف، فعالیت پرستاری سلامت مادران و  

نوزادان، مراکز متداول  و شاخص های مهم  

کاربرد فرآیند  ،نقش پرستاری حیاتی،  

 کارگیری تفکر انتقادی و  به  پرستاری

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده لاسئواپاسخگوئی به 

 درس کلاسدر 

 خانم آجودانیان

 

 

2 2/07/1404 

 چهارشنبه 
کلیات پرستاری بهداشت مادر و نوزاد؛  

 استانداردهای مراقبت و سلامت زن

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا
 درس کلاسدر 

 دکتر سهرابی 

3 8/07/1404 

 سه شنبه 
پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و   بلوغ، دوره باروری و یائسگی 

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 دکتر سهرابی 

4 9/07/1404 

 چهارشنبه 
پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و   لقاح و باروری، تشکیل جفت

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 دکتر سهرابی 

5 15/07/1404 

 سه شنبه 
پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و   رشد و تکامل جنین 

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا
 درس کلاسدر 

 دکتر سهرابی 

6 16/07/1404 

 چهارشنبه 
بارداری)تعریف واژه ها، علائم، نشانه  

ها و روش محاسبه تاریخ احتمالی 
 زایمانی(

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 دکتر پورکاظمی 

7 22/07/1404 

 سه شنبه 
تغییرات جسمی و روانی دوران  

 1 بارداری

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا
 درس کلاسدر 

 جانی قربان دکتر

8 23/07/1404 

 چهارشنبه 
تغییرات جسمی و روانی دوران  

 2 بارداری

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 جانی قربان دکتر 

9 29/07/1404 

 سه شنبه 
مراقبت های دوران بارداری)اهمیت،  

 آموزش مددجو،  ....( 

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  
ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 دکتر سهرابی 

10 30/07/1404 

 چهارشنبه 
  (مراقبت های دوران بارداری 

 واکسیناسیون، تمرینات تنفسی و.....( 

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا
 درس کلاسدر 

 دکتر سهرابی 

11 6/08/1404 

 سه شنبه 
علل درد زایمان و روشهای مختلف 

دارویی و غیر دارویی کاهش درد  
 زایمان

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 جانی قربان دکتر 
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12 7/08/1404 

 چهارشنبه 
زایمان طبیعی)عوامل موثر، تئوری 

های مربوط به شروع زایمان، مراحل  

 زایمانی و ....(

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا
 درس کلاسدر 

 جانی قربان دکتر 

13 13/08/1404 

 
 سه شنبه 

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و   ارزیابی سلامت جنین
ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 سهرابی دکتر 

14 14/08/1404 
 

 چهارشنبه

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و   NST: ارزیابی سلامت جنین

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 سهرابی دکتر 

15 20/08/1404 

 

 سه شنبه 

دوره پس از زایمان)تغییرات جسمی و  
 روانی، سازگاری خانواده و ...( 

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا
 درس کلاسدر 

 دکتر پورکاظمی 

16 21/08/1404 

 
 چهارشنبه

آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تناسلی  
زن، سیکل جنسی ) تغییرات  

هیپوتالاموس، هیپوفیز، تخمدان و 

رحم(، تعریف، اهداف، تاریخچه  
واستراتژی تنظیم خانواده و اثرات  

مثبت تنظیم خانواده بر سلامت مادر 
 وکودک

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  
ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 دکتر سهرابی 

17 27/08/1404 
 

 سه شنبه 

قرص های هورمونی پیشگیری از  
روشهای جراحی پیشگیری   - بارداری

 از بارداری) وازکتومی و توبکتومی( 

 

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 دکتر سهرابی 

18 28/08/1404 

 

 چهارشنبه

روشهای سد کننده، روشهای طبیعی،  

 آی یو دی   - روشهای اورژانسی
قرص   –امپول های تزریقی و نورپلنت 

 شیردهی

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 دکتر سهرابی 

19 4/09/1404 
 

 سه شنبه 

 خارج از رحم   یبا زندگ تطابق
 بلافاصله بعد از تولد  یو مراقبتها یبررس. 

آموزش به خانواده   ،یجسم  تیوضع  یبررس. 

 ون یناس یو واکس  مراقبت از نوزاد یبرا

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 خانم آجودانیان

20 5/09/1404 

 
 

 چهارشنبه

  صدمات وارده به نوزاد حین زایمان:
جمجمه   یصدمات وارد به بافت نرم و استخوان. 

سفالوهماتوم ساکس   ،شامل    دانتوم، یکاپوت 

خونر  یشکستگ جمجمه،  داخل    یزیاستخوان 

 یمغز

شامل فلج   یعصب ستمیس صدمات. 

  بی آس کی صدمه به عصب ،فرن  ،یعصب صورت

استخوان ترقوه   یشکستگ ییبه شبکه بازو

 پاها  ی،بازو ران و در رفتگ

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  
ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 یوسفی خانم 
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21 11/09/1404 

 
 سه شنبه 

 ررس یوزاد نارس کم وزن و ،دن. 

همول  زرد  کیت یاختلالات  نوزاد   یو 

  ABO.Rhیاسازگارنک، ی پاتولوژ،کی ولوژیزی)ف

داور   یفتوتراپ )مربوطه ی و درمانها(مادر  ر یو ش

 ( خون  ضی تعو یدرمان

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا
 درس کلاسدر 

 یوسفی خانم 

 

22 12/09/1404 

 
 

 چهارشنبه

 تغذیه نوزاد: 
 پستان  یولوژی زیو ف ی. آناتوم 

 ر یترشح ش ی. فیزیولوژ

مزا  ریش  مشخصات.   اثرات جسم  ایمادر  و    یو 

 مادر در مادر و نوزاد  ریبا ش   هیتغذ یروان

  ی هاصیبر اساس تشخ   یپرستار  یمراقبت ها.  

آموزشها  یپرستار برا  ی و  نوزاد   هیتغذ  یلازم 

ساز) برا  یآماده  شروع    یردهیش  یپستانها 

 ( یردهیش  تیروشها و وضع  یردهی،ش

 مادر ریمنع مصرف ش موارد. 

 ی ردهیمشکلات ش 

 لازم  یو آموزشها یمصنوع هیتغذ. 

 مادر  ریبا ش  هیاسلام نسبت به تغذ ظر. ن

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  
ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 خانم آجودانیان

 

23 18/09/1404 

 سه شنبه 
مبت نوزاد  از  مراقبت  و  به    لادرمان 

آنتروکولیت  نوزادی،  تشنج  سپسیس، 
 نکروزان

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 خانم آجودانیان

 

24 19/09/1404 

 چهارشنبه
سندرم    یسمیپوگلیه  یپوترمیه.    ،

 در نوزادان  یتنفس سترسید

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 یوسفی خانم 

 

25 25/09/1404 

 
 سه شنبه 

 نوزاد یایاح
عکس العمل خانواده در مقابل فرزند ناهنجار  . 

و نقش پرستار در   ریپذ ب یو مرده و نوزاد آس

 دیجد  تیخانواده با وضع  ق یتطب

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 یوسفی خانم 

 

** 
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 2جدول زمان بندی کد

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس                                                      

  1405- 1404اول   :  تحصیلی    نیمسال                                                     سلامت مادر و نوزاد پرستاری :عنوان درس 

 دانشکده پرستاری و مامایی  :مکان کلاس                                      18-16و چهارشنبه ها  12-10ساعت  سه شنبه ها  

 

 
آمادگی لازم دانشجویان   عنوان جلسه  ساعت   /تاریخ ردیف 

 قبل از شروع کلاس 

 مدرس

1 1/07/1404 

 سه شنبه 

 کلیات پرستاری مادران و نوزادان: 
اهداف، فعالیت پرستاری سلامت مادران و  

نوزادان، مراکز متداول  و شاخص های مهم  

کاربرد فرآیند  ،نقش پرستاری حیاتی،  

 کارگیری تفکر انتقادی و  به  پرستاری

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده لاسئواپاسخگوئی به 

 درس کلاسدر 

 یوسفی خانم 

 
 

2 2/07/1404 

 چهارشنبه 
کلیات پرستاری بهداشت مادر و نوزاد؛  

 استانداردهای مراقبت و سلامت زن

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  
ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 دکتر صالحی 

3 8/07/1404 

 سه شنبه 
پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و   بلوغ، دوره باروری و یائسگی 

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا
 درس کلاسدر 

 دکتر صالحی 

4 9/07/1404 

 چهارشنبه 
پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و   لقاح و باروری، تشکیل جفت

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 دکتر صالحی 

5 15/07/1404 

 سه شنبه 
پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و   رشد و تکامل جنین 

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 دکتر صالحی 

6 16/07/1404 

 چهارشنبه 
بارداری)تعریف واژه ها، علائم، نشانه  

ها و روش محاسبه تاریخ احتمالی 

 زایمانی(

 

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا
 درس کلاسدر 

 خانم تهرانی 

7 22/07/1404 

 سه شنبه 
تغییرات جسمی و روانی دوران  

 1 بارداری

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا
 درس کلاسدر 

 خانم تهرانی 

8 23/07/1404 

 چهارشنبه 
تغییرات جسمی و روانی دوران  

 2 بارداری

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 خانم تهرانی 

9 29/07/1404 

 سه شنبه 
مراقبت های دوران بارداری)اهمیت،  

 آموزش مددجو،  ....( 

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 خانم تهرانی 

10 30/07/1404 

 چهارشنبه 
  (مراقبت های دوران بارداری 

 واکسیناسیون، تمرینات تنفسی و.....( 

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  
ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 خانم تهرانی 
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11 6/08/1404 

 سه شنبه 
علل درد زایمان و روشهای مختلف 
دارویی و غیر دارویی کاهش درد  

 زایمان

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا
 درس کلاسدر 

 خانم تهرانی 

12 7/08/1404 

 چهارشنبه 
زایمان طبیعی)عوامل موثر، تئوری 

های مربوط به شروع زایمان، مراحل  
 زایمانی و ....(

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  
ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 خانم تهرانی 

13 13/08/1404 

 
 سه شنبه 

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و   ارزیابی سلامت جنین

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 دکتر صالحی 

14 14/08/1404 

 

 چهارشنبه

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و   NSTارزیابی سلامت جنین: 

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 دکتر صالحی 

15 20/08/1404 

 

 سه شنبه 

دوره پس از زایمان)تغییرات جسمی و  
 روانی، سازگاری خانواده و ...( 

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  
ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 دکتر صالحی 

16 21/08/1404 

 

 چهارشنبه

آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تناسلی  
زن، سیکل جنسی ) تغییرات  

هیپوتالاموس، هیپوفیز، تخمدان و 
رحم(، تعریف، اهداف، تاریخچه  

واستراتژی تنظیم خانواده و اثرات  
مثبت تنظیم خانواده بر سلامت مادر 

 وکودک

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 دکتر جانی قربان 

17 27/08/1404 

 

 سه شنبه 

قرص های هورمونی پیشگیری از  

روشهای جراحی پیشگیری   - بارداری
 از بارداری) وازکتومی و توبکتومی( 

 

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 دکتر جانی قربان 

18 28/08/1404 

 

 چهارشنبه

روشهای سد کننده، روشهای طبیعی،  

 آی یو دی   - روشهای اورژانسی
قرص   –امپول های تزریقی و نورپلنت 

 شیردهی

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 دکتر جانی قربان 

19 4/09/1404 

 

 سه شنبه 

  صدمات وارده به نوزاد حین زایمان:
جمجمه   یصدمات وارد به بافت نرم و استخوان. 

سفالوهماتوم ساکس   ،شامل    دانتوم، یکاپوت 

خونر  یشکستگ جمجمه،  داخل    یزیاستخوان 

 یمغز

شامل فلج عصب   یعصب  ستمیس صدمات. 

به   بی آس کی صدمه به عصب ،فرن  ،یصورت

استخوان ترقوه ،بازو   یشکستگ ییشبکه بازو

 پاها  یران و در رفتگ

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 خانم یوسفی 

 

20 5/09/1404 

 
 

 خارج از رحم   یبا زندگ تطابق. 
 بلافاصله بعد از تولد  یو مراقبتها یبررس. 

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا
 درس کلاسدر 

 خانم آجودانیان  
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آموزش به خانواده   ،یجسم  تیوضع  یبررس.  چهارشنبه

 ون یناس یو واکس  مراقبت از نوزاد یبرا
21 11/09/1404 

 
 سه شنبه 

 تغذیه نوزاد: 
 پستان  یولوژی زیو ف ی. آناتوم 

 ر یترشح ش ی. فیزیولوژ

مزا  ریش  مشخصات.   اثرات جسم  ایمادر  و    یو 

 مادر در مادر و نوزاد  ریبا ش   هیتغذ یروان

  ی هاصیبر اساس تشخ   یپرستار  یمراقبت ها.  

آموزشها  یپرستار برا  ی و  نوزاد   هیتغذ  یلازم 

ساز) برا  یآماده  شروع    یردهیش  یپستانها 

 ( یردهیش  تیروشها و وضع  یردهی،ش

 مادر ریمنع مصرف ش موارد. 

 ی ردهیمشکلات ش 

 لازم  یو آموزشها یمصنوع هیتغذ. 

 مادر  ریبا ش  هیاسلام نسبت به تغذ ظر. ن

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا
 درس کلاسدر 

 خانم آجودانیان  

22 12/09/1404 

 
 

 چهارشنبه

 ررسی وزاد نارس کم وزن و ،د. ن
همول  زرد   کیت یاختلالات    نوزاد   یو 

  ABO.Rhیاسازگارنک، ی پاتولوژ،کی ولوژیزی)ف

داور   یفتوتراپ )مربوطه ی و درمانها(مادر  ر یو ش

 ( خون  ضی تعو یدرمان

 

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا
 درس کلاسدر 

 خانم یوسفی 

23 18/09/1404 

 سه شنبه 
، سندرم  یسمیپوگلیه یپوترمیه

 در نوزادان  یتنفس سترسید

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا
 درس کلاسدر 

 خانم یوسفی 

24 19/09/1404 

 چهارشنبه
به  لادرمان و مراقبت از نوزاد مبت

سپسیس، تشنج نوزادی، آنتروکولیت 
 نکروزان

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا

 درس کلاسدر 

 خانم آجودانیان  

25 25/09/1404 

 
 سه شنبه 

 نوزاد یایاح
عکس العمل خانواده در مقابل فرزند ناهنجار  . 

و نقش پرستار در   ریپذ ب یو مرده و نوزاد آس

  دیجد  تیخانواده با وضع  ق یتطب

پیشخوانی، شرکت فعال در بحث و  

ت مطرح شده پاسخگوئی به سئوالا
 درس کلاسدر 

 خانم یوسفی 

     

   1لینک کد  /https://meet.mui.ac.ir/rhh2sb4j4g70 :یکلاس مجاز  نکیل

https://meet.mui.ac.ir/rjdcizdm28ui/    2لینک کد 

 
 اعلام می شود   آموزش  اساس تقویم متعاقبا  بر :ترم میان تاریخ امتحان 

 آموزش  اساس تقویم بر  تاریخ امتحان پایان ترم

  :سایر تذکر های مهم برای دانشجویان 

 دقت به رعایت حضور و غیاب و فعالیت کلاسی  

https://meet.mui.ac.ir/rhh2sb4j4g70/
https://meet.mui.ac.ir/rjdcizdm28ui/?OWASP_CSRFTOKEN=ec07e971529a07b6a98f6196f45ec912129d55e64f035585002625386f1ed619

