
 

 

 
 
 
 

 

 

 به نام آن که جان را فکرت آموخت 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان 

 دانشکده پرستاری و مامایی

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 :  مقدمه
باشند تا با شناخت  با توجه به اهميت رشد وتكامل طبيعي كودكان لازم است كليه افراد گروه بهداشتي و دانشجويان با مسائل بهداشتي و بيماريهاي آنان آشنا 

 موارد غير طبيعي درجهت پيشگيري و درمان بتوانند اقدامات موثري را ارائه دهند.   

   ف کلی درس:اهدا

 شناخت حالات كودك در هنگام سلامت و تشخيص نيازها و تصميم مناسب از انتخاب اولويت ها در اجراي آنها  -1
 هاي كودك   خانواده در مورد تغذيه كودك و همچنين در موارد بيماري مهارت آموزش به مادر و -2

 رعايت اصول بهداشتي و موارد پيشگيري در مورد سلامت كودك و آموزش آن به مادر و خانواده  -3

 هاي مختلف و خانواده آنها حمايت عاطفي از كودكان مبتلا به بيماريبرقراري ارتباط موثر،  علاقه و حساسيت لازم نسيت بهكسب  -4

 رعايت اصول حرفه اي در ارائه مراقبت به كودكان بيمار و خانواده آنها بر اساس اصول عملكرد مبتني بر شواهد  -5

 اهداف رفتاری:

 رود فراگیران قادر باشند:در پایان این درس انتظار می 
 د. ننحوه گرفتن شرح حال از كودك و  نوزاد را توضيح ده -1

 د. نهاي انجام معاينات باليني در كودكان با سنين مختلف را بيان كنروش -2

 د.نعلائم باليني، سير بيماري، نحوه درمان و مراقبت از كودكان مبتلا به گاسترو آنتريت حاد و مزمن را شرح ده -3

 د. نفيزيوپاتولوژي بيماري سلياك، سير بيماري، نحوه تشخيص، درمان و مراقبت از كودكان مبتلا به اين بيماري را شرح ده  -4

 د. نكيسيتيك پانكراس، سير بيماري، نحوه تشخيص، درمان و مراقبت از اين بيماري را شرح دهزفيزيوپاتولوژي بيماري فيبرو -5

 د. نعلائم مربوط به نارسائي كبدي، علل موثر بر آن نحوه درمان و مراقبت از اين بيماري را شرح ده -6

 كودكان و نوزادان :گروه آموزشی

  Course planطرح دوره نظری 

 515317 شماره درس:                                                        بیماری های کودکان  عنوان درس:

  ندارد دروس پیش نیاز یا همزمان:                                                          واحد 2، نظری تعداد واحد:و نوع

                                                       1404-1405اول/ نیمسال تحصیلی:مامایی                      کارشناسی ، 5ترم  فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

  3کلاس شماره  مکان کلاس:                                           16-14سه شنبه ها ساعت     زمان کلاس:

 37927576:  شماره تماس                                                         دکتر عسگری خانممسئول درس:  

 14-16شنبه ها زمان حضور در دفتر کار:  مکان و

Email  : askari.nur60@yahoo.com   
 خانم جونبخش -دکتر شریفیخانم  -دکتر عسگریخانم اساتید درس: 

 



 

 

 
 
 
 

 

 د.نعلائم باليني مربوط به كلستاز، علل ايجاد كننده كلستاز نحوه درمان و مراقبت از كودكان و نوزادان دچار كلستاز را شرح ده -7

 د. ن تعريف كن سيروز كبدي را -8

 د. ننحوه درمان و مراقبت از كودكان مبتلا به سيروز را شرح دهو علائم باليني، علل سيروز  -9

 . د نانواع آنمي را توضيح ده -10

    .دنبيماري هموفيلي )فيزيوپاتولوژي، علائم باليني، سير بيماري، نحوه درمان و مراقبت از بيماران مبتلا به هموفيلي را شرح ده -11

 . دننحوه ترانسفوزيون و عوارض آن را شرح ده -12

 د.نهاي شايع در كودكان را شرح دهمسموميت -13

 د. نميت را شرح دهان و مراقبت از كودكان دچار مسموعلائم و نحوه درم -14

 . دنعلائم باليني مربوط به لوسمي علل ايجاد كننده و نحوه درمان و مراقبت از كودكان دچار لوسمي را شرح ده -15

 د. نمكانيسم ايجاد ايمني و آلرژي را شرح ده -16

 د.نسم، اگزماي اتوپيك و رينيت آلرژيك، نحوه درمان و مراقبت از كودكان مبتلا به اين اختلالات را شرح دهآفيزيوپاتولوژي بيماري  -17

 د. نفيزيوپاتولوژي بيماري تب روماتيسمي را شرح ده  -18 

 د.ننحوه درمان و مراقبت ازكودكان مبتلا به تب روماتيسمي را شرح ده -19

 د. ننحوه پيشگيري از تب روماتيسمي را توضيح ده -20

 د. نفيزيوپاتولوژي آرتريت روماتوئيد و نحوه درمان و مراقبت از كودكان مبتلا به اين اختلال را شرح ده -21

 د. نعلائم مربوط به بيماريهاي مادرزادي قلب را توضيح ده -22

 د.نرا شرح ده CHDمراقبت از كودكان مبتلا به  نحوه درمان و -23

 د. نهاي پرستاري مربوط به اين اختلال را توضيح دهعلائم مربوط به نارسائي قلب در نوزادان و كودكان، نحوه درمان ومراقبت-24

 .دنهاي پرستاري را شرح دهپيشگيري و مراقبت  ،فيزيوپاتولوژي بيماريهاي مننژيت و آنسفاليت، عوامل آن، سير بيماري، نحوه درمان -25

 د. نسير بيماري، نحوه پيشگيري از هپاتيت را توضيح ده ،فيزيوپاتولوژي، عوامل ويرال  -26

 د. ن پنوموني( را توضيح ده و فيزيوپاتولوژي عفونتهاي حاد تنفسي )اوتيت، سندرم كروپ، فارنژيت، سرماخوردگي -27

 د. نعلائم باليني، سير نحوه درمان و پيشگيري از عفونتهاي حاد تنفسي را شرح ده -28

 .دناختلالات رفتاري شايع در كودكان را شرح ده-29

 .دنديابت قندي، علائم آن سير بيماري، نحوه درمان و مراقبت از كودكان مبتلا به اين بيماري را شرح ده -30

 .دنعلائم آن سير بيماري، نحوه درمان و مراقبت از كودكان مبتلا به اين بيماري را شرح ده، ديابت بي مزه -31

 . دناختلالات تيروئيد علائم آن سير بيماري، نحوه درمان و مراقبت از كودكان مبتلا به اين بيماري را شرح ده  -32

 . دناختلالات پاراتيروئيد علائم آن سير بيماري، نحوه درمان و مراقبت از كودكان مبتلا به اين بيماري را شرح ده -33

 . دنمتابوليسم مواد سه گانه را به طور مختصر شرح ده -34

 د. نگانه را بشناسعوامل موثر در اختلال متابوليسم مواد سه -35

، عوامل در اختلالات متابوليسم و نحوه درمان و پيشگيري و مراقبتهاي پرستاري مربوط را توضيح  ويتامين هاي محلول  درآب و چربي متابوليسم -36

 د. نده

پنوموكوكي،  يي استرپتوكوكي، استافيلوكوكي و هاي شايع ناشي از عوامل باكترياهاي پرستاري مربوط به عفونت نحوه پيشگيري، درمان و مراقبت -37

 د. نها را شرح دههاي درماني، پيشگيري و پرستاري از كودكان مبتلا به اين عفونتروش 

 د. نبيماري بروسلوز، نحوه پيشگيري درمان و مراقبت پرستاري از آن را شرح ده -38

 د. نبيماري سل، روشهاي آلودگي، پيشگيري، درمان و مراقبت از آن را شرح ده -39

 د. نبيماري را شرح ده اين پيشگيري از بيماري سرخك، عوامل موثر، سن شيوع، سير بيماري، نحوه تشخيص، درمان و -40

 د. ن، درمان وپيشگيري از اين بيماري را شرح دهژيارد يازيس، علائم -41

 . دن، درمان و پيشگيري از اين بيماري را شرح دهي انگلي ناشي از اكسيور واسكاريسعلائم عفونت ها -43

 . دنعفونتهاي قارچي شايع )كانديد يازيس ( را توضيح ده -43



 

 

 
 
 
 

 

 . د ننحوه درمان و پيشگيري ازعفونتهاي قارچي را توضيح ده -44
 هاي مختلف و خانواده آنها را كسب نمايد. حمايت عاطفي از كودكان مبتلا به بيماري علاقه و حساسيت لازم نسيت به-45
 درك كنند.   كودك و خانواده يزندگ تيفينقش خود را در بهبود ك تيدانشجويان اهم -46

 . كنند  بر اساس اصول مراقبت مبتني بر شواهد تدوين كودكان بيمار و خانواده را يك برنامه مراقبتي از دانشجويان  -47

 داشته باشند.  ي خانواده داراي كودك بيمارعاطف اتياز تجرب يقتريدانشجويان درك عم -48

 نقش نمايش دهند.  يدر قالب ايفاكودك و خانواده را تباط مؤثر با برقراري ار يتواناي دانشجويان-49



 

 

 
 
 
 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 

 (: )در جلسات حضوریروش تدریس 

 پرسش و پاسخ -سخنرانی حضوری:

 

 ک یبرد، ماژ تیپرژکتور، وا دئویو وتر،یکامپ  :سیتدر ازیابزار مورد ن
 

 

 مسئولیت های فراگیران : 

 حضوری شرکت فعال در جلسات  -1

 )تهیه نقشه مفهومی برای یک بیماری طبق هماهنگی با استاد(  انجام تکالیف در زمان تعیین شده -2

 

 قوانین و مقررات کلاس: 

ي موجود در سايت دانشكده پرستاري، قسمت  نامه اجرائ وهي شطبق  انيدانشجو ي نامه رفتار و پوشش حرفه ا  ن ي آئ ✓
 ي رعايت گردد.  نامه پوشش حرفه ا  نييآ معاونت آموزشي، اداره خدمات آموزشي، 

 : بر اساس مصوبه  آئين نامه آموزشي  نحوه برخورد با غيبت دانشجويان در كلاس به شرح زير است ✓

الف( غيبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئين نامه آموزشي مربوطه در صورتي مجاز خواهد بود و مشمول كسر نمره  

 نخواهد گرديد كه با ارائه مدارك مستند و گواهي معتبر و تأئيد شده و با تشخيص مدير گروه مربوطه مجاز شناخته شود. 

ب( نحوه برخورد با غيبت غير موجه دانشجو در كلاس درس در سقف كمتر از  
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زير مي باشد:  

 يك جلسه غيبت غيرموجه            قابل بخشش  -

 نمره   1دو جلسه غيبت غيرموجه            كسر  -

 نمره  2سه جلسه غيبت غيرموجه            كسر -

 نمره   4چهار جلسه غيبت غيرموجه         كسر  -

ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطيلي كلاس) غير مجاز( كه به صورت گروهي انجام مي شــود به ازاي هر جلسه استاد مي تواند  

 نمره كسر نمايد.  2تا سقف 

( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غيبتها با ارائه مستندات  17/4بديهي است غيبت بيش از حد مجاز ) 

 و اخذ موافقت شوراي آموزشي دانشكده، موجب حذف درس خواهد شد.

 پرسش و پاسخ ابتدای کلیه جلسات وجود دارد، و دانشجو موظف به مطالعه قبل از کلاس می باشد.  ✓

 نمره جداگانه ای جهت فعالیت های کلاسی در نظر گرفته می شود.  ✓

 



 

 

 
 
 
 

 

 نمره عنوان ارزشیابی ردیف

 1 های حضوری  کلاسشرکت و حضور فعال در  1

 1 )مازاد( انجام تکالیف در زمان تعیین شده 2

 7 کتبی  آزمون میان ترم 4

 12 کتبی   آزمون پایان ترم 5

 20 جمع نمره

 

 منابع اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:

  ازدهم،ی راستیو ، یمهناز شوق ،یمهناز سنجر انس،یآرزومان  ای( مترجم سونماریکودکان وونگ )کودک ب یپرستار (1
 1402چاپ پنجم، انتشارات جامعه نگر، تهران، 

و آزاد  یعلوم پزشک های¬کودکان دانشگاه یگروه پرستار فیتال ماریکودک ب یپرستار یکشور درسنامه (2
 1400سال ،یدریکشور،انتشارات ح

3) Wong. Nursing care of infant and children, Mosby Co, 2020.  

4) Nelson, beherman. Textbook of Pediatrics. Sunders Co, 2023. 

5) Parnell Scholtz S, Martin Vicki A, Cornelius Frances H. Pediatric Nursing Test Success: 

An Unfolding Case Study Review. Springer, New York. 2015 

6) Margor R DeSevo. Pediatric Nursing: Content Review PLUS Practice Questions. 

Philadelphia, 2015 

 

درس  یقابل استفاده برا ینترنتیا یگاههای: پاشتری منابع ب  

1) https://publications.aap.org/pediatrics 

2) http://YouTube.com 

3) https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 

4) https://www.uptodate.com/ 

5) https://www.medscape.com/ 

6) https://www.magiran.com/ 

7) https://www.sid.ir/ 

8) www.iranmedex.com 
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 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس 

 1404-1405اول/ :تحصیلی    نیمسال                                             بیماری های کودکان        : عنوان درس 

 3کلاس شماره  :مکان کلاس                                     16-14سه شنبه ها ساعت ساعت کلاس:   

 مدرس فعالیت یادگیری  ساعت برگزاری  عنوان جلسه  تاریخ  ردیف 

 14-16 معرفی درس + شرح حال و معاینه فیزیکی  1/7/1404 1

 سه شنبه  
دکتر  خانم  مشارکت در بحث 

 عسگری

 14-16 ( سلیاک ،استروآنتریتگاختلالات دستگاه گوارش ) 8/7/1404 2

 سه شنبه  

 

،  مشارکت در بحث

 پرسش و پاسخ 

خانم دکتر  

 شریفی

 14-16 )سندرم های کروپ، پنومونی( دستگاه تنفس اختلالات 1404/ 7/ 15 3

 سه شنبه  
،  مشارکت در بحث

 پرسش و پاسخ 

دکتر   خانم

 عسگری

 ی  قارچ  انگلی و ،های شایع ویروسی، پروتوزوئریعفونت 1404/ 7/ 22 4

 

16-14 

 سه شنبه  

 

،  مشارکت در بحث

 پرسش و پاسخ 

دکتر  خانم 

 عسگری

شایع  بیماری  1404/ 7/ 29 5 عفونی  استافیلوکوک،  )های  استروپتوکوک، 

   پنوموکوک، بروسلوز، سل، سالمونلوز(

16-14 

 سه شنبه  
 

،  مشارکت در بحث

 پرسش و پاسخ 

خانم دکتر  

 عسگری

 14-16 اختلالات تیروئید )هیپوتیروئیدیسم مادرزادی(  1404/ 6/8 6

 سه شنبه  

 

،  مشارکت در بحث

 پرسش و پاسخ 

دکتر   خانم

 عسگری

 14-16  مسمومیت های شایع کودکان  1404/ 8/ 13 7

 سه شنبه  
،  مشارکت در بحث

 پرسش و پاسخ 

دکتر   خانم

 عسگری

 14-16 ( هموفیلی  -اختلالات خون)تالاسمی 1404/ 8/ 20 8

 سه شنبه  

 

،  مشارکت در بحث

 پرسش و پاسخ 
دکتر  خانم 

 عسگری 

 14-16 اختلالات رفتاری کودکان  1404/ 8/ 27 9

 سه شنبه  

 

،  مشارکت در بحث

 پرسش و پاسخ 

خانم دکتر  

 شریفی

 امتحان میان ترم 

 (    های مادرزادی قلبدستگاه قلب و عروق )بیماری  4/9/1404 10

 

16-14 
 سه شنبه  

 

مشارکت در  

، پرسش و  بحث

 پاسخ

خانم دکتر  

 شریفی

 14-16 ادامه بیماری های قلب )نارسایی قلب(       1404/ 9/ 11 11
 سه شنبه  

 

مشارکت در  

، پرسش و  بحث

 پاسخ

خانم دکتر  

 شریفی



 

 

 
 
 
 

 

 

 /https://meet.mui.ac.ir/rp6lm74atfjm :یکلاس مجاز نکیل

 آموزش  بر اساس تقويم: ترم میانتاريخ امتحان 

 آموزش  بر اساس تقويم : تاريخ امتحان پايان ترم

 - :ساير تذکر های مهم برای دانشجويان

 

هپاتيت 1404/ 9/ 18 12 از  پيشگيري  نحوه  بيماري،  سير  )با    فيزيوپاتولوژي، 

 تأکید بر سیروز کبدی( 

 

16-14 
 سه شنبه  

 

مشارکت در  

، پرسش و  بحث

 پاسخ

خانم دکتر  

 شریفی

 (  آنمی –لوسمی اختلالات خون) 1404/ 9/ 25 13

 

16-14 

 سه شنبه  

 

مشارکت در  

، پرسش و  بحث

 پاسخ

 خانم جونبخش 

 14-16 (   آنسفالیت ، مننژیت عصبی) عفونتهای دستگاه  1404/ 2/10 14

 سه شنبه  

 

مشارکت در  

، پرسش و  بحث

 پاسخ

 خانم جونبخش 

 فیبروزکیستیک پانکراس 1404/ 9/10 15

 

16-14 

 سه شنبه  
 

مشارکت در  

، پرسش و  بحث

 پاسخ

 خانم جونبخش 

گانه 1404/ 16/10 16 سه  مواد  متابولیسم  - ین( ئپروت -چربی   -)قند  اختلال 
ویتامین  متابولیسم  بر  های محلول در آب و چربی و  مروری 

 هااختلالات آن

16-14 
 سه شنبه  

مشارکت در  

، پرسش و  بحث

 پاسخ

 خانم جونبخش 

 ( دیابت قندی)  اختلالات اندوکرین 10/1404/ 23 17

 

16-14 

 سه شنبه  
 

مشارکت در  

، پرسش و  بحث

 پاسخ

 خانم جونبخش 

https://meet.mui.ac.ir/rp6lm74atfjm/

