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 آموخت  فکرت به نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : شرح درس

زايمان و يا بعد از  از آنجائي كه كودكان قشر آسيب پذير جامعه هستند و مشكلات قبل از تولد )از زمان تشكيل نطفه( حين  

آشنايي با مسائل كودكان و كودكان استثنايي براي   ،و ناتوان كننده در كودكان گردد مزمن هاي ساز بيماريتواند زمينهتولد مي

با كودكان داراي    دانشجويان مامايي ضروري است. ناهنجاريجسمي و ذهني    ناتوانيدر اين درس دانشجويان  هاي همچنين 

 جسمي و رواني آنها آشنا خواهند شد.  

 

 اهداف کلی: 

 سالگي  12 سالگي تا پايان سنين مختلف از يك كودكان در هاي كودكان و اصول مراقبت ازآشنايي با بيماري -1

 شناخت عوامل مؤثر در رسيدن كودكان به حداكثر سلامت و سطح تكامل -2

 كودكان استثنايي و اقدامات توانبخشي ل ئآشنايي با مسا -3

 

 اهداف رفتاری: 

 دانشجو پس از پایان درس قادر است: 

 

 

 
 

 گروه آموزشی پرستاری کودکان و نوزادان

   course syllabusشناسنامه درس
 515531 شماره درس:             ل كودكان استثناييئهاي كودكان و مسابيماريدرس: عنوان 

                           نيازمند مراقبت ويژه نوزادان شناخت :پیش نیاز دروس                                            واحد نظري   5/1: واحدنوع و تعداد 

       )بهداشت باروري( كارشناسي ارشد مامايي 3ترم  فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

   1404-1405نيمسال اول  نیمسال تحصیلی:

  21 :کلاس مکان                                   10-12روزهاي سه شنبه ساعت  :کلاس زمان

 16الي  14ها شنبهسه زمان حضور در دفتر کار:                                              اعظم اسحقيان دكتر : مسئول درس

                                     03137927573: شماره تماس 

Email:eshaghian.azam@gmail.com 

 خانم دكتر اسحقيان  خانم دكتر شريفي و اساتید درس:
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 حیطه شناختی  

 را بداند. كودک استثنايي و مسائل مربوط به آنها تعريف  .1

اختلالات  ، و جسمي يذهن يتوانكم ،نافرماني مقابله جويانهاختلال  سم، ي)اوت ييكودكان استثنا عيانواع اختلالات شا .2

 .  توضيح دهد( را و تكلم ييناي و ب ييشنوا

 . دينما ليرا براساس نوع اختلال تحل يي كودكان استثنا يآموزش  ي سلامتي ومراقبت يازهاين .3

 دهد. حيو خانواده آنان را توض ييدر مراقبت از كودكان استثنا يو اصول اخلاق  ياحرفه ياستانداردها .4

 كودكان را ارائه دهد.  نيسلامت ا يارتقا ي بر شواهد برا  يمداخله مبتن  كيمعتبر،   يمرور و نقد مقالات علم با .5

 الب مثال تشريح نمايد.قجسمي و جنبه هاي توانبخشي آنها را بشناسد و در داراي ناتواني كودكان  .6

 را شرح دهد. داراي ناتواني جسميحسي و حركتي افراد  توانبخشيهاي بدني، نحوه علل معلوليت .7

 توضيح دهد. الب مثال قهاي توانبخشي آنها را بشناسد و در كودكان معلول ذهني و جنبه .8

 را شرح دهد. و فرايند مراقبت در كودكان استثنايي سندرم جدايي در سنين مختلف  .9

 را شرح دهد. و ناشنوا مسائل خاص كودكان و دانش آموزان نابينا  .10

 در آن را تشريح نمايد.   را هاي توانبخشي اختلالات گفتاري و جنبه .11

 ضرورت تشخيص و شناسايي كودكان تيز هوش را بيان كند. و  هوش و كودک تيز هوش را تعريف كند .12

 . نحوه مراقبت از آنان را بداندمبتلا به اوتيسم و اختلال نافرماني را بشناسد و  كودک  .13

هاي شايع در كودكان آشنا شده و علائم، درمان و مراقبت آنها را  ناهنجاري ساير هاي عصبي، عفوني و با بيماري .14

 توضيح دهد. 

 حیطه عاطفی  

 هاي مختلف رشد و تكامل توجه كرده و اهميت آنها را بداند. هاي كودک استثنايي در دورهويژگي به تفاوت .1

 را نشان دهد. يو خانوادگ يو احترام به تنوع فرهنگ ياخلاق يهابه ارزش يبند يپا ،يكلاس يهادر بحث .2

 را بروز دهد. ياحرفه يريپذتيها، حس مسئولكودكان و خانواده نياز ا تينسبت به نقش خود در حما  .3

 استثنايي، ارزش قائل شده و مصمم به كاربردي ساختن آنها باشد.  انهاي خود در خصوص كودكبراي آموخته .4

  نشي و ب ديمختلف و خانواده آنها را درک نما يهايها و ناتوانيماري و مشكلات كودكان مبتلا به ب طيبتوانند شرا .5

 .ديآنها كسب نما  يمشكلات و توانمند خانواده همچنين نسبت به رانهپيشگي

 حيطه مهارتي

 . رد يكار گبه د يكي از جلساتردر مو در قالب ايفاي نقش را كودكان/نيوالدبا مؤثر  يمهارت ارتباط يك كار گروهيدر  .1
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 )در جلسات حضوری و جلسات آنلاین به تفکیک(: روش تدریس 

در جلسات حضوري: سخنراني تعاملي، بحث در گروههاي كوچك، يادگيري همتامحور، ايفاي نقش، يادگيري مبتني  

 بر حل مسأله، يادگيري مبتني بر سناريو

 كلاس وارونه، يادگيري مبتني بر سناريوي متني سخنراني تعاملي، در جلسات آنلاين: 

 ابزار مورد نیاز تدریس: 

 متناسب با شيوه تدريس )نرم افزار آفيس، نرم افزار توليد مولتي مديا، پروژكتور(

 

  فراگیران: هایمسئولیت

 حضور به موقع و فعال در كلاس درس

 ( به همراه يك مقاله مرتبط بيماري  2)كنفرانس حداقل  ارائه سمينار كلاسي

 گروهي ايفاي نقش  انجام كار

 

  قوانین و مقررات کلاس

، قسمت  ی موجود در سایت دانشکده پرستارینامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو یا نامه رفتار و پوشش حرفه  ن ی آئ
 ی رعایت گردد.  انامه پوشش حرفه نییآ معاونت آموزشی، اداره خدمات آموزشی، 

 : بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است
الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره  

 نخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه مربوطه مجاز شناخته شود. 

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از  
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش  -
 نمره   1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره  2سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -
 نمره   4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

تواند شــود به ازای هر جلسه استاد می)غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس 
 نمره کسر نماید.  2تا سقف 

 ( ارائه  ( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبت17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز  ها با 
 مستندات و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.
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 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:
 

 20نمره از  فعالیت ردیف

 نمره  1 حضور فعال در كلاس يا جلسات آنلاين  1

 نمره  2 مرتبط در كلاس   يك مقاله ارائه  2

 نمره  3 ارائه سمينار كلاسي  3

 نمره  14 آزمون پايان ترم  3

 

 

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:  منابع

 
1- Behrman, Kliggman, Jenson “Nelson Textbook of pediatrics” last edition, W.B. 

Saunders Com. 

2- Wong’s nursing care of infants and children, last edition, Mosby. 

 

 يا، آخرين چاپنرشد و تكامل انسان. آرزومانيانس سو -3

 ، عباس. آخرين چاپمنشكودكان معلول ذهني. داور -4

 . آخرين چاپ، ترجمه محمود ميناكاريسرآمدها: كودكان تيزهوش. شوون رمي -5

 آخرين چاپ .اي بر روانشناسي و آموزش و پرورش كودكان استثنائي. دكتر غلامعلي افروزمقدمه -6

 

 سایر منابع: 

 
1) Bob Gates. Care Planning and Delivery in Intellectual Disability nursing. Last edition 

2) Klein, B. S. Raising gifted kids: everything you need to know to help your exceptional 

child thrive. New York, AMACOM, American Management Association. Last edition.   

3) Robinson, W. and R. J. Campbell. Effective teaching in gifted education: using a 

whole school approach. Abingdon, New York, Routledge. Last edition.   

 آخرين چاپ  ، ملك پور مختار،بهداشت خانواده كودكان عقب مانده ذهني (4

ترجمه مجتبي جواديان، انتشارات   ،بر آموزشهاي ويژهاي مقدمهدانيل بي هالاهان، جيمز اف. كافمن، كودكان استثنائي  (5

 آخرين چاپ  ،فجر

 آخرين چاپ  .هرمترجم فرهاد ما ،روشها و راهبردها در تعليم و تربيت كودكان استثنايي ،چان لورنا ،پيتر كله (6

   آخرين چاپ  راهنماي عملي والدين و مربيان كودكان استثنائي.، آموزش خانواده ،كتر فرخنده مفيديد (7
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 جدول زمان بندی کلاس 

                               515531 شماره درس:            ل کودکان استثناییئهای کودکان و مسابیماریعنوان درس: 

 1404-1405نیمسال اول سال:   نیمسال تحصیلی و 

  10-12 ها شنبه سه  زمان:                          بهداشت باروریارشد کارشناسی  3ترم  فراگیران: 

   
آمادگی لازم دانشجویان   عنوان جلسه  ساعت   /تاریخ ردیف 

 قبل از شروع کلاس 

 مدرس

1 8/7/1404 

سنين مختلف، تغذيه و برقراري ارتباط با كودكان در 

سندرم جدايي در سنين مختلف، فرايند مراقبت از  

 كودكان 

پیش مطالعه در مورد ارتباط با  

 کودک در سنین مختلف 

دکتر  

 شریفی 

2 15/7/1404 

تعريف كودكان استثنايي، آموزش و پرورش كودكان 

  ،هاي تربيتي، آموزشي و وظايف مرتبطاستثنايي، هدف

اثر بيماري بر رشد و تكامل، فلسفه و اهميت پيشگيري  

 هاي كودكان، عوامل آسيب پذيري كودكاندر بيماري

پیش مطالعه در مورد اهداف 

و  آموزش و پرورش استثنایی 

پیشگیری از بیماری در  

   انکودک

دکتر  

 اسحقیان 

3 22/7/1404 
 هاي بدني، كودكان معلول بدني، علل معلوليت

 هاي حسي و حركتي بازپروري
مطالعه در مورد کودکان دارای  

 ناتوانی )معلولیت( بدنی 

دکتر  

 شریفی

4 29/7/1404 

  ذهني عقب ماندگيذهني، علل و عوامل موثر در  ناتواني

، اهداف آموزشي كودكان آن هاي پيشگيري از راه و

 داراي ناتواني ذهني 

پیش مطالعه در مورد کودکان  

 دارای ناتوانی ذهنی 

دکتر  

 اسحقیان  

 اوتيسم، اختلال نافرماني مقابله جويانه  6/8/1404 5
پیش مطالعه در مورد اوتسیم و  

 مقابله جويانه  اختلال نافرمانی

دکتر  

 اسحقیان 

6 13/8/1404 
  ، ناشنوا و نيمه شنوا وكودكان نابينا و نيمه بينا

 نها هاي توانبخشي آجنبه
پیش مطالعه در مورد نابینایی و  

 کم بینایی 

خانم دکتر  

 شریفی

7 20/8/1404 
اختلال گويايي، علل اختلالات گويايي، لكنت زبان،  

 هاي اصلاح و بازپروري لكنت زبان مراحل، علل و روش
پیش مطالعه در مورد اختلالات  

 گویایی 

دکتر  

 شریفی

8 27/8/1404 

ورت شناسايي تعريف هوش و كودكان تيزهوش، ضر

ي ويژه در آموزش  هااستعدادهاي درخشان، روش

 كودكان تيزهوش 

پیش مطالعه در مورد هوش و  

 تیز هوشی 

دکتر  

 اسحقیان 

9 4/9/1404 
، استنوز پيلور،  نفتق ديافراگماتيك، انواژيناسيو

 اسهال، استفراغ مگاكولون
پیش مطالعه در مورد مشکلات  

 گوارشی در کودکان 

دکتر   

 اسحقیان 

 آنمي ، لوسمي، تالاسمي، هموفيلي 11/9/1404 10
پیش مطالعه در مورد تالاسمی  

 و هموفیلی 

دکتر  

 اسحقیان 

 پیش مطالعه در مورد مطالب  تشنج، آنسفاليت، مننژيت 18/9/1404 11
دکتر  

 اسحقیان 

12 2/10/1404 
  ون،ي: سرخك، سرخجه، آبله مرغان، اوريعفون  يها يماريب 

 يفتريسرفه، د اهيفلج اطفال، مخملك، س
پیش مطالعه در مورد  

 بیماریهای عفونی کودکان 

  دکتر

  شریفی

 هاي كروپ، پنوموني آسم، لارنژيت، برونشيت، سندرم 9/10/1404 13
 پیش مطالعه در مورد  

 های کروپ سندروم

دکتر  

 شریفی
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 بر اساس تقویم آموزش تاريخ امتحان پايان ترم: 

 :  ی کلاس مجاز   نک ی ل

https://meet.mui.ac.ir/r6e9rkxfn3ts/ 

user: nm@mui.ac.ir 

pass: med123456 

 -   ترم:  ان ی امتحان م  تاريخ 

   آموزش(:   م ي )بر اساس تقو   امتحان پايان ترم  تاريخ 

 

https://meet.mui.ac.ir/r6e9rkxfn3ts/

