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 آموخت فکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان 

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : شرح درس

با بحران    ییخانواده محور، آشنا  یآن، مراقبت خانواده محور، توانمندساز  یازهایخانواده و ن میدرس دانشجو با مفاه  نیدر ا

  ی براساس الگوها  یتکامل یمراقبتها ن یبدو تولد در خانواده آشنا خواهد شد. همچن  یهایماری ب ی دارا  ایتولد نوزاد نارس و 

با تولد نوزاد نارس را    یتطابق و سازگار  های¬سمیمکان  ،یبستر   دو روند تکامل نوزا  یتکامل  یابیارز خانواده در برخورد 

آشنا آموخت.  فرآ  ییخواهد  مراحل  والد  ندیبا  در  رو  نیسوگ  دلبستگ   کردیبا  شناخت  خانواده،  انسجام  از  و    یمراقبت 

 خواهد شد.  ختهدرس به آن پردا نیاست که در ا  ی موارد گریبه نوزاد متولد شده از د نیوالد یوابستگ

 

 

 

   دوره هدف کلی ٭

نقش پرستار در مراقبت  و    با مفاهیم مربوط به خانواده و کودک نارس و مبتلا به اختلالات تکاملیساختن دانشجو  آشنایی  

در طول مدت بستری، حین ترخیص و پس از آن در بخش های نوزادان و مراقبت    های آنانهمه جانبه از نوزادان و خانواده

 ویژه نوزادان 

 

 

 دوره  اهداف اختصاصی ٭

 خانواده را ارزیابی کرده و نیازهای اساسی سلامت نوزاد و خانواده را تشخیص دهد.  -1

 نقش پرستاری کل نگر، مراقبت خانواده محور و توانمندسازی خانواده را در ارتقاء سلامت نوزاد و خانواده تبیین نماید.  -2

 کودکان و نوزادان یپرستار گروه آموزشی

  Course planعملی  دوره نظری و طرح 

 515575  شماره درس:                                       حمایت تکاملی و مراقبت خانواده محور:   عنوان  درس

                                  واحد نظری 1  : )نظری/عملی(نوع و تعداد واحد

   ندارد  پیش نیاز: دروس

 1404-1405نیمسال اول نیمسال تحصیلی:            کارشناسی ارشد مراقبت ویژه نوزادانترم اول   فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

  28کلاس  :مکان کلاس                                                         16-14یکشنبه ها ساعت زمان کلاس:  

 37927507:  شماره تماس                                                                          آرزو یوسفی مسئول درس: 

   16-14شنبه ها  زمان حضور در دفتر کار: مکان و 

Email:arezooyousefi@nm.mui.ac.ir 

 ، خانم آرزو یوسفینجمه آجودانیاندکتر محبوبه نم نیاتی، خانم  خانم اساتید درس:
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 را تشریح نماید.  ه نوزادانمراقبت ویژخانواده در بحران و مراقبت از خانواده با کودک بستری در بخش از  شناخت و حمایتنحوه  -3

 . دهدخانواده، ساختار و مراقبت فرهنگی خانواده را توضیح   عاطفی هاینیاز -4

ی مراقبت تکاملی نوزاد را با سایر انواع مراقبتها تمیز داده، موانع موجود در روند تکامل طبیعی در بخش مراقبت ویژه نوزادان را شناسای -5

 . نماید، و روش های کاهش تنش به منظور بهبود وضعیت تکاملی را ارائه نماید

ارتقا سطح سلامت روان و توجه به نیازهای ،    NICUسلامت روان و حمایت روانی و اجتماعی خانواده دارای نوزاد بستری در  در خصوص   -6

 عاطفی خانواده بحث نماید. 

 های تطابق و سازگاری در والدین را بیان کند. مکانیسم -7

 فرآیند سوگ در والدین و خانواده را شرح دهد. -8

 وابستگی و دلبستگی به نوزاد را تعریف نموده تفاوت آنها و چگونگی شکل گیری آنها را شرح دهد.  -9

 . أثیر خواب و لمس بر وضعیت تکاملی نوزادان را تبین نماید ت -10

 . ارزیابی درد در نوزادان و شیوه های مدیریت آن را توضیح دهد -11

 .و خانواده برنامه مراقبتی تدوین نمایند یا بیمار بر اساس فرایند پرستاری برای نوزاد نارس -12

  

 

 

 

 روش تدریس: 

در جلسات حضوری: سخنرانی تعاملی، بحث در گروههای کوچک، یادگیری همتامحور، ایفای نقش، یادگیری مبتنی  

 بر حل مسأله، یادگیری مبتنی بر سناریو

 کلاس وارونه، یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی سخنرانی تعاملی، در جلسات آنلاین: 

 در جلسات آفلاین: سخنرانی، یادگیری مبتنی بر مباحثه در قسمت گفتگوی سامانه نوید 

 

 : مورد نیاز تدریس ابزار

   ، وایت برد، ماژیککامپیوتر، ویدئو پرژکتور

 

 : فراگیران  مسئولیت های

 در جلسات حضوری: 

 حضور به موقع و فعال در کلاس درس

 ارائه سمینار کلاسی به همراه دو مقاله مرتبط

 در جلسات آنلاین: 
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 حضور در روم با میکروفن و دوربین روشن 

 مشارکت فعال در کلاس 

 کلاسی به همراه دو مقاله مرتبط  وبینارارائه 

 

 در جلسات آفلاین: 

 شرکت در بحثهای گروهی مرتبط با موضوع درس در قسمت گفتگوی سامانه نوید

 انجام تکالیف در نظر گرفته شده در سامانه نوید

 
 

 : سیاست و قوانین دوره

 

، قسمت پرستاری  ی موجود در سایت دانشکدهنامه اجرائ  وهی ش طبق    انیدانشجو   ینامه رفتار و پوشش حرفه ا  نی آئ •

 ی رعایت گردد.  نامه پوشش حرفه ا  نییآ معاونت آموزشی، اداره خدمات آموزشی، 
 بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است. 

الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره  
 مجاز شناخته شود.   مدیر گروه مربوطهنخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص 

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از  
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش  -
 نمره   1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره  2لسه غیبت غیرموجه            کسر سه ج-
 نمره   4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد می تواند 
 نمره کسر نماید.  2تا سقف 

( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه مستندات  17/4)  بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز  
 و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.

 

 سیاست های مسئول درس در مورد تاخیر و هرگونه تخطی از آیین نامه انضباطی دانشجو در کلاس درس:  •

 

 :یدانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیاب ارزشیابی نحوه
 

 20نمره از  فعالیت ردیف

 نمره  5/0 حضور فعال در کلاس یا جلسات آنلاین  الف

 نمره  5/2 به همراه یک مقاله  ارائه سمینار کلاسی

 نمره  17 آزمون پایان ترم  ب
 

 :اصلی منابع٭
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- Hockenberry, Marilyn J., and David Wilson. Wong’s Nursing Care of Infants and 

children،2024. 

- Hockenberry, M. J., Wong. D. L., Wilson, D. & Winkelestion, M. I., Wong’s Essentials 

of Pediatric nursing, Elsevier Mosby ; 2023. 

- McGurk V. Neonatal Care-A Textbook for Student Midwives and Nurses. Nursing 

Srandard.2019. 

- Taylor C. Lilis C. Fundamentals of Nursing. Lippincott Williams & Wilkins; 2022 

 

 

   :منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر ٭

https://www.nann.org/ 
https://www.nationalperinatal.org/ 

https://public.vtoxford.org/ 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 

https://nidcap.org/ 
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 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس                                                      

 1404-1405نیمسال اول : تحصیلی    نیمسال                          حمایت تکاملی و مراقبت خانواده محور  : عنوان درس 

 28کلاس     مکان کلاس                             16- 14  یک شنبه/ ساعت کلاس:    

       

 

آمادگی لازم دانشجویان قبل   عنوان جلسه  تاریخ  ردیف

 از شروع کلاس 

 مدرس 

  یاساس یازهایو شناخت ن  یبررس 13/7/1405 1

سلامت نوزاد و خانواده، مراقبت خانواده  

خانواده، نقش   یمحور، توانمندساز

 پرستار 

 خانم آجودانیان  مرتبط مطالعه رفرنس و مقالات 

مراقبتهای تکاملی، شناخت موانع   20/7/1405 2

،  طبیعی در بخشموجود در روند تکامل 

بهبود وضعیت   وروش های کاهش تنش 

 تکاملی

 خانم دکتر نم نباتی  مطالعه رفرنس و مقالات مرتبط 

 نوزاد  ارزیابی تکاملی 27/7/1405 3

 وابستگی و دلبستگی به نوزاد

 خانم دکتر نم نباتی  مطالعه رفرنس و مقالات مرتبط 

 خانم دکتر نم نباتی  مطالعه رفرنس و مقالات مرتبط  آن  تیریدرد در نوزادان و مد 4/8/1405 4

خانواده با  خانواده در بحران و مراقبت از  11/8/1405 5

ه نوزادان،  کودک بستری در بخش ویژ

مراقبت فرهنگی   وتوجه به نیاز عاطفی 

 خانواده 

 خانم آجودانیان  مطالعه رفرنس و مقالات مرتبط 

سلامت روان و حمایت روانی و اجتماعی   118/8/1405 6

 NICUخانواده دارای نوزاد بستری در 

 خانم آجودانیان  مطالعه رفرنس و مقالات مرتبط 

های تطابق و سازگاری  شناخت مکانیسم 25/8/1405 7

 در والدین

 فرآیند سوگ در والدین و خانواده 

 خانم یوسفی  مطالعه رفرنس و مقالات مرتبط 

بر   ریتاث و  خواب و لمس در نوزادان  2/9/1405 8

 آنان  یتکامل تی وضع

 خانم یوسفی  مطالعه رفرنس و مقالات مرتبط 

 

   /https://meet.mui.ac.ir/rwmm8fo9bywj :یکلاس مجاز  نکیل

 آموزش  بر اساس تقويم:  پايان ترم و ترم میان تاريخ امتحان 

 

https://meet.mui.ac.ir/rwmm8fo9bywj/

