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 آموخت فکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان 

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : شرح درس

هاي بهداشتي  ترين شاخصهاي زندگي بشر است و مرگ و مير نوزادان از مهمترين دورهترين و يكي از مهمنوزادي حساس  دورة

منظور ارائة مراقبت بهينه به نوزادان بدحال و يا نارس تاسيس  به NICUشود. به همين دليل رشتة پرستاري كشورها محسوب مي

اي است تا دانشجويان با كليات مربوط به  شده تا در نهايت به كاهش مرگ و مير و عوارض در اين گروه نائل شويم. اين درس مقدمه

هاي  اي بر پرستاري مراقبتمراقبت ويژه نوزادان آشنا شوند. مباحث مورد تدريس شامل كليه دروس ليست شده در سر فصل مقدمه

 باشد. ويژه نوزادان مي

 : دورههدف کلی ٭

هاي  هاي مناسب با توجه به نقش پرستار در مراقبت همه جانبه از نوزادان و خانواده  آماده ساختن دانشجو براي فراهم آوردن موقعيت

 باشد.هاي مراقبت ويژه نوزادان مي آنان از زمان بستري تا ترخيص در بخش

 

 : )در سه حیطه دانشی، نگرشی ، مهارتی با لحاظ پنج صلاحیت بالینی اصلی(دوره اهداف اختصاصی ٭

 تكامل و فيزيولوژي دستگاه تنفس را توضيح دهند.  .1

 مراقبت پرستاري از نوزاد مبتلا به مشكلات تنفسي را شرح دهند.  .2

 ارزيابي و پايش، عوارض و پيشگيري از سندرم ديسترس تنفسي را شرح دهند.علايم، نحوه برخورد،  .3

 هاي بيماري پنوموني را توضيح دهند. نحوه ارزيابي و مراقبت موارد رايج، علايم،   .4

پنوموني آسپراسيون شامل آسپيراسيون مكونيوم، علايم و نحوه ارزيابي و مراقبت و مداخلات معمول آن و ساير موارد   .5

 آسپيراسيون را شرح دهند.

 علائم، نحوه پيشگيري، مراقبت و عوارض بيماري مزمن ريوي را ليست نمايند.  .6

 نشت هوا را فهرست نمايند. هاي علايم، نحوه ارزيابي، پيشگيري و مراقبت از سندرم  .7

 کودکان و نوزادانگروه آموزشی 
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 علل، علائم و نحوه ارزيابي و مراقبت در خونريزي ريوي را توضيح دهند. .8

هاي قفسه سينه نيازمند جراحي را به تفضيل شرح    آماده سازي خانواده و مراقبت قبل و بعد از عمل جراحي در بيماري .9

 دهند.

 مراقبت پرستاري از هيپوپلازي ريه را توضيح دهند.  .10

 وقفه تنفسي)آپنه( را تعريف نمايد و انواع، علل، نحوه بروز، ارزيابي نوزاد مبتلا به آپنه را شرح دهند.  .11

 هاي آن، نحوه مراقبت و پايش، همچنين عوارض ناشي از تجويز اكسيژن را شرح دهند. اكسيژن درماني شامل اصول و روش .12

بررسي راديولوژيک ارزيابي كند و مراقبت هاي  پرستاري   نوزاد تحت تهويه كمكي را با تفسير گازهاي خون، ارزيابي باليني و  .13

 نوزاد تحت تهويه كمكي را شرح دهند. 

را   HFOو تهويه با روش اسيلاسيون  NIPPVو  CPAPهاي غيرتهاجمي نظير  انواع روش هاي رايج تهويه كمكي و روش .14

 ليست نمايند. 

هاي خروجي دستگاه تنفس مكانيكي را شرح  دستگاههاي معمولي تنفس مكانيكي در دوره نوزادي همراه با پايش دائمي يافته .15

 داده و مراقبت پرستاري از نوزاد تحت تهويه مكانيكي را فهرست نمايند.

انواع سورفكتانت، اصول تجويز، مراقبت پرستاري در حين و پس از تجويز آن، داروهاي استنشاقي و تجويز گازهاي استنشاقي   .16

 را شرح دهند. 

( شامل آمادگي نوزاد و پايش نوزاد پس از جدا شدن از  weaningهاي رايج جدا نمودن از دستگاه تهويه كمكي) روش .17

 توضيح دهند.  دستگاه و تغيير گازهاي خوني را

 دستگاه قلب عروقي در دوره جنيني و نوزادي را بيان كنند.  .18

 هاي قلبي عروقي را توضيح دهند. مراقبت پرستاري از نوزاد مبتلا به بيماري .19

 هاي قلبي و نحوه برخورد با نوزاد مبتلا به بيماري قلبي را توضيح دهند. انواع ناهنجاري .20

 نارسايي قلب را شرح دهند. .21

 را شرح دهند.جراحي قلب  آمادگي نوزاد براي جراحي قلب و مراقبت پس از .22

 ريتم طبيعي قلب نوزاد و آريتمي در دوره نوزادي و نحوه برخورد با آن را توضيح دهند.  .23

 مراقبت از نوزاد مبتلا به مشكلات دستگاه ايمني و بيماريهاي عفوني را شرح دهند.  .24

 دستگاه ايمني نوزاد را بيان نمايند و نحوه ارتباط آن با مادر را توضيح دهند. .25

 عوامل بيماري زا و عفونت هاي شايع دوره نوزادي را شرح دهند.  .26

 نحوه انتقال عفونت به نوزاد و نحوه برخورد با نوزاد مبتلا به بيماريهاي عفوني را توضيح دهند.  .27

انواع عفونت هاي شايع، پيشگيري از بروز عفونت دوره نوزادي و نحوه كنترل عفونت در بخش هاي مراقبت ويژه را شرح دهند   .28

  و به كارگيرند.

 

 روش تدریس: 

 سخنراني تعاملي-

 پرسش و پاسخ -

 بحث گروهي-

 یادگیری مبتني بر حل مسئله -

 یادگیری مبتني بر سناریو-

 مباحث  در تدریس مشارکت دانشجویان-
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 ابزار مورد نیاز تدریس: 

   کيبرد، ماژ تيژكتور، واوپر دئويو وتر،يكامپ

 

 : تکالیف دانشجویان

 حضور به موقع و فعال در كلاس درس (1

 ارائه سمينار كلاسي به همراه دو مقاله مرتبط (2
 

 : دورهقوانین و مقررات 

، قسمت پرستاری  ی موجود در سایت دانشکدهنامه اجرائ  وهی ش طبق    انیدانشجو   ینامه رفتار و پوشش حرفه ا  نی آئ •

 ی رعایت گردد.  نامه پوشش حرفه ا  نییآ معاونت آموزشی، اداره خدمات آموزشی، 
 بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است. 

الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره  
 مجاز شناخته شود.   مدیر گروه مربوطهنخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص 

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از  
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش  -
 نمره   1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره  2لسه غیبت غیرموجه            کسر سه ج-
 نمره   4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه استاد می تواند 
 نمره کسر نماید.  2تا سقف 

( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبتها با ارائه مستندات  17/4)  بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز  
 و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.

 

 سياست هاي مسئول درس در مورد تاخير و هرگونه تخطي از آيين نامه انضباطي دانشجو در كلاس درس:  •

  يكسر نمره طبق قوانين آموزش

 

 

 :یدانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیاب ارزشیابی نحوه

 

 نمره بارم  عنوان ارزشیابی  ردیف

 نمره 1 حضور فعال در كلاس هاي حضوري و ارائه مقاله  1

 نمره  2 ارائه تكاليف مشخص شده توسط استاد درس  3

 نمره 17 آزمون پايان ترم 4

 نمره  20 جمع  
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 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس                                                      

    1404-05اول/: تحصیلی    نیمسال                1پرستاري نوزادان پيشرفته اصول مراقبت هاي   : عنوان درس 

          20 :مکان کلاس                                                14-16/ها شنبهچهارساعت کلاس: 

 

آمادگی لازم دانشجویان قبل   عنوان جلسه  تاریخ  ردیف

 از شروع کلاس 

 مدرس 

عروقي در دوره جنيني -فيزيولوژي دستگاه قلبي -معرفي طرح درس 1404/ 7/ 2 1
 و نوزادي، نقش غربالگري بدو تولد در تشخيص ناهنجاري قلب  

مطالعه رفرنس و نقد مقالات در  
 زمينه موضوع تدريس

 دكتر همتي خانم

مطالعه رفرنس و نقد مقالات در   ناهنجاري هاي سيانوتيک و غيرسيانوتيک قلب  1404/ 7/ 9 2

 زمينه موضوع تدريس

 دكتر همتي خانم

مطالعه رفرنس و نقد مقالات در   قلب  نارسايي 1404/ 7/ 16 3

 زمينه موضوع تدريس

 دكتر همتي خانم

مطالعه رفرنس و نقد مقالات در   قلب، آموزش و حمايت خانواده  مداخلات قبل و پس از جراحي 23/7/1404 4

 زمينه موضوع تدريس

 دكتر همتي خانم

و اهميت دوره  در دوران جنيني تنفس دستگاه  فيزيولوژي تكامل 30/7/1404 5

 گذار  

مطالعه رفرنس و نقد مقالات در  

 زمينه موضوع تدريس 

 خانم دكتر همتي

سندرم ديسترس تنفسي؛ علايم، ارزيابي، عوارض، پيشگيري،   1404/ 8/ 7 6

 مراقبت هاي پرستاري 
مطالعه رفرنس و نقد مقالات در  

 زمينه موضوع تدريس 
 خانم يوسفي

داروهاي مورد استفاده در دستگاه تنفسي شامل؛ انواع سورفكتانت و   14/8/1404 7

  انواع تجويز از پس و حين پرستاري اصول تجويز آن، مراقبت

 ( …/LISA/MIST/Neb) سورفكتانت

مطالعه رفرنس و نقد مقالات در  

 زمينه موضوع تدريس 
 يوسفيخانم 

سندرم هاي نشت هوا شامل؛ علايم، ارزيابي، پيشگيري، مراقبت  21/8/1404 8

 پرستاري
مطالعه رفرنس و نقد مقالات در  

 زمينه موضوع تدريس
 دكتر همتيخانم 

مطالعه رفرنس و نقد مقالات در   علل، ارزيابي، مراقبت پرستاري  شامل؛ انواع،( آپنه)تنفسي وقفه 28/8/1404 9

 زمينه موضوع تدريس
 خانم دكتر نم نباتي

درماني،   ارزيابي، مداخلات مكونيوم، پنوموني؛ علائم، آسپيراسيون  1404/ 9/ 5 10

 پرستاري   هاي مراقبت

مطالعه رفرنس و نقد مقالات در  

 زمينه موضوع تدريس
 خانم دكتر نم نباتي

مطالعه رفرنس و نقد مقالات در   PPHN فشارخون پايدار ريوي 12/9/1404 11

 زمينه موضوع تدريس
 دكتر شريفيخانم 

بيماري مزمن ريوي شامل؛ علايم، پيشگيري، عوارض  19/9/1404 12

(CLD,BPD ) 

مطالعه رفرنس و نقد مقالات در  

 زمينه موضوع تدريس
 خانم دكتر شريفي

 

بيماري هاي قفسه سينه نيازمند جراحي )از آمادگي عمل تا   1404/ 9/ 26 13

 ريكاوري( 

مطالعه رفرنس و نقد مقالات در  

 زمينه موضوع تدريس

 دكتر شريفي خانم

مطالعه رفرنس و نقد مقالات در   CPAPحمايت تنفسي نوزاد تحت  10/1404/ 3 14

 زمينه موضوع تدريس

   خانم آجودانيان

اصول تهويه مكانيكي، شيوه هاي رايج تهويه مكانيكي، تفسير گراف  1404/ 10/10 15
 هاي ونتيلاتور

مطالعه رفرنس و نقد مقالات در  
 زمينه موضوع تدريس

   خانم آجودانيان

ارزيابي نوزاد تحت تهويه مكانيكي؛ تفسير گازهاي خون، ارزيابي  1404/ 17/10 16

 باليني، بررسي راديولوژيک 

مطالعه رفرنس و نقد مقالات در  

 زمينه موضوع تدريس

 خانم آجودانيان 
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(  weaningروش هاي رايج جدا نمودن از دستگاه تهويه كمكي)  1404/ 24/10 17

 شامل؛ ارزيابي آمادگي و پايش نوزاد پس از جدا شدن از دستگاه

و نقد مقالات در   مطالعه رفرنس

 زمينه موضوع تدريس

 خانم آجودانيان 

 

 /https://meet.mui.ac.ir/rw9cc5kja8fa :یکلاس مجاز  نکیل

 بر اساس تقویم آموزش : تاريخ امتحان پايان ترم
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