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لامت ، س وانی جمعیتجفرزندآوری و جمعیت شناسی و ، سالم ، کودکاناز جمله سلامت مادر خانواده سلامت مختلف یهاطهیبا حآشنایی  :شرح درس

زارت و رنامه هایمل ها و بلعو دستورا علمیهای درس با کاربرد یافته حرفه مامایی است. فراگیران در این اتیاز ضروریکی مندی  المیانسالی ، س

 .شوندیمپیرامون آن آشنا  مسائل باروری و و بهداشت مادر و کودک حوزهدر  بهداشت

 اهداف کلی:

 باروریمادر کودک و بهداشت  فهومم شبکه بهداشت و درمان کشور وو برنامه های ساختار  اپیدمیولوژی، آشنایی با-1

 وران بارداری و پس از زایمانسلامت مادران، مراقبتهای قبل، د کشوری های برنامهخدمات و آشنایی با  -2

تغذیه با ن، تربیت جنسی کودکا اصول ی کودکان،برنامه سلامت کودکان، پایش رشد و تکامل روانی اجتماعخدمات و آشنایی با -3

 سلامت نوجوانان، بهداشت مدارس تغذیه تکمیلی،شیر مادر،

 به مادر( و زنجیره سرد )انواع، عوارض و آموزش هاواکسن، کشوری برنامه واکسیناسیونآشنایی با -4

 پیشگیری یهاروشاروری سالم، ب، ، جوانی جمعیتهای بهداشتی جمعیتیشاخص و یشناستیجمعآشنایی با  -5

 سلامت میانسالی و سالمندی برنامه ها و خدمات آشنایی با-6

 الکترونیک ) سامانه سیب(پرونده خانوار آشنایی با  -7

 

 :اختصاصیاهداف 

 :حیو صحبطور کامل  در پایان درس دانشجویان قادر باشند
 .( را با ذکر مثال توضیح دهد PHCی)بهداشت هیاول یهامراقبت  .1

 ساختار ارایه خدمات اولیه سلامت در کشور و محتوی آن را بداند  .2

  .را توضیح دهد انسانی توسعه شاخصو   و اهداف آن (reproductive health)ی بارور مادر و کودک و بهداشت .3

 را بشناسد. رانیا مادران سلامت برنامه .4

  دهد.ی را توضیح باردار از قبل مراقبتو  مشاوره قبل از از ازدواج .5

 را بشناسد. یباردار دوران یهامراقبت .6

  را توضیح دهد. مانیزا از بعد یهامراقبت .7

 را بشناسد. رانیا کودکان سلامت برنامه .8

 بداند. را کودک و تفسیر منحنی رشد تکامل و رشدقرار دهد ، پایش  موردتوجه  را کودک بقا انقلاباهمیت  .9

 .را بداند یبر اساس دستورالعمل کشوررا  ماریب کودک ازمراقبت  .10

 اصول تربیت جنسی کودکان را بداند .11

 و مشکلات شیردهی را بشناسد  و نحوه ذخیره آن مادر ریش یایمزا تغذیه با شیر مادر ، .12

 تغذیه تکمیلی، تغذیه کودک در سنین مختلف و مشکلات شایع تغذیه کودکان را توضیح دهد. .13

 را بداند. هاواکسنرا بشناسد و نحوه ساخت انواع  ونیناسیواکسبرنامه کشوری  .14

 ی و کودکان )انواع، عوارض و آموزش به مادر( را توضیح دهد و زنجیره سرد را بداند.باردار در ونیناسیواکس .15

 اهداف و اجزا برنامه مراقبت میانسالان و سالمندان کشوری را بشناسد  .16

  ی را توضیح دهد.تیجمع هرمو مراحل جمعیتی را با ذکر مثال تعریف نماید و  شناسیجمعیت .17

 جمعیتی را  تحلیل  کند.باروری و و شاخص های  رانیا یتیجمع تیوضع .18

 .پیشگیری از بارداری را بداند هایروش، قانون خانواده و جوانی جمعیت و اهداف باروری سالم .19



 آشنا شود  پرونده خانوار الکترونیک ) سامانه سیب( نحوه ثبت مراقبت ها در با  .20

 

 شیوه تدریس:

 سخنرانی، پاور پوینت، بحث گروهی
 

 ابزار مورد نیاز تدریس:

 امکان دستیابی به اینترنت –کامپیوتر 
 

 و قوانین دوره: هااستیس
ی موجود در سایت دانشکده پرستاری، قسمت معاونت آموزشی، نامه اجرائ وهیشطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ

 ی رعایت گردد. نامه پوشش حرفه ا نییآاداره خدمات آموزشی، 
 .بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است

مره مول کسر ند و مشمربوطه در صورتی مجاز خواهد بوالف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی 
 شود. از شناختهطه مجنخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه مربو

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 اشد:) چهار هفدهم (  بشرح زیر می ب  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -
  نمره 1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره 2سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -
 نمره  4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

ی تواند تا مسه استاد هر جل می شــود به ازایج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام 
 نمره کسر نماید. 2سقف 

 ئه مستنداتودن غیبتها با ارا( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز ب17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز ) 
 و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.

 

 شیوه ارزشیابی:

 نمره عنوان ارزشیابی دیفر

 1 کلاسو حضور فعال در به موقع  شرکت  1

 7 (*میان ترم ها وهای )کوئیز، خودآزمونتکالیف و آزمون 2

 12 آزمون پایان ترم 3

 به ازای هر چهار جلسه حداقل یک فعالیت یادگیری گذاشته شود.*

 



 

 

 منابع اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:

 1404انتشارات کنکاش، اصفهان،  تیم مدرسین، :مولفینبهداشت مادر، کودک و باروری،  .1

2. CD   1400 کهن و همکاران .ی وزارت بهداشت درباره سلامت خانواده هادستورالعملحاوی 

 تست بهداشت مادر و کودک و باروری 1000کتاب  .3

 :یادگیری بهتر برای مفید و محتواهای منابع

 کارانو هم اکپ ریش، ترجمه: خسرو ، آخرین چاپپارک و پارک. درسنامه طب پیشگیری و پزشکی اجتماعی  .1

 . مباحث مرتبطسهدو و و حاتمی حسین و همکاران. درسنامه بهداشت جامع عمومی جلد یک  .2

 وملع اهگشن، انتشارات داآخرین چاپفصول منتخب.  . یارمیو ب تلامدر س وانوجو ن ودکک هیذغت ا،یروی ادشیلک .3
 انهف. اصانهفاص یاندرمیتداشهب اتدمو خ یکزشپ

ی ادغام هاقبتمراادران، ی ادغام یافته سلامت مهامراقبتدستور العمل های وزارت بهداشت و درمان در مورد  .4
ی دوستدار هاتانمارسیبداری، ی اطفال، تغذیه دوران بارهایناخوشی ادغام یافته هامراقبتیافته کودکان سالم، 

 م خانوادهدک، تنظیذیه کومادر، مدیریت در بهداشت باروری، نظام پایش و ارزشیابی مرگ مادر، واکسیناسیون، تغ

 ن چاپگر، آخریامعه نسونیا آرزومانیاس، درسنامه ی پرستاری کودکان وونگ، فصل رشد و تکامل کودک، نشر ج  .5

 ز. آخرین چاپ.ن ویلیامری و زایمای دوران بارداری و تنظیم خانواده. بارداهامراقبتفصول مشاوره قبل از بارداری،  .6

 اصول عملی پیشگیری از بارداری. کهن و همکاران  .7

 سال 6تا  0تربیت جنسی کودکان، راهنمای والدین و مربیان  کودکان  .8

 سال 12تا   6کودکان   انیو مرب نیوالد یکودکان، راهنما یجنس تیترب .9

 پایگاههای اینترنتی قابل استفاده برای درس:

  استانمت خانواده، سایت معاونت بهداشت ی سلاهادستورالعملکلیه http://phc.mui.ac.ir 

 اداره سلامت وزارت بهداشت         www.FhP.hbi.ir 

 

 

 

http://www.fhp.hbi.ir/


 1405-1404اول  نیمسال تحصیلی   518332ماره درس:ش      بهداشت مار و کودک و باروری عنوان درس: 

 2 کلاس شماره                   12تا  10چهارشنبه   زمان:                      کارشناسی مامایی رشته تحصیلی:

 جدول زمان بندی کلاس درس

فعالیت  عنوان جلسه تاریخ جلسه

 یادگیری

 مدرس

1.  2/7/1404 

معرفی طرح درس:بهداشت مادر و کودک در بیانیه بهداشت برای 
 نیب یسازمانها ،PHC)ی بهداشت هیاول یهامراقبت ،(HFAهمه )

مراقبتهای سلامت در ایران،  ارائه. ساختار سلامت با مرتبط یالملل
 سلامت خانوادهجوانی جمعیت و پزشک خانواده، برنامه  های 

مشارکت فعال و 
) انجام تکالیف

طراحی 

ساختار 

خدمات 

 سلامت(

 دکتر کهن

2.  

، (ICPDباروری، کنفرانس جمعیت و توسعه ) مادر کودک و سلامت 9/7/1404
 باروری بهداشت،  SDG(،توسعه پایدارMDGهزاره )برنامه توسعه 

(reproductive health)  انسانی  توسعه شاخصو HDI 

مشارکت فعال و 
  انجام تکالیف

 دکتر کهن

3.  

ز الامت خانواده، مشاوره قبل س -رانیا مادران سلامت برنامهمعرفی  16/7/1404
 شوریامه کبرن مشاوره  و مراقبتهای قبل از بارداری بر اساس ازدواج ،

 و سامانه سیب

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتر جانی قربان

4.  

23/7/1404 

  ریو مراقبتهای دوران بارداری بر اساس برنامه کشومشاوره 

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

دکتر جانی جلسه  2
) یک جلسه قربان

 اضافه(

5.  30/7/1404 
ی ، آمادگی برای زایمان و بعد از زایمان بر باردار دوران یهامراقبت

  اساس برنامه کشوری سلامت مادران 

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتر جانی قربان

6.  7/8/1404 

 تکامل معرفی برنامه کشوری کودک سالم: مراحل پایش رشد و
سال، 18تا  ) تولد زودرس و ترم(جتماعی کودکانا -روانی -جسمی

  پیشگیری از حوادث  -غربالگری جسمی و تکاملی 

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتر کاظمی

7.  

 کاناجتماعی کود -روانی -تکامل جسمی مراحل پایش رشد و: ادامه 14/8/1404
 و پیشگیری از حوادث -سال، غربالگری جسمی و تکاملی 18تا 

 خشونت علیه کودکان

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتر کاظمی

8.  

در کودکان،  تب ،  هیکودکان سوءتغذ عیاداره مشکلات شا 21/8/1404
 -یادراردفع، شب یاریاخت یب بوست،ی -نفخ -درآوردندندان

 و...(  ییاشتهاکم

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتر کاظمی

9.  

پیشگیری و درمان مشکلات مادر اصول و اهمیت تغذیه با شیر مادر،  28/8/1404
یردهی) احتقان، زخم نوک پستان، ماستیت و  سوختگی شو کودک در 

نحوه از شیر  ...(، مکمل ها،سرطان پستان  پستان، نیپل فرورفته.
 سالگی 2در پایان گرفتن 

مشارکت فعال و 
 الیفانجام تک

 دکتر کهن
  

10.  5/9/1404 

اصول تغذیه تکمیلی، برنامه شروع تغذیه تکمیلی، تغذیه کودک در 
سالگی،  5سنین مختلف، مکمل ها  و مشکلات تغذیه کودکان تا 

( و آموزش toilet trainingآموزش مهارت کنترل دفع ادرار)

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتر کهن
 



 

 atfjm74lm6https://meet.mui.ac.ir/rp/لینک کلاس مجازی 

 

 
 

 امتحان میان ترم  والدین برای تربیت جنسی کودکان

11.  

 –عوارض )انواع واکسن ها و  1394 ونیناسیواکسبرنامه کشوری  12/9/1404
نحوه تزریق و آموزش به مادران(، اصول و اجزا  رعایت زنجیره سرد 

کاربرد آن در بارداری و شیردهی و  19معرفی واکسن های کوید  -
 اداره عوارض 

 عملی( کلاس) سامانه سیب

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتر صالحی
 جلسه 2

12.  

تحلیل وضعیت شناسی، مراحل جمعیتی، هرم های جمعیتی، یتجمع 19/9/1404
زندآوری چالش های فر -کشورشاخص های جمعیتی  و باروری 

 ایران،

حلیل تبا  ماده های قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت یمعرف
 ماییه مابا ارایه جایگا ماده های قانونی مرتبط با سیستم سلامت

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتر کهن

13.  

 -ضعوار – ی هورمونی خوراکی پیشگیری از بارداری: کاربردهاروش 26/9/1404
های روش، ، مینی پیل  LDمشاوره )ایفای نقش(  –منع مصرف 

 ووفم هورمونی تزریقی پیشگیری از بارداری) با تاکید بر سیکل

DMPA  ی(مشاوره )عمل –منع مصرف  -عوارض -(: کاربرد 

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 2 دکتر صوابی
جلسه)یک جلسه 

 اضافی(
 

14.  3/10/1404 

ی اورژانسروش های ، روش های آگاهی باروری، ی سدیهاروش
 ری ازروش های پیشگی پیشگیری از بارداری با ذکر سناریو ها، 

ری یشگیپبارداری دائمی) توبکتومی. وازکتومی( و روش شیردهی در 
 شاوره )عملی(م -از بارداری

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتر صوابی

15.  10/10/1404 

ک های تکنی -مشاوره -های داخل رحمیمعرفی انواع روش
مددجو بعد از  پی گیریو مولاژ،   با  استفاده از فیلم آیودی جایگذاری

 ارج کردن آیودیخ -خفیف و هشدارها   جایگذاری و درمان عوارض

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 جلسه 2 دکتر کهن
برگزاری همراه با    

 کارگاه عملی
  

16.  17/10/1404 

 زمن :ای مبرنامه ریزی فرزندآوری در مراقبت های ویژه و بیماری ه
لوپوس  و روش  –صرع  -کلیوی – ریوی –قلبی  –دیابت  -چاقی 

 های نوین پیشگیری از بارداری  

مشارکت فعال و 
 انجام تکالیف

 دکتر صوابی
 

https://meet.mui.ac.ir/rp6lm74atfjm/

