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ویژه به عمل  تخصصی، مراقبت هایسایل و پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از  :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه  ای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصی از سیستم تنفسی وهمی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه 

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران  جهیزات و امكانات بخش هایتیات مراقبت ویژه، پرستاری با مفهوم وکل 6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم 

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  بدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، در

رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تمرین  فونت و سلامت دانشجو، برعبه دلیل نقش پرستار در کنترل  .نیاز آنها را بكار گیرند تا در زمان مورد

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 :شرح درس

در این درس دانشجو می تواند معاینات مربوط به نوزاد و نحوه تشخیص  حیطه های مختلف مراقبتهای نوزادان یكی ازضروریات حرفه مامایی است. آشنایی با

 هد. بد نوزاد طبیعی از غیر طبیعی و نحوه مراقبت از نوزاد سالم و پرخطر را فرا گیرد و آموزشهای لازم را در مورد نحوه مراقبت و تغذیه نوزاد

 :هدف کلی

 آشنایی با معاینات و مراقبتهای نوزادان سالم و غیر طبیعی و آموزش به مادر 

 :اهداف رفتاری

 :از فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشند

ناخنها، نداشتن زیور آلات، بكار )تعویض لباس، ضدعفونی کردن دستها، کوتاه بودن  اصول کار در بخش نوزادان را رعایت کند .1

 بردن ماسک، نحوه استفاده از لوازم استریل(

 اهمیت پایبندی به استانداردهای حرفه ای ، رفتار اخلاقی و مسئولیتهای قانونی را درک نمایند. .2

 در برخورد با مادر و نوزاد همدلی و شفقت را نشان دهند .3

 تعهد به ایمنی را نشان دهند.با رعایت اصول ایمنی در هنگام کار در بخش ،  .4

 تلاش نمایند تا شرایط بهزیستی برایشان فراهم گردد. در برآورده ساختن نیازهای نوزادان بستری  .5

 مهارت ارتباط با کارکنان، پزشكان، پرستاران و مادران نوزادان را کسب نمایند.  .6

 گروه آموزشی 
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 کرده و با نوزادان بستری آشنا شود.ها را مطالعه نوزادان بستری را از شیفت قبل تحویل بگیرد، پرونده .7

 اقدامات لازم هنگام پذیرش نوزاد را انجام دهد. .8

 .و ثبت نماید از مادر نوزاد یک شرح حال کامل بگیرد .9

 معاینه فیزیكی کامل از نوزاد انجام دهد. .10

 رفلكسهای مختلف نوزادی را دقیقاً چک کند. .11

 کند. گیریقد، وزن و دور سر نوزاد را به طور صحیح اندازه .12

 سن حاملگی نوزاد را تشخیص داده و نوزاد پره مچور را از نوزاد مچور تمایز دهد. .13

 معاینات نوروماسكولاریتی را بر روی نوزاد انجام دهد. .14

15. TPR گیری کند.نوزاد را به طرز صحیح اندازه 

 از چشم، دهان و ناف نوزاد مراقبت صحیح انجام دهد. .16

 وضعیت نوزاد به طرز صحیح انجام دهد.تغذیه نوزاد را برحسب دستور پزشک و  .17

 جهت نوزاد انجام دهد. صحیحدر صورت لزوم لاواژ  .18

 به مادر در تغذیه نوزاد کمک لازم را بنماید. .19

 حجم داروی لازم برای نوزاد را محاسبه نماید و از طرق مناسب به نوزاد بدهد. .20

 تزریقات لازم را به طرز صحیح در صورت لزوم انجام دهد. .21

 تزریق داروها توجه لازم را به نوزاد بنماید.پس از  .22

 قطرات سرم را به طرز دقیق تنظیم نماید. .23

 و در کارگاه احیای نوزاد مشارکت فعال داشته باشد.  وسایل لازم جهت احیاء را بشناسد .24

 در زمان احیای نوزاد توانایی رهبری و مدیریت گروه را کسب نمایند.  .25

 ح از نوزاد به عمل آورد.گیری ادرار را به طور تصحینمونه .26

 نوزاد را به مادر تحویل داده و آموزشهای لازم جهت مراقبت، نگهداری و تغذیه را به مادر بدهد. .27

 اصول لازم جهت کار با انكوباتور را به طرز صحیح رعایت کند. .28

)برهنه بودن بدن، پوشیدن  را رعایت کنداصول لازم در هنگام فتوتراپی نوزاد مبتلا به ایكتر کار با دستگاه فتوتراپی را فرا گیرد و  .29

 ساعت، افزایش مایع دریافتی، رعایت فاصله مناسب( 4هر  Tگیری ساعت، اندازه 2چشم و ژنیتال، تغییر پوزیشن هر 

 نماید. ثبتگزارش صحیح عملكرد روزانه را  .30

 داشته باشد.در هنگام راند بخش توانائی سئوال و جواب با مربی و گزارش کامل وضعیت نوزاد را  .31

  تلاش نمایند. در کلیه موارد بالینی  در جهت کسب شواهد به روز در انجام مراقبتهای مورد نیاز .32

 باشد.  های موجود در بخشCaseقادر به ارائه کنفرانس در ارتباط با  .33

 مشاوره و آموزش فردی و یا گروهی مادران را در زمینه های مختلف زیر نظر استاد مربوطه انجام دهد.  .34

 :شیوه کارآموزی

نماید. دهد. برنامه روزانه را در بورد نصب میدر روز اول کارآموزی مربی اهداف، محیط فیزیكی و روش کار در بخش را توضیح می

قطرات سرم و ... برای بار اول توسط مربی انجام خواهد شد و  قندخون، پروسیجرهایی مانند گذاشتن لوله معده، تهیه دارو، کنترل

های موجود در بخش و براساس اهداف رفتاری دانشجویان انجام وظیفه خواهند نمود.سپس براساس کیس  

 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 نمره 10      ارزشیابی در پایان روز  .1



 نمره 8              صورت بالینی و شفاهیایان دوره بارزشیابی در پ .2

 نمره 2              ارزشیابی فعالیتهای پژوهشی و آموزشی دانشجو .3

 

 

 :سیاستها و قوانین دوره

 ، کوتاه بودن ناخن ها حضور به موقع در محل کارآموزی، خاموش کردن تلفن همراه، عدم استفاده از زیور آلات .1

 مربوط به نوزاد، بحث گروهی، گزارش صبحگاهی و راند بخش و کنفرانس()انجام امور  شرکت فعال در بخش .2

 انجام کلیه اقدامات و پروسجرها مطابق با اهداف رفتاری .3
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بسته خدمتی مراقبت از نوزاد سالم در بیمارستان. اداره سلامت نوزادان، دفتر سلامت خانواده و جمعیت ،وزارت بهداشت  -2

 درمان و آموزش پزشكی

نمای مراقبت از نوزادان نارس ویژه والدین ، وزارت بهداشــت، دفتر ســلامت خانواده و جمعیت اداره  مراقبت آغوشــی)کانگرویی(راه -3
 سلامت نوزادان

 .1391 -ساعته برای کارکنان بیمارستانها 20حمایت وترویج تغذیه با شیر مادر در بیمارستانهای دوستدار کودک،دوره آموزش   -4
 .1392ماما.معصومه گودرزی خویگانی. دانشگاه علوم پزشكی اصفهان با همكاری انتشارات مانی،ارزیابی فیزیكی نوزاد از دیدگاه  -5

 
 

 آزمایشگاه مهارتهای بالینی  اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

 فیلم های آموزشی احیای نوزادمشاهده آشنایی با نحوه انجام معاینه فیزیكی نوزاد، انجام گاواژ، لاواژ، کنترل قند خون،  روز اول

  و انجام احیای نوزاد بر روی مولاژ  اصول احیای نوزاد  روز دوم

 اهداف رفتاری تا

 داخلی نوزادان  بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

 دان اآشنایی با وسایل بخش نوز، آشنایی با بخش های داخلی و مراقبت ویژه نوازدان ،استانداردهای بخش نوزادان روز اول

 ، مشاوره شیردهی انجام معاینه فیزیكی، مراقبت از نوزاد، تغذیه نوزاد ، کنترل قند خون ، مطالعه پرونده  روز دوم

 اخذ شرح حال و ثبت آن ، مراقبت از نوزاد ، تغذیه نوزاد ، مرور موارد بالینی در بخش  روز سوم

کامل نوزادی ، مراقبت از نوزاد پره ترم و مبتلا به ایكتر یا سایر موارد بالینی، مطالعه پرونده و ثبت گزارش انجام مراقبت های  روز  چهارم

 روزانه 



و وصل آن، آشنایی با نحوه کار با دستگاه تی انجام مراقبت های کامل نوزادی ، آشنایی با سرم درمانی و نحوه آماده سازی سرم  روز پنجم

 پیس

 انجام مراقبت های کامل نوزادی ، آشنایی با محاسبات دارویی در بخش نوزادان، مرور موارد بالینی بستری در بخش نوزادان  روز ششم

 خ اهداف رفتاری

 پذیرش نوزاد  بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری تاریخ

 آشنایی با اقدامات لازم در زمان پذیرش نوزاد ، آشنایی با نحوه مشاوره شیردهی  روز اول

 انجام اقدامات لازم در زمان پذیرش نوزاد، انجام مشاوره شیردهی  روز دوم

 

 

 شرح و سطح فعالیتهای کارآموزی

 سطح فعالیت  شرح فعالیت 

 مستقل  با نظارت  با کمک  مشاهده گر عنوان فعالیت  ردیف 

 * * * * تغذیه نوزاد  1

 * * * * معاینه فیزیكی نوزاد  2

 * * * * مراقبتهای کامل نوزادی  3

 * * * * )مرکز مهارتهای بالینی(احیای نوزاد  4

  * * * ، تجویز داروآماده سازی سرم، محاسبات دارویی  5

 


