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ویژه به عمل   سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از   :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه    ای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصی از سیستم تنفسی و همی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه  

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران    جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،    6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم  

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  بدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، در

رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تمرین    فونت و سلامت دانشجو، بر عبه دلیل نقش پرستار در کنترل   .گیرند  تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 :شرح درس

طی این کارآموزی دانشجو مهارت های بالینی مربوط به بیماری های گوش و حلق و بینی را شناخته و با حضور فعالانه با اعمال  

 جراحی مربوط به این حیطه و مراقبت های قبل و بعد از عمل آن آشنا خواهد شد.   

 :هدف کلی

   ( (ENTگوش و حلق و بینی  یمطرح شده در مباحث جراحی ها ی و عمل یعلم  یدوره بامفاهیم و روشها نیا یدر ط انیدانشجو

 یجراح لد یف یو آماده ساز ماریب یدر آماده ساز اریدر نقش اسكراب و س تیبا فعال ابند ی  یفرصت م نیشوند. آنها همچن یآشنا م

، سطح دانش، نگرش، تجارب ،مهارت   یو پس از عمل جراح نی قبل ح دورهدر  ماریاداره ب وکسب مهارت در ENT یدر جراحی ها

 خود را ارتقا دهند.  یحرفه ا ی ها تیو فعال

 :اهداف رفتاری

 : از فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشند

 .در ابتدا قوانین و مقررات ورود به اتاق عمل را رعایت و اجرا نماید  .1

 .اصول آسپتیک را رعایت نماید .2

 .در شروع شیفت اتاق را آماده و تجهیز نماید .3
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 :شیوه کارآموزی

 یبصورت عمل ینیبال یانجام مهارت ها

 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی )فرم ارزشیابی(



 : ارزشیابی در دو مرحله به شرح زیر انجام می گیرد

 :  عمومی )مطابق با لاگ بوک( - 1

 .نمره(2)  %10 سرعت ، دقت ، فعالیت و همكاری، اعتماد به نفس ،  ای ظاهر واخلاق حرفه •
    .نمره(2)  %10حضور و غیاب وعدم تاخیر در ورود)نظم و رعایت قوانین و مقررات •

 : اختصاصی)مطابق با لاگ بوک(  - 2

درطول مدت دوره کارآموزی توسط استاد به  ، فعالیت ها و تجارب بالینی(  سطح مهارت)  ارزیابی عملكرد بالینی دانشجو •

مهارتی مراقبتی دانشجو در فواصل معین و باز    صورت مشاهده مستقیم دانشجو در طول دوره بمنظور ارزیابی توان علمی و 

  12)  %60خورد مسئولین و پرسنل به منظور ارزیابی توان علمی و عملی و مراقبتی دانشجو و تكمیل فرم عملكرد روزانه  

 نمره(.
    .نمره(2)  %10تكمیل به موقع و صحیح لاگ بوک •

 و  نمره(  1) %5تكالیف )ارائه کنفرانس( •

ر توان علمی و تدر حد چندین سؤال کلی بمنظور ارزیابی بیشنمره(    1)  %5ارزشیابی بصورت آزمون شفاهی و یا کتبی   •

 . مراقبتی دانشجو

 

 اساس ارزیابی و نمره دهی 

 .نمره(2)  %10فعالیت و همكاری ، اعتماد به نفس ،ای ظاهر واخلاق حرفه .1

 . نمره(2)  %10حضور و غیاب و رعایت نظم و مقررات و حضور به موقع ) عدم تاخیر در ورود و تعجیل در خروج(  .2

 نمره(.  12) %60ارزیابی عملكرد بالینی)سطح مهارت، فعالیت ها و تجارب بالینی ( ، تكمیل فرم عملكرد روزانه  .3

 . نمره(2)  %10تكمیل به موقع و صحیح لاگ بوک  .4

 نمره( 1) %5آزمون شفاهی و یا کتبی  .5

 نمره( 1) %5 تكالیف )ارائه کنفرانس( .6

در صورتی که دانشجویی فعالیت های علمی، پژوهشی و آموزشی اضافی داشته باشد بر حسب کیفیت کار ارائه داده به کل نمره   *

 . اضافه می گردد

 زمان تحویل تكالیف حداکثر تا پایان آخرین جلسه کار آموزی  -

 .در صورتی که تكالیف با تأخیر در اختیار مدرس قرار گیرد نمره ای به آن تعلق نمی گیرد -

ارزشیابی نهائی دانشجو بر اساس فعالیتهای بالینی، تكمیل به موقع کارنامه عملكرد بالینی الكترونیک کارشناسان اتاق عمل وتكالیف   -

 شد.  محوله توسط مربی و هم چنین بازخورد از مسئول و همكاران اتاق عمل بشرح زیر انجام خواهد

 

 

 20نمره از  فعالیت ردیف 

حضور به موقع ) عدم تاخیر در ورود و تعجیل در   1

 خروج( 

2 

 2 حرفه ایو موازین ظاهر و اخلاق رعایت  2



 2 تكمیل به موقع و صحیح لاگ بوک 3

 و درطول مدت دوره  ینیعملكرد بال یابیارز 4

 فرم عملكرد روزانه و چک لیو تكم یارآموزک

 ی عموم یابیارزش ستیل

12 

 1 تكالیف  5

 1 ارزیابی پایانی )شفاهی یا کتبی(  6

 20 جمع نمره  7

 

 :سیاستها و قوانین دوره

ی موجود در سایت دانشكده پرستاری، قسمت معاونت  نامه اجرائ وهیشطبق    انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ -

 ی رعایت گردد.  نامه پوشش حرفه ا نییآآموزشی، اداره خدمات آموزشی، 
ــجو - ــاعت مقرر در مرکز مورد نظر، انیدانشـ ــتند راس سـ ــور  موظف هسـ  زمان مقرر در محل  انیو فعالانه تا پا ابندیحضـ

ند . مرب یکارآموز ته باشـ ور داشـ جو  یحضـ ور دانشـ ت از حضـ ر م  یدرمحل کارآموز  ریکه با تأخ  یانیمجاز اسـ وند  یحاضـ  شـ

بار  نیاول یکه برا یی. به دانشــجودیمحســوب نما بتیکرده و در صــورت خروج زودتر از موعد از اتاق عمل غ   یریلوگج

ــفاه  یرآمدگید قهیدق 15حداکثر  ــد تذکر ش ــته باش ــد.  یداش   ب یدانشــجو غا  ،یرآمدگیدرصــورت تكرار د داده خواهد ش

ــوب خواهد ــد. ا محس ــجو م نیش اش در مرکز بماند و   یریادگی ندیاز خلل در فرا  یریجلوگ یتواند در آن روز برا  یدانش

ــوب م  بیـغـا  عملاً  یدهـد ول  را انجـام لـهبرنـامـه محو  بـتیروز بـه ازا  هر غ   کیـمعـادل   یجبران یکـارآموز  دیـو بـا  گردد  یمحسـ

 .دهد انجام  یآمدگ ریاز د  یناش
 :دانشجو در صورت عدم حضور منظم در اتاق عمل مشمول مقررات زیر خواهد شد -
ــر نمره به ازا  روزها  یبه جبران دارند و مرب  ازیمجاز هر دو ن ریمجاز و غ  بتیغ  • ــد.   یدر کار آموز بتیغ   یمجاز به کس  باش

ورتغ  تند و گواه  یمجاز خواهد بود و مشـمول کسـرنمره نم ییبت درصـ و د که با ارائه مدارک مسـ  معتبر و تائید شـده و یشـ

 گروه مجاز محسوب شود.  ریمد  ایدانشكده  یمحترم آموزش  با تشخیص معاون
 ی با هماهنگ  دیبا یکارآموز بتیبرابر زمان غ   د،ینما موجه بتیغ واحد 10/1برابر   یدانشـجو در زمان کارآموز  كهیدر صـورت •

  ینمره از نمره کارآموز  کیکه در صـورت عدم جبران    ابدیدر بخش حضـور  یجبران یسـتاد مربوطه جهت انجام کارآموزا

 خواهد شد. کسر
 با   دیبا یکارآموز بتیدو برابر زمان غ   د،ینما موجه ریغ  بتیغ واحد 10/1برابر    یدانشــجو در زمان کارآموز  كهیدر صــورت •

 که در صـورت عدم جبران دو نمره از نمره  ابدیدر اتاق عمل حضـور   یجبران یاسـتاد مربوطه جهت انجام کارآموز  یماهنگه
 .کسر خواهد شد یارآموزک

 موجه نمره صـفر منظور خواهد شـد و در صـورت    دینما  موجه  ریغ  بتیغ  یواحد کارآموز10/1از     شیبدانشـجو    كهیدر صـورت •
 .، واحد مربوطه توسط آموزش حذف خواهد شدودنب



 تشرف به حج تمتع باشد و در صورت   ایو  کیفوت بستگان درجه  ،یماریاست که به علت ب یبتیغ  ،موجه بتیمنظور از غ  •
 .گردد  دییتوسط پزشک معتمد دانشگاه تأ   دیبا یاستعلاج ،یماریب

واکسـیناسـیون هپاتیت قبل از حضـور در محیط بالینی باید جهت کلیه دانشـجویان انجام و دانشـجو از مقدار تیتر آنتی بادی   -

 .خود مطلع باشد
 )حجاب و... (  دنیظاهر و نحوه لباس پوش تیو دانشكده را جهت وضع مارستانیب ی ها استیوس نیقوان  دیدانشجو با -

 از یکه به راحت ییلباس )در جا یبر رو كتیو نصب ات یو اسلام  یمربوط به پوشش حرفه ا نیباشند و تمام قوان  بندیاپ 
خوانا با آرم دانشگاه،   كتیشامل: نصب ات نیقوان نیت کند ایکنند رعا   تیقابل خواندن باشد ( را رعا یمتر2اصله  ف

و لاک ناخن، پوشش کامل موها، عدم استفاده   یتلفن همراه، کوتاه بودن ناخن ها و عدم استفاده از ناخن مصنوع  نداشتن

مناسب و   ز،یتم فرمیونی دنیپوش  ،ی آلات و ساعت مچ وریو عطر وادکلن، عدم استفاده از جواهرات و ز یشیآرا از لوازم

 یبه عمل آمده و برا یریاز موارد ذکر شده،از حضور دانشجو در مرکز جلوگ کیهر تیباشد. در صورت عدم رعا  یسالم م 

 . منظور خواهد شد بتیغ  دانشجو
 . باشند یاستاد مربوطه م یموضوع کنفرانس با هماهنگ کیموظف به ارائه  انیهر کدام از دانشجو -
 باشد:  یآنها م  تیرا مورد توجه قرار داده و ملزم به رعا  ریموارد ز د یبه علاوه دانشجو با -
 و خانواده اش ماریدرمان، ب مینسبت به استاد، ت یمناسب و اخلاق اسلام  یحرفه ا یرفتارها تیرعا •
 انیدانشجو ریو سا  ENTدرمان، پرسنل اتاق عمل  میو ارتباط مناسب با ت یهمكار •
 با علاقه مارینسبت به ب تیو احساس مسئول رشیپذ •
 ماریاز ب تیحما •
 ها به موقع، با سرعت و دقت مناسب   تیانجام فعال •
 رفتن به استراحت با اجازه و بدون تلف نمودن وقت  •
 کار نیح یمنیاصول ا تیرعا •
 ل یدر کاربرد وسا یصرفه جوئ  •
 و خانواده اش  ماریمحرم اسرار ب •
مدرس هر گونه   ییتوانند با راهنما یم انیدانشجو لی)در صورت تما  یو آموزش یپژوهش ، یعلم  یها  تیمشارکت در فعال  •

 و پژوهش ......( انجام دهند.  قی، تحقInternetدر   یمورد  ای  یقاتیمقالات تحق افتنی)یجنب تیفعال
 ی نیثبت کارنامه عملكرد بال •
 گروه، از دانشجو نمره کسر خواهد شد. یها با توجه به سیاست یدر صورت تأخیر در ورود به کارآموز -

 . تواند اعتراض کند  یدر صورت اعتراض به نمره حداکثر تا سه روز بعد از اعلام نمره ، دانشجو م -
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 ENTاتاق عمل    اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری  تاریخ

 اهداف، اصول و مقررات، نحوه ارزشیابی، برنامه تقسیم وظایف و آشنایی با اصول کلی وظایف دانشجو  آشنایی با  روز اول 

   ، تجهیزات و ابزارهای اختصاصیENTفضای فیزیكی اتاق عمل آشنایی با  روز دوم

 ی جراحی حلق، حنجره و غدد بزاقتكنیک های آشنایی با  روز سوم

 ، گوش داخلیگوش خارجی، گوش میانیجراحی تكنیک های آشنایی با  روز  چهارم

 ، گوش داخلیجراحی گوش خارجی، گوش میانی آشنایی با تكنیک های ادامه  روز پنجم 

 بینی و سینوس های پارانازالآشنایی با تكنیک های جراحی  مروز شش

 بینی و سینوس های پارانازالآشنایی با تكنیک های جراحی ادامه  روز هفتم

 ارزشیابی پایان دوره  روز هشتم

 اهداف رفتاری   تا

 موزیآ کار  های   فعالیت  سطح  و   شرح

 سطح فعالیت  شرح فعالیت 

 مستقل با نظارت با کمک  مشاهده گر  عنوان فعالیت ردیف 

حرفه ایرعایت رفتار و اخلاق  1     ✓  

  ✓    رعایت اصول ایمنی بیمار   2

اصول آسپتیک رعایت  3     ✓  

در شروع شیفت و آماده سازی اتاق تجهیز  4     ✓  

   ✓   بیمار به اتاق عمل و انتقال پذیرش  5



    ✓  یمار بر روی تخت دهی صحیح ب پوزیشن 6

    ✓   در انجام پرپ اولیه و ثانویهمشارکت  7

  ✓    جراحی اکسپوژر انجام 8

    ✓  ENT  وسایل جراحی و لوازم و تجهیزات بكارگیری 9

01     ✓   اتمراقبت از نمونه های بافتی و مایع 

11    ✓  ✓  شمارش گازها، سوزنها و وسایل  

21    ✓   بخیه زدن به روش صحیح  

31    ✓   پانسمان زخم  

41    ✓   ثبت به روش صحیحانجام  
 


