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ویژه به عمل   سایل تخصصی، مراقبت هایو پرستاران بخش ویژه افراد با تجربه، با سواد علمی بالا و ورزیده ای هستند که از بدحال ترین بیماران با استفاده از   :شرح درس

اعصاب و قلب و عروق و کلیه    ای پرستاری به ویژه مراقبت تخصصی از سیستم تنفسی و همی آوردند. بنابراین این افراد باید دارای دانش، مهارت و نگرش کافی در کلیه زمینه  

مراقبت ویژه، نحوه بررسی و ارزیابی بیماران    جهیزات و امكانات بخش هایتپرستاری با مفهوم وکلیات مراقبت ویژه،    6باشـند. در این درس تلاش می گردد تا دانشجویان ترم  

بخش های آی سی یو و سی سی یو و دیالیز آشنا می شوند  و اصول علمی اداره و نحوه مراقبت از این بیماران، دربدحال، بیماران با ایست قلبی تنفسی، کمایی و قلبی، کلیوی 

رعایت اصول کنترل عفونت تأکید ویژه ای می گردد. امـید است با تمرین    فونت و سلامت دانشجو، بر عبه دلیل نقش پرستار در کنترل   .تا در زمان مورد نیاز آنها را بكار گیرند

 .کسب نمائید روسیجرها و ارائهی مراقبت به بیمارانپتكنیكهای پرستاری، تجربهی بیشتری در انجام 

 

 

 

 

 :شرح درس

بیمارستان شده و مهارت های مراقبت از بیمار را در  و جراحی ریكاوریهای دانشجو در این دوره وارد بخش  

 نظر استاد مربوطه کسب می نماید.   ها تحتبخش این 

 :هدف کلی

 یو بخش جراح یبا اصول مراقبت در اتاق بهبود ییآشنا

 

 :اهداف رفتاری

  رفتاری  اهداف تدوین در نیز را زیر صلاحیت ۵ مهارت، و  دانش بر  علاوه مراقبتی،  های  شایستگی به دانشجویان دستیابی راستای در

 : بفرمایید  لحاظ

 بیمار بهزیستی  و  ایمنی به تعهد شفقت،  همدلی،  مانند باورها  و  نگرشها. ۱

 ای حرفه استانداردهای به پایبندی  و قانونی  مسئولیتهای اخلاقی،  رفتار مانند گرایی ای حرفه. ۲

 پزشک پرستار، خاتواده،  بیمار،  با ارتباط مانند فردی  بین  و ارتباطی  مهارتهای. ۳

 کارآموزی  موضوع با متناسب بیمار از مراقبت با  ارتباط  در جدید  مقالات مطالعه طریق از شواهد بر  مبتنی عملكرد. ۴

 منابع  مدیریت گروه، رهبری طریق از مدیریت و رهبری. ۵

 گروه آموزشی 
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 درس هر دانشجو قادر خواهد بود که:   نیا انی در پا

 کند.   انیرا ب یو جراح یكاوریمربوط به بخش ر ی و استانداردها یكیزیمشخصات ف .۱

 کند.  انیرا ب یكاوریموجود در ر زاتیو تجه  لیکاربرد انواع وسا .۲

 .  د یمشارکت نما یكاوریر زاتیو تجه لیدر کاربرد وسا .۳

 را شرح دهد.  یهوشیب یانواع روش ها .۴

 را شرح دهد.  یهوشیب  یملاحظات خاص بعد از روش ها .۵

 دهد.  حیرا توض یو جراح یكاوریدر بخش ر ماریو تحول ب لیروند تحو . 6

 .  دی به بخش مقصد مشارکت نما لیو تحو یكاوریاز اتاق عمل به بخش ر ماریگرفتن ب لیدر تحو .7

 کند. توصیفا ر یكاوریدر بخش ر یهوشیاز ب یعوارض ناش .8

 . دی مشارکت نما مارانیدر ب یهوشیاز ب یعوارض ناش یی در شناسا .9

 را شرح دهد.  یكاور یدر بخش ر یبعد از اعمال جراح مارانیب یعموم  یمراقبت ها .۱0

 .  د یمشارکت نما یبعد از اعمال جراح مارانیب ی عموم یدر انجام مراقبت ها .۱۱

 و در عمل رعایت کند. ، تعهد داشته و بخش جراحی .        نسبت به حفظ ایمنی بیماران در مرحله بعد از جراحی در ریكاوری۱۲

 .        به تفاوت های فرهنگی و اجتماعی بیماران احترام بگذارد.۱۳

 .        اصول برقراری ارتباط موثر و انسانی با بیماران را رعایت کند.۱۴

 را شرح دهد. یدر هر کدام از انواع اعمال جراح ژه یو یمراقبت ها .۱۵

 . دیمشارکت نما  یدر هر کدام از انواع اعمال جراح مارانیب  ژهیو یدر انجام مراقبت ها . ۱6

 را نام ببرد.  یكاوریمعمول مورد استفاده در ر یداروها .۱7

 . دی مشارکت نما یكاوریدر کاربرد داروها در ر .۱8

 کند.   انیرا ب یكاور یاز ر ماریب صیترخ یارهایمع .۱9

 . دی مشارکت نما  یكاوریاز ر ماریب صیدر روند ترخ .۲0

 . ردیرا بكار گ ییدستورات دارو  یاجرا حیروش صح .۲۱

 . دیمشارکت نما یدی ور نیدر گرفتن لا .۲۲

 . دی کمک و مشارکت نما یدر پانسمان زخم جراح .۲۳

 .  د یو بالعكس مشارکت نما یاز اتاق عمل به بخش جراح ماریگرفتن ب لیدر تحو .۲۴

 انجام دهد.  حیثبت را به روش صح .۲۵

 

 

 :شیوه کارآموزی

 یبصورت عمل ینیبال یانجام مهارت ها

 
 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 

 



20نمره از  فعالیت ردیف   

حضور به موقع ) عدم تاخیر در ورود و تعجیل در   1

 خروج( 

2 

 2 ظاهر و اخلاق حرفه ای 2

 2 تكمیل به موقع و صحیح لاگ بوک 3

 10   عملكرد بالینی 4

 2 انجام تكلیف )کنفرانس علمی(  5

 2 ارزیابی پایانی )شفاهی یا کتبی(  6

 20 جمع نمره  7

 

 

 

 :سیاستها و قوانین دوره

ی موجود در سایت دانشكده پرستاری، قسمت معاونت  نامه اجرائ وهی شطبق  انیدانشجو ینامه رفتار و پوشش حرفه ا  نیآئ        

 ی رعایت گردد.  نامه پوشش حرفه ا نییآآموزشی، اداره خدمات آموزشی، 

  دانشكده، کار آموزی حذف می گردد طبق مصوبات دانشكده و آیین نامه آموزشی  ۱/ ۱0به ازای غیبت دانشجو بیش از ▪

غیبت مجاز و غیر مجاز هر دو نیاز به جبران دارند. به ازاء هر غیبت مجاز برابر روز های غیبت و هر غیبت غیر مجاز دو  )

  (. برابر روز های غیبت جبران شود

 مربی مجاز به کسر نمره به ازاء روز های غیبت در کار آموزی می باشد.   ▪

 . روز بعد از اعلام نمره، دانشجو می تواند اعتراض کند 3در صورت اعتراض به نمره حداکثر تا  ▪

 ف و وظایف و فعالیت های فراگیران به شرح زیر می باشد: تکالی ▪

 حضور به موقع در محل کارآموزی    ✓

 ( ...   رفتار  و حجاب،) پایبندی به اصول بیمارستان و دانشكده جهت ظاهر و نحوه لباس پوشیدن ✓

نصب اتیكت خوانا با آرم دانشگاه، نداشتن تلفن همراه، کوتاه بودن  )    های بیمارستان و دانشكده  رعایت قوانین و سیاست ✓

ها و عدم استفاده از ناخن مصنوعی و لاک ناخن، پوشش کامل موها، عدم استفاده از لوازم آرایشی و عطر و ادکلن،    ناخن

عدم استفاده از جواهرات و زیور آلات و ساعت مچی ، منع جویدن آدامس و مكیدن آب نبات، پوشیدن یونیفرم تمیز، مناسب 

 ( ...      و سالم و

 و داشتن ادب و احترام نسبت به استاد، همكلاسی ها، تیم درمان، بیمار و خانواده وی    حرفه ایرعایت رفتار و اخلاق  ✓

 همكاری و ارتباط مناسب با تیم درمان، پرسنل و سایر دانشجویان    ✓



 پذیرش و احساس مسئولیت نسبت به بیمار با علاقه    ✓

 حمایت از بیمار    ✓

 ها به موقع، با سرعت و دقت مناسب     انجام فعالیت ✓

 عدم ترک محل کارآموزی بدون اجازه  ✓

   رفتن به استراحت با اجازه و بدون تلف نمودن وقت ✓

   کار نیح یمنیاصول ا تیرعا ✓

  یمصرف لیدر کاربرد وسا  ییجو صرفه ✓

   یو خانواده و ماریاسرار ب محرم ✓

   یدر کارآموز بتیغ   عدم ✓

مدرس هر گونه    ییتوانند با راهنما  یم  انیدانشجو  لیدر صورت تما  (یو آموزش  یپژوهش  ،یعلم  یها  تیدر فعال  مشارکت ✓

  . و پژوهش و...( انجام دهند قی، تحق Internet در یمورد ا ی یقاتیمقالات تحق افتنیمانند  یجنب تیفعال

 مربوطه یو به اسم مرب یدر همان روز کارآموز کیالكترون ینیمربوط به کارنامه عملكرد بال  یفرم ها لیو تكم ثبت ✓

 تکالیف:               

    مباحث درسکنفرانس مرتبط با  یا دو  ارائه یک  ✓
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 منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر:  

 



رجامعه نگ، نشر ۱۳9۴. اکبر زاده  ای فاطمه قارداشی ، رو ،در اتاق بهبودی ژه یاصول مراقبت های و -۱  

جامعه نگر  ، نشر ۱۳9۱ نی،یاحسان گلچ ،ساداتی  لایو بعد از جراحی، ل نیمراقبت های پرستاری در مرحله قبل، ح -۲  

 
 
 

 ریکاوری   بخش اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری  تاریخ

 اهداف، اصول و مقررات، نحوه ارزشیابی، برنامه تقسیم وظایف و آشنایی با اصول کلی وظایف دانشجو  آشنایی با  روز اول 

   آشنایی با مشخصات و ویژگی های بخش ریكاوری روز دوم

 آشنایی با اصول پذیرش بیمار به ریكاوری روز سوم

 تجهیزات موجود در ریكاوریوسایل و آشنایی با کاربرد انواع  روز  چهارم

 آشنایی با عوارض ناشی از بیهوشی در ریكاوری روز پنجم 

 یكاوریدر بخش ر یبعد از اعمال جراح مارانیب ی عموم یبا مراقبت ها ییآشنا مروز شش

 ی كاوریپرکاربرد در ر یو داروها یهوشیب  یبا انواع روش ها ییآشنا روز هفتم

 یكاوریاز ر ماریب صیترخ یارهایبا مع ییآشنا روز هشتم

 ثبت مراقبت ها در پرونده بیمار آشنایی با  روز نهم

 پایانی  گرفتن بازخورد از دانشجو و انجام ارزشیابی روز دهم 

 اهداف رفتاری   تا

 

 جراحی   بخش  اهداف رفتاری مورد انتظار در

 اهداف رفتاری  تاریخ

 اهداف، اصول و مقررات، نحوه ارزشیابی، برنامه تقسیم وظایف و آشنایی با اصول کلی وظایف دانشجو  آشنایی با  روز اول 

 جراحیآشنایی با مشخصات و ویژگی های بخش  روز دوم

 آشنایی با اصول پذیرش بیمار به بخش جراحی  روز سوم

      تحویل و تحول بیمار مابین اتاق عمل و بخش جراحیآشنایی با  روز  چهارم

 جراحیآشنایی با مراقبت های عمومی بیماران بعد از اعمال جراحی در بخش  روز پنجم 

مروز شش  ثبت مراقبت ها در پرونده بیمار آشنایی با  

 اصول دارودرمانی آشنایی با  روز هفتم

 نحوه گرفتن لاین وریدی آشنایی با  روز هشتم



 پانسمان زخمآشنایی با  روز نهم

 پایانی  گرفتن بازخورد از دانشجو و انجام ارزشیابی روز دهم 

 خ اهداف رفت

 

 موزیآ کار  های  فعالیت  سطح  و شرحا

 سطح فعالیت  شرح فعالیت 

 مستقل با نظارت با کمک  مشاهده گر  عنوان فعالیت ردیف 

  *   توانایی ارزیابی بیمار بعد از عمل 1

2 
درد، تهوع و استفراغ،   توانایی اداره ناراحتی های رایج مددجو مانند

 تشنگی، نفخ شکم، احتباس ادراری 
  * 

 
 

 *    توانایی تامین راحتی و آسایش بیمار 3

  *   توانایی اداره بیمار با گچ و آتل در ریکاوری  4

  *   توانایی مراقبت از چست باتل و هموواک و سایر اتصالات مددجو 5

  *   توانایی انتقال مددجو و تحویل بیمار به پرستار بخش 6

  *   توانایی ثبت در پرونده مددجو 7
 


