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 مشخصات کلي : 
 

 

 شرح درس:
اخش آشجنن شج و   اعاتنت م م را ب ج  در   منرا یا   نیانل  ننتيمعن  انونم شجف  ان   در اين درس دانشجویين  ان گوینو  رفتنن  

    ، سجی جنه تنجان    ان ام هن ،   تنف ج   قل   ، تصج    جنهیسج  بلیه سجی جنه هنب ا   ا  لمله  شيپنهمچنین ان انونم    م  نمنين .

، نحیو توزيه   تحلیل آ منيشجنت اییشجیمیني ،آ منيش سجلی  هنب یین  ،میبف ن شجننسج    سجینیلی ب ،   بننف  تفینتپنيش   

     در رااطه ان افرسج بپفسجننر  بهن  شيان اصجی  پن فا یتفار د رو . در اينآشجنن م  شجین   بافدار  في  تصجی   شجونهيآ من  بمهنرت هن

 منرا ،یا نيمشجبات ا   ناي  ار   صیتشجخ  گوینو همچنین  شجین .   آشجنن م  منرا یا  قیشجننیت دق    گوینو منریا تی ضجع   نايار 

    میرد تیله م شجفتنهیپ   بهن  شيمفت ط ان پن  مفاق ن  بهن بزيتلل مشجبات   افننمه ر نییتع  نیهه گن  مشجبل آنهن    تیمنه نییتع

 نیی  تع  فیتف ج بافا   نی  بنرآم  انل  حیصجح بفیر  هیمخنلف، قنجن ت   تصجم   ذهن  برااطه اسجنفندو ا  اسجن م  هن نيانشج . در ا

 انش .   د رو م  نيدر ا بفیندريمشبل   تلل آ  ا  اربن  مهه   قنال تیله 

 

 : اهداف کلي

    آشنني  تفاریفا  ان اصی  پنيش پیشفتنه 

 گروه آموزشي 
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   :  کارآموزی ی اهداف رفتار

 درس دانشجو قادر خواهد بود که:  نی ا انی در پا

 مهارتهای ارتباطی را در انجام مصاحبه بکار گیرد (1

 شرح حال کامل از مددجو اخذ کرده و تاریخچه پرستاری را بر اساس فرمت آموزشی کامل نمایید  (2

 مروری بر سیستم های بدن را جهت کسب داده ها کامل و انجام دهد (3

 با استفاده از تکنیک های لمس ،دق،سمع و مشاهده معاینات فیزکی را انجام دهد (4

 با تاکید بر سیستم تنفس ،قلب و عروق ،اعصاب و شکم معاینات فیزیکی مربوطه را انجام دهد (5

اختلال در سیستم های بدن را با توجه به شرح حال و انجام معاینات و استفاده از گزارش آزمایشات و گرافی ها   (6

 لیست نماید. 

 
 سیاستهاي دوره: 

 روش تدریس:شیوه کارآموزي و  

ر   م  انش  به   9 اا  بنرآمی ب ان انیر دانشوی   اسنند اف انلین ایمنر اصیرت تمل  امی ش دادو م  شید.م ت  من  بنرامی ب 

 ان همنهنو  اسنند صیرت م  ریفد.

 وسایل مورد نیاز:

   سنيل میرد نین  افاب انونم معنيننت تیزيب  انونم م  شید   م م است هف دانشوی يک ریش  پزشب ان اسنفندو ا     اا  درس نيا

 تهیه نمني .    ر.پیش سفی 

 مسئولیتها و فعالیتهاي فراگیران:

 ارائه پیشنهندات لهت اصا    پیش فد اه اف آمی ش . -

 انیر اه میقع در محل بنرامی ب-

 پیشی   ل نس مننس )ر پیش سفی   ..( در محل بنرآمی ب-

 رف ه   هنب احث  در تعن  شفبت ➢

 مطنل  میرد نظف انش .  بفیمننس  لهت تفار  تلم بانن في  بدارا ➢

پژ هش    بهن  نتنهينمیدو     بمطنلعنت بنناخننه ا قيدر ر نفش معلیمنت یید ا  عف  ش و سع سياسنفندو ا  مطنل  ت ر ان ➢

 .فن یابنر ر بآمی ش پفسننر تیفیرا در لهت اه ید ب  يل 

 بنن . هییید را ته فی انصل ا  پژ هش هن تبنل بهن نتنهي    ي ل   بنرافد منناع تلم ان ➢

 بنن .  بوفییید را پ   امی ش بافننمه هن   یاسنت ي یید را اه ته و رفتنه   ان راهنمن  شنفیهف گه ا بف یتفار تیم ئیل ➢

 یید را ارائه دهن .   بنظف فیمقفر تبنل بخهنيتنر در ➢

 

 مقررات: 

  میلید در سنيت دانشب و پفسننرب، ق مت معن نت  ننمه الفائ یوی شع ق  ن يدانشوی بننمه رتننر   پیشش افته ا  نیآئ        

 ب رتنيت رفدد.  ننمه پیشش افته ا نيیآآمی ش ، ادارو ی منت آمی ش ، 

 شید.   م  نمفو صفف لحنظ 10/1 ایش ا  تن مف  بنرآمی باه ا اب غی ت غیف میله دانشوی در 

 اع  ا  اتام نمفو اتنفاض بن .  سه ر  در صیرت اتنفاض اه نمفو دانشوی م  تیان  ا ابثف تن 

 :  کارآموزيدانشجو در واحد    فیتكال



 

 
 
 
 
 

ارائه گزارش روزانه انجام شرح حال و معاینات فیزیکی انجام شده با تاکید بر سیستم تنفس، قلب و عروق، اعصاب و  -

 شکم

 فرایند انجام معاینات فیزیکی با جزئیات کامل   یک ارائه فایل ورد -

 تکمیل فرم ارزشیابی فعالیت های انجام شده)لوگ بوک( -

 

 :  ارزشیابی روش
 %5انیر اه میقع در محل بنرآمی ب -

شبه               اتصنن ، تف ق     قل  ، تنفس سی نه اف تنبی  ان   ش و انونم تیزيب   معنيننت   ان  شف  انونم ر  انه رزارش ارائه

35% 

                                                                                  بنمل لزئینت ان  تیزيب   معنيننت  انونم تفاين   سه  رد تنيل ارائه-

30% 

                                                                                          (ایک لیگ )ش و انونم هنب تعنلیت ار شینا  تفم تبمیل-

30% 
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 کارآموزي پایش  اهداف رفتاري مورد انتظار در

 اهداف رفتاري  تاریخ

انجام گرفتن شرح حال از بیمار فرضی و مروری بر سیستم ، حال شرح  گرفتن چگونگی و مصاحبه های تکنیکانچام   روز اول 

 ها،مروری برانجام روش دق کردن ، سمع کردن،مشاهده ولمس کردن با استفاده از شیوه رول مدلینگ 

 دیکامل نما اجرا و یرا بر اساس فرمت آموزش یپرستار خچهیشرح حال کامل از مددجو اخذ کرده و تار روز دوم

 دیاجرا و کامل نما (،سمعمشاهده ،لمس ک ی) تکن یکیزیف  ناتیومعا  ی(:  نشانه شناس1) یتنفس ستمیس شیپا روز سوم

 د یاجرا و کامل نما ها داده پایش( سمع و دق تکنیک) فیزیکی معاینات:  قلبی سیستم پایش ارایه گزارش روز قبل و  روز  چهارم

  ها، رفلکس ای جمجمه اعصاب بررسی هوشیاری، و ذهنی وضعیت  بررسی  عصبی سیستم پایش و  قبل روز گزارش ارایه روز پنجم  

 د یاجرا و کامل نما ها داده پایش ، حسی و  حرکتی سیستم بررسی

    دیاجرا و کامل نما گوارش و معاینات شکم  ستمیس  معاینات یبررس،  قبل روز گزارش ارایه روز ششم
 

اجرا و   و معیار کلاسکو و تست های تشخیصی مننژیت  بدن سیستم چهار فیزیکی معاینات کامل انجامو  قبل روز گزارش ارایه ر   هفنه 

 دیکامل نما 

 دیاجرا و کامل نما  گرفتن شرح حال و انجام کامل معاینات فیزیکی چهار سیستم بدن ر   هشنه 

را در  تيمننژ  صیتشخ ب باسبی   ت ت هن نری ا     مع  نهیگهنر س  بيزیت  ننتيلهت انونم بنمل معن  امنحن  تمل ر   نهه 

 .  يانیر اسنند  الفا نمن

 تا اهداف رفتاري 

 
 
 

  پایش  موزيآ کار  هاي   فعالیت  سطح  و   شرح

 سطح فعالیت  شرح فعالیت 

 م نقل  ان نظنرت ان بمک  مشنه و رف  تنیا  تعنلیت ردیف 



 

 
 
 
 
 

1 

انجام ، حال شرح  گرفتن چگونگی  و مصاحبه های تکنیک انجام 

گرفتن شرح حال از بیمار فرضی و مروری بر سیستم ها،مروری  

برانجام روش دق کردن ، سمع کردن،مشاهده ولمس کردن با استفاده 

 از شیوه رول مدلینگ

    

2 
را بر   یپرستار خچهیشرح حال کامل از مددجو اخذ کرده و تار

 دییکامل نما  اجرا و یاساس فرمت آموزش

    

3 
 ک ی) تکن یکیزیف  ناتیومعا  ی(:  نشانه شناس1) یتنفس ستمیس شیپا

 دییاجرا و کامل نما (،سمعمشاهده ،لمس

    

4 
)  فیزیکی معاینات:  قلبی سیستم پایش ارایه گزارش روز قبل و 

 دییاجرا و کامل نما   ها داده پایش( سمع  و دق تکنیک

    

5 

  وضعیت  بررسی  عصبی سیستم پایش و  قبل روز گزارش ارایه

 بررسی ها، رفلکس ای جمجمه اعصاب بررسی هوشیاری، و ذهنی

 دییاجرا و کامل نما ها داده پایش ، حسی  و حرکتی سیستم

    

6 

گوارش و معاینات   ستمیس  معاینات یبررس،  قبل روز گزارش ارایه

    دییاجرا و کامل نما شکم 

 

    

7 

  سیستم چهار فیزیکی معاینات کامل انجامو  قبل روز گزارش ارایه

اجرا و کامل   و معیار کلاسکو و تست های تشخیصی مننژیت  بدن

 دیینما

    

8 
 گرفتن شرح حال و انجام کامل معاینات فیزیکی چهار سیستم بدن

 دییاجرا و کامل نما 

    

9 
ا     نهیگهنر س  بيزیت  ننتيلهت انونم بنمل معن  امنحن  تمل

را در انیر اسنند    تيمننژ  صیتشخ بباسبی   ت ت هن  نری  مع

 . يالفا نمن

    

 

 

 
 
 

 

 
 


