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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 :شرح درس

پزشک  یها  ستمیارائه خدمات در س و آحاد جامعه  یعلوم  بیماران، خانواده ها  با مددجويان،  ارتباط مداوم           مستلزم 

بود تا خدمات خود را هدفمند    یربناهايمطالعه ز  قياز طر  انيمی باشد. دانشجو افراد و گروهها قادر خواهند  رفتار 

  نيا  یرا برا  انيعلم مطالعه رفتارهاست و دانشجو  ی نشناسخدمات گام بردارند. روا  تیفیک  ش يساخته و در جهت افزا

م آماده  دانشجو  ی امر مهم  بیشتر  آشنايی هر چه  اين درس  از  لذا هدف  و    انيسازد.  فردی، خانوادگی  رفتارهای  با 

 اجتماعی  است. 

 

 اهداف کلی: 

آشنايی با مفاهیم بنیادين روانشناسی در سطوح فردی و اجتماعی، توسعه دانش و توانايی بکارگیری اين اصول در 

مراقبت های فردی و جامعه نگر و نیز ايجاد تفکر نقادانه به موضوع مراقبت انسانی با استفاده از رويکرد روانشناسی  

 بیماری از جمله اهداف اين واحد درسی است.  فردی و توجه به تأثیرات عوامل اجتماعی در سلامت و  

 

 : اختصاصی  اهداف 
 

 رود قادر باشند:  یانتظار م انيدوره از دانشجو یانتها در

 روانپرستاریگروه آموزشی 

  Course planطرح دوره نظری 

  فردی و اجتماعیروانشناسی عنوان  درس: 

 5132316  شماره درس:

                                  واحد 1نظری،  :واحدنوع و تعداد 

 ندارد  :پیش نیاز دروس

 اولترم پرستاری دانشجویان کارشناسی  ترم(: و رشتهمقطع، فراگیران )

 1404-1405 اولنیمسال تحصیلی: 

                                                            14-16شنبه ها ساعت یک :کلاس زمان

  پرستاری و مامایی دانشکده  :کلاس مکان

   دکتر قائدی حیدری درس:اتید اس

   دکتر قائدی حیدری: مسئول درس

  15:30شنبه ها ساعت یک زمان حضور در دفتر کار:

 37927607:  مسئول درس و ایمیل شماره تماس 

    fatemeh.ghaedi@gmail.comEmail:  

 

mailto:fatemeh.ghaedi@gmail.com
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 شناختی   یاهداف حیطه  - الف

 .شناسی اجتماعی را تعريف نمايدشناسی و روانوان ر .1

 .ها را توضیح دهداحساس و ادراک و عوامل مؤثر بر آن  .2

 .گیری هوشبهر را بیان کندهای اندازههای اصلی هوش و روشتعاريف و نظريه .3

 .ها را توضیح دهدسازوکارهای حافظه و يادگیری و ارتباط آن .4

 .ها و کاربردهای بالینی مقايسه کندها و تفاوتشناسی را از نظر شباهتمکاتب مهم روان .5

 .تحلیل کند ای خودحرفه هایهای فردی در آموزش نقش حافظه و يادگیری را با توجه به سطوح هوشی و تفاوت .6

 .های مهم شخصیت را خلاصه کندمفهوم شخصیت و نظريه  .7

 .هیجان و الگوهای رفتار هیجانی را توضیح دهد .8

 .را تحلیل کندمراجع  یتأثیر عوامل اجتماعی و فرهنگی بر خودپنداره .9

 ی عاطف  یطهیاهداف ح  - ب

 دهد.  حیتوض  درمانی  و  ارتباط همدلانه  جاديرا در ا  مارانیب  یجانیه  یو رفتارها   جاناتیدرک ه  تیاهم .1

 کند.  حيتشريا مراجعین    مارانبی   یخودپنداره  تيبا شفقت را بر تقو  ختهیو آم  گرانهرقضاوت یمراقبت غ  اثر .2

 

 یحرکتروان  یطهیح  اهداف - ج

کار  در عمل به  مارانیب  یو فرهنگ  یتیشخص  یهای ژگيپرستار را با توجه به و  ی انطباق سبک ارتباط  یهای استراتژ  .1

 .ردیگ

 را ارائه کند.   هاافته ي  و  جستجو  معتبر  یه مقال  کيکرده،    يیمرتبط با مباحث درس را شناسا  یموضوع اجتماع  کي .2

 

 :  روش تدریس

 ی بحث گروه ، یپرسش و پاسخ کلاس ،یخنرانس

 

 اينترنت د، يبورد، اسلا تيواابزار مورد نیاز تدریس:  
 

 

 وظایف فراگیران: 

)به  پابمد    ریمعتبر نظ  یها  تياز سا  یسیمقاله انگل  کي  یدرس جستجو  نيا  یمورد انتظار برا  ی اصل  فیاز تکال  یکي

  ی جلسات کلاس  ن يتواند منطبق بر سرفصل درس و عناو ی آن خواهد بود )عنوان مقاله م  دهیو ترجمه چکآدرس زير( 

 باشد( 

Online Data Bases: http://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov 

 
 

 قوانین و مقررات کلاس: 
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o در صورت غیبت طبق مقررات آموزشی عمل خواهد شد(   ضروری است.  حضور به موقع و فعال و بدون غیبت در کلاس درس( 

o ضروری است.    مطالعه موضوعات قبل از شرکت در کلاس بر اساس اهداف رفتاری از منابع جديد در دسترس 

o ضور دانشجو در کلاس درس، قبل از حضور استاد و عدم ترک کلاس تا پايان وقت آن ضرورت داشته، در غیر اين صورت غیبت ح

 محسوب خواهد شد.  

o  الزامی است.   انيدانشجو  هیکل  یخاموش نمودن تلفن همراه در کلاس درس برا 

o   آيین نامه رفتار و پوشش حرفه ای دانشجويان طبق شیوه نامه اجرايی موجود در سايت دانشکده پرستاری و مامايی از قسمت

   معاونت آموزشی، اداره خدمات آموزشی آيین نامه پوشش حرفه ای مراعات شود.

 است.   ریدر کلاس به شرح ز  انیدانشجو  بتینحوه برخورد با غ   ینامه آموزش  ن یاساس مصوبه  آئ  بر

مجاز خواهد بود و   یمربوطه در صورت ینامه آموزش نیدر جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئ بتیغ  (الف

گروه   ريمد صیشده و با تشخ د یمعتبر و تأئ ی که با ارائه مدارک مستند و گواه  ديمشمول کسر نمره نخواهد گرد

 مربوطه مجاز شناخته شود. 

) چهار هفدهم (  بشرح    17/4موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از    ریغ   بتینحوه برخورد با غ   (ب

 باشد:  یم ريز

o قابل بخشش             رموجهیغ  بتیجلسه غ  کي 

o  نمره   1کسر             رموجهیغ  بتیدو جلسه غ 

o  نمره  2کسر             رموجهیغ  بتیسه جلسه غ 

o  نمره   4کسر            رموجهیغ  بتیچهار جلسه غ 

هر   ءشــود به ازا  ی انجام م  ی مجاز( که به صورت گروه  ری) غ   کلاس   یلیدر خصوص نحوه برخورد با تعط  (ج

 . دينمره کسر نما  2تواند تا سقف  یجلسه استاد م

o  ( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز 4/ 17است غیبت بیش از حد مجاز )  یهيبد

 دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.  یآموزش یبا ارائه مستندات و اخذ موافقت شورا بتهایبودن غ 

o یدوره بر عهده معاونت محترم آموزش  انيترم و پا  انیتشخیص موجه بودن غیبت در جلسات درس و آزمون م 

 دانشکده است.  

 

o غیبت   14ترم، طبق آئین نامه مربوطه عمل خواهد شد )طبق ماده    اني امتحان پا  در صورت غیبت در جلسه

وجب حذف آن درس ، مامتحانجلسه  و غیبت موجه در    ،غیرموجه به منزله گرفتن نمره صفر در امتحان

 . خواهد شد(
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o  تواند اعتراض خود را نسبت به نمره اعلام کند.  ی دانشجو م ،تيروز پس از اعلام نمره در سا 3حداکثر 

o :جلسه    ني(، آخریسیمقاله انگل  کي  دهیدرس حاضر )ترجمه چک   یاصل  فی زمان ارائه تکل  نيآخر  نکته مهم

 از کلاس درس خواهد بود. 

    

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 20نمره از   فعالیت ردیف 

 1 و شرکت در مباحث کلاس  شرکت منظم در کلاس  1

 2 تکلیف  ارائه  2

 17 آزمون پايان ترم 3
 

 
 

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:  منابع

 منابع اصلی مطالعه: 

 .  1401. تهران، انتشارات ساوالان،   . روانشناسی عمومیگنجی، حمزه .1

 

 منابع  جهت مطالعه بیشتر 

 . 1399رجايی، فرشته. روانشناسی عمومی هلیگارد. تهران. انتشارات سنا.  .2

دواچی، ا و طبائی، س. روانشناسی عمومی با رويکرد اجتماعی )برای دانشجويان پرستاری، مامايی و پیراپزشکی(. نشر    .3

 .   1401شهرآب 

 .1403جبار حیدری، يداله جنتی. روانشناسی اجتماعی برای پرستاران. نشر جامعه نگر،  .4

 . 1402محسن کوشان. روانشناسی عمومی و اجتماعی برای پرستاران. نشر انديشه رفیع.  .5
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 جدول زمان بندی کلاس

 5132316 شماره درس:                   روانشناسی فردی و اجتماعیعنوان درس: 

 1404-1405اول سال:  نیمسال تحصیلی و

 پرستاریکارشناسی رشته تحصیلی:  مقطع و 

                           دانشجويان ترم اولفراگیران:  

   14-16شنبه ساعت روزهای يک زمان:

 دکتر قائدی حیدری اتید درس:اس

 تاريخ آزمون پايان ترم: بر اساس تقويم آموزشی

 
 تاریخ جلسه ردیف 

 

 مدرس  آمادگی دانشجويان  عنوان جلسه 

 

1 
 

30/06/1404 

 

 

 معرفی درس 

معرفی درس، معارفه، مفاهیم  

 روانشناسی

 

مطالعه، شرکت در  

و   ی مباحث کلاس

 پرسش و پاسخ 

 

دکتر قائدی  

 حیدری 

 

2 
 

06/07/1404 

 

ابعاد زيستی  و  هیجان، رفتار هیجانی

 شناختی آن

مطالعه، شرکت در  

و   ی مباحث کلاس

 پرسش و پاسخ 

دکتر قائدی  

 حیدری 

 

3 
 

13/07/1404 

 

احساس، ادراک ، ساختار شناختی انسان

 و حافظه و تغییرات آنها در بیماری ها 

مطالعه، شرکت در  

و   ی مباحث کلاس

 پرسش و پاسخ 

دکتر قائدی  

 حیدری 

 

4 
 

20/07/1404 

 

نظريه های شخصیت و ارتباط آنها با  

 سلامتی و بیماری

مطالعه، شرکت در  

و   ی مباحث کلاس

 پرسش و پاسخ 

دکتر قائدی  

 حیدری 

 

5 
 

27/07/1404 

 

 مکاتب روانشناسی  

مطالعه، شرکت در  

و   ی مباحث کلاس

 پرسش و پاسخ 

دکتر قائدی  

 حیدری 
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04/08/1404 

 

 و نقش آن در آموزش به بیماريادگیری 

مطالعه، شرکت در  

و   ی مباحث کلاس

 پرسش و پاسخ 

دکتر قائدی  

 حیدری 
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11/08/1404 

 

هوش و بکارگیری آن در آموزش 

 سلامتی

مطالعه، شرکت در  

و   ی مباحث کلاس

 پرسش و پاسخ 

دکتر قائدی  

 حیدری 
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18/08/1404 

 

 خودپنداره و تغییرات آن در بیماری

مطالعه، شرکت در  

و   ی مباحث کلاس

 پرسش و پاسخ 

دکتر قائدی  

 حیدری 
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 : 1لینک کلاس های آنلاين دانشجويان گروه 
https://meet.mui.ac.ir/rjjiuivhvg8p/ 

 

 تاريخ امتحان میان ترم: برگزار نمی شود.   

 تاريخ امتحان پايان ترم)بر اساس تقويم آموزش(:بر اساس اعلام آموزش دانشکده 

 

https://meet.mui.ac.ir/rjjiuivhvg8p/

