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 آموخت فکرت به نام آن که جان را 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان 

 دانشکده پرستاری و مامایی 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
اى از بهداشت عمومى است که در درجه اول به پيشگيرى از وقوع بيمارى و در درجه دوم به  روانى شاخهسلامت    :شرح درس

هاى باقى مانده او حداکثر  پردازد تا از توانمندىها، اقدام فورى براى درمان آنها و در نهايت به يارى فرد مىموقع بيمارىتشخيص به

عبارت است از تأمين سلامت فکر و روان در جهت سازگارى و تطبيق فرد با خود و با محيط زندگي، قدرت  و    استفاده را بنمايد 

 .هاى موجود و شکوفائى استعدادهاى بالقوه خويشپذيرش واقعيت

 

 

 :    دورههدف کلی  ٭

 . روان انسان در خانواده، مدرسه و اجتماع  بهداشت پرستاري در زمينه مفاهيم، اصول و مباني انيارتقاء دانش و آگاهي دانشجو

علل و عوامل موثر در بروز بيماري هاي رواني و شيوه هاي   با اصول بهداشت روان ، انسان و نيازهاي اساسي او ،  ياندانشجوآشنايي 

 پيشگيري از آنها با تاکيد بر مراقبت هاي اوليه بهداشت روان در سطوح فرد ، خانواده و جامعه و تکنيک هاي برقراري ارتباط موثر 

 انگيزه تفکر، مطالعه و تحقيق پيرامون موضوعات مربوط به بهداشت روان. تيتقو

 درماني. –بهداشتيز بيمارن بستري و مراجعين به مراک درو نشانه هاي اختلالات رواني  علائمتوجه به 

 

 

 دوره اهداف اختصاصی  ٭

  :باشند قادر رود مي انتظار دانشجويان از دوره انتهاي در

 : حیطه شناختی

 .اصول و مفاهيم بهداشت روان را تعريف کنند •

 روانپرستاریگروه آموزشی 

  Course planعملی  دوره نظری و طرح 

 (1)گروه5132317  شماره درس:                            پرستاری سلامت روان  عنوان  درس:

                                واحد نظري2 : )نظری/عملی(نوع و تعداد واحد

 روانشناسي فردي و اجتماعي  پیش نیاز: دروس

 1404-1405اولنیمسال تحصیلی:        (1سوم )گروه دانشجويان کارشناسي پرستاري ترم    فراگیران )رشته، مقطع، ترم(:

  دانشکده پرستاري :مکان کلاس                                                    14-16سه شنبه ها  زمان کلاس:

 37927607:  شماره تماس                                                   دکتر فاطمه لهراسبي   مسئول درس: 

  14-16دوشنبه ها     زمان حضور در دفتر کار: مکان و 

Email:Flohrasebi@nm.mui.ac.ir 

 دکتر فاطمه لهراسبي اساتید درس:
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 .هاي مختلف را مقايسه و تحليل کنندتعاريف بهداشت روان از ديدگاه •

 .علل و عوامل مؤثر در ايجاد اختلالات رواني را ارزيابي کنند •

 .هاي مختلف علل ايجاد اختلالات رواني را مقايسه نمايندبنديطبقه  •

 .اهميت و نتايج پيشگيري در بهداشت رواني را تحليل کنند •

 .انواع پيشگيري را نام ببرند •

 .مشخصات مراکز جامع روانپزشکي و بهداشت رواني را بيان نمايند •

 .هاي آن را در چارچوب فرآيند پرستاري با ذکر مثال بيان نمايندمفهوم ارتباط، ارتباط درماني، و تکنيک  •

 .هاي اختلالات رواني را با ذکر مثال شناسايي و توصيف کنندعلائم و نشانه •

 .فرآيند روانپرستاري و چگونگي کاربرد آن را بيان نمايند •

 .هاي بالقوه و بالفعل انسان را ارزيابي کنندنيازهاي اساسي، توانايي •

 .هاي انسان را در بهداشت رواني تبيين نمايندنقش نيازهاي اساسي و توانايي •

 .خود، مفهوم خود و اعتماد به نفس را تعريف نموده و نقش آنها را در بهداشت رواني توضيح دهند •

 .استرس، عوامل ايجادکننده و مراحل آن را توصيف کنند •

 .هاي مديريت استرس را درک کنندروش •

 .مفاهيم بحران و انواع آن را بيان کنند •

 : عاطفی   حیطه

 .پرستار در مراکز درماني و جامعه متعهد باشندهاي رواننسبت به نقش •

 .گذاري و توجيه کنندنقش پرستار را در پيشگيري از اختلالات رواني ارزش  •

 .براي برقراري ارتباط درماني با مددجويان تعهد نشان دهند •

 :حرکتی  حیطه روانی

 .علائم اختلالات رواني بيمار را با ذکر مثال تشخيص داده و نامگذاري کنند •

 .براي برقراري ارتباط درماني با مددجويان اقدام و تعهد نشان دهند •

 .فرآيند روانپرستاري را به کار برده و مددجو را با استفاده از آن مديريت کنند •

 .بتوانند با توجه به شرايط، استرس مددجو را مديريت کنند •

 .چگونگي مديريت بحران را تمرين کنند •

 

 

 روش تدريس: 

 ي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، کلاس درس معکوس، مبتني بر حل مسئله، مشارکتي )تيمي(سخنران

 

 مسئوليت هاي فراگيران :

 حضور به موقع و قبل از حضور استاد در کلاس درس  

 خاموش نمودن تلفن همراه )عدم استفاده از تلفن همراه به صورت مطلق(

 حضور دانشجو و شرکت فعال در جلسات بسيار مورد تاکيد است.

 شرکت در بحث هاي تيمي به صورت فعال. 

 تکرار صحبت کردن دانشجويان با يکديگر ، منجر به اخذ غيبت براي دانشجو مي شود.  
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 پيشخواني قبل از کلاس مربوط به جلساتي که از قبل تعيين مي شوند. 

 
 

 قوانين و مقررات کلاس:

 

ي موجود در سايت دانشکده پرستاري، قسمت  نامه اجرائ  وهيشطبق    انيدانشجو  ينامه رفتار و پوشش حرفه ا  نيآئ •

 ي رعايت گردد.  نامه پوشش حرفه ا نييآمعاونت آموزشي، اداره خدمات آموزشي، 

 بر اساس مصوبه  آئين نامه آموزشي  نحوه برخورد با غيبت دانشجويان در کلاس به شرح زير است.

الف( غيبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئين نامه آموزشي مربوطه در صورتي مجاز خواهد بود و مشمول کسر  

 نمره نخواهد گرديد که با ارائه مدارک مستند و گواهي معتبر و تأئيد شده و با تشخيص مدير گروه مربوطه مجاز شناخته شود. 

ب( نحوه برخورد با غيبت غير موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
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17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زير مي باشد:   

 يک جلسه غيبت غيرموجه            قابل بخشش  -

 نمره   1دو جلسه غيبت غيرموجه            کسر  -

 نمره  2سه جلسه غيبت غيرموجه            کسر -

 نمره   4چهار جلسه غيبت غيرموجه         کسر  -

ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطيلي کلاس) غير مجاز( که به صورت گروهي انجام مي شــود به ازاي هر جلسه استاد مي  

 نمره کسر نمايد.  2تواند تا سقف 

( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غيبتها با ارائه  17/4بديهي است غيبت بيش از حد مجاز ) 

 مستندات و اخذ موافقت شوراي آموزشي دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد. 

 

سياست هاي مسئول درس در مورد تاخير و هرگونه تخطي از آيين نامه انضباطي دانشجو در کلاس  •

 درس:

 

 

 

 

 

 

 :یدانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیاب  ارزشیابی  نحوه

 ( در طول دوره )کوئیز، تکالیف،امتحان میان ترم...(   الف

  2بارم:                                                        نيو جلسات آنلا  ي حضوريشارکتم    يشرکت و حضور فعال در فضاها
 6رم:آزمون ميان ترم                                                                                                             با

 

 ( پایان دوره: ب

 12  بارم:                                                                                                                        امتحان پایان ترم
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  :منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر  ٭

• Mary C. Townsend, Psychiatric Mental Health Nursing: Concepts of Care in Evidence-Based Practice, 9 

Edition, 2019. 

• Sheila L. Videbeck, Psychiatric Mental Health Nursing,8Edition,2020 

 

 

 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس                                                      

 1404-1405ولا: تحصیلی    نیمسال                                  پرستاري سلامت روان:   عنوان درس

              دانشکده پرستاري:  مکان کلاس                                           14-16سه شنبه هاساعت کلاس:     

       

 

 عنوان جلسه  تاریخ ردیف 
آمادگی لازم دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس 
 مدرس

1 1/7 /1404 

و وظايف مدرس و   درس معرفي

 دانشجويان. 

تاريخچه مراقبت رواني و شکل گيري 

روان پرستاري، ساختارها و عرصه 

 هاي مراقبت رواني 

 

 

مطالعه پيش از کلاس در مورد 

 کليات روانشناسي 

 دکتر لهراسبي 

2 8/7 /1404 

بهداشت  اصول ف،يبا تعار ييآشنا

 روان، 

 در آن  پرستار پيشگيري و نقش انواع

 مطالعه قبل از کلاس 

آمادگي براي حضور فعال در  

 کلاس، بحث گروهي و 

 پرسش و پاسخ 

 ي دکتر لهراسب

3 15/7/1404 
  ،ياختلالات روان يسبب شناس

 يو معنو ياجتماع 

 مطالعه قبل از کلاس 

آمادگي براي حضور فعال در  

 کلاس، بحث گروهي و 

 پرسش و پاسخ 

 ي دکتر لهراسب

4 22/7/1404 
  ،ياختلالات روان يسبب شناس

 يو معنو ياجتماع 

 مطالعه قبل از کلاس 

آمادگي براي حضور فعال در  

 کلاس، بحث گروهي و 

 پرسش و پاسخ 

 ي دکتر لهراسب
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 (1نشانه شناسي در روان پزشکي ) 29/7/1404 5

 مطالعه قبل از کلاس 

آمادگي براي حضور فعال در  

 کلاس، بحث گروهي و 

 پرسش و پاسخ 

 ي دکتر لهراسب

 (2)  يدر روان پزشک ينشانه شناس 1404/ 6/8 6

 مطالعه قبل از کلاس 

آمادگي براي حضور فعال در  

 کلاس، بحث گروهي و 

 پرسش و پاسخ 

 ي دکتر لهراسب

 (3)  يدر روان پزشک ينشانه شناس 13/8/1404 7

 مطالعه قبل از کلاس 

آمادگي براي حضور فعال در  

 کلاس، بحث گروهي و 

 پرسش و پاسخ 

 ي دکتر لهراسب

8 20/8/1404 
 ها   ييو توانا ازها يانسان، ن

 

 مطالعه قبل از کلاس 

آمادگي براي حضور فعال در  

کلاس، آماده نمودن ليستي از 

نيازهاي دانشجويان پرستاري و  

طبقه بندي آنها بر اساس هرم  

 مازلو

 

 ي دکتر لهراسب
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 ي دکتر لهراسب مطالعه قبل کلاس  )تعريف، انواع و مراحل آن)ارتباط  27/8/1404

10 4/9 /1404 
تکنيک هاي ارتباطي درماني و غير 

 درماني 

 5مطالعه قبل کلاس، نوشتن 

مورد از ارتباط هاي موثر و غير  

 موثر و علل احتمالي آنها 

 ي دکتر لهراسب

11 11/9/1404 
فرايند پرستاري در اختلالات 

 (1رواني)

مطالعه فرايند پرستاري قبل از 

 کلاس
 ي دکتر لهراسب

12 18/9/1404 
فرايند پرستاري در اختلالات 

 (2رواني)

آماده نمودن يک فرايند  

پرستاري به صورت ورد و 

تمرين يکي از فرايندها به  

صورت رندوم در کلاس به  

 صورت حضوري 

 ي دکتر لهراسب

13 25/9/1404 
مفهوم استرس و تئوري هاي آن،  

 مديريت استرس و سازگاري 

مطالعه قبل از کلاس، ليست  

نمودن انواع استرس هاي يک  

جوان ايراني از نظر دانشجويان 

 به صورت تيمي 

 ي دکتر لهراسب

14 2/10/1404 
مفهوم استرس و تئوري هاي آن،  

 مديريت استرس و سازگاري 

مطالعه قبل از کلاس، تجربيات  

از مديريت استرس به صورت  

کتبي در يک صفحه به استاد  

 تحويل داده شود. 

 ي دکتر لهراسب
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15 9/10/1404 
، استفاده   مفهوم خود و ابعاد آن

 درماني از خود، خودآگاهي 

 مطالعه قبل از کلاس 

آمادگي براي حضور فعال در  

 کلاس، بحث گروهي و 

 پرسش و پاسخ 

 ي دکتر لهراسب

16 16/10/1404 
 بحران و مداخله در آن 

 

 مطالعه قبل از کلاس 

آمادگي براي حضور فعال در  

 کلاس، بحث گروهي و 

 پرسش و پاسخ 

 ي دکتر لهراسب

 ي دکتر لهراسب رفع ابهام جمع بندي مطالب و رفع اشکال  23/10/1404 17

 

 

 /https://meet.mui.ac.ir/r4ix3pejg34t  : یکلاس مجاز  نکیل

 

 جلسه کلاسي با هماهنگي انجام شده    7بعد از  تاريخ امتحان ميان ترم: 

 بر اساس اعلام آموزش دانشکده (:بر اساس تقويم آموزش)تاريخ امتحان پايان ترم

 : سایر تذکر های مهم برای دانشجویان

 به موقع و قبل از ورود استاد سر کلاس حاضر شويد.  ▪

 تلفن همراه سايلنت باشد، از تلفن همراه به هيچ وجه استفاده نشود.  ▪

آموزش به صورت تعامل دوجانبه بين استاد و دانشجو است لذا قبل از کلاس مروري سريع بر مطالب کلاس با توجه به رفرنس ها   ▪

 داشته باشد. 

 

https://meet.mui.ac.ir/r4ix3pejg34t/

