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 آموخت فکرت  به نام آن که جان را  
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :شرح درس

  ن یپرداخته و دانشجو با گذراندن ا یو اجتماع  ی عموم یروانشناس   نه یدر زم  یمباحث کل   س یدرس به تدر  نیا

متقابل جسم و روان رفتار و عوامل موثر در آن    ریبا تاث   ی روانشناس  ی اصول  می با با مفاه  یی درس ضمن آشنا

 .  شود آشنا یاجتماع   یو انحرافات رفتارها هایو علل آن و ناهنجار ی جانیه  یرفتارها

 اهداف کلی: 

و کسب مهارت در بکار بردن    ی اجتماع   ی و روانشناس   ی روانشناس   ی اصول   م یو شناخت مفاه  یی آشنا .1

 با مددجو و خانواده ارتباط  اصول در نیا

 موثر بر رفتار ها  ی زندگ ط یمح یاجتماع   طی نسبت به شرا ی کاف   شناخت .2

 مرتبط با حرفه  ی و درمان یساخت و سازمان جامعه و مشکلات بهداشت  نیارتباط ب شناخت .3

 هنجار و نابهنجار  ی اجتماع ی با رفتارها یی آشنا .4

 روانپرستاری گروه آموزشی

 Course Syllabusشناسنامه درس 
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رفتار  ییآشنا .5 اختلالات  انواع  اجتماع   یبا  انحرافات  رفتارها  یو  سوء  با    ییآشنا  ی خانوادگ  ی و 

 در زنان ژهیبو یاجتماع  ی هایپاتولوژ
 : اختصاصی اهداف

 یشناخت یطهیح -الف

 .دینما فیرا تعر  یاجتماع  یشناس و روان ی شناسروان ی اصل  می مفاه .1

 دهد. حی طور خلاصه توضرا به  یشناس روان مکاتب .2

 دهد.  ح یدختران و پسران را توض   یو رفتار ی روان ی هاتفاوت .3

 .دی نما ان یو ادراک و عوامل مؤثر بر آن را ب احساس .4

 هوش را نام ببرد. یر یگاندازه یهادهد و راه  حیهوش را توض ی کل  اتیو نظر فیتعار .5

 دهد.  ح یرا توض زهیو انواع انگ زشیانگ زه،یانگ .6

 دهد.   حیرا توض  یجانیه یو رفتارها  جانیه .7

 دهد.  حیرا توض  یریادگی تفکر و  حافظه،  .8

 کند.  ان یطور خلاصه برا به تیمهم شخص اتی و نظر د ینما فیرا تعر تیشخص .9

 دهد.  حی روابط درون خانواده را توض ت یو نقش و اهم دینما فیو عوامل مؤثر بر آن را تعر ارتباط  .10

 دهد.  ح یو عملکرد نهاد خانواده را توض ساخت .11

 .دی نما ان یطور مختصر بدهد و انواع تعارض را به  حیو تعارض را توض  یناکام  می مفاه .12

 بلوغ در دختران را شرح دهد.  یشناخت روان مسائل .13

 را شرح دهد.  تیشخص ی ریگآن در شکل یامدهایو پ  ی دلبستگ .14

 کند.  ان یزنان، سوءرفتار و عواقب آن را ب یروان سلامت .15

 یعاطف  یطهیح -ب

 کند.  ی گذارآنان را ارزش  ه یسوءرفتار عل یامدها یزنان و پ  ی توجه به سلامت روان تیاهم .1

 کند.   نییتب  یسلامت روان ی را در ارتقا  یخانوادگنقش خانواده و روابط درون ارزش .2

 خود نشان دهد.   یادختران و پسران را درک کرده و در نگرش حرفه  یو رفتار  یروان  ی هااحترام به تفاوت  ضرورت .3

 یحرکت روان یطهیح  -ج

 را ارائه کند.  یروان ی هاتفاوت ا یتعارض  ،ی از ناکام یی هانمونه یکلاس  ی هابحث در .1

 . ردیکار گبه هایعوامل مؤثر بر ارتباط مؤثر را در تعامل با همکلاس  ی گروه ی هانیتمر در .2

 روش تدریس:
 ی، پرسش و پاسخ، ایفای نقش، کلاس درس معکوس، مبتنی بر حل مسئله، مشارکتی )تیمی(سخنران

 

 مسئولیت های فراگیران : 
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 حضور به موقع و قبل از حضور استاد در کلاس درس  

 خاموش نمودن تلفن همراه )عدم استفاده از تلفن همراه به صورت مطلق(

 حضور دانشجو و شرکت فعال در جلسات بسیار مورد تاکید است.

 شرکت در بحث های تیمی به صورت فعال. 

 تکرار صحبت کردن دانشجویان با یکدیگر ، منجر به اخذ غیبت برای دانشجو می شود.  

 پیشخوانی قبل از کلاس مربوط به جلساتی که از قبل تعیین می شوند. 

 
 

 قوانین و مقررات کلاس: 

 

ی موجود در سایت دانشکده پرستاری،  نامه اجرائ  وهیشطبق    ان یدانشجو  ینامه رفتار و پوشش حرفه ا   نیآئ •

 ی رعایت گردد.  نامه پوشش حرفه ا نییآقسمت معاونت آموزشی، اداره خدمات آموزشی، 

 بر اساس مصوبه  آئین نامه آموزشی  نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس به شرح زیر است.

الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول  

کسر نمره نخواهد گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه مربوطه مجاز  

 شناخته شود.

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از  
4

17
) چهار هفدهم (  بشرح زیر می     

 باشد:

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش  -

 نمره   1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -

 نمره  2سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -

 نمره   4چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

ج( در خصوص نحوه برخورد با تعطیلی کلاس) غیر مجاز( که به صورت گروهی انجام می شــود به ازای هر جلسه 

 نمره کسر نماید.  2استاد می تواند تا سقف 

( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن غیبتها با  17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز ) 

 ارائه مستندات و اخذ موافقت شورای آموزشی دانشکده، موجب حذف درس خواهد شد.

 

 سیاست های مسئول درس در مورد تاخیر و هرگونه تخطی از آیین نامه انضباطی دانشجو در کلاس درس:  •

 

 :یدانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیاب  ارزشیابی  نحوه

 ( در طول دوره )کوئیز، تکالیف،امتحان میان ترم...(   الف

  2بارم:                                                        نیو جلسات آنلا  ی حضوریشارکتم    یشرکت و حضور فعال در فضاها
 6رم:آزمون میان ترم                                                                                                             با

 

 ( پایان دوره: ب
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 12  بارم:                                                                                                                       امتحان پایان ترم

 

 

 

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:  منابع

 

 .   1397گنجی، ح. روانشناسی عمومی. تهران: نشر ساوالان.  .1

 1402رشد.    انتشارات .گرانیو د یبراهن یمترجمان محمدنق ی.روانشناس نهی زم .نسونیانگ لگاردیه .2

 منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر: 

 

1. Morris, C.G.& Maisto, A.A.(the latest edition). Introduction to Psychology. Prentice Hall 

College. 

2. Kala,J.W.(the latest edition) Introduction to Psychology. Wadsworth Cengage Learning 
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 جدول زمان بندی کلاس

                                513304   شماره درس:                        زن و خانواده یعموم یروانشناسعنوان درس: 

         مامایی رشته تحصیلی:                          1404-1405اول  سال:  نیمسال تحصیلی و 

                                                          2-4شنبه،  زمان:                                          یکارشناس انیدانشجو فراگیران:
 حیدری دکتر قائدی  اساتید درس: 

قبل از   ان ی دانشجو یآمادگ عنوان جلسه  تاریخ/ ساعت   ردیف 

 کلاس 

 مدرس 

مفاهیم   5/7/04 1 درس،  معرفی  معارفه، 

انواع  و  تاریخچه  روانشناسی 

 روانشناسی  

شرکت فعال در کلاس و  

 پرسش و پاسخ 

 دکتر قائدی 

مکاتب   12/7/04 2 اجتماعی،  روانشناسی 

 روانشناسی 

شرکت فعال در کلاس و  

 پرسش و پاسخ 

 دکتر قائدی 

شرکت فعال در کلاس و   دختران و پسران های فردی  تفاوت  19/7/04 3

 پرسش و پاسخ 

 دکتر قائدی 

شرکت فعال در کلاس و   احساس و ادراک  26/7/04 4

 پرسش و پاسخ 

 دکتر قائدی 

شرکت فعال در کلاس و   ( 1یادگیری ) 3/8/04 5

 پرسش و پاسخ 

 دکتر قائدی 

شرکت فعال در کلاس و   ( 2یادگیری ) 10/8/04 6

 پرسش و پاسخ 

 دکتر قائدی 

شرکت فعال در کلاس و   هوش  17/8/04 7

 پرسش و پاسخ 

 دکتر قائدی 

مطالعه، شرکت فعال در   ( 1شخصیت ) 24/8/04 8

کلاس و پرسش و پاسخ و  

پاسخ کتبی به سوال  

طراحی شده در انتهای  

 کلاس )تکلیف( 

 دکتر قائدی 

مطالعه، شرکت فعال در   ( 2)   شخصیت 1/9/04 9

کلاس و پرسش و پاسخ و  

پاسخ کتبی به سوال  

طراحی شده در انتهای  

 کلاس )تکلیف( 

 دکتر قائدی 

مطالعه، شرکت فعال در   پرخاشگری - هیجان و رفتار هیجانی 8/9/04 10

کلاس و پرسش و پاسخ و  

پاسخ کتبی به سوال  

طراحی شده در انتهای  

 کلاس )تکلیف( 

 دکتر قائدی 

مطالعه، شرکت فعال در   انگیزه  17/9/03 11

کلاس و پرسش و پاسخ و  

 دکتر قائدی 
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پاسخ کتبی به سوال  

طراحی شده در انتهای  

 کلاس )تکلیف( 

مطالعه، شرکت فعال در   حافظه  24/9/03 12

کلاس و پرسش و پاسخ و  

پاسخ کتبی به سوال  

طراحی شده در انتهای  

 کلاس )تکلیف( 

 دکتر قائدی 

مطالعه، شرکت فعال در   تعارض و ناکامی     13

کلاس و پرسش و پاسخ و  

پاسخ کتبی به سوال  

طراحی شده در انتهای  

 کلاس )تکلیف( 

 دکتر قائدی 

دلبستگی در کودک و پیامدهای روانی   1/10/03 14

 آن

مطالعه، شرکت فعال در  

کلاس و پرسش و پاسخ و  

پاسخ کتبی به سوال  

طراحی شده در انتهای  

 کلاس )تکلیف( 

 دکتر قائدی 

مطالعه، شرکت فعال در   بلوغ و مسائل روانشناختی آن 8/10/03 15

کلاس و پرسش و پاسخ و  

پاسخ کتبی به سوال  

طراحی شده در انتهای  

 کلاس )تکلیف( 

 دکتر قائدی 

با هماهنگی با  16

  دانشجویان 
مطالعه، شرکت فعال در   سلامت روانی زنان، سوء رفتار 

کلاس و پرسش و پاسخ و  

پاسخ کتبی به سوال  

طراحی شده در انتهای  

 کلاس )تکلیف( 

 دکتر قائدی 

با هماهنگی با  17

  دانشجویان 
مطالعه، شرکت فعال در   رفع اشکال و مرور مطالب  

کلاس و پرسش و پاسخ و  

پاسخ کتبی به سوال  

طراحی شده در انتهای  

 کلاس )تکلیف( 

 دکتر قائدی 

 

  : یکلاس مجاز  نکیل

https://meet.mui.ac.ir/rcbcaef1s52c/ 

 

 انجام شده  یبا هماهنگ یجلسه کلاس  7بعد از تاریخ امتحان میان ترم: 

 تاریخ امتحان پایان ترم)بر اساس تقویم آموزش(:بر اساس اعلام آموزش دانشکده 

https://meet.mui.ac.ir/rcbcaef1s52c/
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 : سایر تذکر های مهم برای دانشجویان

 به موقع و قبل از ورود استاد سر کلاس حاضر شوید.  ▪

 تلفن همراه سایلنت باشد، از تلفن همراه به هیچ وجه استفاده نشود.  ▪

آموزش به صورت تعامل دوجانبه بین استاد و دانشجو است لذا قبل از کلاس مروری سریع بر مطالب کلاس با توجه به رفرنس ها   ▪

 داشته باشد. 

 

 


