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 آموخت فکرتبه نام آن که جان را 
 

 انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهاند

 دانشکده پرستاری و مامایی

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 :شرح درس

ع اختلالات روانی، به منظور افزايش درك، دانش و بینش دانشجويان در زمینه انوا پرستاری بیماری های روانیدرس 

بر آنها و شیوه های پیشگیری از آنها با تأكید بر مراقبت های اولیه بهداشت روانی، آشنايی با انواع مؤثر علل و عوامل 

 اختلالات روانی، درمان و پرستاری آنها تدريس می گردد.

 

 

به منظور آشنايی و شناخت مطالب تدوين شده را  هدف كلی اين واحد درسی آن است كه دانشجويان  اهداف کلی:

بیشتر مشكلات مددجويان بكار برده و از مهارت های ارتباط درمانی در بررسی نیازهای جسمی، روانی، اجتماعی و 

 معنوی آنها استفاده نموده و تدابیر پرستاری مناسب را با توجه به فرآيند پرستاری طراحی نمايند.

 

 روانپرستاریگروه آموزشی 

 Course Syllabusشناسنامه درس 

 پرستاری بیماری های روانی عنوان  درس:

 513312  شماره درس:

                                  واحد 2نظری،  نوع و تعداد واحد:

 یبهداشت روان یو پرستار یو اجتماع یفرد یروانشناس  پیش نیاز: دروس

 5دانشجویان کارشناسی پرستاری ترم  ترم(:و  رشتهمقطع، فراگیران )

 1404-1405 اولنیمسال تحصیلی: 

                                                            14-16شنبه ها ساعت دو زمان کلاس:

  پرستاری دانشکده  مکان کلاس:

 دکتر فاطمه قائدی و سیما قزلباشاساتید دوره: 

                                                     سیما قزلباش: مسئول درس

  و مامایی دانشکده پرستاری 171اتاق ، 15:30شنبه ها ساعت يک زمان حضور در دفتر کار:

 37927580:  و ایمیل مسئول درس شماره تماس 

    Email: ghezelbash@nm.mui.ac.ir                         
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 اهداف رفتاری:
 

 د:رود قادر باش یانتظار م دوره از دانشجو یانتها در

 د.كن انیب DSM-5اساس  های روانی را بر طبقه بندی بیماری .1

 .كندتبیین را روانپزشكی مبتلا به اختلالات  مارانیبا بهمدلی با توأم و  گرانهرقضاوتیبرخورد غاهمیت  .2

 كند و در مواجهات بالینی به كار گیرد.  فيتعرشخصی بیماران را ر مواجهه با مسائل داطلاعات  یچهارچوب محرمانگ .3

 .  ديبحث نما یارتباط درمان یها  طهیدر مورد اهداف و ح .4

 . دينما نییرا تب یكننده در ارتباط درمان لیتسه یها وهیش .5

 ارتباط مؤثر برقرار كند.  یروانپزشك مارانیگوش كردن فعال با ب رینظ یارتباط درمان یها کیبا استفاده از تكن .6

 باشد. یبحران طيدر شرا مارانیمختلف ب یهادگاهيد رشيقادر به پذ .7

 كند.  یابيرا ارز یپرستار یهاسلامت روان در مراقبت تیاهم .8

 دارويی و غیر دارويی( را شرح داده و در هر بیماری درمان ويژه آن را بیان نمايند.) یدرمان های متداول در روانپزشك .9

 را طرح ريزی كرده و در مواجهه با بیمار در بالین اجرا كند.   اسكیزوفرنیافرايند پرستاری برای بیمار مبتلا به اختلال  .10

 را طرح ريزی كرده و در مواجهه با كیس بالینی اجرا كند.  اختلالات خلقیفرايند پرستاری برای بیمار مبتلا به  .11

 جرا نمايد. را تدوين كرده و در مواجهه با كیس بالینی ا اختلالات اضطرابیفرايند پرستاری برای بیمار مبتلا به  .12

 . دياجرا نما ینیبال سیكرده و در مواجهه با ك نيتدو را مبتلا به اختلالات شبه جسمی ماریب یبرا یپرستار نديفرا .13

 تدوين كرده و در مواجهه با كیس بالینی اجرا نمايد. را اختلال ساختگی فرايند پرستاری برای بیمار مبتلا به  .14

 تدوين كرده و در مواجهه با كیس بالینی اجرا نمايد.  را ختلالات تجزيه ایافرايند پرستاری برای بیمار مبتلا به  .15

 تدوين كرده و در مواجهه با كیس بالینی اجرا نمايد. را  یاختلالات انطباقفرايند پرستاری برای بیمار مبتلا به  .16

 تدوين كرده و در مواجهه با كیس بالینی اجرا نمايد. را  اختلالات اختلالات شخصیتفرايند پرستاری برای بیمار مبتلا به  .17

 تدوين كرده و در مواجهه با كیس بالینی اجرا نمايد. را  یاختلالات شناختفرايند پرستاری برای بیمار مبتلا به  .18

 را نمايد. تدوين كرده و در مواجهه با كیس بالینی اج را اختلالات وابستگی به موادفرايند پرستاری برای بیمار مبتلا به  .19

يک ( به عنوان یگركشد اي ی)مثل خطر خودكش یروانپزشك یهاتيرا در مواجهه با فور ماریب یستيو بهز یمنيتعهد به ا تیاهم .20

  دهد. حیتوض های پرستاری مراقبتدر  تياولو

 شرح دهد. رات روانپزشكی مبتلا به اختلالاان ماریب یمراقبت برا میت یو هماهنگ یدر رهبرپرستار نقش جايگاه و  .21

 دهد. حیتوضرا وقوع يک اورژانس روانپزشكی نظیر  یبحران تیموقع کي( در ی و...زمان ،یمنابع )انسان تيريمد .22

 كند. یزيربرنامهی های روانپزشكی، ماریبلندمدت ب تيرياز مد یو خانواده را به عنوان بخش ماریآموزش به ب یهایاستراتژ .23

را بشناسد و به ( یاريخود یهاخطوط بحران، گروه ،ی نیمه وقتهاکینیموجود در جامعه )مانند كل یتيمنابع حما تيريمد .24

 .دينما یمعرف ازمندین نیمراجع
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ترخیص را بشناسد و در پس از روانپزشكی مبتلا به اختلالات به بیمار  تيحماارائه  یارتباط با خانواده را برا یهایاستراتژ .25

  .یردمواجهات بالینی به كار گ

و اقدام صحیح بالینی  یافكار خودكش اكلامی و رفتاری ي یهاخشونتمراجعین دچار خود در مواجهه با  یقانون یهاتیمسئول .26

 بشناسد. را مرتبط با آنها 

 با استفاده از منابع معتبر و به روز رويكردهای نوين در كنترل اختلالات روانپزشكی را جستجو كند.  .27

 كند.    انیرا ب یاخلاق  در روان پرستار یخود در مورد چالش ها ديافكار و عقا .28

 نشان دهد.   تیحساس یروانپزشك مارانیمرتبط با مراقبت از ب یبه مسائل اخلاق نسبت .29

 سلامت متعهد بداند.  میت یو اعضا انيدانشجو ريخورد با سابردر  یاصول اخلاق تيخود را به رعا .30

 داشته باشد.  یسلامت رفتار حرفه ا میت یاعضا زیخانواده آنها و ن ،یروانپزشك ماریبرخورد با ب در .31

 باشد. بنديپا یو اخلاق یانسان یبه ارزش ها یمبتلا به اختلالات روانپزشك مارانیبا خانواده بدر ارتباط  .32

 احترام بگذارد. یمبتلا به اختلالات روانپزشك مارانیقادر باشد به شأن و منزلت ب دانشجو .33

 یفرد یانسان، توجه به تفاوت ها کيبه عنوان  یمبتلا به اختلالات روانپزشك ماریاحترام به ب ریخود نظ یها و ارزش ها نگرش .34

مبتلا به اختلالات  مارانیاز ب یمشاركت خانواده در روند مراقبت و درمان را در پرستار یبرا یارزش گذار مار،یب یازهایو ن

 دهد.  ینشان م یروانپزشك

 را نشان دهد.  یاخلاق یریگ میمهارت تصم یدر بخش روانپزشك یواقع طيدر شرا یاخلاق یمواجهه با چالش ها در .35

 كند. تيريرا مد یدرمان طیدر مح یفردنیقادر باشد تعارضات ب .36

 پرسد. یبطور داوطلبانه شركت كرده و سؤال م یمباحث كلاس در .37

 .دينما یم ارائه كلاسدر  يک مقاله جديد را بعنوان تكلیفترجمه جستجو كرده و را موضوعات درس مقالات معتبر مرتبط با  .38

    

 روش تدریس:

 و نمايش فیلم PBL، یبحث گروه ،یپرسش و پاسخ كلاس ،یسخنران

 

 اينترنت د،يبورد، اسلا تيوا ابزار مورد نیاز تدریس:
 

 

 :راگیرانوظایف ف

پابمد و  ریمعتبر نظ یها تياز سا یسیمقاله انگل کي یدرس جستجو نيا یمورد انتظار برا یاصل فیاز تكال یكي

 باشد( یجلسات كلاس نيتواند منطبق بر سرفصل درس و عناو یآن خواهد بود )عنوان مقاله م دهیترجمه چك

Online Data Bases: http://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov 
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 قوانین و مقررات کلاس:

o  موقع و فعال و بدون غیبت در كلاس )در صورت غیبت طبق مقررات آموزشی عمل خواهد شد(حضور به 

o در  فعال شركتو نیز  مطالعه موضوعات قبل از شركت در كلاس بر اساس اهداف رفتاری از منابع جديد در دسترس

 جلساتمباحث 

o قت آن ضرورت داشته، در غیر اين ضور دانشجو در كلاس درس، قبل از حضور استاد و عدم ترك كلاس تا پايان وح

 صورت غیبت محسوب خواهد شد. 

o الزامی است. انيدانشجو هیكل یخاموش نمودن تلفن همراه در كلاس درس برا 

o  آيین نامه رفتار و پوشش حرفه ای دانشجويان طبق شیوه نامه اجرايی موجود در سايت دانشكده پرستاری و مامايی از

  مات آموزشی آيین نامه پوشش حرفه ای مراعات شود.قسمت معاونت آموزشی، اداره خد

 

 است. ریدر کلاس به شرح ز انیدانشجو بتینحوه برخورد با غ  ینامه آموزش نیاساس مصوبه  آئ بر

مجاز خواهد بود و  یمربوطه در صورت ینامه آموزش نیدر جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئ بتیغ (الف

گروه  ريمد صیشده و با تشخ دیمعتبر و تأئ یكه با ارائه مدارك مستند و گواه ديمشمول كسر نمره نخواهد گرد

 مربوطه مجاز شناخته شود.

) چهار هفدهم (  بشرح   17/4موجه دانشجو در كلاس درس در سقف كمتر از  ریغ بتینحوه برخورد با غ (ب

 باشد: یم ريز

o قابل بخشش            رموجهیغ بتیجلسه غ کي 

o نمره  1كسر             رموجهیغ بتیدو جلسه غ 

o نمره 2كسر             رموجهیغ بتیسه جلسه غ 

o نمره  4كسر           رموجهیغ بتیچهار جلسه غ 

هر جلسه  ءشــود به ازا یانجام م یمجاز( كه به صورت گروه ری) غ كلاس یلیدر خصوص نحوه برخورد با تعط (ج

 .دينمره كسر نما 2تواند تا سقف  یاستاد م

o  ( منجر به نمره صفر در درس خواهد بود و در صورت مجاز بودن 17/4است غیبت بیش از حد مجاز ) یهيبد

 دانشكده، موجب حذف درس خواهد شد. یآموزش یبا ارائه مستندات و اخذ موافقت شورا بتهایغ
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o یدوره بر عهده معاونت محترم آموزش انيترم و پا انیتشخیص موجه بودن غیبت در جلسات درس و آزمون م 

 دانشكده است. 

 

 نکته مهم:

o غیبت  14ترم، طبق آئین نامه مربوطه عمل خواهد شد )طبق ماده  انيامتحان پا در صورت غیبت در جلسه

وجب حذف آن درس ، مامتحانجلسه و غیبت موجه در  ،غیرموجه به منزله گرفتن نمره صفر در امتحان

 .خواهد شد(

o  تواند اعتراض خود را نسبت به نمره اعلام كند. یدانشجو م ،تيروز پس از اعلام نمره در سا 3حداكثر 

o :جلسه  ني(، آخریسیمقاله انگل کي دهیدرس حاضر )ترجمه چك یاصل فیزمان ارائه تكل نيآخر نکته مهم

 از كلاس درس خواهد بود.

 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 20نمره از        فعالیت ردیف

  1 و شركت در مباحث كلاس شركت منظم در كلاس 1

 2 ترجمه يک مقاله به روز 3

 5 میان ترم 4

 12 آزمون پايان ترم 5
 

 

 اصلی و محتواهای ضروری یادگیری: منبع

 . 1403 ،سیزدهمديشه رفیع، چاپ . تهران: انتشارات ان2 روانیبهداشت كوشان م، واقعی س، روانپرستاری  .1

 .1402تهران. انتشارات جامعه نگر،  ،یدمشكیب ی. ترجمه الهه اسدیو روانپرستار یسلامت روان یپرستار دبک،يال و لایش .2

. تهران: نشر جامعه نگر، 2حسینی، جواد، عظیمی، حمیده، محمودی قهرمان. پرستاری بهداشت روان  دالله،يجنتی،  .3

1402. 

 

 برای یادگیری بهتر:منابع و محتواهای مفید 

 .1391رفیع،  شهي. طرحهای مراقبت روانپرستاری. ترجمه محمدآقاجانی، تهران، نشر اندنيفورتیناش كاتر .1

 .  1400، ، نشر جامعه نگرجامع روانپرستاریمرور . حجتی، حمید .2
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 جدول زمان بندی کلاس

 513312 شماره درس:                            پرستاری بیماری های روانیعنوان درس: 

 پرستاری كارشناسیرشته تحصیلی:                               1404-1405 اولسال:  نیمسال تحصیلی و

  (14-16ساعت ) شنبه روزهای دو زمان:                                               5دانشجويان ترم  فراگیران: 

 سیما قزلباشدکتر فاطمه قائدی و درس:  اتیداس

 جلسه هشتمتاریخ آزمون میان ترم: 

 طبق تقويم آموزشیتاریخ آزمون پایان ترم: 

 :1 گروه آنلاین جلسات لینک

https://meet.mui.ac.ir/roaltb5sl42o/ 
 

 

 ردیف

 

 تاریخ:

 

 

 عنوان جلسه

 

 آمادگی لازم دانشجويان

 

 مدرس

 

1 
 

31/06/1404 

 درس یمعرف

 یدر روانپزشک هایماریب یبند طبقه

 یدر روانپزشک ییدارو ریغ یها درمان

 

مطالعه، شرکت در مباحث 

 و پرسش و پاسخ یکلاس

 

 دکتر قائدی

 

2 
 

07/07/1404 

 

 یدر روانپزشک ییدارو یدرمان ها

 
" 

 
" 

 

3 
 

14/07/1404 

 

 یاختلالات اضطراب

 

" 

 

" 

 

4 
 

21/07/1404 

 

  یاختلالات شناخت

 
" 

 
" 

 

5 
 

28/07/1404 

 

 یا هیو تجز یاختلالات ساختگ

 
" 

 
" 

 

6 
 

05/08/1404 

 

 اختلالات شبه جسمی، تمارض

 
" 

 
" 

 

7 
 

12/08/1404 

 

  یاختلالات تطابق

 
" 

 
" 

 

8 
 

19/08/1404 

 

 اختلالات شخصیت

 
" 

 
" 

 

9 
 

26/08/1404 

 

 یزوفرنیاسک

 
" 

 
 قزلباش

 

10 
 

03/09/1404 

 

   (یانی)اختلالات هذ یزوفرنیاسک

 ()تعطیل رسمی 

 کلاس جبرانی متعاقبا اعلام خواهد شد()

 
" 

 
" 

 
11 

 

10/09/1404 

 

 (ی)افسردگ یاختلالات خلق

 
" 

 
" 
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12 
 

17/09/1404 

 

  (ی)دوقطب یاختلالات خلق

 
" 

 
" 

 

13 
 

24/09/1404 

 

 یروانپزشک یها تیورف

 
" 

 
" 

 

14 
 

01/10/1404 

 

 فالاط یاختلالات روانپزشک

 
" 

 
" 

 

15 
 

08/10/1404 

 

 یاختلالات جنس

 

" 

 

" 

 

16 
 

15/10/1404 

 

 اختلالات وابسته به مواد

 

" 

 

" 

 

17 
 

22/10/1404 

 

 جمع بندی و رفع اشکال 

 
" 

 
" 

 


